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1. Basim
ISBN: 978-975-05-3857-7

Didier Eribon’un Vie, vieillesse et mort d'une
femme du peuple (2023) adli otobiyografik
anlatisi Halktan Bir Kadinin Yasami, Yasliligi ve
Olimi adiyla imre Ozkoray tarafindan
Tirkce'ye cevrildi ve iletisim Yayinlarindan 1.
baskisi 2025 yilinda yayinlandi. Eribon’un
otoanlatisi, yaglanma calismalari icin yaslilar ile
iletisim, bakim emegi ve bakimevleri
konusunda deneyim paylastigi icin ufuk agici.

Yazar, Didier Eribon, Reims ve Paris'te felsefe
ogrenimi gordu. Sosyal bilimler alaninda
Universitelerde ders verdi. Eribon’un
eserlerinin Tirkge'ye cevrildigini gérmek
mimkin. 1989'da yazdigi Michael Foucault
biyografisi Michel Foucault adiyla Ayrinti
Yayinlari tarafindan yayinlandi. lis¢i sinifi
ailesinden kopusu otobiyografik bir tarzda
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1. Basim

ISBN: 978-975-05-3857-7

yiinda Tirkce'ye cevrildi ve Tellekt Yayinlari
tarafindan yayinlandi. Eribon’un burada ele
alinan eserinde felsefeci, edebiyat elestirmeni
ve yazar kimliginin olumlu katkisi gorilmekte.
Eser otobiyografik bir anlati olma &zelligini
tasimakta. Gerek yazarin arka planindan
gerekse anlatinin tirinden dolayi, Halktan Bir
Kadinin Yasami, Yaslihgi ve Oliimii yash bakim
ve olimi konusunda ilgiyle okunmayi hak
ediyor. Eribon annesinin huzurevi/bakimevine
yerlestirilme surecini, yaslinin 6zne olma
konumunu ve hakkini yitirmesi olarak
degerlendirerek ele almakta. Kitap dort
bélimden olusmakta; doért bolim Romen
rakami ile numaralanmigken, bir bolim
"Gundelik Yasamdan Sahneler” bashgini
tasiyor.
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Son yillarda yaslanan ebeveynleri ile gtindelik
yasamlarinda yasadiklarini paylasan
otobiyografik anlatilarin sayisi artti. Bu
otoetnografik anlatilarin/makalelerin  Turkiye
akademisinde yakin tarihli bir 6rnegi Serpil
Aygin Cengiz tarafindan yazilan, “Babanin
bakim veren kizi olmak: Otoetnografik bir
ylizlesme”1dir (2025: ss.9-26). Bu
otoetnografik anlatida Aygin Cengiz, 1988
yiinda kanser olan babasina bakim verme
sirecini ve bakim stirecinde bakim alanin ve
verenin duygu dinyasini, kirilganlklarini,
suskunluk anlarini elestirel bir bakis acisi ile
gozler 6nline sermekte. Bu yazi hasta yasllara
bakim verme deneyiminin aile ic¢i sorumluluk
olarak gorilerek ailecilik ideolojisi iginde
kadinlara ve kiz cocuklarina ylklendigi
Turkiye'de, kadinlarin fiziksel ve duygusal
emeklerinin kirilganhigini “iceriden” paylasiyor.
Bakim emegini profesyonel saglik kurumlarina
tahvil eden gorece “sansli” aileler ise bu sefer
bu kurumlarin yaslinin 6zne olma hakkini
elinden almasini ve onu suskunlastirmasini
deneyimliyor. Aygin Cengiz, ayni yazida 19
no’lu dipnotunda demansi ilerleyen annesinin
bakimevi sirecini ve bakim etigini tartismaya

agar:

“Bilincinin artik tamamen kapali oldugu
dénemde annem kurumun yogun bakim
birimine alinmisti. O glnlerden birinde yine
ziyaretine gittigimde elinin yatagin kenarinda
sarkmig halde durdugunu ve ¢ok fazla sistigini
gordim. Bu sadece fiziksel bir ihmal degildi,
bakimin ne yazik ki sistematik olarak askiya
alinmasi haliydi... Kurum, anneme bakim
veriyor gibi gorinlyordu; ama bu sadece
bedeni yasatmaya donik bir jestti. Kurumdaki
saglik personeli annemin ihtiyaglarina duyarli
degildi, acisina karsi ise dikkati eksikti.
Annemin bedeni teknik olarak yasa(tilirken,
insan olarak kurumun goziinde c¢oktan yitip

gitmisti. Oznelik halinden c¢ikmis kisiyi salt
beden olarak ne olursa olsun yasatmak igin
(kurumda bagimsiz bir odada yatak tahsis
etmek gibi) yapilanlar en &nemli eylemler
olarak 6ne c¢iktiginda, olmasi gereken asil
bakim bicimi, verilmesi gereken asil deger
gozden kayboluyor bence” (2025, s.20).

Arastirmaci kisisel hikayesinde iki farkli bakim
emegi deneyiminde, devletin sosyal devlet
olarak yoklugunu, bakimin yaslinin ve hastanin
bir hakki olarak goérilmedigi politik yapiy:
ortaya koyar.

Demans gibi hafiza kaybi yasayan annesinin
son gulnlerini yazan Eribon da, karsisindaki
yeni Oznenin zihnini ve dinyasini anlama
cabasi icindedir: hem bildikleri biri hem de
yeni biri vardir kargisinda. Bir yandan da
anlatisinda bu slrecte deneyimledigi
duygularini paylasir. Kitabin ilk boliminde,
yazar kardesleriyle ortak karar vererek, demans
baslangici gosteren ve arka arkaya evde disen
annelerini Fismes'de bir bakimevine
yerlestirmelerini anlatir. EHPAD’a yerlesmek
demek yazarin annesinin “bakima muhtag bir
yash” haline geldigi anlamina gelmekteydi.
Eribon’un anlatisi dlzcizgisel olmaktan uzaktir.
lleri-geri giderek, annesinin evde kac kez
dismis bulundugunu ve kardesleriyle birlikte
verdikleri tepkiyi anlatir. Ardindan annesinin
fiziksel bagimsizigini kaybetmesi ve demans
baslangici ile bakimevine yerlestirilme slrecini
anlatir. Yazar, annesini bakimevinde yalnizca iki
kez ziyaret edebilmistir. Annesini EHPAD'da
(Etablissement d'Hebergement por Personnes
Agees Depandantes) (Bagimli Yaslilar igin
Bakimevi) yatirdiklarinda, yazar kendi o&zel
yasaminin dinamikleri i¢ginde Paris'den
Fismes'e nasil gidip geleceginin hesabini
yapar: “"Anneme kurdugu gin yaninda
olacagina dair s6z vermistim. Fismes'e gitmek

T Ayglin Cengiz, Serpil (2025). “Babanin bakim veren kizi olmak: Otoetnografik bir yiizlesme”, Toplum ve

Bilim, 172, 9-26.
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icin Paris'ten Reims’e giden trene binmem
gerekiyordu clinkli arabam yok ve ehliyet bile
almadim...” (s.17).

Yazarin ve kardesinin annelerini bakimevine
yerlestirme glininde anne, oranin “kendi evi
olmadigini” surekli yineler. Yazar annenin
itirazini kavrasa da annesinden bu kosullarda
(bakimevinde oda yetersizligi, bekleme sirasi
vb.) makul olmasi gerektigini ister. Annesi
sonunda “Evet, makul olmam gerekiyor”
diyerek, yeni "evine” yerlesmeyi kabul eder.
Bakimevine yerlesen anne, artik sadece fiziksel
hareket yoksunu degil; bireysel ve toplumsal
secimlerden ve oOzgur iradesini kullanmaktan
uzak bir hastadir. Bu “Hastaliginin adi

1

yashhkti...” (s.20). Yazar, kendilerine yetme
becerilerini yitiren yashlarin 6zgurligindn nasil
ellerinden alindigini farkli kiltirlerde ve farkli
metinlerde izini sirerek anlatisina yerlestirir.
Yaslilarin elden ayaktan digmeleri, onlarin
ozgurliklerinin elinden alinmasina yol agar.
Adeta vyasllar farkli cografyalarda farkli
kiltirlerde olsa da bu kadere mahkimdur.
Huzurevine yerlestirilen annesine, yazar soyle

der:

bakacaklar. Goreceksin, iyi olacaksin” (s.41).

“Merak etme. Burada sana c¢ok iyi

Oysa, huzurevi veya bakimevi, yaslilar icin
yasamlarinin sona erecegi, Olecekleri yerdir.
Yazar, Vladimir Jankelevitch’in Latince
atasoziinden yaptigi alintiyr yineler: “Mors
certa, hora incerta”. Diger bir deyisle, 6lim

kesindir, ancak zamani belirsizdir (s.46).

Norbert Elias'in Olmekte Olanlarin Yalnizhg
Uzerine (2023) kitabinda belirttigi tizere, sanayi
toplumunda yaslilar sosyal cevrelerinden
Eribon, 2025, s.55). Bunun
nedenleri arasinda ekonomik, siyasal ve

soyutlanirlar (akt.

kiltirel aglarda islev gorememek, Uretken
birey olmaktan c¢ikmalari sayilabilir.
Kapitalizmin talep ettigi emek glcl ordusu
diginda kalan yasllara, kendileri gibi olanlarla
bir arada olmalari 6nerilir. Elias, huzurevlerinin
yalnizlik ¢oli oldugunu vurgular (akt. Eribon,
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s.56). Yazar da huzurevlerinde yasllara birer
cocuk gibi davranildigini goézlemler. Huzurevi,
Goffman’in “total kurum” dedigi bir yerdir.
Buradaki yaslilar, 6zgurlik, bagmsizlik degil,
birey statllerini de kaybeder (aktaran, Eribon,
5.88).

Yazar otoanlatisinin ikinci bdéliminde
annesinin yeni hayatina uyum saglayip
saglayamayacagina yoénelik merakini ve
“kayma sendromunu” anlatir. Ediron’un
annesi, yatirldigi huzurevinde kisa slrede
kendini izole eder ve kendini terk edilmis
hisseder. Huzurevinde fiziksel saghgmin yani
sira zihinsel saghgl da yavas yavas bozulur.
Bunun nedenini yazar soyle agiklar: “Annem
kendi hayatinin kigtlmesine dayanamad.
Yasamaya devam etmenin anlami neydi?
Yasama baglilik mi? Sadece bir odaya
hapsolmus, yalniz, yataga bagl, kalkamayan,
ylrlyemeyen ya da hareket edemeyen biri
olarak... Kalan azicik glici de onu terk etmisti,
daha dogrusu kalan azicik gliciini de kasten o
terk etmisti. Kendini 6lime terk etmeyi
secmisti” (s.91). Oysa huzurevindeki doktor,
yazar daha ilk ginden “kayma sendromu”
konusunda uyarmistir. Bu sendrom, huzurevine
giren yasllar igin ilk iki ayin ¢ok &nemli
oldugudur. Burada olmay: kabullenemeyen ve
kendini birakan yasli; fiziksel ve zihinsel olarak
yasamdan giderek kopar. Yazar, bir buguk ay
sonra doktordan telefon alir: “Anneniz yemek
yemek istemiyor, icmek istemiyor, konusmak
istemiyor... ama bilinci yerinde, gozlerimizle
iletisim kuruyoruz... Yarin onu palyatif bakima
transfer edecegim... Oniimiizdeki sekiz giin
icinde 6lmesini bekleyebiliriz” (s.92). Yazar,
annesinin kayma sendromuna yakalandigini
fark etmedigini veya fark etmek istemedigini
belirtir. Ardindan annesinin kayma
sendromunu arttirabilecek faktorleri, kalp
kirikligini disinir. Anne, ataerkil bir esin
baskisi altinda yasamis, neredeyse evlilik, is ve

cocuklar disinda kendi olma imkani elinden
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alinmustir. Esinin Alzheimer hastalar icin ozel
bir klinige yatirlmasinin ve éliminin ardindan
kisa bir sireligine yasadigi romantik iligki ise
cocuklari tarafindan onaylanmamis, “utanmaz
bir yasl kadin olarak” adlandiriimis ve
baslayan demans nedeniyle de bu iligski sona
ermistir. Eribon, kalp kirikhiginin da kayma
sendromunda etkili oldugunu diigtindr.

Oliiminden sonra annenin huzurevindeki
odasinda “son arzulan”ni yazdigi bir not
bulunur. Annenin son arzusu yazarin kardesi
tarafindan yerine getirili. Annenin &lima ile
yazar, Albert Cohen’in Le Livre de ma mere
(Annemin Kitabi) (1954) kitabindaki ctmleyi
animsar: "Bir daha asla birinin oglu
olmayacagim” (s.167'den aktaran Ediron,
s.118). Annenin olumi cocukluktan, ergenlige,
yetiskinlige uzanan siregle bagin kopmasi

anlamina da gelmektedir.

Yazar kitabin lc¢lncli boéliminde aile
iligkilerini, belli bir aile icinde dogmanin
habitus'un sekillenmesindeki rollinl irdeler.
Ediron, “Aile baginin “psikolojik” glici her
seyden oOnce sosyal bir guictir” (s.123)
tespitinde bulunur. Bourdieucu sosyolojide,
ailenin hem merkezkac hem de merkezcil
hareketini, diger bir deyisle, ailenin “birlesme”
ve “bolinme” olmasi durumunu, bireyin de
“biyografisi”“nde onu tanimlayan seylerin
hareket ve etkilesime girdigi alan oldugu
gorlslint yazar kabul eder. Ancak, gec¢misin
de harekete gegmeye devam ettigini belirtir.
Gegmis, bireyin yasam hikayesindeki strekliligi
destekler (s. 124). Uclinci bélimde yazar,
anne ve babasi ile ilgili bilgi toplama
deneyimini anlatir. isci sinifindan olan babasi
hakkinda, is kazalar kayitlar ve isten cikariima
tebligati gibi bazi belgeleri bulurken, annesi
hakkinda nerdeyse hi¢ belge yoktur
(s.142-143). Ardindan annesinin yashligina
iliskin animsadiklarini anlatir. Anne televizyon
izler, bolgesel glinlik gazeteleri okurdu. Ayrica

blyik puntolarla yazilmig ask romanlari
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okurdu. Annesi sik sik yazarla kendilerinin
popller begenilerin farkl oldugunu altini gizer.
ClUnkl anne, 14 yasinda okulu birakmis ve
kiltirel sermayeye sahip olmak icin gerekli
formel egitimden yoksun kalmistir. Yazar,
annesi ile kendi arasinda kdltiirel sermayenin
yarattigi ayrima isaret eder: “Annem isci
oldugu igin “sagma sapan” seyler okuyordu,
bense is¢i olmadigim icin Marx'i, sonra,
Sartre’t ve sonra Bourdieu'yli okumustum”
(s.174-175).

Kitabin bir bolim
Sahneler” bashgini tasir. Bu bdlimde yazar

“Gunlik Yasamdan

ailenin yoksullugunu, yoksunlugunu ve kendi
duydugu &fkeyi anlatir. Annesinin fabrika iscisi
olarak gunlik rutinini, kdltirel
aliskanliklarindan hatirladiklarini paylasir.
Dordilincl bolimde yazar Simone de Beauvoir
‘in Yasliik ve Norbert Elias'in Olmekte
Olanlarin Yalnmzhgr adli iki kitabi, slreci
anlamak icin okumasi gerektigi sezgisini
paylasir. Yazar, yaslanma ve yaslilik Gzerine
yazanlarin nerdeyse her zaman yash veya
yaslandiklarini hisseden yazarlar olduklarini
belirtir.

fenomenolojik ve varoluscu felsefe tarafindan

Bu noktada yazar yasliligin,

gizlendigini belirtir (s.209). Felsefe ve siyaset
teorisinde yasghligin diglanmasina iligkin bir

1

tartisma yurliten vyazar, “...elestirel ve
ozgurlestirici oldugunu iddia eden her sosyal
veya siyasi teori kendisine su soruyu
sormalidir: Yasli insanlar konusabilir mi? Ve
eger konusamiyorlarsa, seslerinin
duyurulmasini saglamak icin ne yapilabilir ve
yaptlmalidir?” (s.218). Ardindan yazar,
annesinin yetiskinliginde “politik 6zne”
oldugunu vurgular. Oysa huzurevi veya
bakimevine “kapatilan” yasli artik 6zne
konumunu yitirir. Onlarin buralarda neler
yasadiklarini “disaridan” aktaranlar/yazanlar
Uzerinden bilmek/okumak mimkindir. Oysa
yaslilarin, glgstzler ve acizlerin “iceriden”
hikayeleri nedir? Yazar bu noktada ¢ok dnemli
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bir soruna parmak basarak, anlatisini bitir:
yashlari, gligstzleri ve acizleri gorinir kilmak,
onlarin seslerini duyurmak sanatcilarin ve
entelektiellerin gorevi degil midir? (s.231).

Tirkge'de yashlarin ¢ok kullandigi bir deyim
veya bir dilek var: “elden ayaktan dismeden
hayirlisi ile”. Turkiye'de bakim emeginin AKP
iktidari déneminde aile i¢ci emege ve kadina
ylUklendigini; devlet bakimevlerinin sayisinin
yash nifusa goére yetersiz oldugunu ve ancak
Ust siniftan ailelerin &6zel bakimevlerinden
hizmet alabildiklerini sdylemek yanlis
olmayacak. Bakim emeginin sinifsal konuma,
toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikleri 6znenin
birikimsel esitsizliklerinin bir uzantisi oldugunu
da g6z o6ninde tutmak gerekli. Boyle bir
tabloda bakimevlerindeki yaslilarin yalnizhigi ve
o6zne konumlarini yitirmeleri goérilmeyen bir
tartisma konusu olarak kalmakta. Oysa elden
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ayaktan dismus yaslinin insan onuruna yakisan
bir sekilde bakim hizmeti almasi,
kirllganliklarinin, yalnizliginin ve degisen
duygu durumlarinin fiziksel bakim kadar
onemsenmesi gerekli. Bakim alanin da bakim
verenin de ilk ve son kez deneyimleyecegi bu
strecin merkezinde “human dignity”nin yer
almasi her seyin basi. Ediron’un otobiyografik
anlatisi, sanatciya ve entelektiele yikledigi
yasl, aciz ve glgslzlerin sesleri olma
sorumlulugu nedeniyle 6zellikle okunmayi hak
ediyor.
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