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İnsan, toplumun bir üyesi olup hem kendisiyle hem de hayatla mücadele hâlindedir. Pek çok 
değer yargısına sahip olan insanın yaşamında sosyolojik izlere ulaşma isteği vardır. Bu istek 
de ilgili insanın sosyolojik bağlamda daha iyi anlaşılması noktasında kolaylık sağlamaktadır. 
Bu düşüncelerden yola çıkmak suretiyle sosyoloji odağında yoğunlaşan bir kitap incelemesi 
oluşturmak amaçlanmıştır. Söz konusu kitap incelemesi Cuma Bozkurt’un kaleme aldığı Az 
ama Öz isimli kitaba yöneliktir. Kitabın çok sayıda olumlu ve olumsuz tarafının 
bulunduğunu ifade etmek mümkündür. Bu taraflar da söz konusu kitabın incelenmesi 
bağlamında yazar üzerinde isteklendirici ve çözümlemeci tutum oluşturulmasına yardımcıdır. 
Kişisel gelişim türünde yer alan bu kitap sosyal bilimler literatürünün gelişimine katkı 
sunmaktadır. Söz konusu kitap, okuyucularının bilgi dağarcıklarını genişletmeleri ve hayal 
dünyalarını geliştirmeleri bağlamında önemli potansiyel sahibi olmasıyla dikkat çekmektedir. 
Ayrıca ilgili kitabın bireysel ve toplumsal anlamda olumlu gelişimlere ve yeniliklere fikir 
altyapısı oluşturma bakımından avantaj sahibi olduğunu belirtmekte yarar vardır. Bu da 
kitap sayesinden sosyolojik yönden değerli kazanımların sağlanacağını akıllara getirmektedir 
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 Human beings are members of society and are constantly struggling both with 
themselves and with life. People, who possess many value judgements, have a desire 
to find sociological traces in their lives. This desire facilitates a better understanding 
of the individual concerned in a sociological context. Based on these ideas, the aim is 
to create a book review focused on sociology. The book review in question is directed 
at the book titled Few but Concise written by Cuma Bozkurt. It is possible to state 
that the book has many positive and negative aspects. These aspects also help to 
create an encouraging and analytical attitude towards the author in the context of 
reviewing the book in question. This book, which falls under the category of personal 
development, contributes to the development of social sciences literature. The book in 
question is noteworthy for its significant potential to broaden readers’ knowledge 
and develop their imagination. It is also worth noting that the book has the 
advantage of providing a conceptual foundation for positive individual and social 
development and innovation. This suggests that the book will yield valuable 
sociological gains.   
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1. GİRİŞ 

Sosyoloji insanların yaşamlarını anlama ve yorumlama noktasında önemli konuma sahiptir. 

Sosyoloji sayesinde insanların düşüncelerinin ve davranışlarının derinliklerine inilebilmekte, bu 

sayede de insanların hayatlarına ilişkin derinlemesine bilgilere sahip olunabilmektedir. Kişisel gelişim 

türünde kaleme alınan eserler de sosyolojinin konusu ekseninde çevrelenebilmekte ve okuyucularına 

bilgi ışığı saçabilmektedir. Bu bağlamda kişisel gelişim türünde yer alan bir eser değerlendirmeye 

konu edinilmektedir. Bu eser de Cuma Bozkurt’un Az ama Öz isimli eseridir. Söz konusu bilgilerden 

yola çıkarak bu çalışmada Az ama Öz’ün ön bilgilerine, temel içeriğine, özgünlük değerine, 

literatürdeki yerine, teorik ve pratik açıdan katkılarına, sınırlılıklarına, güçlü ve zayıf yönlerine açıklık 

getirmek amaçlanmaktadır. 

2. AZ AMA ÖZ’ÜN ÖN BİLGİLERİ 

2025 yılında, Türkçe dilinde kaleme alınan Az ama Öz e-kitap formatındadır. Kitabın yayınevi 

Play Kitaplar’dır. Kitabın ön kapak resmi sade görünümdedir. Ayrıca ilgili ön kapak resmi aşağıda 

gösterilmektedir. 

 

3. AZ AMA ÖZ’ÜN TEMEL İÇERİĞİ 

Az ama Öz’ün temel içeriğine ilişkin aktarmak istenen birtakım bilgiler mevcut olup bu bilgilere 

aşağıda bulunan paragraflarda açıklık getirilmektedir. 

Giriş: Kalbin Pusulası isimli başlık altında yaşam kapsamında insanların zaman girdabının içinde 

sürüklendikleri vurgulanmaktadır. İnsanların akıp giden zamanla birlikte devamlı hareket hâlinde ve 

mücadele içerisinde bulunduklarına gönderme yapılmaktadır. Farklı yabancılaşma türleri 

(kendilerine, başkalarına, doğaya, anlama yabancılaşma vb.) içerisinde bulunabilen insanların zaman 

geçtikçe yorgunluk ve kaybolmuşluk hissine kapılabildiklerine, hayatın karmaşasının içerisinde 

zorlanabildiklerine değinilmektedir. Bu kapsamda insanların hem soyut hem de somut açıdan 

sadeleşme yolculuğuna çıkarak kendilerine kolaylık yönünden fırsatlar ve avantajlar 

sağlayabilecekleri üzerinde durulmaktadır. Az ama Öz’ün de bu kapsamda söz konusu yolculukta 

insanlara eşlik etme niyetiyle kaleme alındığına dikkat çekilmektedir. Buna ek olarak; insanların ilgili 

yolculukta kendi iç seslerine kulak vermeleri, böylelikle de kendi yollarını aramalarını, bulmalarını ve 

yaşamlarına yön vermelerini sağlamalarının gerektiği çağrıştırılmaktadır (Bozkurt, 2025: 1-8). 

Bölüm 1: Değer Harmanı isimli başlık altında azınlıkla somut değerlerin varlığına, çoğunlukla da 

soyut değerlerin varlığına yoğunlaşılmaktadır. Değerlerin, insanların özlerini meydana getiren 
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unsurlardan biri olduğuna dikkat çekilmekte ve kişilerin ruhlarını sarıp kuşatabilen bir kaynak 

olduğuna gönderme yapılmaktadır. Ayrıca değerlere uyum sağlayabilmenin uzun süreç 

gerektirebildiği vurgulanmaktadır. Yine ayrıca insanlar tarafından değer yargılarının gerçekleştirildiği 

üzerinde durulmaktadır. Pek çok mevcudiyetten dolayı değer yargılarının ortaya çıkması 

mümkündür. Bireysel istekler ve gereksinimler, toplumsal normlar, dışsal onaylanma, içsel tatmin, 

korku, konfor alanından ayrılma gibi mevcudiyetlerin değer yargılarının oluşumuna zemin 

hazırlayabildiğine işaret edilmektedir (Bozkurt, 2025: 9-21). 

Bölüm 2: Hafiflik Sanatı isimli başlık altında genel olarak hafifleme ve arınma ile insanların kendi 

özlerine inilmesi konularında bilgiler aktarılmaktadır. İnsanlar tarafınca gerekli görülmeyen birtakım 

somut ve soyut değerlerden kurtulunması, bunun için de kapsamlı biçimde düşünülmesi ve uygun 

kararlar verilmesi gerektiği düşündürülmektedir. Örneğin; farkındalığın oluşması ve artırılması, 

meditasyon yapılması, yazı yazılması, doğada zaman geçirilmesi, kendi özüne iyi davranılması, 

fiziken, ruhen ve zihnen dinlenilmesi, affetme düşüncesine veya eylemine yakın durulması, 

duyguların ifade edilmesi ve gerektiğinde yansıtılması (örneğin; rahatlamak için gözyaşı dökmek 

gibi), olumsuz duygusal yüklerden arınılması (örneğin; gerektiğinde terapist, psikolog veya arkadaş 

tarafından yardım alınması), her istenilenin kabul edilmemesi ve gerektiği noktada reddedilmesi ya 

da istenilenlere hayır denilmesi, enerjinin ve zamanın uygun şekilde değerlendirmesi ve israf 

edilmemesi bu kapsamda önem taşımaktadır. Böylelikle insanların yaşamlarının daha kaliteli ve iyi 

hâle gelebileceği zihinlerde canlandırılmaktadır (Bozkurt, 2025: 22-35). 

Bölüm 3: Sessizliğin Sesi isimli başlık altında çoğunlukla sessizlikten söz edilmektedir. İnsanların 

sadeleşme yolculuklarının önemli bir parçası konumunda bulunan sessizlikle beraber insanların 

rahatladıkları, dinlendikleri, daha iyi odaklanabildikleri ve kararlar alabildikleri, yaşanan durumlara 

veya olaylara daha çözümlemeci ve daha geniş bakış açısıyla yaklaşabildikleri, duygularını ve 

ilişkilerini derinleştirebildikleri, yaşamlarını daha kalite hâle getirebildikleri üzerinde durulmaktadır. 

İnsanların içerisinde bulunan dijital çağda sessizce kalabilmeleri zorlaşabilmekte olup çeşitli yaratıcı 

uğraşların (resim yapmak, yazı yazmak gibi) insanları sessizliğe yöneltebileceği düşünülmektedir. Bu 

durum da insanların yaptıkları eylemlerin kendi kaderlerinin şekillenmesi açısından önemli ve 

belirleyici olduğunu akıllara getirmektedir (Bozkurt, 2025: 36-49). 

Bölüm 4: An’ın Büyüsü isimli başlık altında anı dolu dolu yaşamanın ve bunun hazzına 

varmanın önemliliğine dikkat çekilmektedir. Ayrıca yaşanılan anın farkındalığı konusunda dikkatli 

davranışlarda ve tutumlarda bulunulmasının insanlığın faydasına olduğu üzerinde 

yoğunlaşılmaktadır. Bu kapsamda insanların zaman çarkının dişlileri arasında sıkışıp kalmamalarının, 

şimdiki zamana odaklanmalarının ve bunu önemsemelerinin, kendilerine zaman ayırmalarının ve 

kendilerinin özlerini değerlendirmelerinin, meşguliyetlerinden uygun vakitlerde uzaklaşmalarının ve 

dinlenmelerinin, dikkat dağınıklıklarını gidermelerinin ya da bunu azaltmalarının, stresten 

uzaklaşmalarının, yaratıcılıklarını artırmalarının, içsel seslerine kulak kabartmalarının, böylelikle de 

kendilerini ruhî ve zihnî yönden ferahlatmalarının mümkün olabileceğine gönderme yapılmaktadır. 

Buna ek olarak; özellikle bilinçli farkındalık sayesinde bireysel bağlamda somut ve soyut açıdan anın 

daha etkili ve verimli değerlendirilmesinin sağlanabileceği vurgulanmaktadır (Bozkurt, 2025: 50-62). 

Bölüm 5: Gerçek Bağlar isimli başlık altında gerçek bağlara ilişkin genel değerlendirmelerde 

bulunulmaktadır. Bu bağlamda insanların hem kendileriyle barışık olmalarının ve kendilerine iyi 

davranmalarının hem de diğer kişiler ile aralarında olumlu bağlar kurmalarının önem arz ettiği 

düşündürülmektedir. Söz konusu noktada güven, samimiyet, empati, şefkat, yardımlaşma ve 

dayanışma, sevgi, saygı gibi mevcudiyetlerin, gerçek bağların oluşmasında ve gelişmesinde önemli 

unsurların arasında yer aldığı zihinlerde canlandırılmaktadır. Buna ek olarak; niyet, tercih, zaman 

ayrımı, derinlemesine dinleme, takdir, minnettarlık, affedicilik, uygun sınırların çizimi, savunmasız 

olma cesaretinin, şefkatin ve empatinin gösterimi, toplumsal desteklenmeye önem verilmesi gibi 
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mevcudiyetlerin, gerçek bağların nasıl kurulacağına ve nasıl besleneceğine ilişkin önemli bilgiler 

barındırdığına işaret edilmektedir (Bozkurt, 2025: 63-75). 

Bölüm 6: ‘Yeter’ Deme Gücü isimli başlık altında yeterli olmaktan söz edilmektedir. İnsanoğlunun 

genel olarak sahip olduğundan daha fazlasına sahip olma isteğinde bulunduğu akıllara 

getirilmektedir. Özellikle toplumsal normlar, bireysel beklentiler ve gereksinimler, başarılı olma amacı 

taşımak ve başarısız damgası yemekten kaçınmak, yüksek statüye erişmek, maddî kazanç sağlamak, 

kendini diğer insanlarla kıyaslamak gibi unsurların insanlar üzerinde söz konusu isteğin ortaya 

çıkmasını tetikleyebildiği çağrıştırılmaktadır. Bu çağrışım da yeterlilikler ve aşırılıklar arasında orta 

yolun gözetilerek uygun denge noktasının oluşturulması gerektiğini zihinlerde canlandırmaktadır. Bu 

bilgiden yola çıkıp insanların uçsuz bucaksız arzularının bulunabileceği, bunların da -arzulara bağlı 

olmak üzere- öz ve uygun şekilde yerine getirilebileceği üzerinde yoğunlaşılmaktadır. Buna ek olarak; 

insanların hayatlarında yeterlilik unsurunun önemli konuma sahip olduğu üzerinde durulmaktadır. 

Ayrıca sınırları keşfetmenin, öncelikleri tespit etmenin, her zaman her fikri kabul etmemeyi 

öğrenmenin, mükemmeliyetçi olmayı bırakmanın, yardım talep etmekten çekinmemenin, kendine 

zaman ayırmaya ve dinlenmeye dikkat etmenin, sahip olunan maddî ve manevî varlıkların değerini 

bilmenin, yeterlilik unsurunun farkına ve hazzına varılması yönünden önemli olduğunun altı 

çizilmektedir (Bozkurt, 2025: 76-87). 

Bölüm 7: Ruhun Dansı isimli başlık altında ruhun iyi beslenmesi, yaşam haz duyması ve kendine 

değer verilmesi üzerinde durulmaktadır. Ayrıca ruhun ve bedenin birbirini bütünleştirdiği, bundan 

dolayı ruha ve bedene iyi gelen düşünceler ve eylemler içerisinde bulunulmasının insanî yönden 

önem taşıdığı ifade edilmektedir. Bu kapsamda hayatla kurulan etkileşim, bireysel değer ve özen 

gösterimi, varoluşun ritmine eşlik etmek gibi konuların ruhsal hareketlerle ilgili bilgi edinilmesi 

bağlamında somut ve soyut açıdan önemli olduğu izlenimi oluşturulmaktadır. Bu düşünceye ek 

olarak; spor yapmak, meditasyon gerçekleştirmek, oyun oynamak, yaratıcılık gerektiren işlerle 

ilgilenmek, sağlıklı ve dengeli beslenmeye çalışmak, dinlenmeye, uykuya, kendine zaman ayırmaya, 

öğrenmeye ve keşfetmeye dikkat etmek, kendi özüne ve maneviyatına önem vermek, anlam arayışına 

yoğunlaşmak, doğada vakit geçirmek, istendiği zaman uygun şekilde reddetmeyi bilmek, müzik 

dinlemek, resim yapmak, yazı yazmak, yaşanılan ana odaklanmak ve bu anın kritiğini yapmak, sessiz 

ortamda kişisel muhakemede bulunmak gibi mevcudiyetlerin, ruhun iyi hissetmesi açısından değer 

arz eden mevcudiyetler arasında bulunduğu zihinlerde canlandırılmaktadır (Bozkurt, 2025: 88-100). 

Bölüm 8: Tek Bir Adım isimli başlık altında içerisinde bulunulan anda birden fazla konu yerine 

tek konu üzerine yoğunlaşıp buna uygun bir adım atmanın önemliliğine değinilmektedir. Bu 

durumun insanın ömür sürecinde hayattan lezzet alması, meydana getirilen düşüncelerin ve 

gerçekleştirilen eylemlerin daha kaliteli ve verimli olması açısından fayda sağladığı belirtilmektedir. 

Tek konu üzerine bir adım atmanın niyet belirlemek, fizikî ortamı düzenlemek, zaman akışını ve emek 

yoğunluğunu birbiriyle entegre biçimde ayarlamak, hedef ve izlenecek stratejiler oluşturmak, sınırlar 

belirlemek ve bunları korumak, düzenli molalar vermek, farkındalık pratiği uygulamak gibi 

mevcudiyetlere yönelmek suretiyle kolaylaşabildiği vurgulanmaktadır. Buna ek olarak; tek konu 

üzerine bir adım atmanın anlamada ve öğrenmede derinlik kazanma, ilgili konunun kalitesini ve 

verimliğini artırma, zihinsel yorgunluğu ve stresi azaltma, farkındalığı artırma, yaşanılan anın daha 

etkili hissedilmesini sağlama, yaratıcılığı artırma, bireyler arası ilişkileri güçlendirme gibi katkılarının 

bulunabildiğine gönderme yapılmaktadır (Bozkurt, 2025: 101-114). 

Son Söz: Yeni Bir Sen isimli başlık altında insanların sadeleşmeyle beraber ruhen ve zihnen 

olumlu anlamda değişim yaşayacakları, bu sayede kendilerini geliştirecekleri vurgulanmaktadır. 

Gereksizliklerden uzak, öze bağlı ve özle etkileşimli hayatların sadeleşme yoluna gidilerek elde 

edilebileceği üzerinde durulmakla beraber sadeleşmeyle beraber hayat kalitesinin ve hayattan alınan 

hazzın artırılmasının söz konusu olduğuna dikkat çekilmektedir (Bozkurt, 2025: 115-124). 
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4. AZ AMA ÖZ’ÜN ÖZGÜNLÜK DEĞERİ 

Kitabın özgünlük değeri yüksektir. Kitapta ele alınan konuların insanların günlük hareketlerine 

doğrudan doğruya ışık tutması ve bu konularda önemli önerilerde bulunması, yazarın kendine has 

üslubuyla ve bakış açısıyla biçimlendirilmesi, sosyoloji ve psikoloji bilimlerinin etkileşimlerinde 

günlük uygulama plânlarının hazırlanmasına altyapı sunulması söz konusu kitabın özgünlük 

değerinin yüksek olduğunu göstermektedir. Ayrıca kitapta herhangi bir atıf ve kaynak kullanımının 

bulunmadığı göze çarpmakta, bu da ilgili kitabın tüm teorik bilgisinin söz konusu kitabın yazarına ait 

olduğunu göz önüne sermektedir. Söz konusu durum da teorik odaklı özgün bilgiler barındırma 

noktasında önem taşımaktadır. 

5. AZ AMA ÖZ’ÜN LİTERATÜRDEKİ YERİ 

Az ama Öz literatürde önemli yere sahip olmasıyla dikkat çekmektedir. Bu kitabın odak 

noktasında sadeleşmeye ve kaliteleşmeye vurgu yapılmakta, bu durum da özellikle kişisel gelişim 

anlamında insanlar tarafınca önemli bilgiler sağlanmasına zemin hazırlamaktadır. Zaman geçtikçe ve 

teknoloji geliştikçe insanların yaşamlarında sadeleşmeden ziyade zenginlik, çeşitlilik ve gösteriş 

olabileceği düşünülmektedir (Babaoğul & Buğday, 2012). Az ama Öz de bu noktada sadelikle ilgili hem 

anımsatıcı hem de dikkat çekici bilgiler barındırmasıyla literatürde önemli konuma sahip olduğunu 

akıllara getirmektedir. 

Sadelik konusu beşerî odaklı ele alındığında akıllara gelen konulardan biri sade yaşamdır. Az 

ama Öz’de odak nokta çoğunlukla sade yaşam doğrultusunda biçimlendirilmekte ve bu kapsamda 

sade yaşamın beşerî yönden birçok olumlu etkisinin bulunduğuna gönderme yapılmaktadır. 

Literatüre bakıldığında bu bilgi doğrulanmaktadır. Sade yaşamla birlikte huzura ve mutluluğa 

ulaşmak, stresten ve aşırı tüketimin neden olduğu olumsuzluklardan uzaklaşmak, tutumlu olmayı ve 

bunu özendirmeyi istemek söz konusudur (Yıldırım, 2014; Yıldırım, 2015; Uygun vd., 2018; Taş, 2020; 

Erkek, 2022). 

6. AZ AMA ÖZ’ÜN TEORİK VE PRATİK AÇIDAN KATKILARI 

Kitap teorik ve pratik açıdan katkılar sunmaktadır. Kitap sosyal bilimler literatürünü 

geliştirmesi ve zenginleştirmesi yönünden teorik katkılar sağlarken, insanların bilgi dağarcığını 

artırması ve onların hayatlarının olumlu anlamda düzenlenmesine yardımcı olma imkânı sağlaması, 

onlara sadeliği ve kaliteyi ön plâna çıkarmak suretiyle öneriler sunması yönünden de pratik katkılar 

sağlamaktadır. 

7. AZ AMA ÖZ’ÜN SINIRLILIKLARI 

Kitabın temel kapsamı yazılı bilgilerle sınırlıdır. Bu bilgilerde kitabın temel içeriğinde yer alan 

başlıklar özelinde yoğunlaşılması dikkat çekicidir. Ayrıca kitabın toplam sayfa sayısı 124 olarak 

sınırlıdır. 

8. AZ AMA ÖZ’ÜN GÜÇLÜ YÖNLERİ 

Az ama Öz’ün güçlü yönleri vardır. Bunlar maddeler hâlinde aşağıda açıklanmaktadır: 

• Kitabın ana fikrine ve yardımcı fikirlerine hakimiyet iyi seviyededir. 

• İnsanın özüne inen, günlük yaşamlardan izler barındıran ve etkiler göz önüne seren, hem ruhî 

hem de zihnî yönden ferahlama ve dinginlik meydana getiren bilgiler sayesinde insanların kendilerini 

daha iyi hissetmelerine zemin oluşturulmaktadır. 

• Bilgilerin geneli göz önüne getirildiğinde psikolojik ve sosyolojik yönden önemli bilgiler 

ortaya konulmakta, bu önemli bilgiler de insanların istifadesine sunulmaktadır. Bu tür konular da 

insanî bakımdan bugünün ve geleceğin şekillenmesi bağlamında yönlendirici etkiler oluşturma adına 

olası potansiyel taşımaktadır. 
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• Çeşitli anlatım biçimlerine (açıklama, betimleme, tartışma) ve düşünceyi geliştirme yollarına 

(tanımlama, örneklendirme gibi) başvurulduğu göze çarpmaktadır. Bunlar ileri sürülen görüşlerin 

desteklenmesi, inandırıcılığının artırılması ve etkileyiciliğinin geliştirilmesi açısından önemlidir. 

• Birtakım ifadelerin kalınlaştırılarak gösterilmesi söz konusudur. Bu da ilgili ifadelerin önemli 

olduğunun ve ön plâna çıkarmak istendiğinin yansıması olarak görülmektedir. 

9. AZ AMA ÖZ’ÜN ZAYIF YÖNLERİ 

Az ama Öz’ün zayıf yönleri vardır. Bunlar maddeler hâlinde aşağıda açıklanmaktadır: 

• Gereksiz ve eksik kelime kullanımları mevcuttur. 

• Devrik ve eksilti cümlelerin varlığı, okuma akışını ve akademik dil bütünlüğünü 

bozmaktadır. Ayrıca metinlerin büyük bölümünde günlük konuşma diline yakın bir üslup kullanımı 

vardır. Bu durum akademik dil kullanımına dikkat edilmediğini göstermektedir. 

• Birtakım paragraf içlerinde ve aralarında bazen uygun olmayan geçişler yapılmaktadır. 

• İmlâ kurallarına uyulmayan, anlatımın sekteye uğradığı durumlar (anlam belirsizlikleri, 

yazım hataları vb.) vardır. 

• Ele alınan konu genelinde iki veya daha fazla olmak suretiyle aynı veya benzer bilgilerin ifade 

edildiği noktalar bulunmaktadır. Bu noktalar konu yorgunluğunun ve bilgi tekrarın ortaya çıkmasına 

neden olmaktadır. Bu da okuyucuların okuma arzularının ve motivasyonlarının olumsuz yönde 

etkilenmesine sebebiyet verebilmektedir. 

• Metinlerin sola hizalı olarak yapılandırıldığı görülmekte, bu durum da görsel estetik 

yönünden düzensizlik ya da kusur bulunduğu fikrini çağrıştırmaktadır.  

• Bazı ifadeler tartışmaya açık nitelik ya da keskin yargı niteliği taşımaktadır. Bu tür 

değerlendirmelerin daha yumuşak ifade edilmesi veya atıf ve kaynak ile desteklenmesi 

gerekmektedir. 

• Bilgileri destekleyici resim, grafik, tablo, çizelge gibi yardımcı materyallerin kullanılmadığı 

göze çarpmakta, bu durum da bilgilerin yardımcı materyallerle desteklenmesine yardımcı olunması 

noktasında dezavantaj ve olumsuz etki meydana getirmektedir. 

• Kitabın ilk sayfalarında içindekiler listesi bulunmamaktadır. Bu listenin bulunması 

gerekmektedir. Zira insanlar kitabın başlıklarını merak ettiğinde bu listeden kolayca ve kısa sürede 

ilgili bilgileri sağlayabilmelidirler. Söz konusu durum yönünden eksiklik yaşanmaktadır.    

• Kitapta eksik kalan teorik tartışmalar vardır. Bu tartışmalar çok yönlü bakış açısının varlığına 

ihtiyaç duymaktadır. Kişisel gelişim türünde bulunan kitaplar ile bu kitapta bulunan ortak bilgilerin 

benzer ve farklı yönleri karşılaştırılmış olması gerekmektedir.  

10. SONUÇ 

İnceleme amaçlı ele alınan Az ama Öz’ün yüksek özgünlük değerine sahip olduğu, konu 

içeriğine hakimiyetinin yüksek olduğu, çok sayıda olumlu-olumsuz tarafının bulunduğu, sosyal 

bilimler literatürünün gelişimini desteklediği ortaya çıkmaktadır. Kişisel gelişim açısından çok faydalı 

olduğu düşünülen bu kitabın okunması ve düşünsel derinliklerinin anlamaya çalışılması tavsiye 

edilmektedir. 
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