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Cuma Bozkurt'un Az ama Oz Isimli Kitabinin Degerlendirilmesine Yonelik Bir Calisma
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Hayat,
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Zaman.

Insan, toplumun bir iiyesi olup hem kendisiyle hem de hayatla miicadele halindedir. Pek cok
deger yarqisina sahip olan insanin yasaminda sosyolojik izlere ulasma istegi vardir. Bu istek
de ilgili insanin sosyolojik baglamda daha iyi anlasilmas: noktasinda kolaylik saglamaktadir.
Bu diisiincelerden yola ¢ikmak suretiyle sosyoloji odaginda yogunlasan bir kitap incelemesi
olusturmak amaclanmstir. S6z konusu kitap incelemesi Cuma Bozkurt'un kaleme aldi§1 Az
ama Oz isimli kitaba yoneliktir. Kitabin cok smypda olumlu ve olumsuz tarafimin
bulundugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu taraflar da soz konusu kitabin incelenmesi
baglaminda yazar tizerinde isteklendirici ve ¢oziimlemeci tutum olusturulmasina yardimcidir.
Kisisel gelisim tiiriinde yer alan bu kitap sosyal bilimler literatiiriiniin gelisimine katk:
sunmaktadir. S6z konusu kitap, okuyucularimn bilgi dagarciklarini genisletmeleri ve hayal
diinyalarini gelistirmeleri baglanunda 6nemli potansiyel sahibi olmasiyla dikkat cekmektedir.
Ayrica ilgili kitabin bireysel ve toplumsal anlamda olumlu gelisimlere ve yeniliklere fikir
altyapist olusturma bakimindan avantaj sahibi oldugunu belirtmekte yarar vardir. Bu da
kitap sayesinden sosyolojik yonden degerli kazanimlarin saglanacagini akillara getirmektedir

A Study on the Evalua

tion of Cuma Bozkurt's Book Titled Few but Concise

Keywords:

ABSTRACT

Life,
Human,
Sociology,
Society,
Time.

Human beings are members of society and are constantly struggling both with
themselves and with life. People, who possess many value judgements, have a desire
to find sociological traces in their lives. This desire facilitates a better understanding
of the individual concerned in a sociological context. Based on these ideas, the aim is
to create a book review focused on sociology. The book review in question is directed
at the book titled Few but Concise written by Cuma Bozkurt. It is possible to state
that the book has many positive and negative aspects. These aspects also help to
create an encouraging and analytical attitude towards the author in the context of
reviewing the book in question. This book, which falls under the category of personal
development, contributes to the development of social sciences literature. The book in
question is noteworthy for its significant potential to broaden readers’ knowledge
and develop their imagination. It is also worth noting that the book has the
advantage of providing a conceptual foundation for positive individual and social
development and innovation. This suggests that the book will yield valuable
sociological gains.
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1. GIRIS

Sosyoloji insanlarin yasamlarini anlama ve yorumlama noktasinda énemli konuma sahiptir.
Sosyoloji sayesinde insanlarin diistincelerinin ve davramnislarinin derinliklerine inilebilmekte, bu
sayede de insanlarin hayatlarina iliskin derinlemesine bilgilere sahip olunabilmektedir. Kisisel gelisim
turtinde kaleme alian eserler de sosyolojinin konusu ekseninde gevrelenebilmekte ve okuyucularina
bilgi 15181 sagabilmektedir. Bu baglamda kisisel gelisim tiirtinde yer alan bir eser degerlendirmeye
konu edinilmektedir. Bu eser de Cuma Bozkurt'un Az ama Oz isimli eseridir. S6z konusu bilgilerden
yola cikarak bu calismada Az ama OZ'iin 6n bilgilerine, temel icerigine, ozgiinlik degerine,
literatiirdeki yerine, teorik ve pratik acidan katkilarina, snirliliklarina, giiclii ve zayif yonlerine agiklik
getirmek amaclanmaktadir.

2. AZ AMA 0Z'ON ON BILGILERI
2025 yilinda, Tiirkce dilinde kaleme alinan Az ama Oz e-kitap formatindadir. Kitabin yaymevi
Play Kitaplar'dir. Kitabin 6n kapak resmi sade goriintimdedir. Ayrica ilgili 6n kapak resmi asagida

Az
AmaQOz

gosterilmektedir.

CUMA BOZKURT

3.AZ AMA 0Z'ON TEMEL ICERIGI
Az ama OZ’tin temel icerigine iliskin aktarmak istenen birtakim bilgiler mevcut olup bu bilgilere
asagida bulunan paragraflarda agiklik getirilmektedir.

Giris: Kalbin Pusulas: isimli baghik altinda yasam kapsaminda insanlarin zaman girdabinin icinde
stiriiklendikleri vurgulanmaktadir. Insanlarin akip giden zamanla birlikte devamli hareket halinde ve
miicadele igerisinde bulunduklarina gonderme yapilmaktadir. Farkli yabancilagsma tiirleri
(kendilerine, baskalarina, dogaya, anlama yabancilasma vb.) igerisinde bulunabilen insanlarin zaman
gectikce yorgunluk ve kaybolmusluk hissine kapilabildiklerine, hayatin karmasasinn igerisinde
zorlanabildiklerine deginilmektedir. Bu kapsamda insanlarin hem soyut hem de somut agidan
sadelesme yolculuguna ¢ikarak kendilerine kolaylik yoniinden firsatlar ve avantajlar
saglayabilecekleri iizerinde durulmaktadir. Az ama Oz'tin de bu kapsamda s6z konusu yolculukta
insanlara eslik etme niyetiyle kaleme alindigina dikkat gekilmektedir. Buna ek olarak; insanlarin ilgili
yolculukta kendi i¢ seslerine kulak vermeleri, boylelikle de kendi yollarini aramalarini, bulmalarin ve
yasamlarina yon vermelerini saglamalariin gerektigi cagristirilmaktadir (Bozkurt, 2025: 1-8).

Béliim 1: Deger Harmam: isimli baghk altinda azinlikla somut degerlerin varligina, cogunlukla da
soyut degerlerin varligina yogunlasilmaktadir. Degerlerin, insanlarin o6zlerini meydana getiren
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unsurlardan biri olduguna dikkat cekilmekte ve kisilerin ruhlarimi sarip kusatabilen bir kaynak
olduguna gonderme vyapilmaktadir. Ayrica degerlere uyum saglayabilmenin uzun stireg
gerektirebildigi vurgulanmaktadir. Yine ayrica insanlar tarafindan deger yargilarimin gergeklestirildigi
tizerinde durulmaktadir. Pek c¢ok mevcudiyetten dolayr deger yargillarin ortaya c¢tkmasi
miimkundur. Bireysel istekler ve gereksinimler, toplumsal normlar, digsal onaylanma, igsel tatmin,
korku, konfor alanindan ayrilma gibi mevcudiyetlerin deger yargilarinin olusumuna zemin
hazirlayabildigine isaret edilmektedir (Bozkurt, 2025: 9-21).

Boliim 2: Hafiflik Sanat: isimli bashk altinda genel olarak hafifleme ve arinma ile insanlarin kendi
ozlerine inilmesi konularinda bilgiler aktarilmaktadir. Insanlar tarafinca gerekli goriilmeyen birtakim
somut ve soyut degerlerden kurtulunmasi, bunun icin de kapsaml bicimde diistiniilmesi ve uygun
kararlar verilmesi gerektigi dustindiirtilmektedir. Ornegin; farkindaligin olusmasi ve artirilmasi,
meditasyon yapilmasi, yazi yazilmasi, dogada zaman gecirilmesi, kendi 6ziine iyi davranilmasi,
fiziken, ruhen ve zihnen dinlenilmesi, affetme diisiincesine veya eylemine yakin durulmasi,
duygularin ifade edilmesi ve gerektiginde yansitilmasi (6rnegin; rahatlamak i¢in gozyasi dokmek
gibi), olumsuz duygusal ytiiklerden armilmasi (6rnegin; gerektiginde terapist, psikolog veya arkadas
tarafindan yardim alinmasi), her istenilenin kabul edilmemesi ve gerektigi noktada reddedilmesi ya
da istenilenlere hayir denilmesi, enerjinin ve zamanin uygun sekilde degerlendirmesi ve israf
edilmemesi bu kapsamda onem tasimaktadir. Boylelikle insanlarin yasamlariin daha kaliteli ve iyi
hale gelebilecegi zihinlerde canlandirilmaktadir (Bozkurt, 2025: 22-35).

Boliim 3: Sessizligin Sesi isimli baslik altinda cogunlukla sessizlikten s6z edilmektedir. Insanlarm
sadelesme yolculuklarinin 6nemli bir parcast konumunda bulunan sessizlikle beraber insanlarin
rahatladiklari, dinlendikleri, daha iyi odaklanabildikleri ve kararlar alabildikleri, yasanan durumlara
veya olaylara daha ¢oziimlemeci ve daha genis bakis agisiyla yaklasabildikleri, duygularmi ve
iliskilerini derinlestirebildikleri, yasamlarin1 daha kalite héle getirebildikleri tizerinde durulmaktadur.
Insanlarin icerisinde bulunan dijital cagda sessizce kalabilmeleri zorlasabilmekte olup cesitli yaratici
ugraslarin (resim yapmak, yazi yazmak gibi) insanlar1 sessizlige yoneltebilecegi diistintilmektedir. Bu
durum da insanlarin yaptiklart eylemlerin kendi kaderlerinin sekillenmesi agisindan 6nemli ve
belirleyici oldugunu akillara getirmektedir (Bozkurt, 2025: 36-49).

Boliim 4: An’in Biiyiisii isimli bashk altinda anmi dolu dolu yasamanin ve bunun hazzina
varmanin onemliligine dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica yasamlan anin farkindaligi konusunda dikkatli
davranislarda ve tutumlarda bulunulmasmmin insanligin  faydasma oldugu {izerinde
yogunlasilmaktadir. Bu kapsamda insanlarin zaman ¢arkinin dislileri arasinda sikisip kalmamalarinn,
simdiki zamana odaklanmalarinin ve bunu 6nemsemelerinin, kendilerine zaman ayirmalarinin ve
kendilerinin 6zlerini degerlendirmelerinin, mesguliyetlerinden uygun vakitlerde uzaklasmalarinin ve
dinlenmelerinin, dikkat dagimikliklarin1 gidermelerinin ya da bunu azaltmalarinin, stresten
uzaklasmalarinin, yaraticiliklarini artirmalarinin, i¢sel seslerine kulak kabartmalarinin, boylelikle de
kendilerini ruhi ve zihni yonden ferahlatmalarinin mitimkiin olabilecegine gonderme yapilmaktadir.
Buna ek olarak; ¢zellikle bilingli farkindalik sayesinde bireysel baglamda somut ve soyut acidan anin
daha etkili ve verimli degerlendirilmesinin saglanabilecegi vurgulanmaktadir (Bozkurt, 2025: 50-62).

Béliim 5: Gergek Baglar isimli baslik altinda gercek baglara iliskin genel degerlendirmelerde
bulunulmaktadir. Bu baglamda insanlarin hem kendileriyle barisik olmalarimin ve kendilerine iyi
davranmalarinin hem de diger kisiler ile aralarinda olumlu baglar kurmalarmin 6nem arz ettigi
dustundiriilmektedir. S6z konusu noktada giiven, samimiyet, empati, sefkat, yardimlasma ve
dayanisma, sevgi, saygl gibi mevcudiyetlerin, gercek baglarin olusmasinda ve gelismesinde cnemli
unsurlarin arasinda yer aldigi zihinlerde canlandirilmaktadir. Buna ek olarak; niyet, tercih, zaman
ayrimi, derinlemesine dinleme, takdir, minnettarlik, affedicilik, uygun smirlarin ¢izimi, savunmasiz
olma cesaretinin, sefkatin ve empatinin gosterimi, toplumsal desteklenmeye 6nem verilmesi gibi
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mevcudiyetlerin, gercek baglarin nasil kurulacagina ve nasil beslenecegine iliskin onemli bilgiler
barindirdigina isaret edilmektedir (Bozkurt, 2025: 63-75).

Béliim 6: ‘Yeter’ Deme Giicii isimli baslik altinda yeterli olmaktan s6z edilmektedir. Insanoglunun
genel olarak sahip oldugundan daha fazlasina sahip olma isteginde bulundugu akillara
getirilmektedir. Ozellikle toplumsal normlar, bireysel beklentiler ve gereksinimler, basarili olma amaci
tasimak ve basarisiz damgas1 yemekten kaginmak, yiiksek statiiye erismek, maddi kazang saglamak,
kendini diger insanlarla kiyaslamak gibi unsurlarin insanlar tizerinde s6z konusu istegin ortaya
¢ikmasini tetikleyebildigi cagristirilmaktadir. Bu ¢agrisim da yeterlilikler ve asiriliklar arasinda orta
yolun gozetilerek uygun denge noktasinin olusturulmas: gerektigini zihinlerde canlandirmaktadir. Bu
bilgiden yola cikip insanlarin ugsuz bucaksiz arzularinin bulunabilecegi, bunlarin da -arzulara bagh
olmak tizere- 6z ve uygun sekilde yerine getirilebilecegi tizerinde yogunlasilmaktadir. Buna ek olarak;
insanlarin hayatlarinda yeterlilik unsurunun 6nemli konuma sahip oldugu tizerinde durulmaktadir.
Ayrica smuirlart kesfetmenin, oncelikleri tespit etmenin, her zaman her fikri kabul etmemeyi
ogrenmenin, miikemmeliyetci olmay1 birakmanin, yardim talep etmekten ¢ekinmemenin, kendine
zaman ayirmaya ve dinlenmeye dikkat etmenin, sahip olunan maddi ve manevi varliklarin degerini
bilmenin, yeterlilik unsurunun farkina ve hazzina varilmasi yoniinden 6nemli oldugunun alti
cizilmektedir (Bozkurt, 2025: 76-87).

Béliim 7: Ruhun Danst isimli baglik altinda ruhun iyi beslenmesi, yasam haz duymasi ve kendine
deger verilmesi tizerinde durulmaktadir. Ayrica ruhun ve bedenin birbirini biittinlestirdigi, bundan
dolay1 ruha ve bedene iyi gelen diisiinceler ve eylemler igerisinde bulunulmasinin insani yénden
onem tagidigy ifade edilmektedir. Bu kapsamda hayatla kurulan etkilesim, bireysel deger ve 6zen
gosterimi, varolusun ritmine eslik etmek gibi konularin ruhsal hareketlerle ilgili bilgi edinilmesi
baglaminda somut ve soyut agidan onemli oldugu izlenimi olusturulmaktadir. Bu diisiinceye ek
olarak; spor yapmak, meditasyon gerceklestirmek, oyun oynamak, yaraticilik gerektiren islerle
ilgilenmek, saglikli ve dengeli beslenmeye ¢alismak, dinlenmeye, uykuya, kendine zaman ayirmaya,
ogrenmeye ve kesfetmeye dikkat etmek, kendi 6ziine ve maneviyatina dnem vermek, anlam arayisina
yogunlasmak, dogada vakit gecirmek, istendigi zaman uygun sekilde reddetmeyi bilmek, miizik
dinlemek, resim yapmak, yazi yazmak, yasanilan ana odaklanmak ve bu anin kritigini yapmak, sessiz
ortamda kisisel muhakemede bulunmak gibi mevcudiyetlerin, ruhun iyi hissetmesi acisindan deger
arz eden mevcudiyetler arasinda bulundugu zihinlerde canlandirilmaktadir (Bozkurt, 2025: 88-100).

Boliim 8: Tek Bir Adim isimli baslik altinda icerisinde bulunulan anda birden fazla konu yerine
tek konu tizerine yogunlasip buna uygun bir adim atmanin onemliligine deginilmektedir. Bu
durumun insanin Omiir sitirecinde hayattan lezzet almasi, meydana getirilen diistincelerin ve
gerceklestirilen eylemlerin daha kaliteli ve verimli olmasi acisindan fayda sagladig belirtilmektedir.
Tek konu tizerine bir adim atmanin niyet belirlemek, fiziki ortami diizenlemek, zaman akisini ve emek
yogunlugunu birbiriyle entegre bicimde ayarlamak, hedef ve izlenecek stratejiler olusturmak, sinirlar
belirlemek ve bunlar1 korumak, diizenli molalar vermek, farkindalik pratigi uygulamak gibi
mevcudiyetlere yonelmek suretiyle kolaylasabildigi vurgulanmaktadir. Buna ek olarak; tek konu
tizerine bir adim atmanin anlamada ve dgrenmede derinlik kazanma, ilgili konunun kalitesini ve
verimligini artirma, zihinsel yorgunlugu ve stresi azaltma, farkindalig: artirma, yasanilan anin daha
etkili hissedilmesini saglama, yaraticilig1 artirma, bireyler arasi iliskileri giiglendirme gibi katkilarinin
bulunabildigine gonderme yapilmaktadir (Bozkurt, 2025: 101-114).

Son S6z: Yeni Bir Sen isimli bashik altinda insanlarin sadelesmeyle beraber ruhen ve zihnen
olumlu anlamda degisim yasayacaklari, bu sayede kendilerini gelistirecekleri vurgulanmaktadir.
Gereksizliklerden uzak, 6ze bagh ve ozle etkilesimli hayatlarin sadelesme yoluna gidilerek elde
edilebilecegi tizerinde durulmakla beraber sadelesmeyle beraber hayat kalitesinin ve hayattan alinan
hazzmn artirilmasinin s6z konusu olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Bozkurt, 2025: 115-124).
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4.AZ AMA 0Z'ON OZGUNLUK DEGERI

Kitabin 6zgtinliik degeri yiiksektir. Kitapta ele alman konularin insanlarin giinliik hareketlerine
dogrudan dogruya 1sik tutmasi ve bu konularda ¢nemli 6nerilerde bulunmasi, yazarin kendine has
uslubuyla ve bakis agisiyla bigimlendirilmesi, sosyoloji ve psikoloji bilimlerinin etkilesimlerinde
gunlik uygulama planlarinin hazirlanmasina altyapt sunulmasi sdz konusu kitabin 6zgiinliik
degerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica kitapta herhangi bir atif ve kaynak kullaniminin
bulunmadig1 goze carpmakta, bu da ilgili kitabin tiim teorik bilgisinin stz konusu kitabin yazarina ait
oldugunu goz oniine sermektedir. S6z konusu durum da teorik odakli 6zgiin bilgiler barindirma
noktasinda énem tasimaktadir.

5.AZ AMA 0Z’ON LITERATURDEKI YERI

Az ama Oz literatiirde 6nemli yere sahip olmasiyla dikkat cekmektedir. Bu kitabin odak
noktasinda sadelesmeye ve kalitelesmeye vurgu yapilmakta, bu durum da ozellikle kisisel gelisim
anlaminda insanlar tarafinca 6nemli bilgiler saglanmasia zemin hazirlamaktadir. Zaman gegctikce ve
teknoloji gelistikce insanlarin yasamlarinda sadelesmeden ziyade zenginlik, cesitlilik ve gosteris
olabilecegi diistiniilmektedir (Babaogul & Bugday, 2012). Az ama Oz de bu noktada sadelikle ilgili hem
amimsatict hem de dikkat cekici bilgiler barindirmasiyla literatiirde énemli konuma sahip oldugunu
akillara getirmektedir.

Sadelik konusu beseri odakl: ele alindiginda akillara gelen konulardan biri sade yasamdir. Az
ama Oz'de odak nokta cogunlukla sade yasam dogrultusunda bicimlendirilmekte ve bu kapsamda
sade yasamin beseri yonden bir¢ok olumlu etkisinin bulunduguna gonderme yapilmaktadir.
Literatiire bakildiginda bu bilgi dogrulanmaktadir. Sade yasamla birlikte huzura ve mutluluga
ulasmak, stresten ve asir1 tiiketimin neden oldugu olumsuzluklardan uzaklasmak, tutumlu olmay1 ve
bunu 6zendirmeyi istemek s6z konusudur (Yildirim, 2014; Yildirim, 2015; Uygun vd., 2018; Tas, 2020;
Erkek, 2022).

6. AZ AMA OZ’ON TEORIK VE PRATIK ACIDAN KATKILARI

Kitap teorik ve pratik acidan katkilar sunmaktadir. Kitap sosyal bilimler literatiirtinii
gelistirmesi ve zenginlestirmesi yoniinden teorik katkilar saglarken, insanlarin bilgi dagarcigim
artirmasi ve onlarin hayatlarinin olumlu anlamda diizenlenmesine yardimci olma imkéni saglamasi,
onlara sadeligi ve kaliteyi 6n plana ¢ikarmak suretiyle dneriler sunmasi yontinden de pratik katkilar
saglamaktadir.

7.AZ AMA OZ’UON SINIRLILIKLARI

Kitabin temel kapsamui yazili bilgilerle sinirlidir. Bu bilgilerde kitabin temel iceriginde yer alan
basliklar 6zelinde yogunlasilmas: dikkat cekicidir. Ayrica kitabin toplam sayfa sayis1 124 olarak
stirhidir.

8.AZ AMA 0Z'UN GUCLU YONLERI
Az ama Oz'tin giiglii yonleri vardir. Bunlar maddeler halinde asagida aciklanmaktadir:

* Kitabin ana fikrine ve yardimai fikirlerine hakimiyet iyi seviyededir.

« Insanin 6ztine inen, giinliik yasamlardan izler barindiran ve etkiler goz dniine seren, hem ruhi
hem de zihni yénden ferahlama ve dinginlik meydana getiren bilgiler sayesinde insanlarin kendilerini
daha iyi hissetmelerine zemin olusturulmaktadir.

* Bilgilerin geneli g6z oniine getirildiginde psikolojik ve sosyolojik yonden onemli bilgiler
ortaya konulmakta, bu 6nemli bilgiler de insanlarin istifadesine sunulmaktadir. Bu tiir konular da
insani bakimdan bugtiniin ve gelecegin sekillenmesi baglaminda yonlendirici etkiler olusturma adina
olas1 potansiyel tasimaktadir.
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* Cesitli anlatim bicimlerine (agiklama, betimleme, tartisma) ve diistinceyi gelistirme yollaria
(tanimlama, orneklendirme gibi) basvuruldugu goze carpmaktadir. Bunlar ileri siiriilen goriislerin
desteklenmesi, inandiriciliginin artirilmasi ve etkileyiciliginin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

* Birtakim ifadelerin kalinlastirilarak gosterilmesi s6z konusudur. Bu da ilgili ifadelerin 6nemli
oldugunun ve 6n plana ¢ikarmak istendiginin yansimasi olarak goriilmektedir.

9. AZ AMA O0Z'UN ZAYIF YONLERI

Az ama Oz’tin zayif yonleri vardir. Bunlar maddeler halinde asagida aciklanmaktadir:
* Gereksiz ve eksik kelime kullanimlar1 mevcuttur.

* Devrik ve eksilti ctimlelerin varlifi, okuma akisii ve akademik dil biittinlugiinii
bozmaktadir. Ayrica metinlerin biiytik boliimiinde giinlitk konusma diline yakin bir tislup kullanimi
vardir. Bu durum akademik dil kullanimina dikkat edilmedigini gostermektedir.

* Birtakim paragraf iclerinde ve aralarinda bazen uygun olmayan gegisler yapilmaktadir.

e Imla kurallarina uyulmayan, anlatimin sekteye ugradigi durumlar (anlam belirsizlikleri,
yazim hatalar1 vb.) vardir.

* Ele alinan konu genelinde iki veya daha fazla olmak suretiyle ayn1 veya benzer bilgilerin ifade
edildigi noktalar bulunmaktadir. Bu noktalar konu yorgunlugunun ve bilgi tekrarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu da okuyucularin okuma arzularmin ve motivasyonlarinin olumsuz yonde
etkilenmesine sebebiyet verebilmektedir.

* Metinlerin sola hizali olarak yapilandirildigi goriilmekte, bu durum da gorsel estetik
yoniinden diizensizlik ya da kusur bulundugu fikrini ¢cagristirmaktadir.

* Baz1 ifadeler tartismaya acik nitelik ya da keskin yargi niteligi tasimaktadir. Bu tiir
degerlendirmelerin daha yumusak ifade edilmesi veya atif ve kaynak ile desteklenmesi
gerekmektedir.

* Bilgileri destekleyici resim, grafik, tablo, ¢izelge gibi yardimci materyallerin kullanilmadigt
goze carpmakta, bu durum da bilgilerin yardimci materyallerle desteklenmesine yardimci olunmasi
noktasinda dezavantaj ve olumsuz etki meydana getirmektedir.

* Kitabin ilk sayfalarinda igindekiler listesi bulunmamaktadir. Bu listenin bulunmasi
gerekmektedir. Zira insanlar kitabin basliklarin1 merak ettiginde bu listeden kolayca ve kisa siirede
ilgili bilgileri saglayabilmelidirler. S6z konusu durum yoéniinden eksiklik yasanmaktadir.

* Kitapta eksik kalan teorik tartismalar vardir. Bu tartismalar ¢ok yonli bakis agisinin varligina
ihtiya¢ duymaktadir. Kisisel gelisim tiirtinde bulunan kitaplar ile bu kitapta bulunan ortak bilgilerin
benzer ve farkli yonleri karsilastirilmis olmasi gerekmektedir.

10. SONUC

Inceleme amagli ele alman Az ama Oz'tin yiiksek 6zgtinlik degerine sahip oldugu, konu
icerigine hakimiyetinin yiiksek oldugu, ¢ok sayida olumlu-olumsuz tarafinin bulundugu, sosyal
bilimler literatiirtintin gelisimini destekledigi ortaya ¢ikmaktadir. Kisisel gelisim agisindan ¢ok faydal
oldugu distintilen bu kitabin okunmas: ve diistinsel derinliklerinin anlamaya calisilmas: tavsiye
edilmektedir.
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