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Bu arastirmanin amaci, lniversite dgrencilerinin yasam anlami diizeylerinin
cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumu ve sinif diizeyi
degiskenlerine gore incelemektir. Bu arastirmanin orneklemini, Tiirkiye'de cesitli
tiniversitelerin farkli béliimlerinde 6grenim goren ve random olarak secilen 147
kadin, 52 erkek (1 kisi cinsiyetini belirtmemistir.) toplamda ise 200 égrenci
olusturmaktadir. Orneklemde bulunan bireyler 18-27 yas arasindaki iiniversite
égrencileridir. Arastirma, iliskisel arastirma modeline dayali betimsel bir
calismadir. Arastirmada 6lcme araci olarak, tiniversite égrencilerinin cinsiyeti,
smif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, algilanan ebeveyn tutumuna iliskin bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanmlmistir. Geng Yetiskinlerin yasam anlami diizeylerini belirlemek icin Steger,
Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen, Akin ve Tas (2011)
tarafindan Tiirkiye’ye uyarlamast yapilan, Yagsamin Anlami Olgcegi kullamlmustir.
Elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda, yasamin anlaminin cinsiyet,
algilanan sosyoekonomik diizey ve algilanan ebeveyn tutumuna gére anlamli
farklilik géstermedigi sonucuna ulagsiimistir.

INVESTIGATION OF THE UNIVERSITY STUDENTS’ LEVELS OF MEANING IN
LIFE IN THE CONTEXT OF DIFFERENT VARIABLES
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Aim of this research was to investigate the university students’ meaning in their
lives in the context of gender, perceived income level, perceived parental attitudes
and grade level. Participants of this research consisted of a total of 200 students
aged between 18 and 27, (147 female, 52 male) who studied various departments
at different universities in Turkey. One of the participants did not indicate gender.
This research is a descriptive study which is based on correlational research model.
The Meaning in Life Questionnaire (Steger, Fraizer, Oishi, & Kaler, 2006), the
Turkish adaptation studies of which were conducted by Akin and Tas (2011), was
used to measure the young adults’ levels of meaning in life. Personal information
form developed by the researcher was used to collect information about gender,
grade level, perceived income level, and perceived parental attitudes. Results
indicated that university students’ level of meaning in life did not significantly
changed according to gender, perceived income level, perceived parental attitudes
and grade level.
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1.GIRIS

Insan diisiinen ve sorgulayan bir varlik olma 6zelligine sahiptir. Bu sebeple cesitli
sorulara siirekli cevap aramakta ve kendisinin ve yaptiklarinin anlamini kavramak
amaciyla cevresini, icinde yasadigl toplumun ge¢cmisini, gelecegini bilmek istemektedir.
Bu ugras icerisindeki insan hayatin yasamaya degerligini, yasaminin insan onuruna
uygunlugunu, kendisine yonelik beklentileri yerine getirip getirmedigini sorgular ve
yasaminda bir anlam arayisina girer (Topuz, 2016). Her insan hayatin1 kozmik, dinsel ya
da dindis1 inanglar ya da davranislar, diger bireylere fayda saglamak amaciyla bir seyler
yapmak ya da sevmek, calismak ve aciya karsi koymak gibi eylemleri gerceklestirerek

anlamli hissedebilir (Yikilmaz ve Giidiil, 2015) .

Insanin yasaminda bir anlama sahip olup olmamasi onun hayata bakis agisisini da
etkilemektedir. Anlamli ve degerli bir yasam algisina sahip bireylerin zor durumlarla
karsilastiklarinda daha dayanikli oldugu, depresif, bas etmesi zor duygularla daha kolay
bas edebildikleri goriilmektedir. Bireyin olumlu benlik algisi gelistirebilmesi ve yasam

doyumu saglamasi da yasam anlamina sahip olmasiyla iliskilidir (Ytiksel, 2012)

Gegmisten gliniimiize kadar olan siliregte yasam anlami kavramina dair filozoflar,
bilim adamlar1 ve sanatgilar bir¢cok farkhi goriis belirtmislerdir. Bu durumdan otiirti
yasamin anlaminin tanimlanmasi hususunda belirli, nesnel bir tanimlama s6z konusu
olmamistir. Yasam anlami kavrami i¢in yapilan tanmimlamalar siibjektif olarak
nitelendirilir. Bununla beraber yasam anlami kavramiyla ilgili yazinsal literatir

incelendiginde bir¢gok tanimlamalar bulunmustur (Bas & Hamarta, 2015).

Kisinin yasaminin uyumlu, 6nemli, yonetilebilir ve sahiplenici duygusu anlamlilik
olarak tanimlanir. Yasamin anlami kavramu ise farkl sekillerde tanimlanmakla birlikte
daha ¢ok giic, yogunluk ve insanlarin anlam, 6énem ve hayatlarinin amaglarini
bicimlendirme ya da onlari1 gliglendirme ¢abalar1 ya da arzulari olarak tanimlanmaktadir
(Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008). Yasamin anlami bir problemin
¢ozlimiinden ziyade yasami belirli bir yontemle yasama durumudur. Metafizik degil de
daha ¢ok etik bir meseledir. Yasamin disinda degil, yasamay1 miihim, degerli ve nitelikli
kilan seydir. Bu bakimdan yasamin anlami, belli bir sekilde goriilen yasamin kendisidir

(Yikilmaz & Demir Giidiil, 2015). Yasam anlami kavrami, insanligin ge¢misten bugtline
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dek yasamis olduklari olaylar ya da insanligin tarihi ile esdeger bir kavramdir. Psikoloji
biliminin yazinsal kaynaklarinda yapilan taramalar sonucunda ilk olarak 20.yy’in
baslarinda W. Dilthey, E. Spranger, S. Freud ve A. Adler’in vermis olduklarn eserlerde
daha sonra da 1940 yillarinda V. Frankl ve A. N. Leontiev’ in eserlerinde gorilmustiir.
Bunun beraberinde yasam anlami kavrami ile yapilan c¢alismalarda etkilenilen Kkisi
Frankl olmustur (Akin & Tas, 2015). Frankl’a gore yasamin anlami insandan insana,
giinden gline, saatten saate farklilik gosterir. Bu sebeple yasamin genel anlami degil,
belli bir zamanda bir insanin yasaminin 6zel anlami 6nemlidir. Yasamin anlamina iliskin

sorularin genel terimlerle agiklanmasi imkansizdir (Frankl, 2017).

Frankl, bireylerin kisisel olarak kendi yasam anlamlarini bulabilmeleri i¢gin ¢ok iyi
giidiilenmeleri gerektigini vurgular. Iyi giidilenmek yasamin tabiatini, kendisini
anlamaktir ve yasamin manali, mihim, degerli ve hedeflere yonelik oldugunu
hissetmektir (Akin & Tas, 2015). Bundan dolay: Frankl, yasamlarinin anlamlarini heniiz
kesfedememis ya da yasamlarinda herhangi bir anlam oldugunu diistinmeyen bireylerin
yasamlarinin plansiz ve amagsiz olacagina dikkat cekmistir. Yasami1 anlamsiz olan -
bireylerin belirledikleri amaglara ulasmanin yollarini bilmediklerinden dolay1 bu
amagclara ulasmakta zorlanacaklar: belirtilmistir. Felsefi anlamda kisilerin yasamlarinin
ne anlama geldigini 68renmeye yonelik sorgulamalar yapilirken, psikolojik anlamda ise
kisilerin kendi yasamlarina ne gibi katkilarda bulunduklar: ve onlara hayatlarini anlamh
kildiklarin1 disiindiren olaylarin, durumlarin neler oldugu iizerine sorgulamalar
yapildigl goriilmektedir. Bu baglamda Adler’ in ¢alismalar1 ele alindiginda yasamin
anlami kavramiyla alakali 6nemli hususlara deginildigi goriilmektedir. Adler, bireylerin
kendi hedefleri dogrultusunda kendi kaderlerini belirleyebilecek etkinlige sahip
olduklarini séylemistir (Demirdag & Kalafat, 2015). Ayn1 zamanda Adler, anlamlarin
durumlarla belirlenmeyecegini, durumlara yiikledigimiz anlamla kendimizi

belirleyecegimizi belirtmistir (Tas, 2011).

Yasamda anlam konusunda merak konusu olan 6énemli bir kavram da yasamda
anlam arayisidir. Frankl’a gore insan sartlar ne olursa olsun anlamini yitirmemektedir
ve bu sonsuz anlam, aci ¢ekmeyi ve 6lmeyi, yoksunlugu ve 6liimi de kapsamaktadir
(Frankl, 2017) . Frankl, yasamda anlam arayisinin ruhsal iyi olusa olumlu etkisinin
olabilecegini savunurken Adler, insanlarin yasamin anlamina iliskin sorular1 yalnizca bir

yenilgi yasadiklari zaman sorduklarini sdylemenin dogru olacagini, her sey yolundayken
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ve zorlu smavlarla karsi karsiya degilken anlama iliskin sorularin asla dile
getirilmeyecegini saptamistir. Bu bakis acisiyla Adler anlam arayisini ruhsal bozuklugun
bir gostergesi olarak degerlendirmektedir (Tas, 2011). Klinger ise, ruhsal problemlerin
beraberinde anlam arayisini getirebilecegini soylemektedir. Steger ve digerleri (2006)
yasamda anlam kavraminin yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayisinin
birleskesi oldugunu savunmuslardir. Ancak bahsedilen arastirmacilar bu iki kavramin

arasinda iliski olmadigini belirtmektedirler (Celik, 2016).

Alanyazin incelendiginde yasam anlamina iliskin bir¢ok arastirmaya ulasilmistir.
Farkli yas gruplar tlizerinde bu konuda arastirmalar yapilmis olmakla birlikte yasam
anlaminin farkl degiskenler acisindan incelendigi bu arastirmanin alanyazinda elde

edilen sonuclara katki saglayacag diisiintilmektedir.
2. YONTEM

Arastirma, Universite 6grencilerinin sahip oldugu yasam anlaminin cinsiyet,
algilanan ebeveyn tutumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey, degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigini inceleyen iliskisel arastirma modeline dayal betimsel bir
calismadir. Asagida sirasiyla arastirmanin o6rneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araclar1 ve élgme araglar1 ve toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde uygulanilan

istatistiksel tekniklere iliskin aciklamalara yer verilmistir.
2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini, Turkiye’'de gesitli tiniversitelerin farkli boliimlerinde
O0grenim goren ve random olarak secilen 147 kadin, 52 erkek toplamda 200 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler 18-27 yas arasindaki Universite
ogrencileridir. Orneklemde yer alan bireylerin 11'i alt, 180’i orta, 9'u iist diizey
ekonomik algiya; 16’si ilgisiz, 60’1 demokratik, 18’i baskici, 116’s1 koruyucu ebeveyn
tutumu algisina sahiptir. Yine 4’ii hazirlik, 45’i 1. Sinif, 76’s1 2. Siif, 58’i 3. Sinif ve 17’si

4. Sinifa giden 6grencilerden olusmaktadir.
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2.2.Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagida sunulmaktadir:
1.Kisisel Bilgi Formu

2.Yagam Anlami Olgegi(YAO)

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Universite 6grencilerinin bazi dzelliklerini belirlemek amaciyla yasam anlamu ile
ilgili olabilecegi dislniilen degiskenlere ait verilerin elde edilebilmesi ic¢in
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bir “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Hazirlanan bu formda iiniversite Ogrencilerinin cinsiyeti, yasi, sinifi olmak {izere
algilanan gelir diizeyi, algilanan ebeveyn tutumunu belirlemeye yonelik sorular da

bulunmaktadir.
2.2.2. Yasam Anlam Ol¢egi (YAOQ) 54

Yasamin anlami 6l¢egi, insanlarin yasamda elde ettikleri ve arayista olduklari
anlami belirlemek amaciyla Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmis bir
Olcektir. Tirkce'ye wuyarlama c¢alismasi ise Akin ve Tas (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yasamin Anlami Olgegi 7’li Likert (1 Kkesinlikle gecerli degil-7
kesinlikle gecerli) tipi bir 6lgme aracidir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek mevcut
yasam anlami ve aranan yasam anlami olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekteki 1, 4, 5, 6 ve 9. maddeler (9. Madde ters puanlanmaktadir) yasamin mevcut
anlaminy, 2, 3, 7, 8 ve 10. maddeler ise yasamda aranan anlami 6l¢gmektedirler. Olgekteki
olas1 puanlarin ranji 7 ile 70 arasinda degismektedir. Olcekten alinan en yiiksek puan

bireyin yasam anlamina sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir.

Olgegin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilari1 mevcut anlam alt boyutu icin 0,77,
aranan anlam alt boyutu i¢in 0,83 ve 6l¢egin biitiinii icin 0,81 olarak bulunmustur. Dort
hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise mevcut anlam alt
boyutu icin 0,89, aranan anlam alt boyutu i¢in 0,92 ve 6l¢egin biitiinii icin 0,94 oldugu

saptanmistir. Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik puanlar1 0,70’ den yiiksek
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bulundugundan giivenilirdir. Dolayisiyla 6lgek calismada kullanmaya yetecek diizeyde

bulunmustur.
2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢cin SPSS for Windows 24.00 paket programi kullanilmistir. Veri
toplama araglan ile elde edilen bilgilerin programa girisi saglanmistir. Universite
6grencilerinin sahip oldugu yasam anlaminin; cinsiyete gore anlamh farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin “Mann-Whitney U testi” kullanilmistir. Yasamin
anlaminin sinif diizeyi, gelir diizeyi, ebeveyn tutumuna gore anlaml farklilik sergileyip

sergilemedigini belirlemek amaciyla “Kruskall-Wallis H testi” kullanilmistir.
3. BULGULAR VE YORUM

Bu boélim arastirmanin problemleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayh
sonuglarini icermektedir. Arastirmayi ylirtitmede asagidaki arastirma sorulari rehberlik

etmistir. Her bir arastirma sorusuna iliskin elde edilen veriler sirasiyla ele alinacaktir:

3.1. Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Yasam Anlamimin Cinsiyete

Gore Farklilasmasi

Universite 6grencilerinin sahip oldugu yasam anlaminin cinsiyete goére anlamh
farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Yasam Anlami Diizeyleri
FAKTORLER CINSIYET N ORTALAMA SS p

Mevcut Kiz 147 26,80 5,93
Yasam 0,24
Anlami Erkek 52 28,13 4,66
Aranan Kiz 147 26,73 5,29
Yasam 0,98
Anlamm Erkek 52 26,60 6,39

Genel Kiz 147 53,50 7,94
Yasam 0,37
Anlam Erkek 52 54,63 7,35
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin sahip oldugu
mevcut yasam anlami (0,24; p>0,05),aranan yasam anlami (0,98;p>0,05) ve genel yasam
anlami (0,37;p>0,05) cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir. Sonug olarak

her iki cinsiyete sahip liniversite 68rencileri benzer yasam anlamina sahiptir.

3.2.Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Yasam Anlam ile Algilanan

Ebeveyn Tutumlar Arasindaki iliski

Universite ogrencilerinin sahip oldugu yasam anlamu ile algilanan ebeveyn
tutumlar1 arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla Kruskall-Wallis testi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumuna Gére Yasam Anlami
Diizeyleri

FAKTORLER AILE TUTUMU N ORTALAMA SS p

Mevcut Koruyucu 116 27.02 5,44
Yasam Baskici 18 26.11 8,35 87
Anlam Igisiz 6 27.83 722 56
Demokratik 60 27.61 4,91
Aranan Koruyucu 116 26.89 5,58
Yasam Baskici 18 26.33 8,04
Anlam Tgisiz 6 27.45 5,67 .82
Demokratik 60 26.33 473
Genel Koruyucu 116 53,91 7,40
. Bas.k%m 18 53,44 11,69 89
Anlami Ilgisiz _ 6 54,50 12,55
Demokratik 60 53,87 6,62

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin sahip oldugu
mevcut yasam anlami (0,87; p>0,05),aranan yasam anlami (0,82;p>0,05) ve genel yasam
anlami (0,89;p>0,05) algilanan ebeveyn tutumuna goére anlamh farklhilik
gostermemektedir. Sonug olarak algilanan ebeveyn tutumuna gore tiniversite 6grencileri

benzer yasam anlamina sahiptir.

Universite Ogrencilerinin Yasam Anlam Diizeylerinin Farkh Degiskenler Baglammnda Incelenmesi



Academic Review of Humanities And Social Sciences V: 11: 1 Y: 2018

3.3. Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Yasam Anlam Algilanan Sosyo-

Ekonomik Diizey Arasindaki Iliski

Universite &grencilerinin sahip oldugu yasam anlamimin algillanan sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskall-

Wallis testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Yasam Anlami

Diizeyleri
FAKTOR GELIRDUZEYI N ORTALAMA SS p
Alt gelir grubu 11 29,27 4,52
Mevcut 180
Yasam Orta gelir grubu 26,98 5,69
Anlam 9 44
Ust gelir grubu 27,67 5,68
Alt gelir grubu 11 & 3,51
Aranan
Yasam Orta gelir grubu 180 26,46 5,65
Anlamm 31
Ust gelir grubu 9 28,44 5,61
Alt gelir grubu 11 58,18 5,95
Genel 4 gelir grubu 180 53,39 7,67
Yasam 07
Anlami oo gruby. 9 56,11 10,36

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin sahip oldugu
mevcut yasam anlami (0,44; p>0,05), aranan yasam anlami (0,31;p> 0,05) ve genel
yasamin anlami (0,07;p>0,05) algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamh farklilik
gostermemektedir. Elde edilen sonuglar, iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu yasam
anlaminin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlaml farklilik géstermedigini ortaya

koyacak niteliktedir.

3.4. Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Yasam Anlaminmin Simf

Diizeyine Gore iliskisi

Universite égrencilerinin sahip oldugu yasam anlam ile sinif diizeyleri arasinda
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskall-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gére Yasam Anlami Diizeyleri

FAKTORLER SINIFDUZEYI N ORTALAMA SS p
Mevcut Yasam Anlam Hazirlik 4 25.00 10.80
1. Smf 45 27.80 5.97

2. Smf 76 27.01 544 13
3. Smf 58 26.22 5.51
4. Smf 17 29.59 3.99
Aranan Yasam Anlam Hazirlik 4 22.50 8.50
1. Smuf 45 26.47 6.53

2. Simf 76 26.25 553 .45
3. Simf 58 27.70 4.79
4. Smf 17 26.76 4.56
Genel Hazirlik 4 47.50 19.21
Yasam Anlam 1. Smf 45 54.27 7.91

2. Smf 76 53.26 7.66 .58
3. Simf 58 53.76 6.90
4. Simf 17 56.35 6.85

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan tliniversite 6grencilerinin sahip oldugu
mevcut yasam anlami (0,13; p>0,05),aranan yasam anlami (0,45;p>0,05) ve genel yasam
anlami (0,58;p>0,05) sinif diizeylerine gore anlaml farklilik géstermemektedir. Sonug

olarak sinif diizeyine gore liniversite 6grencileri benzer yasam anlamina sahiptir.
58
4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bulgular kisminda da gortldigi gibi Universite 6grencilerinin
mevcut yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam anlami diizeyleri cinsiyete
gore anlamh bir farklilik gostermemistir. Yazinsal literatiir incelendiginde de benzer
sonuglar gorilmistiir. Steger ve digerleri (2006) ve Demirbas (2010) ¢alismasinda
yasam anlaminin cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulasmistir
(akt.Yiiksel, 2012). Steger ve digerleri (2006) tarafindan yapilan o6lgek calismasi
sirasinda bir arastirmada yasam anlaminin cinsiyete gore anlamli farklilik bulundugu
gorilmiistiir. Bahsedilen c¢alisma haricindeki arastirmalarda yasamin anlaminin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (akt. Yiiksel, 2012). Tas
(2011) calismasinda 6gretmenlerin aranan yasam anlami alt boyutunun cinsiyete gore
anlamh farklilik bulundugu sonucuna ulasmistir. Erkek 6gretmenlerin aranan yasam
anlami diizeyleri kadin 6gretmenlerin aranan yasam anlami diizeyine gére daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonucu kadinlarin is yasaminda erkeklere oranla daha yeni
olmalar1 ve var olan statiilerinden memnun olduklari icin herhangi bir arayista bulunma

ihtiyacin1 6ngoérmedikleriyle agiklamistir. Bulunan sonuglara gore, bireyde tatmin
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saglayacak faaliyetleri bularak yasaminin anlamli oldugunu diisiinmesi, nitekim gelecege
iliskin de anlam bulmasi ya da tersi bir durum olarak yasamdan anlam bulamamasi
cinsiyete gore degismemektedir. Cinsiyet disinda baska faktorlerden etkilenmektedir

(Yiiksel, 2012).

Arastirmanin bulgular boéliminde de yer verildigi gibi arastirmaya katilan
universite 6grencilerinin sahip oldugu mevcut yasam anlami, aranan yasam anlami ve
genel yasam anlami algillanan ebeveyn tutumuna goére anlamh farklilhik
gostermemektedir. Bu acidan yazinsal literatiirler incelendiginde benzer sonuglara
rastlanmistir. Farkli olarak incelenen ¢alismalarda (Yiiksel, 2012) aranan yasam anlami
alt boyutuna gore algilanan ebeveyn tutumunda anlamli farklihik oldugu sonucunu

bulmustur.

Bulgulara gore arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu mevcut
yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam anlami algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamhl farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde benzer
sonuglar bulunmustur (Yasam anlami diizeyi ile sosyo-ekonomik degisken arasinda bir
iliski bulunamamistir). Fakat bu sonuglar beklenen sonuglardan farkli olarak elde
edilmistir. Bu durumu da Frankl’ in yapilan ¢alismasinda elde edilen sonu¢ su sekilde
6zetleniyor “Birey yasadigi kosullardan bagimsiz olarak yasaminda anlam bulmaktadir

ya da bulamamaktadir.” (akt. Yiiksel, 2012)

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu mevcut yasam anlamj,
aranan yasam anlami ve genel yasam anlami sinif diizeylerine gore anlamh farklilik
gostermemektedir. Sonug olarak sinif diizeyine gore iiniversite 6grencileri benzer yasam
anlamina sahiptir. Yazinsal literatiir incelendiginde sinif diizeyi degiskenine gore

iliskinin var olup olmadigini inceleyen bir arastirma bulunamamaistir.

5. ONERILER

Arastirmada elde edilen verilerden anlasildigl lizere yasam anlami insanin ruhsal
iyi olusu acgisindan oldukg¢a 6nemli bir kavramdir. Kisi yasamini anlaml buldugu siirece
zorlu durumlara karsi gilic kazanacak gelecekteki yasami icin uygun amaglar
belirleyebilecektir. Bu arastirmada yasam anlaminin gesitli demografik degiskenler

acisindan incelenmesi gerceklestirilmistir ancak yasam anlamini hangi degiskenlerin
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etkiledigini gorebilmek i¢in farkli 6rneklemler lizerinde farkli degiskenlerle ¢alismalar
gerceklestirilebilir. Kimlik olusturmada o6nemli bir siire¢ olan ergenlik c¢agindaki
bireylerin yasam anlamina yonelik farkindaliklarinin artmasi ruh saghgi calisanlari
tarafindan saglanabilir. Yasam anlami yoksunlugunun hangi ruhsal bozukluklara sebep

oldugu daha detayl arastirilabilir.
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