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PSIKOLOJiK DANISMAN ADAYLARININ COCUKLUK DENEYIMLERI

ALGISININ BELIRLENMESI

Songiil SAHIN!
oz Bu arastirmanin amaci; Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali'nda

6grenim  gérmekte olan édgrencilerin  ¢ocukluk  deneyimleri  algisinin
belirlenmesidir. Alt amaclart ise c¢ocukluk deneyimlerinin cinsiyet ve smnif

Anahtar Kelimeler degiskenlerine gére  farklilasip ~ farklilasmadigint  incelemektir. ~ Farkli
liniversitelerden toplamda 296 kisiyle calisma gerceklestirilmistir.  Sonugta

Cocukluk deneyimleri, katihmcilarin cocukluk deneyimlerini olumlu algiladiklar ve cinsiyet ve smnif

Psikolojik danisman, diizeyine gore cocukluk deneyimi algilarinin degismedigi gértlmiistiir.

Cinsiyet,

Sinif

DETERMINATION OF CHILDHOOD EXPERIENCES PERCEPTIONS OF
PSYCHOLOGICAL COUNSELOR CANDIDATES

ABSTRACT The purpose of this research is to determine the perception of childhood experiences
of Psychological Counseling and Guidance students. The sub-objectives are to
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examine whether childhood experiences differ according to gender and class
variables. A total of 296 students from different universities have been studied. As a
result, it was seen that participants perceived their childhood experience positively
and perceptions of childhood experience did not change according to gender and

Algisinin

1 Lisans Ogrencisi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimi, Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik Ana Bilim Dali, songulsahinpdr@gmail.com

ACADEMIC REVIEW OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES


mailto:songulsahinpdr@gmail.com

Academic Review of Humanities And Social Sciences V: 11: 1 Y: 2018

1.GIRiS

Cocukluk deneyimlerinin insanin sosyal ve psikolojik gelisimini ve biitiin yasami
onemli Olciide etkiledigi glinlimiizde ¢ogu kuram tarafindan ifade edilmektedir
(Eryavuz, 2006; Kutlu, Batmaz, Bozkurt, Gengtiirk ve Giil, 2007). Cocukluk donemi
anilar1 bireyin gelecek yasantisini farkl sekillerde etkileyebilmektedir (Yesil ve Aydin,
2007). Yine uzerinde durulan bir konu da bu etkinin gelecekte olusturabilecegi

sorunlardir (Gluckman, Hanson ve Beedle, 2007).

Psikopatolojik arastirma bulgularina gore ¢ocukluk deneyimleri yetiskinlikteki
bir ¢ok psikolojik sorunla iliskilidir (Parker, 1983; Perris, 1994; Richter, Richter,
Eisemann, Seering, ve Bartsch, 1994; Rutter, vd. 1997). Ebeveyn tepkisizligi, utanma ve
istismar gibi olumsuz deneyimlerin baz stres tepkileriyle iligkili oldugu (Perry, Pollard,
Blakley, Baker ve Vigilante, 1995) ve ¢ocukluk deneyimlerindeki kronik stresin bireyin

psiko-biyolojik siireclerini etkileyebilecegi sonucu gézlenmektedir ( Schore, 2001).

Depresyona karsi savunmasiz durumda birakan bir kétii deneyim de istismara
ugramis olmaktir (Hart, Gunnar ve Cicchetti, 1996). Bu tiir cocukluk streslerinin temeli,
cocukluk doneminde maruz kalinan ebeveyn davranislaridir (Gilbert, Cheung,
Grandfield, Campey ve Irons, 2003). Ebeveyn tutumlarnt ve aile ortami Kkisiligin
olusmasinda o6nemli yere sahiptir. Ebeveyn tutumu ve aile ortaminin g¢ocukluk
doneminden ileriki donemlere biraktig1 izler olan kisilik 6zellikleri, benlik, psikolojik

iyilik hali ve psikolojik rahatsizliklardaki rolii ilgi odagindadir (Perris ve ark. 1994).

Baz1 arastirmalar ebeveyn davranislarinin duygusal paylasimlar, asirn
korumacilik ve reddetme faktorleri lizerine temellendigini belirtmektedir. Bu bulgular
gelecekte farkli psikolojik sorunlarla goz ardi edilemeyecek seviyede etkilesim i¢cindedir
(Richter, Eisemann ve Richter, 1991; Rojo-Moreno, Livianos-Aldana, Cervera-Martinez,
ve Dominguez-Carabantes, 1999; Tiggeman, Winefield, Goldney, & Winefield, 1992).
Bircok ¢alismanin bu goriisii dogrular nitelikte sonuclar1 oldugu gorilmektedir. Aile
iligkilerinin kopuklugu ve asir1 korumaciligin bazi nérotik (Feldman ve Gotlib, 1993;
Gerlsma, Emmelkamp ve Arrindell, 1990) ve psikotik ( Onstad, Skre, Torgersen ve
Kringlen, 1993) bozukluklar ve depresyonla (Mackinnon, Henderson ve Andrews, 1992)

iliskili oldugu bulunmustur.
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Bir olaya verilen farkli tepkilerin de ¢ocukluk deneyimleriyle ilgili olabilmesi
nedeniyle incelemelerde kisinin davranislarindan ¢ok, olayr degerlendirme,
anlamlandirma alt yapisina bakmak yararhdir (Gilbert vd. 2003). Cocuklarin secim ve
becerilerine verilen degeri oynadigimiz oyunlarin giiclendirecegini savunan Sher, (1998,
s. 1-5) bu oyunlarin benlik saygisinin yaninda ileriye yonelik kendini ve baskalarini
sevme kapasitesinde olumlu etkiler birakacagini ifade eder. Burns (2001)’e gore
cocuklarin ileriki yaslarinda farkindalik bilinciyle hareket etmesi yasadiklar:
deneyimlere baghdir ve deneyim alani, ¢ocuklar: yetiskinlerden ayiran 6zelliklerdendir.
Cocuklarin deneyim alanini genisletmek, ileri yaslarindaki deneyimlerini ydnetme
becerisini gelistirecek ve ileriki mutluluklarina yardim edecektir. Burns, bu deneyimleri
kisinin kendini 6grenmesi icin en temel siireclerden oldugunu savunur. Hentiz
yasanmamis deneyimlerin bilgisi ise metaforlarla saglanir, terapdtik oykiiler ve masallar
karsilasilmamis sorunlarin simiilasyonu niteligini gosterir ve gerektiginde kisinin bilgiye
dontstirip kullanabilecegi imgeleri zihnine yerlestirir. Yani, metaforlarin kullanildig:

oykii ve masallar ¢ocugun ileriye dontik problem ¢6zme becerisini gelistirir.

64
Bireylerin psikolojik iyi oluslarini saglamak icin c¢alisan ruh saghg

mesleklerinden biri de psikolojik danismanlik ve rehberliktir. Psikolojik danisma Tan
(2000) tarafindan soyle tanimlanmaktadir: Psikolojik danisma, problemli kisi (danisan)
ile onun Kkisisel probleminin ¢6zliimiine yardimci olabilecek uzman kisi (danisman)
arasinda, problemin ¢6ziimiine doniik olarak kisi-kisiye ve yliz-yiize cereyan eden bir
yardim olusumudur. Danismanla danisan arasinda cereyan eden bu yardim olusumu,
esasta, karsihkll goriismeler yolu ile cereyan eder. Iki kisi arasinda karsilikli etkilesim
yolu ile cereyan eden psikolojik bir yardim iliskisidir. Literatiirde belirtilen bilgilerden
yola cikilarak bu arastirmada insan ruh saglig1 icin calisacak psikolojik danisman
adaylarinin ¢ocukluk deneyimlerini nasil algiladiklarini belirlemek amaglanmistir.
Ayrica katilmclarin ¢ocukluk deneyimlerinin smif ve cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadiginin belirlenmesi ise alt amaglar olarak belirlenmistir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimii 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimleri
algilarinin cinsiyet ve siif diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip géstermediginin

incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modeline gore yiirtitilmustiir.
2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali'nda egitim
goren, cesitli Universitelerden 296 O6grenciyle yiritiilmistir. Calisma grubuna ait

demografik 6zelliklerin analizi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Ozellikler

n %
Cinsiyet Kadin 216 73,00
Erkek 78 26,4
- 2 0,7
Sif 1. Simif 46 15,5
2. Smif 119 40,2
3. Sinif 100 33,8
4. Sinif 31 10,5
Toplam 296 100

Tablo 1’'de goruldigiu gibi arastirma katilimcilarini olusturan Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik 6grencilerinden %73t kadin, %26,4'ti erkektir ve %0,7’lik
kismi kapsayan Kkisiler cinsiyetini belirtmemistir. Arastirmanin érneklemini olusturan
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencilerinin %15,5’ i birinci sinifta,
%40,2’si ikinci sinifta, %33,8'i ikinci smnifta, %10,5'i dordiincii sinifta 6grenim

gormektedir.
2.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmada veriler “Cocukluk Deneyimleri Olgegi” aracihigiyla toplanmistir.

Cocukluk Deneyimleri Olgegi: Akin, Uysal ve Citemel tarafindan Tiirkceye
uyarlanan 6lgek 15 madde; tehdit edici, boyun egdirici, degersizlik iceren 3 alt boyuttan

olusmaktadir. 5’li Likert tipi kullanilan 6lgekte 3 tane ters kodlanmis madde vardir. Alt
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Olceklerin her birinden ayr1 puanlar alinabilecegi gibi 6., 7. ve 9. maddelerin ters
kodlanmasi ile 6lcek toplam bir ¢ocukluk deneyimleri (olumsuz yasantilar) puani da

vermektedir. (Akin, Uysal, Citemel, 2013)
2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, bircok devlet liniversitesi, 6zel ve vakif {liniversitelerinde 68renim
gormekte olan Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencisine online
ortamdan ulasilarak uygulanmistir. Uygulamadan 6nce katilimcilara verilerin kullanim
amaci ve arastirmanin 6nemini anlatma niteliginde bildiri sunulmustur. Katilimcilarla

test uygulama asamasinda olusabilecek sorularina dair iletisim kurulmustur.
2.5. Verilerin Analizi

Ik olarak Psikolojik Damgmanlk ve Rehberlik Anabilim Dali égrencilerine
uygulanan Cocukluk Deneyimleri Olceginin ters kodlanan maddeleri iizerinde SPSS
uygulamasi ile diizeltme gerceklestirilmistir. Bos birakilan bazi maddelere yine SPSS 66
araciligiyla veri atamasi yapildiktan sonra verilerin betimsel istatistikleri yapilmistir.
Verilerin normal dagilmamasi analizlerin nonparametrik testler araciligiyla yapilmasini
gerektirdi. PDR 6grencilerinin Cocukluk deneyimlerinin cinsiyet ve sinif diizeylerine
gore anlaml farkhilik gosterip gostermedigini test etmek icin nonparametrik analiz tiirti

olan Mann Whitney U ve Kruskol Wallis sonuglarina bakildi. Elde edilen istatistiklerin

anlamlilig1 0,05 diizeyinde sinanmistir.
3. BULGULAR

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencilerinin Cocukluk
Deneyimleri Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi degerleri

Tablo 2 'de verilmistir.

Tablo 2: Calisma Grubunun Olgek Analizlerinden Elde Edilen Bulgular

N Ortalama Standart Sapma

Cocukluk Deneyimleri 296 32,88 10,41
Olgegi
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Tablo 2’de gorildugi gibi 296 6rnekleme ulasilan ¢alismada PDR 6grencilerinin
Cocukluk Deneyimleri Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamasi 32.88’ (Ss=10,41)dir.
Olumsuz yargi iceren maddelerden olusan 6lgekten alinabilecek degerler max 67 - min
23 araligindadir. Cocukluk Deneyimleri Olgeginden elde edilen ortalamanin minimum
degere yakinlik gostermesinden Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali
ogrencilerinin genel olarak olumlu ¢ocukluk deneyimlerine sahip oldugu sonucuna
varilabilir. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencilerinin Cocukluk
Deneyimleri’'nin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
lliskisiz, Nonparametrik Orneklemler icin Mann Whitney U Testi sonuclar1 Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3: Psikolojik Danisanlik ve Rehberlik Anabilim Dali Ogrencilerinin
Cocukluk Deneyimleri Olgeginden Aldiklari Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gére iliskisiz
Orneklem icin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Degisken n Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami
Kadin 216 143.71 31041 7605 ,203
Erkek 78 158,00 12324

Tablo 3’e gore Psikolojik Danisman adaylarinin ¢ocukluk deneyimlerini

algilamasinin cinsiyete gore farklilasmadig gorilmektedir. (U=7605, P> 0,05)

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencilerinin ¢ocukluk
deneyimlerini algilamasinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan Iliskisiz, Nonparametrik Orneklemler icin Kruskol Wallis Testi sonuclar

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo4: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali Ogrencilerinin Cocukluk
Deneyimleri Olgeginden Aldiklar1 Puaninin Simif Diizeyine Gére Iliskisiz Orneklem igin
Kuruskol Wallis Testi Sonuglari

Degisken Kategori N Sira Ortalamasi Sd X2 P
1. Simf 46 128 3 6,28 0,09
Simif 2. Smif 119 143,13
3. Siuf 100 163,71
4. Smif 31 150,48
Toplam 296

Tablo 4’e gore katilimcilarin ¢ocukluk deneyimlerini algilamasinin simif diizeyine

gore farklilasmadig1 goriilmektedir. [ X2 3 =6,28, P> 0,05]
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4. TARTISMA

Bu arastirmada katiimcilarin c¢ocukluk deneyimlerini iyi algiladiklan
gorilmistiir. Ayrica cinsiyete ve sinif diizeylerine gore farklilik ¢ikmamistir. Literatiir
incelendiginde ¢ocukluk deneyimleri ile ilgili fazla arastirma olmadigi gorilmistiir.
Ancak Demiriz ve Ulutas’in (2016) cocuklar ve aileleriyle, ¢ocuklarin ne kadar mutlu
oldugunu belirlemek i¢in yurittiikleri bir arastirmada ¢ocuklarin mutluluk dizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, bizim arastirmamizdaki
cinsiyete gore farklilik olmadigi bulgusunu destekler niteliktedir. Yetkin aileler
cocuklarina karsi cinsiyet farki gozetmeden olumlu etkilesim ortami sagladig1 i¢cin bu

sonucun normal oldugu disiiniilmektedir.

Arastirmamizda ¢ocukluk deneyimlerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi
gorilmiistir. Tim simif diizeylerindeki psikolojik danisman adaylarinin c¢ocukluk
deneyimlerini olumlu algiladig1 goriilmiistiir. Bu bulguya gore katilimcilarin ailelerinin
yetkin tutum sergiledigi diisiiniilebilir. Cocukluk doneminde edinilen olumsuz
deneyimler, bireylerin ¢esitli psikolojik sorunlar yasamasiyla ilgili oldugu i¢in ¢ocukluk 68
donemini mutlu hatirlamak 6nemlidir. Bireylerin psikolojik iyi oluslarina yardim etmeyi
amaglayan psikolojik danismanlarin ruh saghiginin yerinde olmasi demek bireylere daha
saglikh bir sekilde yardim edebilmeleri demektir. Arastirma sonuglarindan yola ¢gikarak
ilerleyen arastirmalarda psikolojik danismanlarin ¢ocukluk deneyimleri tekrar
incelenebilir. Cocukluk deneyimlerini olumsuz algilayanlar icin iyilestirici grupla

danisma programlar1 hazirlanabilir. Cocukluk deneyimlerini betimleyici farkh

arastirmalar yirttiilebilir.
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