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Amac: Calisan gencler ile okuyan gencleri
sosyodemografik 6zellikleri agisindan degerlendirip
fiziksel ve psikolojik sagliklari agisindan galisan
genclerin okuyan genclere gore ek risk faktorlerini
belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma basit, kesitsel,
tanimlayici bir anket calismasidir. Calismanin
orneklemi evreni bilinen érneklem hesaplama
formdiluyle hesaplandi. Cigliilcesi sinirlari icerisinde
yer alan izmir Organize Sanayi Bélgesi Mesleki
Egitim Merkezi'nde egitim géren 15-18 yas
araligindaki en az 215 erkek 6grenci ile yapilmasi
planlandi. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 16.0
programi ile yapildi.

Bulgular: Arastirma; 284'li (%65,9) calisan ve
147'si (%34,1) okuyan olmak lizere toplam 431 kisi
ile gerceklestirildi. Her iki gurupta katiimcilarin
tamaminin cinsiyeti erkekti. Calisan ¢ocuklarin
%41,9'u, okuyan cocuklarin ise %21,8'i halen sigara
kullanmaktaydi.

Calisan ve okuyan cocuklarin mevcut fiziksel
yakinmalari sorgulandiginda calisanlarin % 75,4’
Gnln; okuyanlarin % 32" sinin mevcut fiziksel
yakinmalari oldugu tespit edilmistir.

Tartisma: Sigara kullanimi genclerin simdiki ve
gelecekteki sagliklarina ciddi zarar veren ve
Onlenmesi gereken 6nemli bir saglk sorunudur. Bu
calismada calisanlarin %41,9" unun; okuyanlarin
%21,8'inin halen sigara ictigi saptanmistir. Calisan
cocuklarin yakinmalari, okuyan ¢ocuklarin
yakinmalarina gore istatiksel olarak anlamli oranda
ylksek saptandi. Bu galismada, calisan ve okuyan
cocuklara arastirmacilar tarafindan fizik muayene
yapildi. Bu calismada elde edilen fizik muayene
bulgular genel olarak literattrle uyumludur.

Anahtar sézciikler: Cocuk, isci, Saglik.
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Abstract

Obijective: The aim is to assess the situation of
employed young people and others in education in
terms of their socio-demographic characteristics
and to determine additional risk factors that
working young people face relative to those in
education.

Materials and Method: This is a simple, cross-
sectional and descriptive survey work. The sample
of the survey was figured out of a known universe.
The survey plan was to cover at least 215 male
trainees in the age interval 15-18 attending the
Vocational Training Centre of izmir Organized
Industrial Zone located in Cigli district of izmir. The
SPSS 16.0 programme was used in the statistical
analysis of data.

Findings: The survey covered 431 persons in total
284 of whom (65.9%) are working and 147 are in
education (34.1%). All participants in both groups
are males. 41.9% of working children and 21.8%
of students were smoking at the time of the survey.
Asking if they have some complaints about their
physical condition, 75.4% of working children and
32% of students responded that they had some
problems in that respect.

Discussion: Smoking is an important health
problem harmful to the present and future health
of young people and must be prevented. The
survey found that 41.9% of working children and
21.8% of students were smokers. Complaints by
working children were significantly higher than
others in statistical terms. Researchers conducted
physical examination of working children and
others in education. Generally, the findings of these
examinations are consistent with the relevant
literature.
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Giris

Cocugun calismasi énemli bir sosyo-kiiltirel
sorun olarak hemen butiin Glkelerde yasanan
evrensel bir olgudur. Ulusal yasalarin ve
uluslararasi standartlarin varligina karsin
milyonlarca ¢cocugun tiim diinyada cogunlukla
saglikli gelisim sartlarina uygun olmayan bigimde
calistinldigi izlenmektedir (1). Uluslararasi calisma
orgltl (ILO) verilerine gore tiim diinyada
yaklasik 250 milyon ¢ocuk calismaktadir (2).

Ulkemizde de Devlet istatistik Enstitiisiiniin 2012
yili cocuk isglicli anketine gore calisan ¢ocuk
sayisl 6-14 yas grubunda 292 bin kisi, 15-17 yas
grubunda ise 601 bin kisidir. Ekonomik faaliyette
calisan 6-17 yas grubundaki cocuklarin istihdam
orani %5,9'dur. Bu yas grubundaki istihdam orani
2006 yili sonuclarina gore ayni diizeyde kalirken,
calisan gocuk sayisinda (g bin kisilik artig
gerceklesmistir (3).

Gocuk ve genclerin uzun sireli calisma yasamina
erken yasta basglamasi, ise baglamadan énce
egitimin ihmal edilmesi, beden ve ruh sagligina
uygun olmayan islerde calismalari (4),
beslenmelerinin yetersiz olmasi, alkol, sigara ve
madde kullanimi, eriskin yasta edinilmesi gereken
davranislarin erken yasta edinilmesi ve ergenlik
déneminde sik gorilen riskli davraniglar da goz
online alindiginda calisan genclerin kendi yas
gruplarinda okuyan genclere gore fiziksel ve
psikolojik sagliklarini tehdit eden ek risk faktorleri
bulundugu dustindlebilir (5).

Galismanin amaci geng isciler ile kendi yas
gruplarindaki okuyan gencleri sosyodemografik
ozellikleri agisindan degerlendirip fiziksel ve
psikolojik saglklar agisindan geng iscilerin kendi
yas gruplarinda okuyan genclere gore ek risk
faktorlerini belirlemek ve her iki grup arasinda
ortak risk faktorleri agisindan karsilagtirma
yaparak sorunlarina ¢6ziim onerileri bulabilmektir.

Gere¢ ve Yontem

Aralik 2012-Ocak 2013 tarihleri arasinda yapilan
arastirma; kesitsel, tanimlayici anket aragtirmasi
olarak planlanmistir. Calismanin érneklemi evreni
bilinen 6rneklem hesaplama formdiliyle
hesaplandi hesaplamalara gore de Cigli ilgesi
sinirlar icerisinde yer alan izmir Organize Sanayi
Bolgesi Mesleki Egitim Merkezi'nde egitim gbren
15-18 yas araligindaki en az 215 erkek 6grenci ile

306

yapilmasi planlanmustir. izmir il Milli Egitim
Mudirligi'nden 10.05.2013 tarihinde 91362
sayill izin ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurulu'ndan 20.03.2013 tarihinde
karar no: 14 sayili etik kurul izni alinarak
cocuklara siniflarinda 6gretmenleri gézetiminde
anket formu uygulanmis ve okullardaki cok
amacli kullanilan salonlarda sistemik fizik
muayene uygulamasi tamamlanmigtir. Fizik
muayeneleri izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi'nde uzmanlhk
egitimi alan ¢ arastirma gorevlisi tarafindan
gerceklestiriimistir. Ogrencilere ve 18 yas altindaki
cocuklarin ebeveynlerine calisma hakkinda bilgi
verilerek sdzel onamlari alinmistir. Anket
uygulanirken 68rencilerden yazili onam
alinmamistir. Calisma 6ncesi 6grencilere anket
formuna kimlik bilgilerini yazmamalari; verecekleri
yanitlarin gizli tutulacagi séylenmistir.

Gocuklarin Gzerindeki fazla kiyafetler miimkiin
oldugunca cikarilarak, 100 gr'a duyarl kalibre
edilmis dijital tarti ile kilolar (kg) olgtilmastar.
Ayakkabilari gikartilarak ayaklari ve kollar yana
bitisik bir bicimde duvara yaslayip cetvelle duvara
izdlisimu alinarak isaretlenmis serit mezura ile
boylari 6l¢tilmustdr. Arastirmamizda cocuklarin
psikolojik durumlarini tanimlayacak herhangi bir
bilimsel 6lgek kullanilmamustir.

Kan basinci 6grenciler oturur pozisyonda iken,
sag kol kalp hizasinda olacak bigimde, sag koldan
Erka marka tansiyon aletiyle mansetin alt sinir
antekbital seviyenin 2.5 cm Ustlinde olacak
bicimde, kol hafif fleksiyona getirilerek
olctlmastar.

Elde edilen veriler bilgisayar paket programinda
(SPSS 16,0) degerlendirmeye alinmustir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri say ylizde
dagilimlan seklinde yapilmis ve yorumlanmistir.
Kisilerin sosyodemografik ézelliklerine iliskin
veriler dncelikle ortalama, standart sapma,
minimum maksimum degerler, frekans seklinde
saptanmistir. Bagimsiz degiskenler sayi, yiizde,
frekans tablolar seklinde verilmistir. Strekli
degiskenler ortalama, standart sapma, minimum
ve maksimum degerleri seklinde verilmistir. Tek
degiskenli cbzlimleyici analizlerde katogorik
degiskenlerde ylizdeler arasi fark ki-kare testiyle
stirekli degiskenlerde ortalamalar arasindaki fark
degiskendeki grup sayisi iki iken t testiyle grup
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sayisisi ikiden fazla oldugu durumda ise Oneway
Anova testi ile bakilmistir. p<0,05 degeri
istatistiksel anlamllik icin esik deger kabul

edilmistir.

Bulgular

Arastirma 284'l (%65,9) calisan ve 147'si

(%34,1) okuyan olmak lzere toplam 431 kisi ile

gerceklestirildi.

Anketteki ilk 9 soru arastirmaya katilanlarin

sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye

yonelikti, Tablo 1'de arastirmaya katilanlarin

sosyodemografik 6zellikleri gosterilmistir.

Galismada 0Ozellikle ileri yaslarda cok ciddi saglik
sorunlarina yol acabilecek sigara igme davraniglari
da arastinlmistir. Calisan cocuklarin %41,9'u

Tablo 1. Gruplarin sosyodemografik belirtecleri

Sosyodemografik Calisan Okuyan P
Sayi % Sayi %
Yas
15 yas ve alti 28 9.9 12 8.2 0.245
16 yas 81 28.4 32 21.8
17 yas 120 42.3 67 45.6
18 yas ve ustl 55 19.4 36 24.4
Babanin egitim
Egitimsiz 10 3.5 0 0 <0.001
ilkokul 151 53.2 24 16.3
Ortaokul 87 30.6 17 11.6
Lise 30 10.6 43 29.3
Yiiksekokul/Universite 6 2.1 63 42.8
Annenin egitimi
Egitimsiz 29 10.2 3 2.1
ilkokul 153 53.8 34 23.1
Ortaokul 74 26.1 14 9.5 <0.001
Lise 27 9.5 51 34.7
Yiiksekokul/Universite 1 0.4 45 30.6
Babanin meslegi
Cifti 13 46 1 0.7
Memur 17 6 65 44
IsCi 195 68.7 33 22.4
isyeri Sahibi 35 12.3 35 23.8 <0.001
Issiz 16 5.6 4 2.7
Diger 8 2.8 9 6.2
Anne calisma durumu
Evet 74 26.1 35.4 0.044
Hayir 210 73.9 64.6
Kardes sayisi
3'ten az 206 72.5 52 93.2 <0.001
3-5 arasi 68 23.9 94 6.1
5'ten fazla 10 3.6 0.7
Kardes calisma durumu
Evet 118 41.5 137 19.7 <0.001
Hayir 166 58.5 9 80.3
Toplam 284 100 147 100
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(n=119), okuyan cocuklarin ise %21,8'i (n=32)
halen sigara kullanmaktaydi. Calisan cocuklarda
halen sigara icme durumu okuyan cocuklara goére
anlamli oranda yuiksek bulunmustur (p<0.001).
Alkol kullanim oranlarina bakildiginda calisan
cocuklarin %39,8'i ve okuyan cocuklarin
%31,3'l ayda bir kez ya da daha az siklikta alkol
almaktaydi.

Galisan cocuklarin %51,8'i ve okuyan cocuklarin
%81,6's1 spor yaptigini belirtti (p<0.001). Calisan
cocuklarin % 71,5, okuyan cocuklarin % 98'i
cesitli hobileri oldugunu belirti (p=0.001).

Galisan gocuklarin %25,4'l ve okuyan cocuklarin
%6,1'i 6 saatten az uyku uyudugunu belirtti
(p<0.001). Calisan cocuklarin %59,5'i ve okuyan
cocuklarin %84,4'l 6-8 saat arasi uyku
uyuduklarini belirtti.

Galisan gocuklarin % 32'si, okuyan cocuklarin ise
%11,6's1 son bir yil icinde kaza ya da yaralama

gecirmisti. Son bir yil icinde kaza ya da yaralanma
geciren calisan cocuklar okuyan cocuklara gore
istatiksel olarak anlamli oranda yuiksekti
(p<0.001). Ancak kazalarin is kazasi olup
olmadigl ya da yaralanmalarin is kazasi sonucu
gerceklesip gerceklesmedigi sorgulanmadi.
Calisan cocuklarin % 32'si, okuyan cocuklarin
%23,8'i son bir yil icinde acil servise
bagvurmustu. Son bir yil icinde acil servise
basvuru sikliklari agisindan calisan ve okuyan
cocuklar arasinda istatiksel olarak anlamli fark
saptanmadi (p=0.075).

Calisan cocuklarin ortalama kilosu 67,9 kg. (min:
44. max: 127) ve okuyan cocuklarin ortalama
kilosu 73,1 kg (min: 46. max: 130), (p<0.001)
olarak ol¢tldi. Calisan cocuklar ile okuyan
cocuklar arasinda kilo degerleri agisindan istatiksel
olarak anlaml fark saptandi (p< 0.001).

Galisan cocuklarin ortalama boyu 173,7 cm (min:

153. max: 197) ve okuyan cocuklarin ortalama

Tablo 2. Gruplarin beslenme durumlarinin karsilastiriimasi

Beslenme durumlar Calisan Okuyan P
Sayi % Sayi %

Sabah Kahvaltisi yapma durumu

Sabah kahvaltisi yaparim 94 331 92 62.6 <0.001
Sabah kahvaltisi yapmam 56 19.7 15 10.2

Simit-pogaca yerim 134 47.2 40 27.2

Ogle Yemegi yeme durumu

Evde yerim 28 9.9 33 22.4 <0.001
is yeri Ya da okul yemek

hanesinde yerim 246 86.6 40 27.2

Sandvig-tost yerim 8 2.8 72 49

Ogle yemegi yemem 2 0.7 2 1.4
Tablo 3. Gruplarin son bir yil icindeki saglik durumlarinin karsilagtirimasi

Calisan Okuyan
Sayi (n) Yizde (%) | Sayi (n) Yiizde (%) P

Son bin yilda acil servise basvurma

Evet 91 32 35 23.8 0.075
Hayir 193 68 112 76.2

Toplam 284 100 147 100

Son 1 Yilda Kaza Gegirme

Evet 91 32 17 11.6

Hayir 193 68 130 88.4

Toplam 284 100 147 100 <0.001
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boyu ise 174,9 cm (min: 155. max: 194 ) olarak
olculdi. Calisan cocuklar ile okuyan cocuklar
arasinda boy ol¢timleri agisindan istatiksel olarak
anlamli fark saptanmadi (p=0.95).

Calisan cocuklarin VKI ortalamalari 22,4+4,21
(min: 16,7. max: 43,4) olarak hesaplandi.
Okuyan cocuklarin VKi ortalamasi ise 23,8+3,69
(min: 17,1. max: 39,6) olarak hesaplandi. Calisan
cocuklar ile okuyan cocuklar arasinda VKi
olctimleri acisindan istatiksel olarak anlamli fark
saptandi (p=0.001).

Galisan cocuklarin ortalama sistolik kan basinci
degerleri 114 mmHg (min: 90 ve max: 160) iken
okuyan cocuklarin ortalama sistolik kan basinci
degerleri 114 mmHg (min: 100 ve max: 140)
olarak 6lctldi. Calisan cocuklar ile okuyan
cocuklar arasinda sistolik kan basinci degerleri
agisindan istatiksel olarak anlamli fark saptanmadi
(p=0.494). Calisan cocuklarin ortalama diyastolik
kan basinci degerleri 72 mmHg (min: 55 ve max:
100) ve okuyan cocuklarin ortalama diyastolik
kan basinci degerleri 71 mmHg (min: 60 ve max:
82) olarak olclldu. Calisan cocuklar ile okuyan
cocuklar arasinda diyastolik kan basinci degerleri
agisindan istatiksel olarak anlamli fark saptanmadi
(p=0.278).

Galisan cocuklarin ise baslama sebepleri
sorgulandiginda %42,3'l (n=120) egitimde
basarisiz olma/okulu sevmeme nedeniyle, %5,1'i
(n=14) okul masraflarini karsilayamadigi icin,
%63,4'l (n=182) meslek 6grenmek igin,

% 19,2'si (n=54) aile gelirine katki saglamak icin
ve %18,7'si (n=53) kendi 6zel gereksinimlerini
karsilayabilmek icin bir iste calismaya basladigin
belirtti.

Galisan cocuklarin galistiklari is kollarina
bakildiginda %27,1'i (n=77) metal sanayi,
%23,9'u (n=68) makine sanayi, %5'i (n=14)
motorlu araclar sektorli, %4,9'u (n= 14) yiyecek
icecek hizmetleri, %3,9'u (n=11) guzellik sag
bakim hizmetleri, % 14,1'i (n=40) elektrik-
elektronik, % 19,4'li (n=55) torna-tesviye, % 1,8'i
(n=>5) ise ahsap sektoriinde calismaktaydi (Sekil 1).

Galisan ve okuyan cocuklarin son 2 haftalik
fiziksel yakinmalari sorgulandiginda calisan
cocuklarin %75,4'niin (n=214) ve okuyan
cocuklarin % 32'sinin (n=47) fiziksel yakinmalari
oldugu tespit edildi. Calisan cocuklarin
yakinmalari, okuyan cocuklarin yakinmalarina
gore istatiksel olarak anlamli oranda yuksekti
(p<0.001). Tablo 4'de ¢ocuklarin yakinmalari
gorilmektedir.

. Metal

Makine

3,96

. Torna

. Kuaforluk

. Motor ve oto tamir
Gida

. Elektrik

. Ahsap

Sekil 1. Ciraklarin Calistiklari is Kollari
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Tablo 4. Gruplarin son 2 haftalik yakinmalarinin karsilastirimasi

Yakinma

Halsizlik
Var
Yok
Toplam
Oksiiriik
Var
Yok
Toplam
Duyma bozuklugu
Var
Yok
Toplam
Gorme bozuklugu
Var
Yok
Toplam
Gastrointestinal
Var
Yakinmalar Yok
Toplam

Deri ve tirnak sorunu

Var

Yok

Toplam
Bogaz agrisi

Var

Yok

Toplam
Bas agrisi

Var

Yok

Toplam
Sirt ve bel agnisi

Var

Yok

Toplam
istahsizhik

Var

Yok

Toplam

Calisan Okuyan

Sayi Yizde Sayi Yizde P degeri
133 46.8 18 12.2 <0.001
151 53.2 129 87.8

284 100 147 100

58 20.4 13 8.8 <0.002
226 79.6 134 91.2

284 100 147 100

17 6 1 0.7 <0.009
267 94 146 99.3

284 100 147 100

26 9.2 14 9.5 <0.900
258 90.8 133 90.5

284 100 147 100

10 3.5 2 1.4 <0.196
274 96.5 145 98.6

284 100 147 100

80 28.2 14 9.5 <0.001
204 71.8 133 90.5

284 100 147 100

45 15.8 11 7.5 <0.014
239 84.2 136 92.4

284 100 147 100

78 27.5 12 8.2 <0.001
206 72,5 135 91.8

284 100 147 100

155 54.6 10 6.8 <0.001
129 454 137 93.2

284 100 147

37 13 5 3.4 <0.001
247 87 142 96.6

284 100 147 100

Galisan ve okuyan cocuklara aragtirmacilar
tarafindan fizik muayene yapildi. Saptanan

rahatsizliklarin giderilmesi amaciyla okul
muddrleriyle géristldi. Rahatsizhg olan ¢cocuklar
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tetkik ve tedavi amaciyla saglik merkezlerine ve
risklerin azaltiimasi amaciyla is yeri hekimlerine
yonlendirildi. Fizik muayene sonuglarina gére
calisan cocuklarin %40,5'inde ve okuyan
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cocuklarin % 11,6'sinda (n=17) deri-tirnak
sorunlari mevcuttu (p<0.001). Calisan gocuklarin
%24,3'linde (n=69); okuyan cocuklarin
%8,2'sinde (n=12) kulak-burun-bogaz sorunlari
mevcuttu (p<0.001). Calisan ¢ocuklarin

% 11,3'lnde (n=32); okuyan cocuklarin
%4,1'inde (n=6) gogus sorunlar mevcuttu
(p=0.013). Calisan cocuklarin %2,8'inde (n=38);
okuyan cocuklarin % 1,4'linde (n=2) kardiyak
sorunlar mevcuttu (p=0.341). Calisan cocuklarin
% 1,4'0 (n=4) ve okuyan cocuklarin % 1,4'linde
(n=2) batin sorunlarn mevcuttu (p=0.968).
Galisan gocuklarin %2,8'i (n=8); okuyan
cocuklarin %0,7'sinde (n=1) kas-iskelet sistemi
sorunlar mevcuttu (p=0.141). Tablo 5'te
cocuklarin fizik muayene bulgulari gériilmektedir.

Tartisma

Bu calismaya katilan calisan cocuklarin %9,9'u,
okuyan cocuklar %8,2'si 15 yasin altindayd.
Galismaya katilan calisan ve okuyan cocuklar
siklikla 17 yasindaydi.

1997 yilinda yapilan dizenleme ile ilkdgretim
sekiz yila ¢ikarilmistir (6). Egitim cocuklarin
calistinlmasi ile micadelede énemli silahtir. Temel
egitimin sekiz yila gikarilmasi cocuklarin is
yasamina girme yasini daha yukarilara cekmesi
agisindan olumlu kazanimlar getirmistir (7).

Arastirmamizin sosyodemografik bulgulardan
birisi de calisan ve okuyan cocuklarin anne ve
babalarinin egitim dlizeyi gostergeleridir. Bu

Tablo 5. Gruplarin fizik muayene bulgularinin karsilastirlimasi

Yakinma Calisan Okuyan
Sayi Yizde Sayi Yizde P degeri
Agiz ve Bogaz Bakisi
Var 69 243 12 8.2 0.001
Bulgusu Yok 215 75.7 135 91.8
Toplam 284 100 147 100
Kas ve Iskelet Sistemi Var 8 2.8 1 0.7 0.141
Bulgusu Yok 276 97.2 146 99.3
Toplam 284 100 147 100
Karin Muayenesi Bulgusu
Var 4 1.4 2 1.4 0.968
Yok 280 98.6 145 98.6
Toplam 284 100 147 100
Kardiyak Baki Bulgusu
Var 8 2.8 2 1.4 0.341
Yok 276 97.2 145 98.6
Toplam 284 100 147 100
Goglis Bakisi Bulgusu
Var 32 11.3 6 4.1 0.013
Yok 252 88.7 141 95.9
Toplam 284 100 147 100
Bas ve Boyun Bulgulari
Var 4 1.4 3 2 0.622
Yok 280 98.6 144 98
Toplam 284 100 147 100
Cilt ve Tirnak Bulgulari
Var 115 40.5 17 11.6 <0.001
Yok 169 59.5 130 88.4
Toplam 284 100 147 100
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arastirmada calisan cocuklarin anne ve babalarinin
egitim diizeyi okuyan cocuklarin anne ve
babalarinin egitim diizeyine gére anlamli olarak
daha diisiik saptandi. Catak ise calismasinda,
annenin egitim diizeyi distlkce cocuk isciliginin
4,5 kat arttigini bildirmistir (8).

Bayuga ve ark.'lar calismalarinda, babanin
egitim durumunun dasukliginin kalifiye eleman
olmayi engelledigini, bu durumun is bulmalarini
guclestirdigini, dolayisiyla issiz kalabildiklerini ya
da enformel sektorde gecici olarak
calisabildiklerini, bu sektorlerdeki diistik gelirleri
ile evlerini gecindiremeyip cocuklarini ¢alistirma
risklerinin arttigini da belirtmislerdir (9).

Bu Calismada calisan ¢ocuklarin annelerinin
calisma durumu % 26,1 olarak tespit edilmistir.
Ozdener Eker'in arastirmasinda bu oran %30
olarak tespit edilmis ve ailelerin gelirlerinin
yetersiz olmasi nedeniyle cocugunu calistirdigini,
cocuk isci ailelerinde hem cocuklarin hem de
annelerin isglcline katildiklarini géstermistir (10).

Bu calismada beslenme durumlarina bakildiginda
okuyan cocuklar daha diizenli ve siklikla evlerinde
sabah kahvaltisi yaparken, 6gle yemeklerini
siklikla tost-sandvig ile gecistirmekte, calisan
cocuklarin cogunlugu ise sabah kahvaltisini
diizenli yapmayip, 6gle yemeklerini daha diizenli
ve siklikla calistiklari is yerlerinde yemektedirler.
Firat'in yapmis oldugu arastirmada da bu
aragtirmada uyumlu olarak calisan cocuklarin
duzenli olarak 6gle yemegi yiyebildikleri, okuyan
cocuklarin ise daha diizenli olarak sabah kahvaltisi
yaptiklari bildirilmistir (11). Calisan ¢ocuklarin
sabah erken saatte evden ¢ikmalarinin sabah
kahvaltisi yapmalarina engel oldugu, 68le
saatlerinde okula gitmek icin evden ayrilan
cocuklarin ise 6gle yemegini yiyemedikleri
sonucuna varllmistir. Calisan cocuklar 6gle
yemeklerini diizenli olarak is yerlerinde
yiyebilmektedirler. Zagzik'te yapilmig olan bir
calismada calisan cocuklarin kontrol gurubuna
gore siklikla 6gle ve aksam yemeklerini ev disinda
yedikleri ve bu durumun ev disinda fazla zaman
gecirmeleriyle iliskili oldugu belirtilmis (12).

Galisan cocuklar yoksulluklarindan, ailelerinin

egitim diizeylerinde diisiklikten, ise gitmek icin
evden erken ayrilmalarindan ve diger sosyal
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sebeplerden 6tlirli sabah kahvaltisini siklikla
yapamadiklari sonucuna varildi. Bu sebeple is
yerlerinde yedikleri 6gle yemekleri glinltik protein
ve vitamin gereksinimlerinin kargilanmasinda énem
arzetmektedir. is yerinde yedikleri 6gle
yemeklerinin sebze ve meyve gibi ve et gibi
proteinli yiyecekleri icermesi dengeli beslenmeleri
icin gereklidir. Ayrica calisan cocuklarin yaptiklari
bazi isler yliksek eneriji tiiketimine yol
acabildiginden 6zellikle sabahlari dengeli ve saglikli
beslenmeme durumu halsizlik basta olmak Gzere
cesitli saglik sorunlarina yol agabilmektedir.
Diizensiz 6glin ve 6glin aralarinda atistirma
orlintusl, ev disinda yemek yeme aliskanhigi ve
ayak Ustl beslenme (fast-food) bicimi genclerde
beslenme aliskanliklarinin tipik 6zelliklerindendir. Bu
aliskanliklari genellikle aile, akranlar ve medyayi
kapsayan bircok etken etkilemektedir. Gliniimiizde
gencler biyolojik ve psikososyal pek ¢ok saglik
sorunu ile karsi karstyadir. Ancak bunlarin arasinda
sagliksiz dengesiz beslenme aliskanlig ve buna
bagli olarak gelisen hastaliklar ilk siralarda yer
almaktadir (13). Bu acidan bakildiginda okuyan
cocuklarin siklikla 6gle yemeklerini ayakistu
beslenme (fast-food) biciminde gecistirmeleri
ileride obezite ve buna bagl kronik hastaliklarin
gelisimine zemin olusturmaktadir (14).

Sigara kullanimi genclerin simdiki ve gelecekteki
sagliklarina ciddi zarar veren ve 6nlenmesi
gereken dnemli bir saglik sorunudur (15). Bu
calismada % 41,9 calisan cocugun ,% 21,8 okuyan
cocugun, halen sigara ictigi saptanmistir. Calisan
cocuklarda halen sigara igme durumu okuyan
cocuklara gére anlamli olarak ytiksek
bulunmustur.

N.Akis ve ark. yapmis olduklari calismada calisan
erkek cocuklarin %42,3'lnln sigara ictigi
bildirilmistir (16). Catak'in yapmis oldugu tez
calismasinda her giin sigara icenlerin oraninin
okuyan cocuklara gore calisan cocuklarda yaklasik
4 kat fazla oldugu bildirilmistir (8). Bakar C. ve
ark. yapmis olduklari calismada cocuk iscilerde
okuyan cocuklara gore yaklasik 5 kat fazla sigara
icme oranlar bildirilmistir (7). Gemlik'te Saghk
Meslek Lisesi'nde yapilan calismada sigara icme
orani %17,1; yine Gemlik'te bir lisede yapilan
calismada ise bu oran % 21,8 bulunmustur (17).

Sigara genellikle cocuklar ve adolesanlar
tarafindan ilk denenen bagimlilik yapici maddedir.
Calismalarda erkek olmak, cevrelerindeki kisilerin
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sigara ve diger bagimlilik yapici maddeleri
kullanmasi, aileyle ve arkadaslarla sorun yasamak,
alkol ve diger bagimlilik yapici maddeleri
kullanmak, okulda basarisiz olmak, dislk sosyo
ekonomik dilizeyin sigara deneme ve icmeyi
artirdigi bildirilmektedir.

Bu calismada calisan cocuklarin % 56'sinda,
okuyan cocuklarin %53,7 sinde alkol kullanim
oykusi mevcuttu. Calisan cocuklarin % 39,8’
okuyan cocuklarin 31,3'l ayda en az bir kez alkol
kullanmaktaydi. Calisan ¢ocuklar, okuyan
cocuklara gore anlamli oranda daha fazla alkol
tiketmekteydi. S.Oner ve Ark’larinin (18) calisan
cocuklarla yapmis olduklar calismada alkol
kullanim 6yklsi % 39,1, Akvardar ve Ark'larinin
(19) yapmis olduklar calismada % 17,3, Ogel ve
ark (20) calismasinda ise % 18,3 oldugu rapor
edilmektedir. Aschall ve arkadaslan tarafindan
yapilan bir calismada, calisan cocuklarda alkol
kullanimi, diger cocuklara kiyasla daha fazla
oldugu bildirilmektedir (21). Bu Calismada alkol
kullanim oranlar Tirkiye'de yapilan diger
calismalarla karsilastirildiginda daha yuksek
saptanmistir. Yapilan calismalarda erkek olmanin
alkolle karsilasmayi en fazla etkileyen faktor
oldugu bildirilmektedir (19). Bu calismada
katiimcilarin tamami erkektir. Tarkiye'de yapilan
diger calismalara goére oranlarin daha ytiksek
olmasi calismanin erkek &grenciler ile yapilmasi
olabilecegi diistintilmustiir. Ayrica yapilan sinirli
sayida calismada madde kullaniminin 6grenciler
arasinda ilden ile farkhlik gosterdigi bildirilmistir.
Galismadaki oranlarin bu nedenle de yiiksek
ctkmig olabilecegi distintlmustar.

Bu calismada calisan cocuklarin % 32'sinin,
okuyan cocuklarin % 11,6'sinin son bir yil icinde
kaza ya da yaralama gegcirdigi. Son bir yil icinde
kaza ya da yaralanma geciren calisan cocuk sayisi,
okuyan cocuklara gore istatiksel olarak anlamli
oranda yliksek saptandi. Ciraklarda bu kaza ve
yaralanmalarin siklikla is kaynakli olabilecegi
dustintlmistar. M.Firat'in yaptigl calismada
ciraklarda is kazasi sikhigr % 39,6 olarak
saptanmistir (11). MEB ve ILO'nun calismasinda
cocuk iscilerden alinan bilgiye gére son bes yil
icinde meydana gelen 23 is kazasinda 26 ¢iragin
yasamini kaybettigi ve yine 28 kaza sonucunda
33 ¢iragin malulen emekliye sevk edildigi, 44
kaza sonucunda 56 ciragin fiziksel 6zirli duruma
distigi belirlenmistir (22).
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Bu calismada calisan cocuklar ile okuyan cocuklar
arasinda kilo ve VKI degerleri agisindan istatiksel
olarak anlaml fark saptanmasina karsin; boy
olctimleri acisindan istatiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir. Okuyan cocuklarin kilo ve
VKi'leri calisan cocuklara gére anlamli oranda
yliksek saptanmistir. M. Firatin calismasinda
calisan cocuklarla okuyan cocuklar fiziksel yapilari
yoniinden karsilastirldiklarinda okuyan cocuklar
kilo ve boy yoénilinden calisan cocuklara gére
anlamli oranda gelismis olarak saptanmistir (11).
Kilo agisindan karsilastirma bu calismayla uyumlu
olmakla birlikte boy yéniinden karsilastirma bu
calismayla uyumsuzdur.

Sosyoekonomik agidan iyi kosullarda yasayan
bireylerin biiylime ve beslenme yapisinin, gérece
kotl kosullarda yasayan bireylere gore daha iyi
oldugu uzun slreden beri bilinmektedir (23).
Duyar'in Tlrkiye'nin yedi bolgesini kapsayan Ust
sosyoekonomik diizeye mensup cocuklari da
kapsayan calismasinda, incelenen grubun ABD
standartlariyla benzer bir bliylime yapisina sahip
oldugu gorilmektedir. Bu durum (ilkemiz
cocuklarinin biiylime potansiyelinin
sosyoekonomik kosullarin diizelmesine paralel
olarak arttigi anlamina gelmektedir (24). Calisan
ve okuyan cocuklarin ortalama sistolik kan basinci
degerleri 114 mm.Hg. olarak saptandi. Calisan
cocuklarin ortalama diyastolik kan basinci
degerleri 72 mm.Hg. okuyan cocuklarin ortalama
diyastolik kan basinci degerleri 71 mm/Hg olarak
saptandi. Calisan cocuklar ile okuyan cocuklar
arasinda sistolik ve diyastolik kan basinci degerleri
agisindan istatiksel olarak anlamli fark
saptanmadi. Yapilan bir calismada da calisan
cocuklarin ortalama sistolik kan basinci degerleri
113 mm/Hg. kontrol grubunun 108 mm/Hg.
calisan ¢ocuklarin ortalama diyastolik kan basinci
degerleri 68 mm.Hg ve kontrol grubunun
diyastolik kan basinci degerleri 66 mm.Hg olarak
tespit edilip; calisan cocuklar ile kontrol grubu
arasinda sistolik ve diyastolik kan basinci degerleri
arasinda anlamli fark saptanmadigi bildirilmistir
(25). Bu bulgular calismamizla uyumlu
bulunmustur.

Calisan ve okuyan cocuklarin son iki haftalik
fiziksel yakinmalari sorgulandiginda calisan
cocuklarin % 75,4'linlin, okuyan cocuklarin
% 32'sinin mevcut fiziksel yakinmalari oldugu
tespit edildi. Calisan ¢cocuklarin yakinmalari,
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okuyan cocuklarin yakinmalarina goére istatiksel
olarak anlaml oranda ylksek saptandi. %54,6 ile
sirt ve bel agrisi yakinmasi calisan gocuklarin
yakinmalarinin basinda gelmekteydi. Okuyan
cocuklarda bu oran %6,8'di. Calisan ¢ocuklarin
%46,8'inin, okuyan cocuklarin % 12,2'sinin
halsizlik, calisan gocuklarin % 28,2'sinin, okuyan
cocuklarin %9,5'inin deri-tirnak sorunlari ve
calisan cocuklarin %27,5'inin okuyan cocuklarin
%7,5'inin bas agrisi sikayetleri mevcuttu. Diger
mevcut sikdyetler, calisan cocuklarda % 20,4,
okuyan cocuklarda % 8,8 ile 6ksuriik, calisan
cocuklarda % 15,8, okuyan cocuklarda % 7,5 ile
bogaz agrisi, calisan cocuklarda %9,2, okuyan
cocuklarda % 1,4 ile gérme bozuklugu, calisan
cocuklarda %6, okuyan cocuklarda %0,7 ile
duyma bozuklugu bildirilmisti.

Nuwayhid ve arkadaglarinin calismasinda calisan
cocuklarin son 2 haftalik yakinmalar sorgulanmis.
Galisan cocuklarin %51,9'nun, karsilastirma
grubunun % 26,7'sinin kas ve iskelet sistemi
yakinmalarinin, ¢alisan cocuklarin % 44,2'sinin
karsilastirma grubunun % 23,3'niin deri ile ilgili
yakinmalarinin, ¢alisan ¢ocuklarin %45,5'nin,
karsilastirma grubunun %28,3'niin goz ile ilgili
yakinmalarinin, calisan cocuklarin % 35,1'nin,
karsilastirma grubunun % 15,0'nin kulak ile ilgili
yakinmalarinin, ¢alisan cocuklarin %51,9'nun
karsilastirma grubunun % 35,0'nin bas agrisi
yakinmasinin, ¢alisan ¢cocuklarin %49,4'niin,
karsilastirma grubunun %56,7'sinin solunum
sistemi ile ilgili yakinmalarinin, ¢alisan ¢ocuklarin
% 36,8'nin, karsilastirma grubunun ise % 28,3'nin
gastrointestinal sistem yakinmalarinin oldugu
bildirilmistir (25). Son iki haftalik yakinmalarin
cogunlugunda oranlar bu calisma ile uyumlu
godzlkmektedir.

ILO tarafindan yapilan bir calismada calisan
cocuklarda tespit edilen hastaliklarin %57'sini sirt
ve bel agrisi gibi kas iskelet sistemi hastaliklari
olusturmaktaydi. Bunu %21 ile deri hastaliklari
takip etmekteydi. En ciddi olanlan gastrointestinal
sistem ve solunum sistemi hastaliklari olup %5
oraninda tespit edildigi belirtildi. G6z
hastaliklarinin %4, duyma bozukluklarinin %1 ve
diger hastaliklarin %7 oraninda saptandigi
belirtilmistir. Bulgularin bizim ¢alismamizla uyumlu
oldugu gbzlenmektedir (26). Bu calismada calisan
ve okuyan cocuklara arastirmacilar tarafindan fizik
muayene yapildi. Fizik muayene icin kurumlar
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tarafindan ayn bir oda temin edildi ve
arastirmacilar tarafindan paravan, kalibre edilmis
tansiyon aleti, steteskop, yliz grama duyarl ve
kalibre edilmis dijital tarti, boy 6lcimi igin serit
mezure, temin edildi. Fizik muayene bulgulan
olan ¢ocuklardan tetkik istenmedi ancak fizik
muayene bulgusu olan ¢ocuklar aile hekimlerine
ve ilgili brang uzmanlarinin bulundugu saglik
merkezlerine yonlendirildi.

Fizik muayene sonuclarina gére calisan
cocuklarda, okuyan cocuklara goére deri-tirnak,
kulak, burun, bogaz, go6gus, kardiyak ve kas
iskelet sistemi sorunlarina anlamli olarak daha
ylksek oranlarda rastland.

M.Firatin yapmis oldugu calismada da calisan
cocuklar ile kontrol grubu olan okuyan cocuklara
fizik muayene yapilmistir. Firat'in calismasinda
calisan cocuklarda, okuyan cocuklara goére deri,
kulak bogaz ve kardiyolojik sorunlara daha fazla
rastlanildigi bildirilmistir (11).

N.Akis ve arkadaslarinin yaptiklar calismada
ciraklarin %50,5'i meslek edinmek icin. % 22,5'i
okula gitmek istemedigi icin, % 15,6'sI ise gecim
sikintisi nedeniyle ailesi okula génderemedigi icin
ciraklik egitim merkezine geldiklerini
belirtmislerdir (16). Aycan'in yaptig calismada
ciraklarin % 65,6'sinin meslek edinmek igin,

% 19,4'lintin ise ekonomik nedenlerden dolay:
calismaya bagladiklar belirtilmektedir (27). Bizim
calismamiz ve diger calismalarda goraldiaga gibi
ciraklar 6ncelikle meslek edinmek igin ¢irakhk
egitim merkezlerine gelmektedirler.

Bu calismada galisan cocuklarin % 72,5'inin ise
glinde 8 saatten fazla calistigi saptanmistir.
N.Akis ve arkadaslarinin yapmis olduklari
calismada ciraklarin %89,4'linlin glinde 8 saatten
fazla calistigi bildirilmistir (16). Aycan ve
ark.'larinin yapmis oldugu calismada ise

% 77'sinin glinde 8 saatten fazla calistig
bildirilmistir (27). Gerek bu calismada gerekse
diger calismalar ciraklarin yasal siirelerinin
Ustlinde calistigin gdstermektedir.

Bu calismada cocuklar ve ailelerinin, isverenlerin
egitimin énemi konusunda ve ¢ocuklarin,
isyerindeki yasayabilecekleri riskler konusunda
bilinglendirilmelerinin gerektigi; Bu riskleri
azaltmak icin yaptiklari isler konusunda
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egitilmelerinin 6nemli oldugu sonucuna
variimigtir.

Galisan cocuklara is saghgi ve glivenligi hizmetleri
verilmeli ve calisma saatleri, sartlar yasalara
uygun olmalidir. Cocuklar icin madde
kullanmamayi 6zendirici ya da birakmalarini
saglayacak etkinlikler diizenlenmeli ve
danigmanlik hizmetleri verilmelidir. Etkinlik
gruplar kurulmalidir. Danigmanlik hizmetlerinin
verilmesi sigara ve diger bagimlilik yapici madde
aliskanliklarinin 6nlenmesinde 6nem arz
etmektedir. Calisan ve okuyan cocuklara dengeli
beslenmenin énemi konusunda egitimler
verilmelidir. Calisan cocuklarin &zellikle isyerlerin
de yedikleri 6gle yemekleri yeterli kaloride,
dengeli beslenme 6zelliklerine uygun olmasi
konusunda isverenleriyle gorlstlmeli ve
denetlemeleri yapilmalidir. Okullarda da 6zellikle
6gle yemekleri fast food tarzinda gecistirilmemeli
saglikl beslenme &zelliklerine uygun olarak
hazirlanmis tabldot yiyecekler yayginlastinimalidir.

Galismak zorunda kalan ¢ocuklarin ¢alisma
kosullarini diizeltmek adina; galisma sdrelerinin
azaltilmasi, uyku, oyun ve dinlenme sirelerinin
artinlmasi, periyodik saglik muayenelerinin,
asilarinin yapilmasi icgin isverenler ve ilgili
kurumlarla ortak calismalar diizenlemelidir.

Cocuk iscilerin calistigl sanayi bolgelerindeki
isletmeler daha sik denetlenmeli ve gocuklarin is
kazalarindan korunmasi icin alinacak énlemler
konusunda yaptirnmlar saglanmalidir. Calistiklar is
yerlerinin glivenlik 6nlemleri artinlmaldir.

Yerel, bolgesel ve ulusal programlarla uyumlu
olarak, cocuklarin calismasinin éniine gecilmeye
caligiimaldir.

iletisim: Nazmiye Kagmaz

E-posta: nazmiye kacmaz@hotmail.com
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