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Ozet

Bu arastirmanin amac, lisans 6grencilerinde haftalik sportif aktivite siiresi ile saldirganlik diizeyi
arasindaki iligkisel yapry1 incelemektir. Arastirma, nicel yaklagima dayali iligkisel tarama modelinde
yuritilmis olup ¢alisma grubunu Tirkiyedeki farkli iiniversitelerde 6grenim goren 398 lisans
ogrencisi olusturmaktadir.

Katilimcilarin saldirganlik diizeyleri Saldirganlik Olgegi Kisa Formu (AQ-SF) ile, haftalik sportif
aktivite siireleri ise kigisel bilgi formu araciligiyla dl¢tlmiistiir. Elde edilen veriler basit dogrusal
regresyon analizi ile degerlendirilmis; katsayilarin anlamlilig ise 5000 6rneklemli Bootstrap giiven
araliklar1 (GA) kullanilarak test edilmistir.

Bulgular, haftalik sportif aktivite siiresi ile saldirganlik diizeyi arasinda negatif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulundugunu gostermektedir (B =-0.13;t = -2.14; %95 Bootstrap GA [-0.26,
-0.01]). Kurulan modelin agikladigi varyansin diigiik diizeyde oldugu goriilmekle birlikte (R* =
0.011), sonuglar sportif aktiviteye ayrilan siirenin artmasinin daha diisiik saldirganlik egilimleriyle
anlamli bigimde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, ¢aligmanin kesitsel yapisi nedeniyle bu bulgular nedensel bir sonug¢ olarak
yorumlanmamaly; fiziksel aktivitenin geng yetiskinlerin psikososyal uyumuna eslik eden koruyucu
ve iliskili bir degisken olarak degerlendirilmesi nerilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relational structure between weekly sportive activity duration
and aggression levels among undergraduate students. The study was conducted using a relational
survey model based on a quantitative approach, and the sample consisted of 398 undergraduate
students studying at various universities in Turkey.

Participants’ aggression levels were measured using the Aggression Questionnaire Short Form (AQ-
SF), while their weekly sportive activity durations were obtained through a personal information
form. The data were analyzed using simple linear regression analysis, and the significance of the
coeflicients was tested using Bootstrap confidence intervals (CI) with 5000 resamples.

The findings indicated a negative and statistically significant relationship between weekly sportive
activity duration and aggression levels (B = -0.13; t = -2.14; 95% Bootstrap CI [-0.26, -0.01]).
Although the explained variance of the model was found to be low (R*> = 0.011), the results suggest
that increased time allocated to sportive activity is significantly associated with lower levels of
aggression.

However, due to the cross-sectional nature of the study, these findings should not be interpreted as
causal. Instead, physical activity should be considered a protective and associated factor contributing
to the psychosocial adjustment of young adults.
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GIRIS

Her ne kadar ‘spor’ kelimesi yalnizca dort harften olusan kisa bir kelime gibi goriinse de, bir¢ok alt dali igeren
ve disiplinler aras: etkilesimlere agik yapisiyla ¢ok disiplinli bir bilim alanini temsil etmektedir (Han, 2025). Spor
bilimleri literatiiriinde, bireylerin yasam boyu sportif aktivitelere katiliminin siirdiiriilmesi temel bir arastirma odagidir.
Bu katilimin bireysel saglik kazanimlar1 ve toplumsal sonuglar ile iligkili oldugu bilinmektedir; 6zellikle sanayilesmis

toplumlardaki demografik doniisiimler, sportif aktivitelerin her yas evresinde tesvik edilmesini halk saglhig1 agisindan

kritik bir noktaya tagimaktadir (Breuer ve Wicker, 2009).

Sportif aktivitelerin kapsami, Avrupa Konseyi ve Avrupa Komisyonu tarafindan fiziksel uygunluk, ruhsal iyilik hali
ve sosyal iligkilerin gelistirilmesini amaglayan tiim fiziksel aktivite bigimleri olarak tanimlanmistir (Council of Europe,
2001; European Commission, 2007). Kuramsal bir perspektifle Rodgers (1977), bir eylemin sportif aktivite sayilabilmesi
i¢in fiziksel aktivite ve rekreasyonel amag icermesini, ideal olarak da rekabet ve kurumsal bir yapiyla desteklenmesini

onermektedir.

Bubaglamda fiziksel aktivite, enerji harcamasini gerektiren bedensel hareketler (WHO,2017) veyakalori harcamasina
neden olan tiim eylemler (AHA, 2016) olarak ele alinmaktadir. Fiziksel yiikiin nicel degerlendirmesinde kullanilan
Metabolik Esdeger (MET) 6lgiitii, aktivitelerin siddetini belirlemede fizyolojik bir standart sunmaktadir; 6rnegin 3-6
MET araligindaki orta diizey aktiviteler, genellikle belirli bir hizda yiiriiyiise karsilik gelmektedir (Pate ve ark., 1995).

Sportif aktivitelerin bireyler tizerindeki etkileri ¢ok boyutludur. Literatiir, bu katilimin hem gen¢lerde (Eime ve
ark., 2013) hem de yaslilarda (Nowak, 2014) olumlu psikososyal sonuglarla iligkili oldugunu géstermektedir. Ayrica bu
stireclerin kisisel gelisime katk: sagladig: (Fraser-Thomas ve Strachan, 2014), saglik bilgilerini artirdig1 (Khan ve ark,,
2012) ve ilerleyen yaslarda aktif bir yasam stirme egilimiyle baglantili oldugu bildirilmektedir (Kjenniksen vd., 2009).

Bos zaman spor aligkanliklar: bityiik oranda ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik doneminde sekillenmekte (Perkins ve
ark., 2004) ve bu dénemdeki davranig rtintiileri uzun vadeli saglik yararlar ile iligkilendirilmektedir (Fox, 2004).
Sosyal baglamda ise aile, okul ve akran gruplarinin bireylerin spor davraniglarini sekillendirmede belirleyici oldugu
goriilmektedir (Anderssen ve Wold, 1992). Sosyal etki, 6nemli kisilerden algilanan baski (Ajzen, 1991) ve bos zaman spor
aktivitelerine katilimin bir yordayicisi (Strauss, 2001) olarak tanimlanmaktadir. Benzer sekilde, sportif aktivite siiresinin
olimpik deger algilar: tizerinde pozitif bir etkisi oldugu ve sporun bu degerlerin igsellestirilmesinde kiiltiirel bir ara¢

islevi gordugii belirtilmektedir (Han ve Kurt, 2024).

Sosyal ¢evre igindeki modelleme ve normlar, bireysel tercihlerin 6tesinde spor katilimini etkilemektedir (Smith,
2003; Sirard ve Pate, 2001). Giincel ¢alismalar, sportif aktiviteler ile saldirgan davranislar arasinda anlaml iligkiler
oldugunu ortaya koymaktadir (Fite ve Vitulano, 2011). Bu dogrultuda, fiziksel aktivite temelli yaklagimlarin saldirganlik
tizerinde bir miidahale araci olarak kullanimi dikkat ¢cekmektedir (Fung ve Lee, 2018; Tao ve ark., 2021).

Sportif ortamlarin, 6zellikle takim ¢alismasi gerektiren yapisiyla sosyal beceriler ve ahlaki degerlerin 6grenilmesine
zemin hazirlayarak saldirganliga karsi koruyucu bir islev gorebilecegi varsayilmaktadir (Holt ve ark., 2020). Kurallara
uyma, 6z denetim, ¢catisma ¢ozme ve is birligi gibi becerilerin (Pesce ve ark.,2021), disa yonelimli davranis sorunlarinin

azalmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Poitras ve ark., 2016).

Ozetle, sportif aktivitelere ayrilan siirenin ve bu katilimin siirekliliginin, bireylerin saldirganlik diizeyleri {izerinde
onemli bir degisken oldugu degerlendirilmektedir. Bu kesitsel inceleme, haftalik sportif aktivite siiresinin saldirganlik

diizeyini tahmin etmedeki roliinii belirlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda test edilecek temel hipotez soyledir:

HI: Haftalik sportif aktivite siiresi, saldirganlik diizeyinin anlamli ve negatif bir yordayicisidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligma, tiniversite 6grencilerinin haftalik sportif aktivite stireleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Bu model, iki veya daha
fazla degisken arasindaki degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi amagclayan bir arastirma desenidir (Christensen,

2011). Arastirmanin degisken yapisi su sekildedir:
Bagimsiz Degisken: Haftalik sportif aktivite siiresi. Bagimli Degisken: Saldirganlik diizeyi.

Degiskenler arasindaki bu iligkisel yapiyr ve sportif aktivite siiresinin saldirganlik @izerindeki yordayict (tahmin
edici) giictinii test etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Analiz siireci, istatistiksel varsayimlarin

(normallik, dogrusallik vb.) karsilanip karsilanmadig kontrol edilerek gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiyedeki gesitli tiniversitelerde 6grenim goren lisans 6grencileri olusturmaktadur.
Orneklem segiminde, ulagilabilirlik ve uygulama kolaylig1 saglayan uygun érnekleme yéntemi kullanilmistir (Marshall
ve Rossman, 2014). Veri setinin homojenligini ve niteligini saglamak amaciyla katilimcilarin; (a) aktif lisans 6grencisi
olmasy, (b) arastirmaya goniillii katilim saglamasi, (c) 6lgme araglarini yanitlayabilecek bilissel yeterlilige sahip olmasi ve
(d) veri formlarini eksiksiz doldurmasi dahil edilme 6lgiitleri olarak belirlenmistir (Creswell ve Clark, 2017). Caligmanin
temel degiskeni olan haftalik sportif aktivite siiresi; katilimcilarin son bir ay icerisinde, zorunlu giinliik rutinleri disinda
gergeklestirdikleri orta-ytiksek siddetli yapilandirilmis fiziksel faaliyetlerin (takim sporlary, fitness vb.) haftalik ortalamasi

olarak tanimlanmustir.

Analitik siiregler oncesinde, aragtirmanin istatistiksel giiciinii giivence altina almak amaciyla G*Power (v3.1.9.7)
yazilimi kullanilarak a priori gii¢ analizi gerceklestirilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi i¢cin 6ngoriilen kiigiik etki
biytikligii (£ = .02), .05 alfa yanilma pay1 ve .80 teorik gii¢ varsayimlar: altinda asgari érneklem hacmi 395 olarak
hesaplanmustir (Faul ve ark., 2009). Sahadan elde edilen 436 lisans 6grencisine ait veri setinde yapilan 6n incelemeler
sonucunda; eksik, tutarsiz yanitlar veya ug¢ deger (outlier) barmdiran 38 form ayiklanmigtir. Arastirma, hedeflenen

istatistiksel giici kargilayan 398 gecerli veri seti izerinden yiirGitillmastiir.

Nihai 6rneklemi olusturan 398 katilimcinin %58,3’it kadin (n = 232), %41,7’si erkek (n = 166) 6grencilerden
olusmakta olup, grubun yas ortalamas1 22,29'dur (SS = 3,73). Katilimcilarin haftalik sportif aktivite siireleri ortalamasinin
11,87 saat (SS = 6,31) ve saldirganlik puani ortalamasinin 30,02 (SS = 7,89) oldugu saptanmustir. Bu betimsel istatistikler,
elde edilen 6rneklemin arastirma degiskenleri baglaminda analiz i¢in yeterli ve uygun bir dagilima sahip oldugunu

dogrulamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda; katilimcilarin cinsiyet ve yas bilgilerinin yani sira
haftalik sportif aktivite siirelerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu boliimde sportif aktivite; bireylerin bos
zamanlarinda gerceklestirdikleri, giinliik rutin disi, planh ve orta-ytiksek siddetli (terlemeye ve hizli soluk alip vermeye
neden olan) fiziksel faaliyetler olarak tanimlanmustir. Katilimcilardan, bu tanima uyan (fitness, takim sporlari, tempolu

yuriyts vb.) aktivitelerini son bir ay i¢indeki haftalik ortalamalarini baz alarak beyan etmeleri istenmistir.
Saldirganlik Olgegi Kisa Formu (AQ-SF): Katilimcilarin saldirganlik egilimlerini degerlendirmek amactyla Buss ve

Perry (1992) tarafindan geligtirilen ve Bryant ve Smith (2001) tarafindan 12 maddeye indirgenen “Saldirganlik Olgegi

Kisa Formu” kullanilmigtir. Olgegin Tiirkge uyarlamast ile gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Kuzucu ve Sariot-Ertiirk
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(2020) tarafindan yapilmstir. 5’li Likert tipi derecelendirmeye sahip olan 6lgek; fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik,
otke ve diigmanlik olmak tizere dort alt boyuttan olugmaktadir. Bu aragtirmada, lgekten elde edilen toplam puan
tizerinden genel saldirganlik diizeyi degerlendirilmistir.

Olgegin Yap: Gegerligi ve Giivenirligi

Saldirganlik Olgeginin (AQ-SF) yapisal gegerligini test etmek amactyla uygulanan Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA)
sonucunda; uyum indekslerinin genel olarak iyi ve kabul edilebilir diizeylerde oldugu saptanmistir (X2/df=3,74; GFI=,93;
CFI=,94; RMSEA=,08; SRMR=,08). Bu degerler, 6lgegin tek boyutlu yapisinin ve 6l¢iim modelinin kuramsal a¢idan
uygunlugunu dogrulamaktadir (Byrne, 2001; Giirbiiz, 2021; Kline, 2023). Olgegin yakinsak gegerligi igin hesaplanan AVE
degerinin ,63 ve yapi giivenirligi i¢in hesaplanan CR degerinin ,95 olmasi, yapinin maddeler tarafindan yiiksek diizeyde
temsil edildigini ve giiglii bir giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Hair ve ark., 2012). Ol¢egin ig tutarlilik
katsayis1 (Cronbach’s alpha) ,83 olarak hesaplanmigtir (Mallery ve George, 2000). Ayrica, ¢arpiklik (1,51) ve basiklik (1,35)
degerlerinin +2 araliginda yer almasi, veri setinin normal dagilim varsayimini karsiladigini géstermektedir (Hair ve ark.,
2013). Tim bu psikometrik bulgular bir arada degerlendirildiginde; 6l¢egin mevcut aragtirma grubunun saldirganlik

diizeylerini 6l¢mek i¢in gecerli, giivenilir ve istatistiksel analizlere uygun bir arag oldugu sonucuna varilmigtir.

Etik Beyan

Bu aragtirma, bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir. Calisma i¢in Karabiik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulunun 26.12.2025 tarihli toplantisinda alinan 2025/12
sayill ve 88 numarali karar ile etik onay alinmistir. Arastirma stirecinde katilimcilarin goniillii katilimi esas alinmus,

verilerin gizliligi ve anonimligi korunmustur.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin veri toplama siireci; bilimsel etik ilkeler ve Helsinki Bildirgesi kriterleri dogrultusunda yiirtitillmistiir.
Uygulama 6ncesinde gerekli etik kurul izinleri alinmis ve veri toplama araglar1 yapilandirilmistir. Veriler, gonillilik
esasina dayal olarak yiiz yilize uygulama yontemiyle toplanmigtir. Katilimecilara aragtirmanin amaci ve siireci hakkinda
bilgilendirme yapilmis; yalnizca bilgilendirilmis onam sunan bireyler caligmaya dahil edilmistir. Uygulama sirasinda
katilimcilarin anonimligi ve veri gizliligi titizlikle korunmus, herhangi bir kimlik bilgisi talep edilmemistir. Katilimcilarin
istedikleri asamada ¢aligmadan ¢ekilme haklar1 sakl: tutularak, stirecin psikolojik ve sosyal biitiinliige zarar vermeyecek

sekilde sistematik olarak tamamlanmasi saglanmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 27 ve yap1 gecerligi analizleri i¢in ilgili eklentiler kullanilarak analiz edilmistir.

Siire¢ su agamalardan olusmustur:

Veri Temizleme ve Betimsel Istatistikler: Eksik veri ve aykiri deger analizi (Box-Plot ve Z-skoru) yapilmistir.
Katilmcilarin  demografik ozelliklerini belirlemek i¢in frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri

hesaplanmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri: Ol¢iim araglarinin yapr gegerligini dogrulamak amaciyla Dogrulayic Faktor
Analizi (DFA) bulgular1 incelenmistir. Yapisal gtivenirlik ve gegerligin kaniti olarak Bilesik Giivenirlik (CR) ve Agiklanan
Ortalama Varyans (AVE) degerleri hesaplanmistir. Ayrica, 6lgeklerin i¢ tutarliligini test etmek icin Cronbach alfa

katsayilar1 kullanilmistir. Normal dagilim varsayimi ¢arpiklik ve basiklik degerleri tizerinden teyit edilmistir.
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Hipotez Testi: Haftalik sportif aktivite siiresinin saldirganlik diizeyi tizerindeki yordayicr etkisini belirlemek amaciyla

Basit Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu bolumde, katilimcilarin haftalik sportif aktivite stireleri ile saldirganlik diizeylerine iliskin istatistiksel analiz
sonuglar1 sunulmaktadir. Degiskenler arasindaki iliskisel yapiy1 ve sportif aktivite siiresinin saldirganlik tizerindeki

etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi bulgular: agagida tablolastirilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler ve Korelasyon Matrisi

Degiskenler M SD 1 2
1. Haftalik Sportif Aktivite Siiresi 11,87 6,31 —
2. Saldirganlik Diizeyi 30,02 7,89 - 11* —

Not. N = 398. M = Ortalama; SD = Standart Sapma. *p < .05.

Tablo 1 incelendiginde, haftalik sportif aktivite siiresi ile saldirganlik diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir (r =-.11,p =.017). Bu bulgu, sportif aktivite siiresi arttik¢a saldirganlik diizeyinin azaldigina

isaret etmektedir.

Tablo 2. Saldirganlik Diizeyinin Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SH i t p %95 GA [Alt, Ust]
Sabit (Constant) 31,60 0,84 37,67 .000 [29,86, 33,39]
Sportif Aktivite Siiresi 0,13 0,06  -.11 2,14 .033 [-0,26,-0,01]

Not. R =.11,R* = .011, Diizeltilmis R* = .009, F(1, 396) = 4,58, p = .033, f* = .011. Giiven araliklar1 (GA) 5000 &rneklemli Bootstrap

sonuglaria dayanmaktadir.

Tablo 2’te sunulan regresyon analizi sonuglari, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml oldugunu gostermektedir
(F[1, 396] = 4,58, p < .05). Haftalik sportif aktivite stiresi, saldirganhik diizeyindeki toplam varyansm %1,1’ini
agiklamaktadir (R*> = .011). Cohen (1988) kriterlerine gore modelin etki biiytkliigiiniin (f* = .011) diisitk diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Katsayilar incelendiginde; haftalik sportif aktivite siiresinin, saldirganlik diizeyi iizerinde negatif yonlii ve anlaml
bir etkisinin oldugu saptanmigstir (B = -0,13, = -.11, t = -2,14, p < .05). Bootstrap %95 giiven aralig1 degerlerinin sifir1
icermemesi [Alt GA = -0,26, Ust GA = -0,01], bu yordayici etkinin istatistiksel olarak kararli oldugunu dogrulamaktadr.
Bu bulgu, sportif aktivite siiresindeki her bir birimlik artisin, saldirganlik diizeyinde 0,13 birimlik bir azalma ile

iliskilendirilebilecegini gostermektedir.

TARTISMA

Buarastirmada, lisans 6grencilerinde haftalik sportif aktivite siiresiile saldirganlik diizeyi arasindaki iliski incelenmis;
elde edilen bulgular, sportif aktivite siiresi ile diisiik saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, spora katilim diizeyi yiiksek olan geng yetiskinlerin daha diisiik
saldirganlik egilimleri sergiledigini gosteren ¢alismalarla ortiismektedir (Giinay ve Aygiin, 2023; Sahinler ve ark., 2020).

Benzer iliskilerin okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenler tizerinde yapilan ¢alismalarda da rapor edilmesi (Kirimoglu ve
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ark., 2008; Georgiev ve Gontarev; 2019; Alp, 2018), fiziksel aktivite ile davranigsal diizenleme arasindaki bu baglantinin

gelisimsel bir siireklilik gosterdigine isaret etmektedir.

Fiziksel aktivite ile saldirganlik arasindaki bu baglanti yalnizca davranigsal diizeyle sinirli kalmayip biligsel ve
duygusal siireglerle de iliskilidir. Literatiirde farkli fiziksel aktivite diizeylerinin saldirganlik, kayg: ve farkindalik gibi
ozelliklerle baglantili oldugu belirtilmektedir (Palvolgyi ve ark., 2020). Bu baglamda, sportif aktiviteye diizenli katilimin,
otke ve saldirgan diirtiilerin yonetilmesine eslik eden bir zemin sundugu soylenebilir. Nitekim spora bagliligin bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile pozitif yonde iliskili olduguna yonelik bulgular (Kan ve Han, 2025), sportif katilimin
duygu diizenleme siiregleriyle olan baglantisini desteklemekte ve fiziksel aktivite siiresi ile diisiik saldirganhk diizeyi
arasindaki iligkiyi dolayli olarak agiklamaktadir. Benzer bi¢imde, yapilandirilmis etkinliklerin psikolojik dayaniklilikla
pozitif (Giirkan ve ark., 2024), 6fke diizeyleriyle negatif yonde iliskili oldugunu gosteren c¢aligmalar da bu duygu
diizenleme baglantisin1 desteklemektedir (Bayazit ve Oztiirk, 2016; Geri ve Demirhan, 2016).

Bununla birlikte, mevcut ¢aliymada agiklanan varyans oraninin diisiik diizeyde olmasi, sportif aktivite ile saldirganlik
arasindaki iliskinin sinirli ancak anlamli bir diizeyde oldugunu gostermektedir. Saldirganligin bireysel 6zellikler, sosyal
cevre ve baglamsal etkenlerin etkilesimiyle olusan ¢ok boyutlu yapisi goz 6niine alindiginda; fiziksel aktivitenin tek
basina giiclii bir belirleyici olmaktan ziyade, iliskili ve koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmesi, etki biyiikligiine

uygun daha temkinli bir yaklasimdir (Zhu ve ark., 2022).

Ayrica bu iliskinin; spor ortaminin baglamsal 6zellikleri ve sosyal normlar1 (Maystruk ve ark., 2010), fair play
anlayist (Yalgin ve Kahraman, 2024) ve sporun yapisal farkliliklar: (Tutkun ve ark., 2010; Tiirk¢apar ve Eroglu, 2023)
ile de baglantili olabilecegi literatiirde vurgulanmaktadir. Mevcut caligmada yalnizca siire degiskenine odaklanilmast,
fiziksel aktivitenin genel iliskisel boyutunu ortaya koymustur. Genel olarak degerlendirildiginde, fiziksel aktivitenin
saldirganlig1 dogrudan kontrol eden bir miidahale aracindan ziyade, bireyin davranigsal uyumunu destekleyen ve daha

diisiik saldirganlik diizeyleriyle iliskilendirilen bir faktor olarak ele alinmasi gerekmektedir.

Sinirliliklar ve Gelecek Calismalar

Bu ¢alismanin bulgular: degerlendirilirken dikkate alinmast gereken bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. Oncelikle
aragtirma kesitsel ve iliskisel tarama modeliyle yiritilmistiir; bu durum, haftalik sportif aktivite stiresi ile saldirganlik
diizeyi arasinda nedensel bir ¢ikarim yapilmasini engellemektedir. Ikinci olarak, sportif aktivite siiresi 6z-bildirim yoluyla
elde edilmistir. Bu durum, katilimcilarin yanit verme egilimlerinden etkilenmis olabilir. Son olarak, aragtirmada sportif

aktivitenin tiirdi, yogunlugu ve baglamsal 6zellikleri modele dahil edilmemis, yalnizca aktivite stiresine odaklanilmistir.

Gelecek arastirmalarda, fiziksel aktivite ile saldirganlik arasindaki iliskinin nedensel boyutunu inceleyebilmek
amactyla boylamsal (longitudinal) veya deneysel arastirma desenlerinin kullanilmasi onerilmektedir. Ayrica, fiziksel
aktivitenin yalnizca stiresinin degil; spor tiiriiniin, yogunlugunun ve fair play gibi baglamsal 6zelliklerinin de degisken

olarak modele dahil edilmesi, bu iligkinin dogasinin daha ayrintili bigimde anlasilmasina katki saglayacaktir.

Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ve ¢aligmanin sinirhiliklar: dogrultusunda hem gelecek aragtirmalara hem de
uygulamaya yonelik su onerilerde bulunulabilir:

Aragtirmacilara Yonelik Oneriler:

o Gelecek arastirmalarda, sportif aktivite ile saldirganlik arasindaki iliskinin dogasini nedensel boyutta

inceleyebilmek amaciyla deneysel veya boylamsal (longitudinal) aragtirma desenlerinin kullanilmas: énerilmektedir.
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»  Fiziksel aktivitenin yalnizca siiresinin degil; spor tiirti, yogunlugu ve yapisal 6zelliklerinin de yeni modellere

dahil edilmesi, saldirganlik egilimleriyle olan baglantilarin daha ayrintili bicimde anlagilmasina katk: saglayacaktir.

o Sportif etkinliklerin fair play, sosyal etkilesim ve duygu diizenleme gibi unsurlarla birlikte ele alinmasi, bu

iligkisel yapinin daha biitiinciil bir yaklagimla incelenmesine olanak taniyabilir.
Uygulamaya Yonelik Oneriler:

«  Universite yerleskelerinde 6grencilerin diizenli sportif aktiviteye katilimini tegvik eden programlarin ve alanlarin
yayginlastirilmasy; geng yetiskinlerin psikososyal uyumlarini destekleyen ve daha diisiik saldirganlik egilimlerine eslik

eden bir yasam tarzi bileseni olarak g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

Sonug

Buarastirmada, lisans 6grencilerinde haftalik sportif aktivite siiresi ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliski incelenmis
ve sportif aktivite siiresinin artmasinin daha diisiik saldirganlik diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde iligkili
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktivitenin tiniversite 6grencilerinde diisiik saldirganlik egilimlerine

eslik eden bir faktor oldugunu gostermektedir.

Saldirganlik gibi ¢cok boyutlu bir yapinin sportif aktivite siiresi ile anlaml bir baglanti sergilemesi, fiziksel aktivitenin
psikososyal uyum agisindan tasidigi 6nemi ortaya koymaktadir. Bu baglamda sportif aktivite, geng yetigkinlerin
saldirganlik egilimlerinin yo6netiminde tek basina belirleyici bir unsur olmaktan ziyade, davranigsal uyumu destekleyen

ve koruyucu bir faktor olarak islev goren 6nemli bir yagam tarzi bileseni olarak degerlendirilmelidir.
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