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OZET

Medyanin en énemli islevi giindem takibidir. Ilk olarak gazeteler, sonrasinda radyo,
televizyon, internet ve mevcut durumda sosyal medya bireylerin yasamlarina etki etmigtir.
Medya kisa siire icinde bireylerin ginlUk rutinlerinden biri olmustur ve gindem takibinin
yvapildigt bir mecra olmasina ek olarak giindemi belirleme islevi de kazanmistir. Subat
2004’de Facebook ile baslayan, Mart 2006°da Twitter ile devam eden ve Sonrasinda
Instagram ile ilginin doruga ulastigir sosyal medya kullanimi, bireylerin sosyal yasamlarinda
koklii bir degisime neden olmustur. Sosyolojik ya da psikolojik sebeplerle topluma entegre
olamayan bireyler, sosyal medya ile birlikte sanal bir toplumun aktif fertleri olma sans
vakalamislardir. Basta sosyal medya olmak iizere, medya kullanimi sosyal yasamin
vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Aktif medya kullaniminin ozel hayat olgusunu yok
ettigi goriilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismada medya bagimlisi bireyin, is ve aile hayati dahil
olmak iizere tiim yasaminda medyanin olumsuz rolii tartisumaktadir. Ik kisim giris icin
ayrilmistir ve genel bir incelemedir. Ikinci kisimda medya araclarimin bireylerin sosyal
yasamlarina dahil olduklar: tarihlerde sosyal yasama etkileri tartisiimaktadir. Ugunci
olarak, bos zaman ve sosyal yasam olgulart agiklanmis, medyanin bu olgular Uzerindeki
olumsuz yanlar: saptanmistir. Son olarak, en saglikli birey-medya iliskisinin ne sekilde ve
hangi kosullarda Saglanacagina yonelik onerme ve ongoriiler paylasilmistir. Calismada
metodoloji olarak; literatiir taramasi, ornek olay incelemesi ve kurgulama yontemlerinden
yararlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Medya Bagimhihigi, Sosyo-Ekonomik Etki, Zaman.
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The Media-Addicted Individuals and Negative Socio-Economic Influences
of Their Loss of Time on Media

ABSTRACT

The most important function of the media is to announce the agenda items. Primarily
newspaper after than radio, television, internet and finally social media has entered into
people’s lives. Media started to determine the agenda after it has been included the daily
routine of the individuals. The fact of social media was appeared with Facebook in February
2004. Twitter was founded in March 2006. Lastly /nstagram has established and then social
media usage has reached the highest level ever. To use social media has changed the social
lives of individuals completely. Individuals who cannot adapt to the society because of
sociological or psychological reasons are adapted to the society social media. Notably social
media, all media tools have been indispensable. Accordingly the fact of personal life is about
to disappear. In this study, the negative effects of media on media-addicted individuals are
studied. First part is introduction. Secondly, media tools are explored with their effects on
social life. Thirdly, the connection between spare time and social life is explained and this
connection associated with media. Finally, the suggestions for the most productive media-
individual relation was mapped out. Methodologies of this study are literature survey and
construction.

Keywords: Media-Addicted Individuals, Socio-Economic Influences, Free Time.
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GIRIS

Medya araclari, birey hayatinin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Bireyler sosyal
yasamlarini, 6zel anlarini ve giindem ile ilgili diisiincelerini sosyal medya ile duyurmaktadir
ve diger bireylerin yasamlarini sosyal medya iizerinden takip edebilmektedir. Is ve okul
saatleri igerisindeki molalar1 genellikle medya araglariyla dolduran bireylerin bir kismi is
sonras1 zamanlarin1t medya araglari ile degerlendirirken, bir kisim birey ise sosyallesmekte ve
bu sosyallesmeyi medya araglari lizerinden paylasmaktadir. Medya araglar1 kolay ulasim ve
kullanim saglamaktadir. Bu sebeple yalnizca geng ya da elit kesime hitap etmemektedir. Orta
yaslilar, alt gelirli aileler ve mevcut durumda ¢ocuklar rahat¢a medya araglarina ulagim ve
kullanim saglayabilmektedir. Her yasa ve her kesime hitap eden medya araglarinin, saglik
siirlarinin Gstiinde kullanimi bir tehlike olusturmaktadir. Medya bagimliligi, tip diinyasi i¢in
bir hastalik olarak kabul gérmemektedir. Buna ragmen, medya bagimliligindan kurtulmay1
vadeden isletmeler, bireyler ve sirketler tarafindan yogun taleple karsilagmaktadir.

MEDYA ARACLARI VE SOSYAL YASAM

Sosyal yasamin baslica ogeleri birey ve iletisimdir. Bireylerin; isbirligi, gilivenlik,
yardimlagma, demokrasi ve benzeri dnemli sosyal olusumlari kurmak i¢in kullandig1 mecburi
arag iletisimdir. Ayrica iletisim, fizyolojik ihtiyaglar dahil olmak iizere Maslow’un Ihtiyaclar
Hiyerarsisi igerisinde bulunan hayati ve sosyal ihtiyaclarin tiimii i¢in gerekli ilk bilesendir.
Avci toplayicl toplum statiisiinden ¢ikmig bir diinya igerisinde, besin ve giivenlik gibi temel
ihtiyaglar dahil olmak {izere tiim ihtiyaclar ancak iletisim ile karsilanabilir.

Medya Arac¢larmin Sosyal Yasama Etkisi

18. yiizy1l sonras1 donem teknolojik gelismelere, diinya savaslarina ve toplumsal kimlik
arayislarina sahne olmustur. Bunun yaninda bu donemde, iletisim i¢in devrim niteliginde
adimlar atilmistir.

18.ylizy1l sonrasinda elektronik devrim, iletisimin hizin1 ve seklini geri doniilmez bir
degisim ve doniisiim siirecine sokmustur. 18. yiizyilda Ingiltere’de baslayan sanayi devrimi,
diger iilkelerde de hizla etkisini gdstermistir ve iletisim olgusunun bireyler ve toplumlar
tarafindan degerli kilinmasina sebep olmustur (Baldini, 2000: 88-91). Gazete, telgraf, telefon,
sinema, radyo, televizyon, bilgisayar, internet ve benzeri araclar kesfedildikleri ve
kullanildiklar1 dénemin iletisim araglar1 olarak kalmamislardir. Medya araglari iletisimin yani
sira propaganda aracit ve reklam araci olarak kullanilmislardir. Savaglarin kazanilmasinda,
toplum algisinin olugsmasinda ya da dagilmasinda etkin rol oynamislardir.

Oncesinde birebir veya ulak ile yapilmakta olan iletisim, 18. yiizyilda baslayan elektronik
devrimle, iletisimin konuma bagimliligin1 yipratmistir. Telgraf, telefon ve fotografin icadi gibi
teknolojik gelismelerin gazetecilikte kullanilmaya baslanmasi, gazeteyi iletisim araci haline
getirmistir. Teknolojik devrimler, gazetelerin yapim hizin1 ve igerik kalitesini arttirmistir. Bu
sebeple gazeteler okurlarin ilgisini ¢ekmis ve gazete sosyal yasamin dnemli bir pargasi haline
gelmistir. (Ozcaglayan, 2008: 135).

Telgraf ile teknolojik iletisimin bireysellesmesi yoniinde 6nemli adimlar atilmis, bu
sayede kisisel ve toplumsal iletisim ¢ogalmistir. Telgrafin iletisim ¢aligmalar1 i¢in en 6nemli
ozelligi ‘iletisim’ ve ‘tasimacilik’ kavramlar1 arasinda net bir ayrim olusturmasidir. Telgraf
oncesi donemde tasimacilik kavrami hem iletisim hem tasimacilik kavramlarini
betimlemekteydi. Telgrafin kullanilmasi, mesajlarin fiziksel yer degistirme olgusundan
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bagimsiz olarak hareket etmesini saglamistir. Bunlara ek olarak telgraf bir iletisim araci
olarak, fiziksel kontrol imkani olusturmustur. En 1yi 6rnek, telgraf sinyalleri ile tren raylarin
kontrol edilmesidir ve trenler bu sayede yon degistirebilir. (Carey, 1983)

Telefonun icadi ile, mors alfabesi kullanimina gerek kalmaksizin smir otesi iletisim
giindelik dil ile saglanmistir. Telefonun icadi ile birlikte bireyler ve toplumlar iletisimlerini
daha rahat, daha giivenli ve anlasilir bi¢imde yapma imkani bulmuslardir. Sosyal yasamin
gelisimine fazlasiyla katkist bulunan ve iletisimin baslica araglarindan olan telefon,
kiiresellesme adina da biiyiik bir devrim olusturmustur.

Toplumlarin iletisim, sanat ve kiiltiir anlayisin1 degistiren bir diger medya araci olan
sinema, propaganda ve reklam araci olarak da kullanilmasina ek olarak biiylik bir sosyallesme
alam1 olusturmustur. iletisim ve sanata bu denli etkisi olan sinemanin, televizyonun ortaya
cikmasi ile iletisim tlizerindeki etkisi azalmistir lakin 6nemli bir sanat unsuru olmaya devam
etmektedir.

Radyo, televizyon, bilgisayar ve ardindan internetin icadi ise bireysel ve toplumsal
iletisimi geri doniilmesi imkansiz bir degisim ve doniigsiim siirecine sokmustur. Radyo ile
baslayan, televizyon, bilgisayar ve internet ile devam eden siire¢ bireylerin sosyallesme
olgusunda farkli anlayislar benimsemesine neden olmustur. Bilgi edinme ve paylasma
kanallar1 cogalmis, bilgiye ulasmak daha o6nce erisilememis bir kolaylik seviyesine ulagmaistir.
Telefonlarda internet erisiminin saglanmasi ile, internet vazgec¢ilmez bir iletisim kanali haline
gelmistir. 2004 yilinda Facebook ile baglayan, 2006°da Twitter ve 2010°da Instagram ile
devam eden internet tabanli sosyal medya uygulamalari bireyler arasi iletisimi farkli bir
boyuta tagimistir. Bireyler isimleri ve kisisel 6zellikleri ile sosyal yasamdan farkli bir profil
edinme imkanina sahip olmustur. Bireyler kendileri hakkindaki bilgilerin diledigi kadarini
paylasabilecekleri ve kendilerini sosyal statiilerinden bagimsiz tanitabilecekleri bu
platformlar1 sosyal iliskiler i¢in aktif kullanmiglardir. Bireyleraras: aktif iletisim, farkli
secenekler ile kisiye Ozel sosyallesmeyi miimkiin kilan araglarin sektesine ugramustir.
Bireylerarasi iletisimde bulunmasi gereken tolerasyon ve Ozveri kavramlarina gereksinim
duymayan bu farkli sosyallesme yontemi daha kolay ve opsiyonel olmasi dolayisiyla biiyiik
ilgi goérmistiir. Bireyin zevk, tercih ve duygusal durumuna uyum saglamasina yonelik
hazirlanmig farkli igerikler kolay ulasilabilir olmasi dolayisiyla fazlasiyla tercih edilmistir.
Icsellestirilebilmesi ve rutine uydurulabilmesi kolay bu igerikler, kisilerin iceriklerde gecirdigi
zamanin devamliligini saglamistir. Yenilenen igerikleri ile televizyon, medya araclarinda
gecirilen zamanin artmasina sebep olmustur. Internet ve sosyal medya ile birlikte bu zaman,
olagan sinirlarin iizerine ¢ikmistir ve bu durum medya bagimlilig1 olarak adlandirilmistir.

Medya Bagimhihigi

Kullanimlar ve doyumlar yaklasgiminin ortaya g¢ikmasi, medya bagimliligi kavraminin
gelisiminde 6ncii olmustur. Kullanimlar ve doyumlar kavrami yalnizca bireyi ve ihtiyaglarini
incelemekteyken, medya bagimliligi kavrami birey-medya iligkilerini, sistematikleri, sayisal
verileri ve direkt olarak bireyleri incelemektedir. (Ball-Rokeach, 1998: 5; Loges ve Ball-
Rokeach, 1993: 603). Bagimlilik kurami ise Kullanimlar ve Doyumlar yaklagiminin kisinin
psikolojik ihtiyaclariyla ilgilenmesine ek olarak, medyaya olan bagimliliklarda izleyiciyi,
medyay1 ve toplumsal sistemi birlikte incelemekte ayrica aralarinda gelisen iliskiler tizerinde
caligmaktadir(Severin ve Tankard, 1994: 463, Erdogan ve Alemdar, 2005: 169).

Kullanimlar ve doyumlar; bireysel izleyicinin ihtiyag¢larini karsilamak i¢in medyay1 nasil
kullandigimi incelemektedir. Bireyin ihtiyaclarini medya ile gidermesinin sebeplerini,
sonuclarint ve yansimalarini birey lizerinden degerlendirmektedir. Medya bagimliligi ise

285



Academia Journal of Social Sciences - Special Issue - 1, 2018
Akademia Sosyal Bilimler Dergisi - Ozel Say1 - 1, 2018

birey-medya kavramini yalnizca ihtiyaglar iizerinden degerlendirmemektedir. Medya ve birey
arasindaki ihtiyag¢, zaman, durum ve kuram olgularin1 degerlendirmektedir. Buna ek olarak bu
olgularin birey, medya birey-medya Uzerindeki etkilesimlerini de incelemektedir.

Medya sistemi, modern toplumun 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir ve
bireyler, gruplar, kurumlar ve diger sosyal sistemlerle yogun iliski igerisindedir. Bu iliskiler
celigki temelli ya da isbirlik¢i, dinamik, degisken, statik veya diizenli olabilmektedir. Kuramin
yapisi direkt/giicli ya da dolayli/giigsiiz iliskiler olarak siniflandirilabilir. Motivasyon, deger
ve davraniglar bu iliskilerin temelini olusturmaktadir. Siniflandirmalarin ortak noktasi iligki
kavrami oldugu i¢in, kuramin yapis1 bagimlilik orani ile de agiklanabilir. Bu iliskiler bir biitiin
olarak medya sistemi (zerinde olabilecegi gibi televizyon, radyo, gazete, internet gibi onun
pargalarindan biri tizerine de olabilmektedir (DeFleur ve Ball-Rokeach, 1989: 302-303).

Bireyler de, makro sosyal sistemlere benzer bigimde kitle iletisim araglar1 ile bagimlilik
iliskisine sahip olabilirler. Cilinkii ayni toplumlar gibi bireyler de belli hedeflere ve
motivasyonlara sahiptir ve kendini gerceklestirmek i¢in gerekli kaynaklar kitle iletisim
araglarinin miilkiyet alaninda olabilir. Hayatta kalma ve biiylime, bireyleri ¢ 6nemli hedefe
ulagsmaya iten temel motivasyonlardir. Anlama, yonelim ve oyun olarak nitelendirilen bu ti¢
hedef ; bireyleri kendilerini ve etrafindaki diinyayr anlamaya ve bu bilgiyi baskalariyla
etkilesimlerini  yonlendirmede kullanmaya tesvik eder. Biitiin toplumlarin ginlik
rutinlerinden kagis1 ve keyfi aramasi nedeniyle, eglence ve oyun 6nemli hedeflerdir. "Oyun™
biitiin toplumlarin ortak bir 6zelligidir ve gerilimden kagmak kavramindan daha fazlasim
barindirmaktadir. Insanlar icin "oyun", ayni zamanda sosyalligi ve baskalar: rollerini,
normlarin1 ve degerlerini 6grenme yoludur. Bireyler "oyun"da, kendisini, kultarini ve
degerlerini sergilemektedir (DeFleur ve Ball-Rokeach, 1989: 306, Merskin, 1993: 89-90, Isik,
2009: 35-36).

Mevcut durum incelendiginde, sosyal medya kullaniminin bireylerin yasaminda ¢ok fazla
yer almasi bireyin benligini, sosyal yasamini etkilemektedir. Bazi bireylerin kimlik bunalimi
yasadigi gozlemlenmistir. Kullanimi, yas sinirlamasi agisindan etkin  bir  giivenlik
barindirmayan sosyal medya c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini kisitlamaktadir. Yeni medya
basta olmak {izere medya kullanimi bireyin ruh saglhigina ve sosyal hayatina olumsuz etki
edebilmektedir. Yalniz olmadigi durumlarda da bireyler, nerede ve kiminle olduklarini
paylagsmakta, icerisinde bulunduklar1 aktiviteler ile ilgili medya araglari kanali ile bilgi
vermektedirler. Haber alamama ya da giindemin disinda kalma endisesi tasiyan bireylerin,
yapilmis sosyal deneyler dogrultusunda kullandiklar1 medya araglari ile paralel bir bigimde
endise oranlariin da arttig1 gézlemlenmektedir. Endise, uyku ve depresyon hali gézlemlenen
medya bagimlis1 bireyin, isine de adaptasyonu zorlasmaktadir. Is hayatinda zorluk yasamaya
baslayan birey, yeteli sosyallesememe sebebiyle is arkadaslar1 ve ailesinden de yeterli destegi
goremeyecek ve sosyal oldugu kadar ekonomik anlamda da sikinti ile karsilasacaktir.

Tip diinyast acisindan bir hastalik olarak kabul edilmemesine karsin medya
bagimliligindan arinmak icin ac¢ilmis merkezler, sirketlere ve bireylere hizmet vermektedir.
Medya bagimlilig1 sosyal ve psikolojik agidan ciddi bir tehdit olarak goriilmekte ve zararl
madde kullanimindan kurtulmak icin yapilan seansh tedavi sistemi, bu merkezlerde de
uygulanmaktadir. (BBC Capital, 18 Nisan 2017)

BOS ZAMAN VE SOSYAL YASAM
Sosyal bir kavram oldugu kadar iktisadi de bir kavram olan bos zaman, bireyin mecburi

sorumluluklarina ayirdig: siirenin disinda kalan zamani ifade eder. Is tercihlerinde, gelir ve
bos zaman arasindaki optimal dengeyi saglamak bireye maksimum faydayi saglayacaktir.

286



Academia Journal of Social Sciences - Special Issue - 1, 2018
Akademia Sosyal Bilimler Dergisi - Ozel Say1 - 1, 2018

Basit anlamda, fazla gelir kazanmak dogru ve verimli harcanmadigi miiddetce birey igin
faydali olmayacaktir. Sosyal yasam, yatirim ve psikolojik etmenlerde olumlu etki yaratmayan
gelir, kaydi ve nakdi anlamlarda deger olusturmasina karsin sosyal yagsamda ve bireyin sahsi
kazanimlarinda bir deger olusturmayacaktir. Bu sebeple bireyin gelir elde etmesi, ancak
sosyal yasamda bir deger olusturdugunda ve sosyal yasam kalitesinde istikrarli artigi sz
konusu oldugunda tam bir deger olusturacaktir. Gelirden bagimsiz aktivite ve sosyal
kazanimlar i¢in de bos zaman gerekli bir olgudur. Bireyin zevkleri ve tercihleri dogrultusunda
bir hobi edinmesi, sosyallesmesi ve gerek kisileraras1 gerekse toplumsal iletisim kanallarina
dahil olmasi ic¢in bos zamana ihtiyact vardir. Bu zamanin biiyiik bir kismini, amagsiz ve
verimsiz bir sekilde medya araclarinda gecirmek ise, bireylerin deger olusturmak igin
harcayabilecegi zamani kullanmamas1 anlamina gelmektedir.

Bos Zaman Ve Sosyal Yasam Tliskisi

Bos zaman genelde is hayatiyla iliskilendirilmistir, lakin degerlendirilmesi ve kullanim
kapasitesi acisindan bos zaman sosyal de bir kavramdir.

Is-bos zaman algis1, sinifsal diizeyde farkli deger ve niteliklere sahipti. Bir baska deyisle
ig/bos zaman sinifsal yapilanma baglaminda farkli algi yiikleriyle algilanmaktaydi. Calisma
alt sinifa 6zgl bir mecburiyet iken, bos vakit seckinlere/iktidar ¢evrelerine ait bir ayricalikti.
Seckinler (aristokratlar) ile az okumuslarin ve kdlelerin bos zamandan anladiklar1 ve bu
zamani kullanma bi¢imleri birbirinden oldukga farkliydi. Toplumsal orgiitlenme ve egemen
anlayis, farkli kesimlerin sinifsal konumlariyla baglantili begenileri, estetik hazlar1 ve sinifsal
kistaslara uygun tavirlar1 oldugunu savunmaktaydi. (Juniu, 2000:69).

1960 ve 1970’lerde daha fazla iicrettense daha fazla bos vakit ve sosyallesme alani talep
eden gii¢lii bir toplumsal hareket olusmustur. Is haftasi ve saatler bu yiizyilin basindan
itibaren iyilesme siirecine girmesine ragmen, radikal degisiklik beklentisi ger¢ceklesmemigtir
(Applebaum, 1997: 48). Kapitalist bakis agisindan bos zaman, ¢alismanin yeniden iiretimi i¢in
gerekli bir yasam alanidir. Kapitalist ¢alisma diizeninin yeniden ve daha canli {iretimi i¢in,
caligmaya hazir biyolojik ve zihinsel yenilenme siiresine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyag
calismanin dogurdugu ve verim diisiikliigiine yol acabilecek yorgunluktan kaynaklanmaktadir
ve Uretimin verimli devamliligt bu yorgunlugun giderilmesi ile mimkiin olmaktadir.
Endustriyel toplumlar yayginlastik¢a, bos zaman ve is siireleri arasindaki sinirlar netlesmis,
her iki alanin da nitelikleri belirginlesmistir. Endiistriyel toplumlarda ve gelismekte olan
toplumlarda g6zlemlenen biiyiik degisikliklerden biri bos zamanlardaki kayda deger artistir.
Bos zamanin artisi, bu zaman diliminde etkinlik olusturmayr is edinmis sektérlerde
canlanmaya neden olmaktadir. Ornegin, turizm, spor, oyun, tiketim, ve eglenceye dayali
endiistriyel alanlarda, bos zaman iizerinde hakimiyet miicadelesi bos zamanin Oneminin
anlagilmasi agisindan miithim bir noktadir. Modern toplumda bos zamanin 6nem kazanan
anlami1 ve bu alanda ortaya ¢ikan etkinliklerin ideolojik ve ticari somiiriiye yatkin olmasi, bos
zamani bir yagam hakki olmaktan ¢ikarmakta bu alanin ticari/siyasi ve ideolojik bir av sahasi
olarak gorilmesini beraberinde getirmektedir. (Aytag, 2002: 233)

Bos zaman nitelikleri ve anlami bakimindan bireyin is ile iliskisinin kesildigi anlar
biitliniidiir ve iktisat bilimine dahil konular icerisinde bir deger, degisken ya da kavram olarak
nitelendirilmektedir. Bu sebeple sosyal yasam icerisinde direkt olarak incelenen, hakkinda
fikir belirtilen ve kendi degiskenleri olan bos zaman kavrami nitelikleri itibariyle sosyal
yasam ile ilgili bir kavram olmaya daha yatkindir. Bos zaman kavraminin degerlendirilme
yontemi ise, sosyal yasam ve bos zaman arasindaki bagintinin etkinligi ile ilgilidir ve
bagintinin kuvvetlenecegi ya da zayiflayacagi bir ¢cok secenek mevcuttur. Bos zamanini
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sosyal yasamda degerlendirmek isteyen birey, ilgili zaman1 maddi bir 6denek ayirarak sosyal
etkinligi is haline getirmis kuruluslarda gegirebilecegi gibi maddi deger gerektirmeyen
tercihlerde de bulunabilir lakin mevcut durumdaki modern toplumlarda sosyallesme anlayisi
daha cok maddi degerler iizerine kurulmus vaziyettedir. Ornegin aligveris merkezleri,
cocuklar ve yetiskinler i¢in dizayn edilmis eglence merkezleri, sinemalar, doga gezileri ve
daha bir ¢ok sosyallesme alani belli kurumlarin ya da kuruluslarin blinyesindedir. Mevcut
durumdaki modern toplumlarda sosyallesme kavrami; trendi yakalamak, aksiyonu ve maliyeti
yiiksek {ist segment eglence merkezlerinde eglenmek, sanatsal aktiviteleri popiilerlik
seviyesine gore tercih etmek ve fotograf degeri tasiyan dogal alanlari ziyaret etmek gibi
maddi degerlere dayali olay orgiilerine dayanmaktadir. Bu olay orgiilerini, popiiler kiiltiir
ogesi iken uygulamak ve gelismekte olan trende uyum saglamak ise modern toplumlarin ve
gelismekte olan toplumlarin sosyallesme algilarini olusturmaktadir. Trendlerin ve popiiler
kiiltiirlin takip edilecegi en maliyetsiz ve ulasimi en kolay yontem ise medya araglaridir.

Sosyal yasama dahil olmak isteyen ve trendleri takip eden birey, medya araglarini
kullanmaktadir. Buna ek olarak sosyal yasama dahil olmak istemeyen birey de, glndemi
medya araglari tizerinden takip etmektedir. Peki medya araclar1 kitlelerin geneline hitap ettigi
icin mi fazla kullanilmaktadir yoksa fazla kullanildig: i¢in toplumsal etki olusturmakta ve bu
sayede mi kullanimi artmaktadir?

Medyanin Bos Zaman ve Sosyal Yasam Uzerindeki Etkileri

Bos zamana iligkin 6zerk bir alanin varligi modern toplumlarla iliskilendirilmekle birlikte
bos zamanin varlig1 ve birey yasamindaki yerinin tarihi oldukga eskidir. Bugiin oldugu kadar
eski donemlerde de bos zaman, diisiiniirleri yakindan ilgilendirmis ve bu zamanin maksimum
fayda saglayacagi bicim iizerinde c¢alismak diisiintirlerin ilgilendigi bir konu olmustur.
Zamanin yerine ikame edilecek alternatif bir kaynak yoktur. Bu sebeple zamanin birey ve
toplum agisindan yararli kullanilmasi yoniindeki ¢abalar gerekli goriilmiistiir. Antik Yunan’da
bos zaman, iyilik, giizellik, hakikat ve bilgi gibi diinya degerleriyle ugragmak, bunlar iizerine
disiinmek olarak algilanmistir. Bu diisiinceye gore, bos zaman, bir sey yapilmayan zaman
degil aksine seckinlik, derin diisiinme, estetik hazlar ve begeni olusturma zamani olarak
nitelendirilmekteydi (Juniu, 2000: 69).

Antik Yunan’dan sonra da degisime ugrasa da ana fikir yapilanmasi olarak ayni devam
eden bos zaman degerlendirme siireci kitle iletisim araclari ile birlikte biiyiik degisime ugradi.
Kitle iletisim araglarinin orta ¢ikmasi ile birlikte bos zaman kavrami bireyin kendi
yetkinliklerini  gelistirmek ve toplumsal fayda adina diislinerek gecirdigi zamana,
haberlesmeyi ve giindem takibini de dahil etti. Fikirlerini evrensel temellere dayandirmak
isteyen bireyler, mevcut giindemi takip etmeyi bos zamanlarina hizli bir bicimde entegre
ettiler. Kitle iletisim araglarinin kesiflerinin devam etmesi ile birlikte bireyler diisiincelerini
gelistirmek i¢in kullandiklar1 bos zamanlarini, gelistirdikleri diistinceleri biiyiik kitleler ile
paylasmakta da kullanmaya bagsladilar. Bos zamanin degerlendirilmesi ayn1 sekilde sosyal
yasamla da iligkiliydi. Gegen siire igerisinde toplumsal degisimler, savaglar, gelisen
teknolojiler ve doniisen endiistri kavrami net sinifsal ¢izgileri ortadan kaldirdi. Bos zaman
kavrami, {ist ve alt gelir gruplan igin siire ve nitelik acisindan esitlenmese de yakinlagma
siirecine girdi. Medya araglarinin kesfi sosyal yasami, kiiresellesmeyi ve kiiresel kalkinmay1
Ust seviyelere tasidi ve bu iyilesme siireci bos zamanin kalite yonetimi icerisinde ki 6zgurlik
bilesenine de olumlu yansidi. Yasam kalitesi artan bireyler artik zamanlarini bir sonraki zorlu
caligma kosullarina fiziksel ve zihinsel hazirlik i¢in degerlendirmek zorunda degillerdi ve bu
kiiresel anlamda bir sosyallesme ihtiyacit olusturdu. Medya araglarinin kesfi ile kisiye o6zel
sosyallesme imkani saglayan mecralar, bireylere daha kisisellestirilmis bir sosyallesme
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deneyimi sundu. Psikolojik, sosyolojik, ekonomik ya da toplumsal sebeplerle agiklayamadigi
alt benliklerini sergileme imkani bulan bireyler, fiziksel hosnutsuzluklar1 sebebiyle birebir
iletisimi tercih etmeyen bireyler, yeni teknolojilere ilgi duyan bireyler, fikirlerini kiiresel
Olciide paylagsmaktan memnuniyet duyan bireyler, kisisel doyumlarmi bagka hayatlar
iizerinden gerceklestiren bireyler ve yalnizca uyum saglamak adina yeni medya araglari
icerisinde bulunan bireyler yeni medya araglarini kiiresel diinyada sosyal bir otorite haline
getirdi.

BiREY VE MEDYA

Yillar igerisinde toplumdaki rolii degisen birey ve yillar igerisinde gelisen medya bir¢ok
ortak noktaya sahiptir. Ani duygu degisimleri, i¢sellestirme, Ornek alma ve Ornek olma
diirtiilerini tagiyan birey, tarih 6ncesi donemlerden bu yana kendini ifade etmek istemistir.
[letisimin ana fikri de destekler ki iletisimin tamamlanma siireci ancak mesajin aliciya teslimi
ile gerceklesir. Birebir iletisimde, insan psikolojisi geregi bireyin karsisindaki ile aym fikre,
duygusal yogunluga ve motivasyona sahip olmasi miimkiin degildir. Buna ek olarak iletigim
tolerans, saygi ve karsilikli fayda temelleri lzerine kurulmalidir. Buradan hareketle kisisel
fayda baz alindiginda kisinin mevcut durumdaki duygularina, motivasyonlarina, mantigina ve
yasam standartlarina en uygun Ornek kisi ile iletisimde olmak ve tek kisi i¢in yapilacak bir
fayda gozetimi en optimal iletisim sekli olacaktir lakin bdyle bir sey bireylerarasi iletisimde
ne miimkiindiir ne de etiktir. Medya ve birey arasindaki iligki ise bireylerarasinda miimkiin
olmayan bu iliskiyi etik sinirlar igerisinde gerceklestirmektedir. Birey medya araglart ile
kendine en uygun olan igerige, diziye, filme, yaziya ya da habere ulasabilmektedir. Ona
uygun olmayan igerigi degistirebilmekte, ve bu ani degisim saygi kurallar1 igerisinde bulunan
higbir kavram ile zit diismemektedir. I¢sellestirebilecegi ya da 6rnek alabilecegi iceriklerden
yararlanirken, 6rnek olacagini diistindiigii igerikleri ilgilisiyle paylasabilmektedir.

En Saglikh Birey Medya Iliskisine Yonelik Oneriler ve Ongériiler

Medya araglar1 giindem takibi, sosyallesme, iletisim, bilgi edinme ve daha bircok avantaj
saglamaktadir. Bireyin kaliteli sosyallesmesini 6nlemeyecek dl¢iide kullanilan medya araglari,
bireylere ve topluma fazlasiyla yarar saglar. Buna karsin ozellikle telefon, televizyon ve
internet fazla kullanimda bireyin sosyallesmesinin Oniinde gercek bir engeldir. Calisan ve
kalkinan bir toplum hem o toplum igerisinde yasan bireylerin refah seviyelerini hem de
kiiresel refah seviyesini arttiracaktir. Bu sebeple is ile medya araglarinin kullanim zamanlari
da net bir ¢izgi ile ayrilmalidir.

Ozgiir diinya diizeninde, yasaklar ve kat1 kurallar bireyin hayatinda medya araglarinin
kullanim1 i¢in diizen saglama yontemleri olmamalidir. Buradan hareketle bireylere, ¢ocuk
yastan itibaren medya araglarini etkili ve verimli kullanma bigimleri 6gretilmeli, is ve
sosyallesme olgularinin cizgileri belirlenerek insan hayatindaki 6nemi anlatilmalidir. Is
yerlerinde mesai saatleri iginde amag dis1 ve elzem olmayan sebepler i¢in kullanilan medyaya
belli sinirlamalar getirilmeli, birey medyada gecirecegi zamani is arkadaglari ile gecirmelidir.
Bu yontem ile hem daha verimli bir is diizeyine, hem de daha baris¢il bir ¢alisma ortamina
ulagilmas1 hedeflenmelidir. Aile ig¢erisinde ebeveynler ve ¢cocuk arasindaki baglantinin saglam
temeller lizerine dayandirilmasi i¢in, ¢ocuklara aile ile yapilmasi gereken kiigiik aktiviteler
verilerek ailenin ¢ocugun hayatinda aktif rol oynamasi saglanmalidir. Aksi takdirde, aile ve is
baglarinin sekteye ugrayacagi ve sosyallesme ¢abalarinin yetersiz kalacagi dngoriilmektedir.
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SONUC

Medya araglari, bireyin sosyal yasamini ve is yasamini kullanim bi¢imine gére olumlu
veya olumsuz sekilde etkileyebilir ve bu etkinin diizeyi bireyin medya araglarint kullanim
stiresi ile belirlenebilir. Bos zaman olarak adlandirilan kavram iktisadi ve sosyal bir
kavramdir. Bos zamaninin biiyiik bir cogunlugunu ya da hepsini medya araglarinda geciren
bireyler, sosyallesme konusunda ya da is yasaminda cesitli problemlerle karsilasmaktadirlar.
Bu problemlerin 6nline gegmek ve teknolojik devrimlere sebep olmus kitle iletisim araglarini
verimli kullanmak ig¢in sorunlar sebepleri ve sonuclar1 ile birlikte her yastan insan ile
paylasilmalidir. Bireylerin is yasamlarinda ve sosyal yasamlarinda karsilagsmasi muhtemel
sorunlar bireye agiklanmalidir. Ozellikle okullarda ve firmalarda konu ile ilgili biitiinlestirici
ve bireyler arasi baglar1 kuvvetlendirici aktivitelere gidilmelidir. Medya araglar1 bireyin etkin
ve verimli kullanimi ile olagan dis1 iyilesmelere sebep olabilecek iken, sosyolojik, psikolojik
ya da toplumsal sorunlarin kaynagi haline gelmemelidir.
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