.’X_//.L )

5 TH SIIRT SHRT
T }-U'-, SOSYAL JOURNAL OF
— ARASTIRMALAR | SOCIAL

E-ISSN: 3062-0295 DERGISI RESEARCH
Cilt:/Vol: 5 Say1:/Issue: 1
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Ozet

Ik goriismeler, psikolojik danisma stirecinin yapilandirilmas ve ilk terapétik iliskinin
temellerinin atilmast agisindan kritik bir éneme sahiptir. Ancak ilk goriismelerin
kapsamli bigimde yiiriitiilmesi, ozellikle aday psikolojik damsmanlar agisindan
birtakim avantajlar: ve gesitli giicliikleri beraberinde getirebilmektedir. Bu baglamda
bu arastirmamin amaci, aday psikolojik danismanlarin ilk goriismeyi kapsaml
bicimde gerceklestirme deneyimlerini derinlemesine incelemektir. Arastirmada nitel
arastrma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanildi. Psikolojik danisma ve
rehberlik lisans programimin 4. simifinda ogrenim géren ve ilk goriismelerini
kapsamli  bicimde gerceklestirmis olan 10 aday psikolojik danismanla yar
yapilandirilmis  goriismeler  gergeklestirildi. Veriler, verilerin yogun olarak
betimlendigi tiimevarimsal tematik analiz yontemi kullamilarak analiz edildi. Analiz
sonucunda,3 ana tema belirlendi. Bunlar “psikolojik danismana etkiler”, “danisana
etkiler” ve “genel etkiler” di. Her bir tema olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki alt
temadan olugtu. Bulgular, kapsamli ilk gériismelerin siireg, psikolojik danigman ve
danigan agisindan hem destekleyici hem de zorlayict yonler igerdigini ortaya koydu.
Psikolojik danismanlar agisindan bu siireg, mesleki yeterlilik algisint ve giiven
duygusunu desteklerken; performans kaygisi, zaman baskist ve goriismenin asirt
yapilandirilmasina bagh zorlanmalara neden olabilmekteydi. Damisanlar agisindan
ise kapsamli ilk goriismeler, kendini agmayr ve problemleri baglami i¢inde gérmeyi
kolaylastirilmaktaydr. Bununla birlikte gériismenin uzunlugu, soru yogunlugu ve
pismanlik gibi olumsuzluklar: da beraberinde getirmektedir. Elde edilen bulgular,
aday psikolojik danismanilarin ilk goriismeleri yapilandirirken bilgi toplama ve
terapotik iligki kurma siireglerini dengeli bicimde yiiriitebilmelerine yénelik
uygulamal egitimlere daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini gdsterdi. Bununla birlikte, bu
aragtirma yalmizca aday psikolojik damismanlarla gergeklestivilmistiv. Bu durum
arastirmamin bir stmrliligin olusturmaktadir. Gelecek arastirmalarda farkly mesleki
deneyim diizeylerine sahip psikolojik damsmanlarin ilk goriismeyi kapsamli
gergeklestirme deneyimlerinin karsitlagtirmali olarak ele alimmast alana katk
saglayabilir.
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Abstract

First interviews are of critical importance in terms of structuring the psychological .
counselling process and laying the foundations for the initial therapeutic relationship. Submitted
However, conducting first interviews comprehensively can bring certain advantages and 3 February 2026

various difficulties, particularly for trainee psychological counsellors. In this context, the Accepted
aim of this study is to examine in depth the experiences of trainee counsellors in conducting P
comprehensive initial sessions. A phenomenological design, one of the qualitative research 16 March 2026
methods, was used in the study. Semi-structured interviews were conducted with 10
candidate counsellors studying in the 4th year of the counselling and guidance licentiate
programme who had conducted comprehensive initial sessions. The data were analyzed
using an inductive thematic analysis method, which involves a thick description of the data. K ds:
The analysis identified three main themes: ‘effects on the counsellor,” ‘effects on the client,’ . Eywor S:
2z ! 2 )
and ‘general effects.’ Each theme consisted of two sub-themes: positive and negative. The |_:II’St Interview,
findings revealed that comprehensive first interviews contained both supportive and =~ Psychological Counse_lor,
challenging aspects in terms of the process, the psychological counsellor, and the Psychological
counselee. For psychological counsellors, this process supported their perception of Counseling,
professional competence and sense of confidence; however, it could also cause difficulties = Comprehensive Interview.
related to performance anxiety, time pressure, and excessive structuring of the interview.
For clients, comprehensive first interviews facilitated self-disclosure and viewing problems
within context. However, they also brought with them negative aspects such as the length
of the interview, the intensity of questioning, and regret. The findings revealed that . .
candidate counsellors need more practical training to balance the processes of gathering Article t)_/pe.
information and establishing a therapeutic relationship when structuring first interviews. Research article.
However, this research was conducted only with candidate counsellors. This constitutes a
limitation of the study. Future research comparing the experiences of psychological
counsellors with different levels of professional experience in conducting comprehensive
initial interviews could contribute to the field.
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GIRIS

Danisanin ruh sagligi uzmana ile ilk etkilesimini gergeklestirdigi ilk gdériisme veya goriismeler
psikolojik danigma oturumlar i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Celik, 2023; Celik & Yildirim, 2024;
Morrison, 2019; Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan, 2014). Bu gériisme veya goriismelerde
danigan ile ilk terapdtik iligki kurulmakta (Morrison, 2019), danisanin problemleri anlasilmaya
caligmakta ve danisanin ihtiyaghilarinin ne tiir bir psikolojik danisma hizmeti ile karsilanabilecegine
karar verilmektedir (Dryden & Reeves, 2017). Bununla birlikte bu goériismeler kapsamli bir sekilde
gerceklestirildiginde danisanin problemine neden olan faktdrler daha biitiinciil bir sekilde ele alinmakta,
gerektiginde yonlendirme i¢in daha rasyonel bir plan yapilabilmektedir (Morrison, 2019). Birgok kuram
ve kuramciya gore bu goriismelerinin kapsamli bir sekilde gergeklestirilmesinin hem siire¢ hem de
danisan ve psikolojik damigman agisindan birgok faydasi bulunmaktadir. Ornegin toplanan kapsamli
bilgiler sayesinde psikolojik danigsman sadece agaci degil ormani da gérme firsatin1 yakalamaktadir. Bu
durumda psikolojik danismanin danisani daha dogru bir mercekle degerlendirilmesini saglamaktadir
(Chen & Giblin, 2021). Wallace’a (2018) gore de ilk goriismenin kapsamli yapilmasinin faydalart yedi
baslikta toplanabilir: {lk olarak gériismeler kapsamli yapildiginda, psikolojik danigma oturumlarinda
ortaya cikabilecek giincel ve yeni problemler, daha erken bir sekilde ve tam anlamlar1 anlagilarak
baglamma oturtulur. Ikinci olarak psikolojik damisman tarafindan bir kaotik karmasa olarak
goriilebilecek giincel semptomlar ve anksiyeteler, kapsamli goriismeler sayesinde anlasilmaya
baslanacagindan psikolojik danigmanin kaygis1 azalmaktadir. Bu kayginin azalmas: danigana da olumlu
etki eder. Ugiincii olarak danisana sorulan sorular, psikolojik danisma siirecinin net olmayan yapisi
altinda bir yontem oldugu giivencesi vermektedir. Bu da danigmanin danigan tarafindan yeterli olarak
algilanmasini saglamaktadir. Dordiincii olarak psikolojik danisman neden ve nasillariyla danisanin
yasadig1 durumu anlamaktadir. Bundan dolay1 da psikolojik danisman, danisanin yipraticiligi karsisinda
daha dayanikli olur. Besinci olarak danisanin problemi ge¢mis ve simdi baglaminda ele alindigindan
problemin bir temeli oldugu anlagilir. Boylece bosluk hissinin oniine gegilir. Her ne kadar goriismenin
kapsamli yapilmasimin tedavi edici bir amaci yoksa da bu goriismelerin tedavi edici bir yonii
bulunmaktadir. Ornegin damisan yiizlesemedigi yonlerinin farkina varabilir. Tutarli ve empatik ilgi,
danigan i¢in giiven verici olabilir. Danisan rahatsizliginin bir mantig1 oldugu diislincesini beslemeye
baglayabilir. Son olarak goriismelerin kapsamli yapilmasi sayesinde psikolojik danigman aktarimlarini
kestirebilir (Wallace, 2018). Ayrica kapsamli goriismeler sayesinde danisanin siiregten diismesi
engellenebilir. Danisan siirece dair soru isaretlerine cevap bulabilir ve kendine ve problemlerine dair
farkindaligi artabilir (Celik & Yildirim, 2024).

Bu Onemine ragmen aday psikolojik danigmanlarin kapsamli degerlendirmeye dair algilari,
degerlendirmeleri ve bu siireci nasil deneyimlediklerine dair kapsamli ve derinlemesine arastirmalarin
olmamasinin Onemli bir eksiklik oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarin ilk goriismenin
yapilandirilmasi, 6l¢ek gelistirme ¢alismasi, kullanilan beceriler ve degerlendirme siirecinin etkililigi
lizerinde yogunlastig1 sdylenebilir. Ornegin yapilan arastirmalar incelendiginde damisani kapsaml
degerlendirme siirecinde soru sorma beceresi (Celik & Marangoz, 2024), slpervizorlerin gézinden ilk
goriismede aday psikolojik danigmanlart yaptigi hatalar (Celik, 2025), ilk goriisme yeterliligine dair
Olcek gelistirme caligmasi (Celik, 2023), ilk goriigmenin belirli danigsan gruplariyla nasil
yiriitiillebilecegi (Kaya, 2017), dinamik yonelimli yaklagimlar baglaminda anamnez oturumundan
psikoterapi siirecine gecis (Kaya & Yildirim, 2022), pozitif psikolojide ilk goriisme (Remmers &
Peseschkian, 2020), vaka formiilasyonu kapsaminda ilk gériismede neler yapildigi (Bilge, Giil & Birgek,
2020; Yetkin, 2022), terapotik yonelimlere gore ilk goriisme farkliliklart (Strupp, 1958), ilk gériigmenin
onemi (Boz & Comertoglu, 2025), danisanlarin géziinden ilk gériisme (Hartzell vd., 2009), bir miidahale
yontemi olarak psikolojik degerlendirmenin etkililigi (Poston & Hanson, 2010) ve psikolojik
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degerlendirme goriismelerinde terapotik iliskiye olumlu etki eden terapist miidahaleleri ve terapist
ozellikleri (Hilsenroth & Cromer, 2007) gibi konu basliklarindan olustugu gortilmektedir. Bununla
birlikte, aday psikolojik danismanlarin ilk psikolojik danisma oturumlarina iligkin 6znel deneyimlerini
inceleyen nitel ¢alismalar da bulunmaktadir.

Bu dogrultuda alan yazinda ilk goriisme ve degerlendirme siirecine iliskin ¢esitli ¢aligmalarin
yer aldig1 goriilmektedir. Celik (2025) tarafindan yiiriitiilen nitel bir calismada, aday psikolojik
danigsmanlarin ilk goriismelerde yaptiklar1 hatalar tematik analiz yoluyla incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda ii¢ ana temaya ulasilmistir. Bu temalar; dogrudan terapotik iliskiye zarar veren hatalar,
yetersiz veya etkisiz bir sekilde ele alinan konular ve siirecin dogru ilerlemesini engelleyebilecek hatalar
olarak tespit edilmistir. Benzer sekilde Kalkan ve Giiven (2024) tarafindan aday psikolojik danigmanlar
tarafindan gergeklestirilen nitel ¢alismada, aday psikolojik danismanlarin ilk psikolojik danisma
oturumlarina iliskin deneyimlerinin yogun duygusal tepkiler, teori ile pratik arasindaki gerilim, mesleki
smirlarin bulaniklagmasi, zamana ve kayda dayali baski temalar1 etrafinda sekillendigi goriilmiistiir.
Nitekim alanyazin incelendiginde de ilk goriisme ve degerlendirme siirecinin aday psikolojik
danigsmanlar agisindan danigma siirecinin en zorlayici ve en fazla giicliikk yasanan asamalarindan biri
oldugu vurgulanmaktadir (Celik & Yildirim, 2024; Morrison, 2019; Sommers-Flanagan & Sommers-
Flanagan, 2014). Ayrica Lavik vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen arasgtirmada ilk oturumlarda
danisanlarin kendilerini anlasilmis hissetmelerinin, terapistin sicak ve yetkin algilanmasinin ve glivenli
bir iliski ortaminin olusturulmasinin terapoétik ittifakin gelisiminde merkezi bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu 6nemine ragmen, aday psikolojik danigmanlarin ilk gériisme ve degerlendirme siirecini
kapsaml1 bi¢cimde yiiriitmeyi gerekli goriip gormedikleri, bu siirecte neler yasadiklari, danisanlara bu
siirecin nasil etki ettigi, bu goriismelere yiikledikleri anlamlarin neler oldugu, bu siirecte en ¢ok hangi
noktalarda zorlandiklari, mesleki gelisimlerine katkisinin olup olmadigi, kapsamh ilk goriismelerin
psikolojik danisma siirecine ne tiir katkilar sagladigi, hangi sinirliliklar1 beraberinde getirdigi ve bu
goriismelerin psikolojik danigma oturumlarina gecisi nasil etkiledigi aday psikolojik danigsmanlarin
kendi deneyimleri Gizerinden yeterince incelenmemistir. Oysa alanyazinda kapsamli bi¢imde yiiriitiilen
ilk goriismelerin, danigma siirecinin yOniinii belirlemede ve olusturmada kritik bir role sahip oldugu
wisrarla  vurgulanmaktadir. Bu durum, aday psikolojik damigmanlarin kapsamli ilk goriisme ve
degerlendirme siirecine iliskin algilarin1 derinlemesine inceleyen nitel calismalarin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Egitim miifredatlarinin ve siipervizyon uygulamalarinin, aday psikolojik danigsmanlarin bu
kritik siiregte yasadiklart gercek zorluklara ve ihtiyaglara yanit verecek sekilde gelistirilebilmesi
amactyla, adaylarin birinci elden deneyimlerini anlamak kritik bir 6neme sahiptir. Bu deneyimleri
anlamak aday psikolojik danigmanlarin mesleki kimlik gelisimine dogrudan katki saglayacak veriler
sunabilir.

Bu baglamda, bu arastirmanin amaci aday psikolojik danismanlarin ilk goriisme ve
degerlendirme siirecini kapsamli bicimde yiiriitmeye iliskin deneyimlerini derinlemesine incelemektir.
Bu yontiyle aragtirmanin, kapsamli ilk gériisme ve degerlendirme siirecinin aday psikolojik danigmanlar
acisindan nasil deneyimlendigini biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya koymasi hedeflenmektedir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada asagidaki soruya yanit aranmistir:

Aday psikolojik danigsmanlar, ilk gériisme veya goriismelerde kapsamli goriisme siirecini kendi
deneyimleri tizerinden nasil anlamlandirmaktadir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(1)



Bu arastirmada aday psikolojik danismanlarin ilk goriismeyi kapsamli bir sekilde
gerceklestirmelerine iliskin deneyimlerini derinlemesine ortaya koymayi amaclamaktadir. Bundan
dolay1 c¢alismada olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Fenomenolojik
caligmalarda bireylerin deneyimledikleri olguya dair kendine 0Ozgii anlamlar1 kesfedilmeye
caligilmaktadir (Johnson & Christensen, 2014). Yildirnm ve Simsek’e (2016) gore de fenomenolojik
caligmalarda arastirmanin odak noktasini olusturan olguyu deneyimleyen ve bu olguya iliskin yansitma
yapabilecek grup veya bireyler aragtirmanin veri kaynagini olusturmaktadir.

Katilimcilar

Nitel arastirmalarda arastirilan olguya dair yogun, yeterli, detayli ve derinlemesine bilgi elde
edebilmek i¢in amagh 6rnekleme yontemleri tercih edilebilmektedir (Creswell & Plano Clark, 2015).
Mevcut aragtirmada amacgli 6rnekleme yontemlerinden olan 6l¢iit ve maksimum cesitlilik 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Olgiit olarak katilimcilarm psikolojik danisma ve rehberlik 4. siif dgrencisi
olmasi ve ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmeleri alinmistir. Ayrica gesitli 6zelliklere
sahip farkli birimler 6rnekleme dahil edilmistir. Béylece heterojen bir 6rneklem grubu olusturulmustur.
Katilmcilarin gesitliligi ise cinsiyet, benimsenen psikolojik danigma kurami gibi 6zellikler dikkate
alinarak saglanmaya calisilmistir. Calismanin verileri “Bireysel Goriisme” teknigi ile elde edilmistir. Bu
kapsamda 10 aday psikolojik danisman ile goriisme yapilmistir. Creswell’e (2020) gore bireysel
goriigme sayisi en fazla 10 olmalidir. Ayrica bu ¢alismada verilerin doyuma ulagsmasi kosulu da dikkate
alarak verilerin toplanmasi islemine son verilmistir (Merriam, 2018). Calismada goriisme yapilan aday
psikolojik danigmanlara ait bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Nitel Calisma Grubuna Ait Bilgiler
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K1 Kadin Coziim Hayir Evet 3 4
Odakl
K2 Erkek Gestalt Hayir Evet 3 4
K3 Kadin Insancil Evet Evet 2 4
K4 Kadm Bilissel Hay1r Evet 3 4
Davranis¢i
K5 Erkek Insancil Evet Evet 3 4
K6 Erkek Sistemik Evet Evet 2 4
K7 Kadn Bilissel Hayir Evet 3 4
Davranisgi
K8 Kadn Bilissel Hayir Evet 3 4
Davranisei
K9 Erkek Pozitif Hayir Evet 2 4
Psikoloji
K10 Kadin Dinamik Evet Evet 3 4

Tablo 1’de goriildiigii iizere ¢alisma grubu toplam 10 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin
6’s1 kadin ve 4’ erkektir. Katilimeilarin kendilerine yakin bulduklar1 psikolojik danigma kuramlar
cesitlilik gostermektedir. Katilimcilarin 4’ daha once ilk goriismeyle ilgili bir egitim almistir. Tim



Celik, M. | 6

katilimcilar goriismeler boyunca silipervizorden geri bildirim aldiklar1 belirtmistir. Kapsamli
goriismelerin siiresi incelendiginde, goriismelerin 3 oturum siirdiigiinii belirten katilimer sayist 7 iken 2
oturum silirdiigiini belirten katilimci sayisi ise 3’tiir. Calisma grubundaki katilimcilarin tamami 4. smif
Ogrencilerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanildi. Yar1 yapilandirilmig goriisme formlar1 yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina imkan vermektedir
(Merriam, 2018). Yar1 yapilandirilmis goriismelerde, aragtirma konusunu detaylandirmak amaciyla 10-
15 goriisme sorusu sorulmasi ideal olandir (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006). Bu ¢alismada toplamda
10 soru sorulmustur. Gorligme sorulart1 hazirlanirken alanyazindan ve uzman goriislerinden
faydalanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorularin c¢alismanin amaci ile
uygunlugu 5 uzman psikolojik danigman tarafindan incelenmistir. Gelen geri dondtler ve pilot
goriismelerden sonra gdriigme formuna son sekli verilmistir. Asagida bazi goriisme sorularma yer
verilmistir:

Size gore kapsamli bir ilk goriigme yapmanin, avantajlar1 nelerdir?
Size gore kapsamli bir ilk goriisme yapmanin, dezavantajlari nelerdir?
Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarla yapilan goriigmeler, 16.09.2025 ile 30.09.2025 tarihleri arasinda yiiz ylize
gerceklestirilmistir. I1k olarak tiim katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 olmak {izere goriismelerin yapilacagi uygun
giin ve zaman belirlenmigtir. Gorligmeye baglamadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda
detayli bilgi verilmistir. Sorulari olan katilimcilarin sorulart cevaplandirilmigtir. Daha sonra
katilimcilara goniilliik ve ses kaydi ile ilgili bilgi verilmistir. Bu konularda katilimcilardan onam
almmustir. Toplamda 10 katilmceiyla 10 goriisme gergeklestirilmistir. Bu goriigmeler, 25 ile 33 dakika
arasinda stirmiigtiir. Gerektiginde goriisme sorularini ayrintilandirmak igin takip sorularindan
faydalanilmigtir.

Verilerin Analizi

Mevcut aragtirmada elde edilen veriler, MAXQDA 2020 program kullanilarak analiz edilmistir.
Ik olarak ses kayitlar1 yazili metne déniistiiriilmiistiir. Daha sonra yaziya dokiilen dokiimanlar, ilgili
programa yiiklenmistir. Programa yiiklenen veriler tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Tematik
analiz yapilirken, verilerin yogun olarak betimlendigi tiimevarimsal analiz yontemi kullanilmustir.
Tiimevarimsal analizde arastirmacilar, analitik 6n yargilarindan bagimsizdir. Onceden belirlenmis bir
kodlama ¢ergevesi olmadan verilerini kodlamaktadirlar (Braun & Clarke, 2019). Nitel arastirmalarda
bir regete olarak goriilmese de arastirmacilarin yol haritasini belirleyen birtakim analiz agamalar vardir.
Ancak bu yol haritasina ragmen arastirmact verileri analiz ederken yaratici ve esnek diisiinmek
zorundadir (Pietkiewicz & Smith, 2014). Braun ve Clarke (2019) tarafindan nitel verilerin analiz
edilmesinde aragtirmacilara yardimci olmasi i¢in Onerilen analiz adimlarina Sekil-1’de yer verilmistir.

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(1)



1-
Arastirmacinin
Veriye Asina
Olmasi

\o 4

2-ilk Kodlarin
Olusturulmasi

6-Raporun
Hazirlanmasi

5-Temalarin
Tanimlamasi Ve
Isimlendirilmesi

3-Temalarin
Aranmasi

4-Temalarin
Gozden
Gegirilmesi

Sekil 1: Nitel Arastirma Analiz Basamaklar

Veri analizinin ilk asamasinda, goriismelerden elde edilen veriler, desifre edilmistir. Bu
desifreler toplamda 42 sayfadir. Ozellikle verilerle asinalik saglanmasi ve veriye hakim olunmasiyla
amactyla verilerin dokimi aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Verilerin dogrulunu kontrol
etmek amaciyla dokiimanlarla ses kayitlar1 iki kez karsilastirilmistir. Arastirmact bir yandan ses
kayitlarmi dinlerken bir yandan ses kayitlarii dogru sekilde desifre edip etmedigini incelemistir. Daha
sonra elde edilen verilere asina olunmasi ve verilerin arastirma sorusuna cevap verme potansiyelini
belirlemek amaciyla veriler birgok kez okunmustur. Okumalar yapilirken bir takim analitik notlar
(memo) alimmigtir. Aday kodlar ve aday temalarla belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu boliimde nihai amag
verilerin genel anlamda ne anlama geldigini kesfetmektir. Okumalar esnasinda arastirmanin amaci
dogrultusunda verilerin ne anlama gelebilecegi genel c¢erceveden oOzele inecek sekilde
degerlendirilmistir. Sonrasinda kod listesi olusturulmustur. Benzer kodlar kendi iginde gruplara
ayrilmistir. Daha sonra bu kodlardan olas1 aday alt ve ana temalar olusturulmustur.

Tim bu asamalardan sonra ilk tematik harita olusturmustur. Bundan sonraki asamalarda
temalarin i¢ ve dis heterojenligi saglayip saglamadig1 degerlendirilmistir. Bununla birlikte elde edilen
temalarin arastirma problemine cevap verip vermedigi incelenmistir. Kodlarin temalara uyumunu
degerlendirmek icin ise geriye dogru kodlama yontemi kullanilmistir. Tiim bu agamalardan sonra tema
gelistirmede doyum noktasina ulastigina karar verilmistir. Neticede veri setinin son tema haritasi elde
edilmistir. Son olarak ise aday psikolojik danigmanlarin ilk goriigmelerde kapsamli degerlendirmeye
dair gortisleri bir biitiin olarak sunulmustur. Ayrica alint1 yapilirken gizlilik ilkesi geregi katilimcilara
(K1, K2, K3, K4...) seklinde kodlar verilmistir.

Gegcerlik ve Guvenirlik

Mevcut aragtirma kapsaminda goriisme formunun hazirlanmasindan verilerin toplanma ve
analiz siireglerine kadar giivenirligin ve gecerliligin saglanmasi amaciyla birtakim ¢aligmalar
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yapilmustir. Inandiricihigin saglanabilmesi amaciyla hazirlanan gériisme sorular1 5 uzman psikolojik
danigmanin goriisiine sunulmus, iki aday psikolojik danigmanla pilot goriisme gerceklestirilmis, ¢esitli
goriigme teknikleri kullanilarak derinlemesine veri toplanmis ve veri analizleri iki uzmaninin
kontroliinden ge¢irilmistir. Aktarabilirligin saglanabilmesi icin katilimer goriislerine iliskin dogrudan
alintilara yer verilmis, maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmis ve katilimcilarin 6zellikleri
hakkinda detayli bilgi verilmistir. I¢ giivenirlik (tutarlilik) igin ise veriler tekrar tekrar okunmus ve veri
analizi kapsaml1 gorligme alaninda uzman bir psikolojik danigman tarafindan denetlenmistir. Son olarak
dis giivenirlik (teyit edilebilirlik) igin arastirmanin basamaklar1 ayrintili bir sekilde agiklanmis, veri
kaynaklar1 net bir sekilde tanimlanmis, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve ¢dziimlenmesi
stireci hakkinda detayl1 bilgi verilmistir.

Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmaci, aktif olarak siirecin igindedir. Bundan dolay1 objektif bir tutum
icinde olmas1 gerekir. Bunu yapabilmek i¢in arastirma boyunca kendi ile ilgili degerlendirme
yapabilmelidir. Ayrica bu degerlendirmeleri yazmasi okuyucunun da arastirmacinin roliiniin farkinda
olmasin1 saglar (Patton, 2014). Arastirmaci, katilimcilarin ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde
gerceklestirmeye dair deneyimleri ortaya cikarmaya calisirken nesnel bir tutum icerisinde olmaya
caligmigtir. Bu nesnel tutumunu korumak ic¢in aday psikolojik danismanlarin kapsamli goriisme
deneyimlerine iligkin deneyimlerini kendi bakis acilarmma gore ifade etmelerini saglamistir.
Katilimcilari, goriismeler boyunca yonlendirmekten ka¢inmistir. Bununla birlikte arastirmaci,
katilimcilarin konuyla ilgili doyurucu, zengin ve daha derin bilgiler vermesi amaciyla katilimcilarla
giivene dayali bir iliski kurmaya dikkat etmistir. Arastirmacinin psikolojik danisman olmasi, bu roliinii
yerine getirmesini kolaylastirmistir.

BULGULAR

Tematik analiz sonucunda 3 ana temaya ulasilmigtir. Bu temalar “Psikolojik Danigmana
Etkiler”, “Damisana Etkiler” ve “Genel Etkiler’dir. Bu ii¢ temaya iligskin bulgulara ve katilimci
ifadelerine asagida yer verilmistir.

Psikolojik Danismana Etkiler

Aday psikolojik danismanlara gore ilk goriismelerin kapsamli bir sekilde yiiriitiilmesi psikolojik
danigman agisindan hem destekleyici hem de zorlayici bazi yasantilar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu ana
tema aday psikolojik danigmanlara gore ilk goriigmeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmenin
dogrudan kendilerine olumlu ve olumsuz birtakim etkilerini icermektedir.

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(1)
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Sekil 2.: Psikolojik danigmana etkiler

Sekil 2°de goriildiigii gibi psikolojik danigmana etkiler temasi; olumlu ve olumsuz olmak tizere
iki alt temaya ayrilmaktadir. {1k olarak olumlu alt temasi altinda yer alan, mesleki doyum, mesleki
yeterlilik algisi, daha kolay empati kurma, danisanin biricikligini kavrama, kendini tanima, konular1
birbirine baglama, kendini giivende hissetme, heyecanini kontrol etme, farkli soru sorabilme ve danisa
dair her parganin onemli oldugunu fark etme kodlariyla ilgili alintilara yer verilmistir. Biitiin
katilimcilar, olumlu alt temasi altinda yer alan mesleki yeterlilik algisi ile ilgili goriis ifade etmistir. Bu
durumu Ornekleyecek bir ifade K2 kodlu katilimciya aittir: “Kendimi psikiyatrist olarak algiladim
(gllerek).. FElimde formalarim vard.... Yeterliydim. Sorular soruyordum cevaplar alyordum.
Profesyonel bir havam vard... Ozetle kendimi yeterli hissettim.” Mesleki yetkinlikle ilgili fikir bildiren
bir diger katilimc1 (K4) “Bu siire¢ sayesinde ne yapacagumi biliyordum ne soracagimi biliyordum,
kimsenin sormayacagi noktalara degindik... (bes alt1 saniye sessizlikten sonra). Bazi seyleri olumlu
yonde yapabildigimi gésterdi, danisan danisman profili olusturdum gibi. ” ifadesini kullanmistir. Benzer
sekilde biitiin katilimcilar kapsamli goriismeler gerceklestirmenin kendilerini glivende hissetmelerini ve
heyecanlarini kontrol edebilmelerini sagladigim belirtmistir. Ozellikle ilk goriismelerde asir1 kaygili ve
heyecanli oldugunu belirten K6 kodlu katilimec1 sunlari ifade etmistir: Uygulamaya dair ¢ok bir sey
bilmiyordum. Hani ilk defa yeni bir sehre gitme gibi...Ancak adim adim neleri soracagimizi hangi
formalart uygulayacagimizi ogrenince kendimi giivende hissettim. Ne kadar heyecanl olursa olayim
dedim kendime ne yapacagin belli ve heyecanim azaldi. Sikisirsam en kétii bir soru soru sorarim dedim
kendime goriismelerden once... (tebessiim ederek). Giildiigiime bakmayin gergekten ¢ok ise yaradi bir
liman gibi.” Ay kodlarla ilgili bir diger katilimc1 heyecanini kontrol etme ile kendini giivende hissetme
arasinda iligki kurarak diistincesini “Bir yolun var bu rahatlik sagliyor hani diyorum dogru icerik duygu
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yansitamasam da diger soruma gecgerim...kafa karisikligini aliyor kendine daha ¢ok giivenip
rahatliyorsun.” seklinde ifade etmistir.

Olumlu alt temasina gére one ¢ikan kodlardan biri mesleki doyumdur. Katilimcilarm biiyiik bir
cogunlugu kapsamli goriismeleri yaparken mesleki doyum aldiklarini belirtmistir. Bu konuya dair K10
kodlu katilimcr goriislerini su sekilde ifade etmistir: “Danisan seni profesyonel olarak algilyyor, demek
ki bu bir seyler yapiyor diyor, bu da doyum almami sagliyordu. Belki ilk goriismeyi direk yapsam ne
soracagimi bile bilemeyecem...” Ayrica birgok katilimciya gore bu siire¢ daha kolay empati kurmalarini
saglamigtir. Bu hususu 6zetleyecek bir ifade K7 kodlu katilimciya aittir: “Damigsan1 her yonuyle
tanidik...Bu empatiyi kolaylastirdi gibi.” Bazi katilimcilarda normalde sormaya cesaret edemeyecekleri
veya akillarina gelemeyecek birgok soruyu sorduklarmi belirtmistirler. Bu kodla ilgili K5 kodlu
katilime1 sayginin altini ¢izerek “Bir¢ok konuda bir¢ok soru soruyoruz érnegin cinsel yasamla ilgili bazt
sorular belki normalde asla sormam ama meslegimin bir geregi olarak sormam gerekiyordu ve rahat
bir sekilde sordum.” geklinde diisiincelerini ifade etmistir. Bazi katilimcilara gore kapsamli goriisme
yapmak danisana dair her parcanin 6nemli olduguna ve danisanin biricikligine dair farkindaliklar
artirmaktadir. Bu konuyla ilgili énceki diisiincelerinin degistigini belirtip fikirlerini “/lk formdaki
sorulara baktigimda bana gereksiz ve sagma gelmisti. Bazi sorular aptalca gelmigti. “Ama tum sureg
bitince sunu anladim. Damgana dair her sey onemliymis. (K1)” seklinde aciklamigtir. Bagka bir
katilime1 ise “Bu kadar fazla bilgi alinca sunu anladim. Herkes ayri bir diinya yani parmak izlerimiz
gibi birbirimizden farklyiz.” seklinde goriislinii ifade ederek kapsamli goriigmelerin danisanin
biricikligine dair farkindaliklar artirdigin ifade etmistir.

Bazi katilimcilar ise kapsamli goriisme yapmanin ilging bir sekilde kendini tanimay1 sagladigini
belirtmistir. Bu konuda K9 kodlu katilimci diislincesini birazda saskinlikla “Danisana sordugum biitiin
sorulart kendime de soruyordum. Biraz sabirsiz oldugumu tahammiilsiiz oldugumu fark ettim sanki...
Benzer sorunlarim benzer 6zelliklerim varmis.” seklinde ifade etmistir. Baz1 katilimcilar ise kapsamli
goriisme yapmanin konular arasinda baglanti kurmay1 kolaylastirdigini belirtmistir. Bu koda iligkin K3
kodlu katilimcinin ifadesi su sekildedir: Danisana dair ¢ok bilgi alinca su oldu. Hani bir konunun diger
konuyla baglantisimi gorebiliyordum hemen. Ayrt olaylar olsa da. Bir képrii gibi oluyor.”

Sekil 2°de goriildiigii gibi psikolojik danigmanlara etkisi temasinin bir diger alt temasi olumsuz
etkilerdir. Olumsuz alt temasi altinda yer alan yetersiz hissetme, zamani kotii yonetme baskisi, soru
formuna c¢ok bagl kalma, hassas bilgileri duymaya hazir olmama, danisani sorguya ¢ekiyormus gibi
hissetme, duygusal dagilmay1 toparlayamama, danisani hayal kirikligina ugratma korkusu, danisani aktif
dinleyememe, yogun duygusal yiiklenme ve sorularin amacini1 kavrayamama kodlariyla ilgili alintilara
yer verilmigtir. TUm katilimcilar zaman zaman sorulart merkeze aldiklart i¢in danigani aktif olarak
dinleyemedikleri ifade etmistir. Bu durumu 6rnekleyecek bir ifade K5 kodlu katilimeiya aittir: “Sorular
hep aklimdayd: daha ¢ok bir sonraki soracagim soruya odaklaniyordum. Bu bazen danisani kagirmama
neden oluyordu. Sanki ne dedigini duymadan diger soruya gegiyordum.” Birgok katilimciya gore
kapsamli goriisme yapmak zamani kotii yonetme baskisi yaratmaktadir. Konuyu kapsamli goriismede
¢ok fazla konu alani oldugunun altini gizerek agiklayan K8 kodlu katilimc1 “Aile, problem bir¢ok sey
hakkinda bilgi alman lazim bu bende zamani yénetememe kaygisina neden oldu...Bazen hizlica gectim
bazi yerleri” seklinde goriislerini agiklamistir. Bir baska katilime1 ise “Stirekli soru cevap soru cevap
bir ara kendimi polis gibi hissettim. Zaten siipervizoriim de uyardi beni.” seklinde goriislerini ifade
ederek danisan hakkinda kapsamli bilgi toplamanin bazen aday psikolojik danismanlar igin siireci bir
sorgu haline getirdigini belirtmistir (K9). Baz1 katilimcilara gore ise bu siireg goriismede aldiklari
bilgileri neden aldiklar1 ve bu bilgilerle ne yapacaklarii bilmedikleri i¢in kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden olmustur. Bu hususu Ornekleyecek bir ifade K1 kodlu katilimciya aittir:
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“Gergekten kendimi ¢ok yetersiz hissetim diinya kadar bilgi aldik eee (uzatarak) ne olacak simdi...
Hi¢bir sey anlamadigimi fark ettim. Sanki balik tutup tekrar suya atmak gibi. Aymi zamanda duygusal
olarak da yetersizdim. Asuri tiziiliiyordum” K3 ise ayni konuda sunlar1 soylemistir: “Disardan sanki
kolay bir siire¢ ama degil ¢ok eksigim var (iiziilerek), yiiziime ¢arpti bu goriismeler gergegi.” Ayrica
birgok katilimerya gore kapsamli degerlendirme siireci danismani danisanin goziinde yetkin biri olarak
gostermektedir. Bu da danisanin beklentilerini artirdigi igin danismanlarin danisani hayal kirikligina
ugratma korkusu yasamalarina neden olmaktadir. Bu konuda bir katilimec1 goriislerini su sekilde ifade
etmistir: “Cok profesyonel goziikiiyorduk, bir siirii bilgi aldik danisan bunlar kesin bir seyler biliyor ki
bu kadar soru sordular diye diisiinmiistiir. Ama aslinda daha yolun basindayiz...Hatta danisanim sey
dedi bana basta kararsizdim siz bu kadar soru sorunca kesin bir seyler planliyor dedim iyi ki gelmisim
dedim... Bunu duyunca onu hayal kirikiigina ugratma korkusu yasadim.”

Bazi katilimecilar kapsamli goriismeler sirasinda hassas konularda bilgi duymaya hazir
olmadiklari belirtmistir. Bu durumu 6rnekleyecek bir ifade K8 kodlu katilimeiya aittir: “Evet bilgi aldik
ama ben bazi seyleri duymaya hazir degildim. Danigsan anlatirken firsatim olsa kagardim. Kendimi ¢ok
kotii hissetim.” Baz1 katilimcilara gore ise danisanlar kendileriyle ilgili hassas konularda bilgi
verdiginde dagilabilmektedir. Ancak tecriibesiz olduklari icin bu dagilmayla bas edememislerdir. Bu
durumu ornekleyecek bir ifade K3 kodlu katilimciya aittir: “Danisana hassas konularla ilgili soru
sordugumda agsir1 kotii oldu ne yapacagimi bilemedim. Siire¢ aksadi.” Birgok katilime1 bazi sorularin
neden soruldugunu anlamadiklarini belirtmistir. K2 kodlu katilime1 hafiften kizarak “Bir siirii soru var
tamam da yani bazi sorularin sorulma amaci ne sanki sormasak da olur. En azindan mantigi 6gretilsin.”
ifadesini kullanmistir. Az sayida katilimcida bu kadar bilgi almanin kendilerinde duygusal bir yuk
olusturdugunu belirtmistir. O aksam yemek yiyemedigini vurgulu bir sekilde sdyleyen K4 sunlari ifade
etmistir: “Affedersiniz ama sanki 24 yilda yasadigi her seyi geldi iistiime kustu... Midem agriyordu bu

2

gortismeler bittiginde.
Danisana Etkiler

Aday psikolojik danismanlarin deneyimlerine gore ilk goriismelerin kapsamli bir sekilde
gergeklestirilmesi danisan agisindan farkindalik ve psikolojik rahatlama saglayabilmektedir. Ayni
zamanda bazi durumlarda pismanlik yasama, yorucu ve zorlayic1 olabilen bir siire¢ olarak da
deneyimlenmektedir. Bu durumu bir katilime1 su sozlerle ifade etmistir: “Dantsanimin ashinda hosuna
da gitti. ‘Sanki biitiin yasanum goziimiin ontinden gegti’ dedi. Ama goriisme bittikten yani kayd:
kapattiktan sonra ¢ok uzun stirdiigiinii, biraz sikildigini ve sorularin onu zorladigini séyledi.” (K1). Bu
ana tema aday psikolojik danismanlara gore ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmenin
danisanlarina olumlu ve olumsuz birtakim etkilerini igermektedir.
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Sekil 3: Danisana etkiler

Sekil 3°te goriildiigii gibi danigana etkileri temasi; olumsuz ve olumlu olmak {izere iki alt temaya
ayrilmaktadir. Ilk olarak olumlu alt temas: altinda yer alan asil problemin farkina varma, psikolojik
rahatlama, kendini agma, degerli hissetme, duygu bosalimi, danigani1 profesyonel olarak algilama, 6z
farkindaligin artmasi, problemin bir baglami oldugunu gérme, iyilesmeye dair beklentilerin artmasi,
kendiyle ilgili diistinmeye baslama kodlartyla ilgili alintilara yer verilmistir. Bu durumu 6rnekleyecek
bir ifade K2 kodlu katilimciya aittir: “Danisanum normal da birazcik ketum gibiydi...Ama soru soruyu
agti bir baktim kendini agmus, sey diyordu gelmeden once bu kadar konusacagima inanmiyordum, ama
her seyle ilgili sordunuz insan ister istemez anlatiyor iyi ki de dyle oldu dedi.” Bagka bir katilimci da
kendisinin terapiden gectigini vurgulu soyleyerek diislincesini “Bende terapiden gectim ilk goriisme
boyle degildi. Kisaca bilgi aldi sadece, danisanlar, bu kadar kapsamli goriismelerde rahatlyorlar,
duygularimi dékiiyorlar.” seklinde ifade etmistir. Baz1 katilimcilarda kendiyle ilgili diisiinme ve 6z
farkindaligin artmasi {izerinde durmustur. Bu kodlarla ilgili K7 kodlu katilimc1 6z farkindalik ile kendi
ile diislinme arasinda baglanti kurarak diisiincesini su sekilde ifade etmistir: “Danisanim siirekli
kendimle ilgili diisiinmeye basladim diyor bu goriismelerden sonra (ilk goriismeleri kast ederek), bende
bazi sorulart kendime soruyorum goriismelerden sonra.... Sanirim kendime dair ¢ok seyin farkina
vardim diyor.. Bende fark ettim siiregte bunlari.” Bazi katilimcilara gore de kapsamli goriismeler
yapmak danisanin gdziinden profesyonel olarak algilanmayr ve damisanin iyilesme umutlarini
artirmaktadir. Bu konuya dair K3 kodlu katilimer goriislerini su sekilde dile getirmistir: “Danisanlar
bizi daha profesyonel gormeye basladi, bence bu da iyilesme umutlarini artirdi. Hatta danisanim bana,
‘Basta kararsizdim 6grencisiniz diye ama baslarda sordugunuz sorular kesin bir seyler biliyor dedim,
olacak diye iyilesme umudumu artirdi’ dedi.” Bazi katilimcilar kapsamli goriismeler siirecinde
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danisanlarin degerli hissetme deneyimine vurgu yaptiklarint belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili bir
katilimc1 (K10) bunun beklenen bir durum oldugunu belirterek fikirlerini “A ’dan Z her seyini dinliyoruz
damisanin bende olsam degerli (boyle bir doniit aldigini belirtti) hissederim. Bir yolculuk gibi bastan
aldik sona getirdik eksiklerimiz ¢ok fazla ama saygiyla.” Son olarak, baz1 katilimcilar danisanlarin
kapsaml1 gorlismeler yoluyla yasadiklari problemlerin hem nedenlerini anlamlandirabildiklerini hem de
asil sorunlarina yonelik farkindalik kazandiklarmi belirtmigtir. Bu durumu yansitan katilimei
ifadelerinden biri su sekildedir: Danisanim, probleminin uzay boslugunda degilmis deyip rahatladigini
soyledi. ‘Ne icin gelmistim, simdi ne konusuyoruz’ diyerek asil problemini kesfetmenin saskinligini ve
rahatligini yasadi.”

Danisanlara etkisi temasinin bir diger alt temas1 olumsuz etkilerdir. Olumsuz alt temasi altinda
yer alan asir1 yiiklenme hissetme, siireci sikici olarak algilama, pismanlik hissi, zorunlu paylasim hissi
ve siirecten fayda gormeyecegini diisiinme kodlariyla ilgili alintilara yer verilmistir. Kapsamli ilk
goriigsme siireci, olumlu kazanimlar saglasa da beraberinde énemli bir duygusal tepkiyi de getirmistir.
Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, kisisel ve derin paylasim yapan daniganlarin, seans sonrasinda
pismanlik hissi yasadiklarmi belirtmistir. K9 kodlu katilime1 danisana hak verdigini vurgulayarak
diisiincelerini soyle aktarmistir: “Danisanim iiciincii oturuma geldiginde; 'Rahatladim ama pismanim,
sanki savunmasiz gibiyim' dedi. Ben gizliligi tekrar hatirlattim, belki de yanlis yaptim.” Az sayida
katilimciya gore kapsamli goriismeler gerceklestirmek damisanlarinda paylasim yapma zorunlulugu
hissettirmistir. Bir aday psikolojik danisman, (K5) kapsamli goriismelerin daniganin paylasim yapma
tizerindeki etkisini su sekilde ifade etmistir: "Tiim yasamina dair her seyi sordum sanki danisanim
savunmasiz kaldi...Sanki kendilerini zorunlu hissedip paylasim yaptilar. Bu durum danmisanimda
zorunluluk hissi uyandirdi. Daniganim oturum bittiginde, 'Siz sorunca séylemek zorunlulugu hissettim
boyle ilerlemesi benim i¢in zor oldu' dedi.” Benzer sekilde az sayida katilimer kapsamli goriismelerin
daniganda baski1 yarattigini vurgulamistir. Bu durumu bir aday danisman (K1) su sézlerle betimlemistir:
“Cok fazla yiiklendim damsanima ikimiz de ¢ok yorulduk boks mag¢i gibiydi (giilerek). Danisanim
yoruldugunu dile getirdi.” Son olarak bir katilimc1 danisanin kapsamli gériismelerin yapisindan dolay1
fayda goérmeyecegini diisiindiigiini belirtmistir. Bir aday danigsman (K6) daniganinin bu yéntemden
dolay1 hissettigi memnuniyetsizligi su sdzlerle aktarmistir: "Danisanim soyle diyordu: "Hep soru-cevap
olunca acaba hep boyle mi olacak dedim, siirecten fayda gelmeyecegini diisiindiim' demesi ile bu siirecin

2

olumsuz sonug¢lart olabilecegi aklima geldi.
Genel Etkiler

Aday psikolojik danigmanlarin ilk gériismeleri kapsamli yiiriitme deneyimleri, siirecin danisani
daha biitiinciil bigimde degerlendirmeye ve danigma siirecini yapilandirmaya katki sagladigim
belirtmektedir. Bununla birlikte bazi durumlarda zaman, gii¢ dengesizligi ve bilgi yogunlugu agisindan
zorlayict yonler de igerebildigini gostermektedir. Bu ana tema aday psikolojik danigmanlara gore
kapsamli goriisme siirecin genel olarak ortaya koydugu olumlu ve olumsuz birtakim etkileri
icermektedir.
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Sekil 4: Genel Etkiler

sunma, bilgi entegrasyonu, karsilikli yakinlik ve giiven olusturmasi, oturumlar arasinda koprii kurma ve
problemin kapsamli degerlendirilmesi ilgili alintilara yer verilmistir. Kapsamli goriisme siireci, tim
katilimcilar i¢in aday belirsizligi ortadan kaldiran ve siireci somutlagtiran bir arag¢ olmustur. K2 kodlu
katilime1, bu siirecin kendisine sagladigi avantajlart su sozlerle ifade etmistir: “Asama asama ne
vapacagimiz belliydi yol haritasi gibiydi. Akisi sagladi... Bir nevi orda ne yapman gerektigini biliyorsun.
Kalmiyorsun yolda...Bazen kendimi kaptan gibi hissediyordum. (Giilerek)”. Benzer sekilde tiim
katilimcilara gore kapsamli goriigme siireci, danisanin yasamindaki tiim alanlarin bilinmesini saglayan
biitiinciil bir tanima siireci olarak degerlendirilmistir. Bu durumu yansitan katilimci ifadelerinden biri su
sekildedir: "Danisant her yéniiyle tamdim; ailesini, yasamwm, gecmisini... Sanki hayatina dair tiim
pencereleri gorme sansim oldu... Sonugta evin kaybolan anahtarini bulmak icin tiim odalari her yeri
gezmek gibi.” (Odalardan yasam alanlarini kast ediyor, K9). Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, kapsaml
goriigme siirecinin daniganin sorununun genis bir perspektifle gérmelerini sagladigini belirtmistir. Bu
durumu bir aday danisman (K1) su sozlerle betimlemistir: "Bu goriismeler sayesinde sorunun tiim
kaynagini goriiyorsun, probleme dair bir siirii soru vardi. Hatta o aldigim bilgileri yapay zekaya da
attim, o da dogruladi.” Baz1 katilimcilara gore kapsamli goriismelerde sorulan sorular danigan ve
danigman arasinda bir giiven zemini olusturmustur. K4 kodlu katilimci, bu siirecin "yakin arkadag"
samimiyetinde bir iligkiyi besledigini su sozlerle dile getirmistir: Danisanim bana her seyini
anlatiyordu, sordugum en hassas sorulara bile cevap veriyordu. Bir yakin arkadasina anlatir gibi
anlatiyordu... O da sanki 6yle hissetti; sanki bu samimiyet karsilikli giiven olusturuyordu." Az sayida
katilimciya gore de kapsamli gdriismenin en bilyiik etkisi bilgilerin bir biitiin seklinde bir araya
gelmesini saglamasidir. Katilimcilara gore bu sayede danisandan alinan farkli bilgiler birbirine
eklenmistir. Daginik duran tiim veriler anlamli bir biitiin haline gelmistir. Bu durumu 6rnekleyecek bir
ifade K6 kodlu katilmciya aittir: "Yapbozun parcalarim birlestirmek gibiydi, kapsamli goriisme ile
pargalart bir araya getirdim. Yeni parcalarda yerine daha kolay koyuyordum". Son olarak bazi
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katilimcilara gore ilk goriismenin kapsamli yapilmasi sayesinde, bilgiler zihinde saglam bir yer
edinmektedir. Bu da sonraki oturumlarda bu bilgilerin kolayca hatirlanip birbirine baglanmasini
saglamaktadir. Bir katilimer bu durumu su sekilde ifade etmistir: "Oturumlar arasinda daha rahat
baglanti kuruyordum c¢iinkii bu gériismeler sayesinde temel saglamdi."

Genel etkiler temasinin bir diger alt temas1 olumsuz etkilerdir. Olumsuz alt temas1 altinda yer
alan her danisana uygun olmamasi, soru cevap formunun kalicilagmasi, giic dengesizligi, ¢ok zaman
almasi ve bilgi yogunluguna bagl siire¢ karmasikligi, kodlariyla ilgili alintilara yer verilmistir. Bazi
katilimcilara gore kapsamli goriisme yapmak her danigan i¢in uygun olmayabilir. Katilimcilar siirece
bagli kalma niyetinin, danigsanin anlatma istegini bolebildigini vurgulamaktadir. Bunun danisan iizerinde
olumsuz bir duygusal etki (kirilganlik) yarattigini fark etmislerdir. Bu durumu 6rnekleyecek bir ifade
K9 kodlu katilimcrya aittir: Sanki her danisan icin uygun degil (kapsamli goriismeleri kast ediyor),
danisan hep anlatmak istiyordu, ben siirece bagl kalmak istedigimde sanki kirilganlik yagiyordu. ” Bazi
katilimcilara gore kapsamli goriismeler ¢ok fazla zaman almaktadir. K4 kodlu katilimci mesleki
yetkinliginin altin1 ¢izerek sunlari dile ifade etmistir: Gergekten kendimi mesleki olarak yetkin gérdiim
ama ¢ok uzun sor sor bitmiyor, bazi sorular ¢ikarilmali, ¢ok uzun” Az sayida katilimci, kapsaml
goriigme siirecinin psikolojik danigman ile danisan arasinda bir gilic esitsizligi yaratti§ina dikkat
¢ekmistir. Bu durum K5 kodlu katilimci tarafindan su sekilde ozetlenmistir:” Siire¢ bir esitsizlik
yaratiyor gibi, sanki kontrol tamamen bizde, top bizde gibi... Bu da danisani sanki pasiflestiriyor gibi."
Bazi katilimcilara gore kapsamli goriismeler sonucunda elde edilen bilgiler, yonetilemez veri yiikii
yaratmaktadir. Konuya dair K8 kodlu katilimer goriiglerini su sekilde dile getirmistir: Elimizde ¢ok fazla
veri var ama bu verilerle ne yapacagimizi bilmiyoruz.” Az sayida katilimciya gore kapsamli goriisme
stirecinin yar1 yapilandirilmis dogast hem danigmanit hem de danisani bir "soru-cevap” rutininde
sabitleyebilmektedir. Adaylar, bu kalibin disina ¢ikip daha derinlemesine veya spontane bir etkilesim
kurmakta giigliik ¢ektiklerini ifade etmislerdir. K6 kodlu katilimci, bu dongiiden ¢ikmanin yarattigi
zorlugu su sekilde dile getirmistir: "Slre¢ bir zamandan sonra soru-cevap formatina doniistiyor... Hem
ben hem danisan bu akisa alistik, ctkamadik. Sonrasinda bu kalibin disina ¢ctkmakta zorlandim."

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada ilk gorismede gerceklestirilen kapsamli goriismelerin  aday psikolojik
danigsmanlar tarafindan nasil deneyimlendigi ve anlamlandirildigi incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore ilk goriismeyi kapsamli bir sekilde gerceklestirilmenin psikolojik danigmanlar,
daniganlar ve siire¢ agisindan hem olumlu hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bulgular, kapsaml
goriismelerin alanyazinda da vurgulandigi lizere onemli faydalar sagladigmi ve belirli riskler
barindirdigint gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, kapsamli goriismelerin aday
psikolojik danigmanlara bir yol haritasi sundugu ve problemin kapsamli bicimde degerlendirilmesine
olanak tamdigin1 gostermektedir. Ayrica bu goriismeler, danisanin yasamina iliskin farkli alanlardan
elde edilen bilgilerin entegre edilmesini kolaylastirmaktadir. Bu durum, oturumlar arasinda kopri
kurulmasini kolaylagtirarak siirecin biitiinciil bigimde ilerlemesini desteklemektedir. Bununla birlikte
kapsamli goriismelerin, danigman ile danigsan arasinda karsilikli giiven ve yakinlik olusumunu
destekledigi bulgulanmigtir. Bu bulgudan yola ¢ikarak kapsamli goriismelerin terapotik iligkinin erken
donemde gliglenmesine zemin hazirladigini sdylemek miimkiindiir. Bu bulgular, alanyazinda ilk
goriismelerin roliine vurgu yapan c¢alismalarla ortiismektedir. Celik (2023) tarafindan gerceklestirilen
calismada ilk terapdtik iliskiyi kurmanin, problemi kapsaml bir sekilde degerlendirmenin ve danigani
tiim yonleriyle tanimanin kapsamli gériismenin dnemli boyutlarini olusturdugu tespit edilmistir. Zeren
(2017) tarafindan aday psikolojik danigmanlarla gergeklestirilen ¢alismada 6n goriigmenin etkili bir
sekilde gergeklestirilmesinin danisanla giiven iliskisin kurulmasina olumlu etki ettigi tespit edilmistir.
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Boz ve Comertoglu (2025) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda ilk goriismede danisan ile terapist
arasindaki hiyerarsik iligkinin dengelenmesinin, giiven duygusunun gelistirilmesinin ve danisanin kendi
yasam Oyklislinii anlatabilmesine alan ac¢ilmasinin énemine dikkat ¢ekilmektedir. Morrison’a (2019)
gore de ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmenin ilk terapdtik iliskininin kurulmasi,
danisan1 tiim yonleriyle tamima ve daniganinin problemini kapsamli bir sekilde degerlendirme gibi
birtakim avantajlar1 vardir.

Arastirmadan elde edilen bulgular kapsamli ilk goriismelerin her danisana uygun olmayacagini
gostermektedir. Bununla birlikte kapsamli gdriismelerin zaman alici olmasi ve yogun bilgi igerigi ile ne
yapilacaginin bilinmemesi o6ne ¢ikan smirliliklardir. Ayrica soru—cevap formatinin kalicilagsmasi
danigma siirecinin dogal akigini zarar verebilmektedir. Bu siirecte danisman—danigan iligkisi iginde gii¢
dengesizligine yol acabildigi anlasilmaktadir. Yapilan bir calismada ilk goriismelerin uzun siirmesinin
daniganlar tarafindan istenmeyen bir durum olarak algilanabildigi ortaya koymaktadir. Ayni ¢calismada
yogun soru sorma siirecinin damiganlar agisindan rahatsiz edici olarak degerlendirilebildigi
bulgulanmistir (Hartzell vd., 2009). Benzer bigimde, asir1 diizeyde agiklamaya davet eden sorular
sormak danisman—danigan iligkisine zarar verebilir. Soruyu soran tarafin gérlismenin yoniinii ve giiciinii
belirlemesi nedeniyle giic dengesizligi artabilir (Chen & Giblin, 2021). Bu baglamda, elde edilen
bulgular ilk goriismelerde yapilandirma ve soru sorma bigimlerinin dikkatle ele alinmasi gerektigine
isaret etmektedir. Bu bulgular, ilk goriismede bilgi toplama gerekliligi ile iliskinin korunmasi arasindaki
dengenin Onemine isaret etmektedir. Nitekim Balkin ve Juhnke (2025), danigmanin ilk gdriigmede
aradig bilgi tiiriintin genellikle belirli bir prosediirii izledigini belirtmektedir. Ancak degerlendirme tek
bir oturumla sinirli ve dogrusal bir siire¢ degildir. Aksine devam eden iliskisel bir stire¢ olarak ele
alimmas1 gerektigi vurgulanmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmenin,
aday psikolojik danismanlar agisindan hem olumlu hem de olumsuz birtakim etkileri olmustur. Ik
olarak kapsamli ilk goriigmelerin mesleki doyumu ve mesleki yeterlilik algisini artirdigi bulgulanmistir.
Ayrica danisanla daha kolay empati kurulmasina, heyecani kontrol edebilmelerine ve goriisme sirasinda
kendilerini daha guvende hissetmelerine yardimci oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ele alinan
konular1 birbirine daha kolay baglama, danisanin biricikligini daha net kavramak ve farkli soru
sorabilmek ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gergeklestirmenin aday danigsmanlar agisindan 6ne ¢ikan
diger kazanimlari arasinda yer almaktadir. Danisan agisindan da ilk goériismeleri kapsamli bir sekilde
gergeklestirmenin birgok avantaji bulgulanmistir. Bu goriismeler sayesinde danisanlar asil problemin
farkina varmaktadir. Psikolojik olarak rahatlama, kendini a¢ma, degerli hissetme ve duygu
bosalimi yagayabilmektedir. Ayrica, siirecin profesyonel yapisi daniganin danigmani profesyonel olarak
algilamasii kolaylastirmakta ve 6z farkindaliginin artmasini saglamaktadir. Danigan, problemin bir
baglami oldugunu fark etmektedir. Tiim bu siireg, iyilesmeye dair beklentilerin artmasina saglamakta ve
danisanin kendiyle ilgili diisiinmeye baslamasina zemin hazirlamaktadir. Ilgili alanyazinda bu bulgulart
dogrudan ele alan bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak alan yazin bu kazamimlar1 dolayli olarak
destekleyen kuramsal gergeveler sunmaktadir. Seligman’a (1996) gore de etkili degerlendirme siireci,
her kisinin biricikligini ve 6nemini kabul etmenin bir yoludur. Bir bagka sekilde ifade edilecek olunursa,
kisiye sen 6zelsin, seni tanimak ve seni sen yapan 6zellikleri anlamak istiyorum demenin bir yoludur.
Celik ve Yildirrm’a (2024) gore de kapsamli goriigmelerin birgok faydasi bulunmaktadir. Ornegin
kapsamli goriismeler gerceklestirildiginde daniganin biricikligi 6n plana ¢ikar ve danismanin danigana
yiizeysel bakmasinin 6niine gegilir. Yapilan bir ¢alismada ise ilk oturumlarda danisanlarin merak, gliven
ve umut duygusu yasadiklari belirlenmistir (Kurtyilmaz vd., 2019). Kleiven vd. (2020), terapinin ilk
asamasinda danisanlarin yogun ig¢sel miicadeleler yasadiklar i¢in 6zellikle kendini agma, duygusal
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yogunlukla bas etme ve terapiste giiven gelistirme konularinda zorlandiklarini bildirmistir. Bu bulgular,
ilk seanslarin damiganlar agisindan kirillgan bir donem oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismada
kapsamli ilk goriismenin kendini agmayi1 kolaylastirdigi yoniindeki bulgu, séz konusu igsel
miicadelelerin yapilandirilmis ve giivenli bir gorlisme gergevesiyle azaltilabilecegine isaret etmektedir.
Wallace (2018) gore de kapsamli goriismeler dogrudan bir tedavi amaci tasimamaktadir. Ancak bu siireg
daniganin daha 6nce gérmezden geldigi parcalar1 anlamlandirmasini saglamaktadir. Bununla birlikte
danigsanin gegmisi ile bugiinii arasinda baglanti kurarak yasadigi bosluk duygusunun azalmasina
yardime1 olur. Ayni zamanda, danismanin yasanilan bazi durumlarin kendisinden degil danisandan
kaynakli oldugunu fark eder. Bu da daniganin yipratict deneyimleri karsisinda daha dayanikli kalmasini
saglar. Sonug olarak, gerek bu calismadan elde edilen bulgular gerekse de ilgili alanyazin, ilk
goriismelerin kapsamli bir sekilde gerceklestirilmesinin danisanlar ve danismanlar acisindan onemli
faydalar tagidigini gostermektedir. Ancak, bu etkilerin ve siirecin dogasinin daha net anlagilabilmesi
icin, 6zellikle aday psikolojik danigsmanlarin deneyimlerine odaklanan daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugu aciktir.

Bu calismanin bulgulari, kapsamli ilk goriismelerin danisman ve danisan agisindan sadece
olumlu kazanimlar saglamadigi, bazi olumsuz etkilere de neden oldugunu gostermektedir. Bir baska
sekilde ifade edilecek olunursa her iki taraf i¢in de 6nemli duygusal ve pratik zorluklar1 beraberinde
getirdigini agikca ortaya koymaktadir. Aday psikolojik danigmanlar soru formatina asir1 bagh kalma,
sorduklar1 sorularinin amacini kavrayamama ve zamani yonetememe baskis1 yagamiglardir. Bu olumsuz
etkilerin goriisme akigini olumsuz etkileyerek aday psikolojik danigsmanlarin iletisimini mekanik bir hale
getirdigi gorilmistiir. Bununla birlikte, aktif dinleme gibi temel terap6tik becerilerin etkin kullaniminda
giiclikler yasanmistir. Ayrica, damisanin paylastigt  yogun veya beklenmedik igerikler
karsisinda hazirliksiz hissetme, duygusal dagilmay1 toparlamama ve duygusal yiiklenme sikca dile
getirilen diger olumsuz deneyimler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Danisanlar agisindan ise kapsamli goriisme
stireci, agirt yiiklenme hissi, sikilma, pigsmanlik, zorunlu paylasim hissi ve fayda goremeyecegine
inanma gibi olumsuz tepkilere neden olmustur. Dogrudan kapsamli ilk goriismeler yapan aday
psikolojik danigmanlar ve daniganlar1 odak alan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak bu ¢alismadan
elde edilen bazi bulgular, alanyazindaki bazi g¢aligmalardan elde edilen sonuglarla tutarhilik
goOstermektedir. Hartzell vd. (2010), yaptiklari aragtirmada terapistin danisan1 bélmeden dinlemesinin,
acik uglu sorular kullanmasiin ve danisanin kendi hizinda ilerlemesine izin veren esnek bir tutum
sergilemesinin, danisanlarda giiven ve rahatlama duygusunu artirdigin1 gostermistir. Bununla birlikte
caligma, ilk gériismenin yapisina iliskin belirsizliklerin, siirecin amaci ve nasil ilerleyecegine dair yeterli
aciklama yapilmamasinin danisanlarda kafa karisiklig1 ve giivensizlik yaratabildigine isaret etmektedir.
Aragtirmacilar, psikiyatride hadkim olan tibbi modelin bir geregi olarak, goriismenin 6ncelikle bir veri
toplama ve degerlendirme seansina doniismesi riskine dikkat ¢ekmistir. Bu durumun
danisanlarda kendilerini diglanmis ve edilgen hissetme duygularina yol acabildigini belirtmistir. Bu
baglamda, danisanin anlatisini1 merkeze alan bir goriisme tarzinin terapotik iliskiyi giiclendirdigi
sOylenebilir. Bununla birlikte asir1 yapilandirilmis, yalnizca bilgi toplamaya odaklanan ve kati bir
sekilde uygulanan ilk goriisme bi¢imlerinin ise erken donemde terapotik ittifaki zedeleme potansiyeli
tagidig ¢ikarimi yapilabilir. Kalkan ve Giiven (2024) ise yaptiklar arastirmada, aday psikolojik
danigsmanlarin ilk oturumlarda yasadiklar1 deneyimleri incelemistir. Psikolojik danisman adaylarin ilk
oturumlarda yasadiklar1 yogun heyecan, zaman kisitlamasinin yarattigi acelecilik ve teoriden pratige
gegisteki zorluklart rapor etmistir. Kurtyilmaz vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise ilk
oturumlarda danisanlarin saskinlik, pismanlik, sabirsizlik, kizginlik, umutsuzluk, kaygi ve sikilma gibi
bazi duygular yasadiklari tespit edilmistir. Sonug olarak, ilk gériismelerin hem danisanlar hem de
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danigmanlar agisindan destekleyici oldugu kadar zorlayici deneyimleri de es zamanli olarak barindirdigi
ifade edilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak ruh sagilig1 uzmanlarina, aragtirmacilara
ve psikolojik danigsman yetistiren egitmenlere bazi 6neriler verilebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda, ilk goriismenin kapsamli bir sekilde gerceklestirilmesinin hem danigan hem danisman hem
de sure¢ agisindan kritik bir dneme sahip oldugu sdylenebilir. Bu bulgudan yola ¢ikarak psikolojik
danigsma siirecinde ilk goriigmelerin danigan1 ¢ok yonlii tanimaya olanak saglayacak sekilde yani
kapsamli bir sekilde planlanmasi ve yliriitiilmesi onerilebilir. Bununla birlikte aday psikolojik
danmigmanlara gore ilk goriismenin kapsamli bir sekilde gerceklestirmesinin bazi olumsuz yonleri
bulunmaktadir. Bu olumsuzluklarin deneyim eksikligi ve goriismeyi nasil ydnetecegini tam
bilememeden kaynaklandigi goriilmektedir (tema 1). Bundan dolay1 psikolojik danigmanlik ve rehberlik
egitim programlarinda ilk goriismenin yiriitilmesine yonelik teorik ve uygulama agirlikli derslere yer
verilmelidir. Psikolojik danigman adaylarina ilk gorligmeyi nasil yapilandiracaklar1 6gretilmelidir. Bu
kapsamda danisani zorlamadan nasil derinlemesine bilgi toplayabilecekleri ve siireci daniganin
ihtiyaclarina gore nasil esnek bigcimde yiiriitebilecekleri bu egitim siirecinde kazandirilmalidir. Bununla
birlikte danisanlarin bilgi yogunlugundan dolay1 siireci karmagsik algilamasinin Oniine gegmek igin
oturumlar yar1 yapilandirilmig olsa da danisan ihtiyaglarina gore nasil uyarlanacagi, aday psikolojik
danigmanlara 6gretilmelidir. Etkili ve yeteri kadar soru sorma, aktif dinleme, gériismeyi yapilandirma
ve zaman1 yOnetme becerilerine yonelik uygulamalarin artirilmasi, psikolojik danigman adaylarinin
gorligme siirecini daha esnek ve etkili bir sekilde yiiriitebilmelerine katki saglayabilir. Hassas konularda
saglikl bilginin nasil alinacagina dair egitimler, ilk goriigme egitimlerine entegre edilebilir veya ayr1 bir
egitim olarak verilebilir. Baz1 aday psikolojik danigsmanlara gore kapsamli gériismeler, yogun duygusal
yuklenmeye neden olmaktadir. Aday psikolojik danigsmanlara bu tiir duygusal deneyimlerini fark
etmeleri ve deneyimlerle nasil bas edeceklerine dair egitimler verilebilir. Ozellikle siipervizyon
oturumlarinda adaylarin yasadiklari deneyimleri paylasabilecekleri ve geri bildirim alabilecekleri
ortamlarin olusturulmasi mesleki ve kisisel gelisimleri agisindan 6nemli olabilir. Baz1 psikolojik
danigman adaylari, kapsamli goriigmeler sirasinda danisan hakkinda ¢ok sayida bilgi toplamalarina
ragmen bu bilgileri nasil anlamlandiracaklar1 ve danigma siirecinde nasil kullanacaklar1 konusunda bilgi
sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. Bu durumun danisanlarina hayal kiriklig1 yasatma korkusuna sebep
olabilecegini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda ilk goriisme egitimlerinin bilgi toplama becerileri, elde
edilen bilgilerin nasil degerlendirilecegi ve danigsma siirecine nasil aktarilacagi konularini da igermesi
Onerilmektedir. Aday psikolojik danismanlara gore bazi danisanlar kapsamli goriismelerde bazi olumsuz
deneyimler yasamislardir. Bu nedenle psikolojik danigmanlarin ilk goriismeleri yiiriitiirken daniganin
hazir olusunu dikkate almalar1 dnerilebilir. Ozellikle yapilama yapilirken damisanlara siiregten hemen
fayda gormeyecekleri, ilk goriigmelerin psikolojik danisma goriismelerine gore daha uzun siirebilecegi,
istemedikleri konularda paylasim yapma zorunluluklarimin olmadigi ve zaman zaman paylagim
yaptiklar konularda pismanlik yasayabilecekleri bilgisi verilmelidir. Ozellikle goriismenin ¢ok zaman
almasimin psikolojik danigmanlarin mesleki deneyim diizeyiyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle ilk goriismelerin daha islevsel yiiriitiilebilmesi amaciyla daha az zaman alacak goriisme
formlarimin gelistirilmesi onerilebilir.

Her aragtirmada oldugu gibi bu aragtirmanin da birtakim sinirliliklart bulunmaktadir. i1k olarak
katilimcilarin ilk goriisme siirecine iligkin kuramsal ve uygulama yeterlilikleri bilinmemektedir. Bu
durum, elde edilen baz1 bulgularin katilimeilarin mesleki deneyimsizliklerinden etkilenmis olabilecegini
diisiindiirmektedir. Daha fazla mesleki deneyime sahip psikolojik damigmanlarla veya diger ruh saglig
uzmanlariyla yiriitillecek ¢alismalarda, ilk gortismenin kapsamli bigimde yiiriitiilmesine iligskin farkli
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sonuglar elde edilebilecegi goz 6niine alinmalidir. Bu arastirmada veriler yalnizca aday psikolojik
danigsmanlarla yapilan goriismeler araciligtyla toplanmistir. Katilimeilarin aktardiklar: deneyimler 6znel
anlatimlara dayanmaktadir. Gelecek arastirmalarda ilk goriisme siiregleri dogrudan gézlem, oturum
kayitlar1 veya siipervizyon degerlendirmeleri yoluyla incelenebilir. Aday psikolojik danigmanlarin
gerceklestirdigi ilk goriismelerde karsilastiklari danmisanlarin motivasyon diizeyi, problem  tiirii,
danigmaya hazir oluslar1 ve is birligi diizeyleri arastirmaci tarafindan kontrol edilememistir. Bu durum
baz1 katilimcilarin daha igbirlik¢i daniganlarla olumlu deneyimler yasamasina neden olmus olabilir.
Ayni zamanda bazi1 aday psikolojik danismanlarin ise daha zorlu danisanlarla zorlayici deneyimler
yasamasina neden olmus olabilir.

Yazar Katkilar1 : Tek yazarl ¢calismadir.

Destek: Yazarlar bu makalenin arastirmasi, yazarligi ve/veya yayini igin herhangi bir finansal
destek almamustir.

Cikar Catismas1 . Makalede yazarlardan herhangi biri i¢in herhangi bir ¢ikar c¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Veri Erisebilirligi: Veriler talep Gzerine temin edilebilir.

Etik Onay ve Katihm izni: Bu arastirma icin Siirt Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 22.01.2025 tarih ve 1003 sayili karar ile etik izin alinmistir. Arastirmaya katilan tiim
katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii onam alinmustir.
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