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Amag: Bu calismada, 6 Subat 2023 depremlerini takiben bir ilde yer alan tigiincii basamak bir tiniversite hastanesinin ¢ocuk acil servisine bagvuran travmatik
olmayan adli olgularin sosyodemografik, klinik ve adli tibbi 6zelliklerinin degerlendirilmesi; afet sonrasi erken ve ge¢ dénemlerdeki basvuru paternlerinin ortaya
konulmast amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu retrospektif tanimlayici ¢alismada, 6 Subat 202331 Aralik 2023 tarihleri arasinda ¢ocuk acil servisine basvurup adli olgu bildirimi yapilan
18 yas altindaki hastalar degerlendirildi. Travmatik nedenlerle bagvuran olgular ¢alisma dis1 birakildi. Hastalarin demografik o6zellikleri, bagvuru nedenleri,
klinik sonuglari, yatig durumlari ve adli bildirim siiregleri hastane bilgi sistemi kayitlarindan elde edildi. Veriler tanimlayict istatistikler ile analiz edildi.

Bulgular: Calismaya toplam 127 hasta dahil edildi; olgularin %49,2°si erkek, %50,8’1 kizd1. Yas ortalamas1 8,3+5,9 y1l olup, medyan yas 7 yil olarak saptandi.
En stk adli bagvuru nedenleri ilag intoksikasyonu (%17,7), akrep sokmast (%14,6), koroziv madde alimi1 (%10,8) ve inhalasyon zehirlenmeler (%10,0) idi. Tlag
intoksikasyonlar1 agirlikli olarak kiigiik ¢ocukluk déneminde goriiliirken, intihar girisimi, madde kullanimi ve gebelik olgulart adélesan dénemde yogunlasti.
Olgularin %72,31 taburcu edilirken, %26,2’si yatirildi ve %1,5’inde mortalite gozlendi. Afet sonrasi erken donemde inhalasyon zehirlenmeler 6n plandayken,
ge¢ donemde akrep sokmalart ve addlesanlara 6zgii adli nedenlerde artig izlendi.

Sonug: Deprem sonrasi donemde ¢ocuk acil servisine bagvuran adli olgularin profili yasa gore farklilik gostermekte; kiigiik ¢ocuklar ve addlesanlar belirgin
risk gruplarini olusturmaktadir. Bu bulgular, afet planlamalarinda ¢ocuklara 6zgii adli risklerin dikkate alinmasi ve multidisipliner yaklasimin gii¢lendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocuk Acil Servisi, Adli Olgu, Zehirlenme, Dogal Afet

Abstract

Objective: This study aimed to evaluate the sociodemographic, clinical, and forensic medical characteristics of pediatric forensic cases presenting to the
pediatric emergency department of a tertiary university hospital in province following the February 6, 2023 earthquakes, and to analyze differences in admission
patterns during the early and late post-disaster periods.

Materials and Methods: This retrospective descriptive study included patients under 18 years of age who presented to the pediatric emergency department
between February 6, 2023 and December 31, 2023 and were reported as forensic cases. Patients presenting with traumatic causes were excluded. Demographic
data, reasons for admission, clinical outcomes, hospitalization status, and forensic reporting processes were obtained from hospital information system records.
Data were analyzed using descriptive statistical methods.

Results: A total of 127 patients were included; 49.2% were male and 50.8% were female. The mean age was 8.3+5.9 years, with a median age of 6.5 years. The
most common reasons for forensic admission were drug intoxication (17.7%), scorpion stings (14.6%), corrosive substance ingestion (10.8%), and inhalation
poisoning (10.0%). Drug intoxications were predominantly observed in early childhood, whereas suicide attempts, substance use, and pregnancy cases were
mainly concentrated in the adolescent age group. While 72.3% of patients were discharged from the emergency department, 26.2% required hospitalization,
and the mortality rate was 1.5%. Inhalation poisonings were more frequent in the early post-earthquake period, whereas scorpion stings and adolescent-related
forensic conditions increased in the late period.

Conclusion: The profile of pediatric forensic cases presenting to the emergency department after the earthquake varied according to age, with young children
and adolescents representing particularly vulnerable groups. These findings highlight the importance of incorporating child-specific forensic risks into disaster
planning and strengthening multidisciplinary approaches in pediatric emergency care.
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Adli olgu; hukuki sonu¢ dogurabilecek nitelikte bir
olay sonucunda saglk kurulusuna bagvuran veya saglik
calisani tarafindan adli makamlarin bilgilendirilmesini
gerektiren kisiyi ifade etmektedir (1, 2). Bu olgularin
degerlendirilmesi, hem tibbi hem de hukuki boyutu olan,
multidisipliner yaklagim gerektiren bir siiregtir. Acil
servisler, adli olgularin ilk bagvuru yeri olmasi nedeniyle;
klinik stabilizasyonun yani sira delillerin korunmasi, dogru
kayit tutulmasi ve adli raporun usuliine uygun diizenlenmesi

acisindan kilit role sahiptir (2-4).

Cocukluk cagi adli olgular; fizyolojik, psikososyal ve
hukuki agidan eriskinlerden farkli 6zellikler gostermektedir.
Cocuklar; kazalar, diismeler, koroziv madde maruziyetleri,
zehirlenmeler, intihar girisimleri, istismar ve ihmal gibi
cok cesitli adli nitelikli durumlara maruz kalabilmektedir
(5-8). Gelisimsel ozellikleri, korunma ve karar verme
mekanizmalarindaki smirliliklart nedeniyle g¢ocuklarin,
adli siireclerde erigkinlere gore daha kirilgan bir grubu
olusturdugu kabul edilmektedir (4). Bu nedenle ¢ocuk acil
servisine basvuran her hastada, klinik degerlendirme ile
es zamanli olarak adli boyutun sistematik bicimde gézden

gecirilmesi gereklidir.

Tirkiye’de Tirk Ceza Kanunu (Madde 86, Kanun
No: 5237) ve Ceza Muhakemesi Kanunu uyarica saglik
calisanlarinin, 6zellikle de hekimlerin belirli durumlarda
bildirim yikimliligi bulunmaktadir. Cocuk istismart ve
ihmali siiphesi, aile i¢i siddet, cinsel saldiri, intihar girisimi,
adli nitelikte kazalar ve sug siliphesini doguran pek ¢ok
durumda, hekimlerin adli mercilere bildirimde bulunmasi
ve adli rapor diizenlemesi zorunludur. Ancak literatiirde;
farkindalik eksikligi, is yiikii ve sistemsel nedenlerle
bildirimi zorunlu olaylarin bir kismmin adli makamlara
ulagsmadig1 veya hazirlanan raporlarin i¢erik bakimindan
yetersiz kalabildigi bildirilmektedir (1, 2). Bu durum,

hem ¢ocuklarin korunmasi hem de adaletin saglanmasi

agisindan 6nemli bir sorun alani olusturmaktadir.

Dogal afetler, ozellikle de biiyiikk depremler, kisa
siirede ¢ok sayida yaralanma ve liimle sonuglanan, saglik
hizmet sunumunu ciddi bigimde etkileyen olaganiistii
durumlardir (9, 10). Afet sonrasinda saglik kurumlaria
basvuran olgularin profili yalnizca dogrudan travmatik
yaralanmalarla sinirli kalmamaktadir. Yasam kosullarindaki
ani  degisiklikler, kalabalik yasam alanlari, aile
biitiinliigiiniin bozulmasi ve psikososyal stres etkenleriyle
iligkili olarak; ¢ocuklarda kaza, ihmal, istismar, intihar
girigsimi ve toksik maruziyetler gibi adli nitelikli durumlarin
da artabilecegi 6ngoriilmektedir (10-13). Afetler sonrasinda
ortaya c¢ikan saglik sorunlari ve bagvuru paternleri zaman
icinde degiskenlik gostermektedir. Literatiirde afet sonrasi
ilk haftalar ve aylar1 kapsayan siire¢ akut ya da erken
donem olarak tanimlanmakta olup, bu donemde daha ¢ok
¢evresel riskler, barinma kosullarina bagli sorunlar ve akut
maruziyetler 6n plandadir. Bunu izleyen aylarda ise afetin
uzun dénem etkileri belirginlesmekte; 6zellikle psikososyal
sorunlar, davranigsal degisiklikler ve ¢evresel adaptasyon
siirecine bagli farkli saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle afet sonrast siire¢ siklikla erken (ilk 1-3 ay)
ve ge¢ donem olarak iki fazda degerlendirilmektedir
(14). Bununla birlikte, deprem gibi biiyikk afetler
sonrasinda ¢ocuk acil servislerine bagvuran pediatrik adli
olgularin 6zelliklerini, adli raporlama siireglerini ve yatis
gereksinimini birlikte ele alan ¢alismalarin sayisi olduk¢a

siirhdir (2-4).

Bir ilin iginde bulundugu deprem bolgelerinde,
liclincii basamak saglik kuruluslarina bagvuran g¢ocuk
olgularm klinik ve adli ozelliklerinin ayrintili bigimde
ortaya konulmasi; hem afete 6zgii risklerin belirlenmesi
hem de cocuk acil servislerinde adli olgu yonetimine
iliskin uygulamalarin gézden gecirilmesi acisindan 6nem

tagimaktadir.

Bu calismada, 6 Subat 2023 depremlerini takiben bir
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ilde yer alan tiglincii basamak bir iiniversite hastanesinin

cocuk acil servisine bagvuran travmatik olmayan
adli olgularin sosyodemografik, klinik ve adli tibbi
Ozelliklerinin degerlendirilmesi; afet sonrast donemdeki
basvuru paternlerinin erken ve ge¢ donemler agisindan
degerlendirilmesi  ve adli

raporlama  siireclerinin

belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, retrospektif tanimlayici bir arastirma
olarak planlandi. Calismada, 6 Subat 2023-31 Aralik
2023 tarihleri arasinda bir ilde yer alan {iglincli basamak
bir {liniversite hastanesinin g¢ocuk acil servisine bagvurup
adli olgu bildirimi yapilan ¢ocuk hastalar degerlendirildi.
Deprem sonrast donem, 6 Subat-31 Mart 2023 tarihleri
arasint kapsayan erken dénem ve 1 Nisan—31 Aralik 2023
tarihleri arasini kapsayan ge¢ donem olarak tanimlanmastir.
Psikososyal etkilerin degerlendirilmesinde, Marmara
depremi sonrasi ¢ocuk ve ergen popiilasyonunu temel alan
onciil ¢aligmalarin metodolojisine paralel olarak iki asamali
bir zaman ¢izelgesi benimsenmistir. Buna gore; afeti
takiben ilk 3 aylik kesit ‘erken dénem’, 3. ay ve sonrasint

kapsayan siire ise ‘ge¢ donem’ olarak gruplandirilmis;

analizler bu zamansal ayrim iizerinden yiriitilmustiir (14).
Calisma popiilasyonu

Calisma  popiilasyonunu,  06.02.2023-31.12.2023
tarihleri arasinda ¢ocuk acil servisine basvuran toplam
15.229 cocuk hasta arasindan, tibbi kayitlarinda adli olgu
bildirimi yapilan ve 18 yas alt1 olan hastalar olusturdu. Bu
donemde adli olgu olarak kayit altina alinan toplam 137
hasta geriye doniik olarak incelendi. Cocuk acil servisini
izinsiz terk eden 4 hasta ile eksik klinik verisi bulunan
6 olgu calisma dist birakildi ve sonug olarak 127 olgu

analizlere dahil edildi.

Cocuk  acil  servisinde travma  hastalarinin

degerlendirilmemesi nedeniyle, trafik kazasi, diisme, enkaz

altinda kalma gibi travmatik nedenlere bagli basvurular
calisma kapsami disinda birakildi. Bdylece afet sonrasinda
travma dist nedenlerle adli degerlendirme yapilan ¢ocuk

olgulara odaklanildi.
Dahil edilme ve dislanma kriterleri

Dahil edilme kriterleri; (a) 18 yasin altinda olmak, (b)
belirtilen tarihler arasinda ¢ocuk acil servise basvurmus

olmak ve (c) adli olgu bildirimi yapilmis olmakti.

Dislanma kriterleri; (a) travmatik nedenlerle basvurmus
olmak (trafik kazasi, diigme, enkaz altinda kalma vb.),
(b) tibbi kayitlarda temel klinik veya adli bilgilere
ulasilamamasi ve (c) acil servisi izinsiz olarak terk etme

seklinde tanimlandi.
Veri toplama ve degiskenler

Veriler, hastane bilgi yonetim sistemi ve arsiv
kayitlarinin  geriye doniik incelenmesiyle elde edildi.
Calisma kapsaminda olgularin demografik 6zellikleri (yas,
cinsiyet), bagvuruya iliskin bilgiler (bagvuru tarihi, bagvuru

sekli), bagvuru nedenleri ve klinik sonuglart kaydedildi.

Bagvuru nedenleri; ila¢ zehirlenmesi, koroziv madde
alimi, kimyasal madde maruziyeti (basvurular arasinda
karinca ilact igme, tarim ilact maruziyeti, kolonya igme ve
tiner igme), inhalasyon zehirlenme, elektrik ¢arpmasi, gida
zehirlenmesi, hayvan sokmalari, intihar girisimi, erken
yas gebelik, istismar/ihmal ve diger siipheli adli durumlar
seklinde simiflandirildi. Klinik sonuglar agisindan olgularin
acil servisten taburcu edilip edilmedigi, servise veya yogun
bakima yatirilip yatirilmadigi ya da baska bir merkeze sevk

edilip edilmedigi kaydedildi.

Adli siirece iligkin olarak tiim olgular i¢in adli rapor
diizenlenip diizenlenmedigi ve kolluk kuvvetlerine bildirim
yapilip yapilmadigi degerlendirildi. Tibbi kayitlarda mevcut
olan adli rapor diizenlenme durumu ve kolluk kuvvetlerine

bildirim bilgileri geriye doniik olarak degerlendirildi.
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Istatistiksel analiz

Caligma, tanimlayict aragtirma tasarimina sahip oldugu
icin, degiskenler tanimlayici istatistikler olarak verilmistir.
Bu kapsamda, nicel verilerin 6zetlenmesinde aritmetik
ortalama, standart sapma, ortanca, en kiigiik ve en biiyiik
degerler ile dagilim araligr kullanilmistir. Nitel verilerin
Ozetlenmesinde ise say1 ve yiizde istatistikleri kullanilmistir.
Tanimlayicr istatistikler IBM SPSS Statistics 27 programi

ile yapilmuistir.
BULGULAR

Calismada, 6 Subat 2023 sonrasi donemde ¢ocuk acil
servisine bagvurup adli olgu bildirimi yapilan toplam 127
hasta degerlendirildi. Calismaya dahil edilen 127 olgunun
%350,4°1 kiz, %49,6’s1 erkekti. Olgularin yas ortalamast
8,3+5,9 yil olup, ortanca yas 7 (0—18) yil olarak saptandi
(Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya dahil edilen olgularin demografik
ozellikleri

Degisken n (%) / Ortalama + SS
Cinsiyet
Kiz 64 (50,4)
Erkek 63 (49,6)
Yas (y1)
Ortalama + SS 83+59
Ortanca (min—maks) 7 (0-18)

Yas degiskeni tanimlayici istatistikler ile sunulmustur

Adli basgvurularin nedenleri incelendiginde; ilk ii¢
sirada kazara ilag intoksikasyonu (%17,7), akrep sokmasi
(%15,0) ve koroziv madde alimi (%11,0) yer almistir.
Intihar girisimleri basvurularin %8,7’sini olustururken,

diger nedenlere ait dagilim Tablo 2’de sunulmustur.

Adli basvuru nedenlerine gore yas dagiliminda

tammlayic1  farklihklar izlendi. Ilag intoksikasyonu
olgularinda ortalama yas 4 yil, medyan yas 2 yil olarak
hesaplandi. Akrep sokmasi olgularinda ortalama yas
yaklasik 10 yil, inhalasyon zehirlenmelerde yaklasik 12

yil, koroziv madde alimi olgularinda ise 14 yil olarak

belirlendi. Intihar girisimleri, madde kullanimi ve gebelik
olgulart agirlikli olarak addlesan doénemde goriiliirken,
istismar olgularinda yas dagilimi 2—17 yil arasinda genis

bir aralik gosterdi.

Tablo 2. Olgularin adli bagvuru nedenlerine gore dagilimi
(n=127)

Adli bagvuru nedeni n (%)
Kazara ilag intoksikasyonu 23 (17,7)
Intihar girisimi 11 (8,7)
Akrep sokmast 19 (15,0)
Koroziv madde alimi 14 (11,0)
inhalasyon zehirlenmeleri 13 (10,2)
Elektrik ¢arpmast 10 (7,9)
Kimyasal zehirlenmeler 10 (7,9)
Gida zehirlenmesi 6 (4,7)
Yabanci cisim aspirasyonu 6(4,7)
Madde kullanimi 4(3,1)
Cocuk istismari 3(2,4)
Diger* 8(6,3)
Toplam 127 (100)

Diger: arrest, bocek 1sir1g1, gebelikle iligkili bagvurular..vb

Olgularin klinik sonuglar1 incelendiginde hastalarin
%72,3’tinlin  (n=94) acil servisten taburcu edildigi,
%26,2’sinin (n=34) yatirildigi ve %1,5’inde (n=2) mortalite
gelistigi saptandi. Mortalitenin tamami arrest nedeniyle

basvuran olgularda goriildii.

Adli nedenlere gore yatis oranlart degerlendirildiginde
gebelik olgularmin tamaminin (%100) yatirildig1 goriildi.
Yabanci cisim aspirasyonu olgularinda yatis orani %83,3,
istismar olgularinda %66,7, intihar girisimlerinde %45,5
ve koroziv madde alim1 olgularinda %42,9 olarak saptandi.
Akrep sokmasi ve kimyasal zehirlenme olgularinin tamami

yatirilmaksizin taburcu edildi.

Deprem sonrasit bagvurular erken (Subat—Mart
2023) ve ge¢ donem (Nisan—Aralik 2023) olarak
degerlendirildiginde, olgularin 27’sinin (%21,3) erken
donemde, 100’iniin (%78,7) ise ge¢ donemde ¢ocuk acil
servisine basvurdugu goriildii. Erken donemde en sik
basvuru nedenleri inhalasyon zehirlenmeleri, kazara ilag

intoksikasyonu ve koroziv madde alimi iken; ge¢ donemde
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akrep sokmalari, kazara ila¢ intoksikasyonu, elektrik
carpmast ve intihar girisimlerinin daha sik izlendigi

saptand1 (Tablo 3).

Tablo 3. Erken ve ge¢ donemde adli bagvuru nedenleri-
nin dagilimi
Adli bagvuru nedeni

Erken dénem (n) Geg doénem (n)

Kazara ilag intoksikasyonu 5 18
Intihar girigimi 2 9
Akrep sokmast 0 19
Koroziv madde alimi 4 10
Inhalasyon zehirlenmesi 9 4
Elektrik ¢arpmasi 0 10
Kimyasal zehirlenme 3 7
Gida zehirlenmesi 0 6
Yabanci cisim aspirasyonu 1 5
Gebelik 0 5
Madde kullanimi 0 4
[stismar 1 2
Diger* 1 2
Toplam 27 100

Diger: arrest, bocek 1sir1g1..vb. Veriler tanimlayici niteliktedir;
erken ve ge¢ donemler arasinda istatistiksel karsilastirma yapil-
mamistir.

TARTISMA

Bu calismada, 6 Subat 2023 depremlerini takiben bir
iniversite hastanesi ¢ocuk acil servisine bagvurup adli
olgu bildirimi yapilan 127 pediatrik olgunun demografik,
klinik ve adli 6zellikleri; ayrica afet sonrast erken ve geg
donemler agisindan dagilimi degerlendirilmistir. Cocuk acil
basvurularinin adli yoniiyle incelendigi ulusal ¢calismalarda,
adli olgularin ¢ocuk hasta yiikii i¢inde kayda deger bir paya
sahip oldugu, ancak afet sonrast doneme odaklanan veri
sayisinin sinirlt oldugu bildirilmektedir (1-3). Bu agidan
calismamiz, biiyiik 6lgekli bir deprem sonrasinda bolgesel
bir merkezden elde edilen yerel verileri ortaya koymasi
yoniiyle literatiire katki saglamaktadir. Marmara depremi
sonrasi yapilan bir ¢aligmada, olaydan ii¢ yil sonra dahi
yiiksek diizeyde posttravmatik stres belirtilerinin devam
ettigi bildirilmistir Nitekim ¢ocuk ve ergenlerde yapilan
calismalarda, travma sonrast erken donemde akut stres
yanitlarinin 6n planda oldugu, uzun doénemde ise kalict

psikososyal etkilerin ortaya ¢ikabildigi gosterilmistir. (14)

Calismamizda cinsiyet dagilimi neredeyse esit
olup, olgularin %49,2’si erkek, %50,8’1 kizdir. Cocuk
adli olgu serilerinde g¢ogunlukla erkek cinsiyetin hafif
baskin oldugu, ancak oranlarin genellikle birbirine yakin
seyrettigi bildirilmistir (1-3). Benzer sekilde zehirlenme ve
adli nitelikli bagvurulari inceleyen ¢alismalarda da erkek—
kiz oranlarmin merkeze ve olay tipine gore degisiklik
gosterebildigi belirtilmektedir (4, 6, 7). Bizim serimizde
cinsiyetler arasinda belirgin bir fark saptanmamis olmasi,
deprem sonras1 dénemde adli nitelikli riskin her iki cinsiyet
icin de benzer diizeyde oldugunu ve koruyucu 6nlemlerin
cinsiyet ayrimi gozetmeksizin planlanmasi gerektigini

diisindiirmektedir.

Olgularin yas ortalamasmin 8,3 yil, medyan yasin ise
7 yil olmast; okul 6ncesi ve erken okul ¢agi ¢ocuklarinin
onemli bir risk grubunu olusturdugunu gostermektedir.
Tiirkiye’den bildirilen pek c¢ok adli olgu ve zehirlenme
serisinde de g¢ocuk adli vakalarin ortalama yasinimn 7-9
yil arasinda oldugu, ozellikle 0—6 yas ¢ocuklarin kazara
maruziyetler agisindan 6ne ¢iktig1 vurgulanmaktadir (1, 2,
3,4, 6, 7). Buagidan ¢calismamiz mevcut literatiirle uyumlu
olup, deprem sonrasi donemde de kii¢iik yas ¢cocuklarinin
hem fiziksel hem ¢evresel riskler agisindan korunmasiz

oldugunu gostermektedir.

Adli bagvuru nedenleri i¢inde zehirlenmelerin (6zellikle
ilag intoksikasyonlarinin) ilk sirada yer almasi, iilkemizdeki
¢ocuk acil ve yogun bakim serileri ile paraleldir. Bir¢ok
calismada ilaglarla zehirlenmelerin, 6zellikle 0—4 yas
araliginda ev ici kazara alimlarla iliskili oldugu, riskin
ailelerin ila¢ saklama aligkanliklart ve gozetim diizeyiyle
yakindan iliskili oldugu gosterilmistir (4, 6, 7). Bizim
serimizde ilag intoksikasyonu grubunun ortalama
yasinin 4 yil, medyan yasin 2 yil olmasi da bu bulgular
desteklemektedir. Deprem sonrast donemde ilaglarin gegici
barinma alanlarinda diizensiz sekilde muhafaza edilmesi,

ev i¢i organizasyonun bozulmasi ve ebeveynlerin artan
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yiiki, kii¢iik ¢ocuklar igin kazara ilag alim riskini daha da

artiran faktorler olabilir.

Calismamizda koroziv madde alimi olgularinin orani
da dikkate degerdir ve bu olgularda ortalama yasin 14 yil
olmasi dikkat ¢ekicidir. Koroziv madde igimi, literatiirde
cogunlukla kiiciik yas c¢ocuklarda kazara temizlik tirlini
almmi seklinde tanimlansa da, ad6lesan dénemde 6zkiyim
girisimi  kapsaminda kasith alimlarin da bildirildigi
bilinmektedir. Genis 6rneklemlerde yapilan yerli seriler,
koroziv i¢imi nedeniyle bagvuran ¢ocuk hastalarda ciddi
6zofagus hasart, striktiir ve cerrahi gereksinim oranlarmin
azimsanmayacak diizeyde oldugunu gostermektedir (5, 8).
Bizim ¢alismamizda koroziv olgularin daha ileri yaslarda
yogunlagmasi, en azindan bir kisminda kasithh alim
olasiligini akla getirmekte ve deprem sonrasi dénemde
adolesanlarin  yalnizca psikososyal degil, kimyasal
riskler agisindan da kirilgan bir grubu temsil ettigini

disiindiirmektedir.

Akrep sokmasi olgularinin gorece yiiksek oranda
saptanmasina karsin, serimizde bu hastalarin tamaminin
yatirtlmadan gozlem sonrasi taburcu edilmis olmasi,
olaylarin g¢ogunun hafif-orta siddette seyrettigine isaret
etmektedir. Tirkiye’nin ozellikle giiney ve gilineydogu
bolgelerinde yapilan c¢aligmalarda, akrep sokmalarinin
cocuklarda 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni
olabildigi, ciddi olgularda kardiyovaskiiler ve noérolojik
komplikasyonlarin ortaya c¢ikabilecegi bildirilmektedir
(11, 15). Calismamizda agir seyirli akrep sokmasi
olgusunun bulunmamasi, bolgesel tir 6zellikleri veya
erken basvuru ve etkin tedaviyle iliskili olabilir; ancak

ayrintili toksikolojik veri bulunmadigindan bu konuda net

bir yorum yapilamamaktadir.

Afet sonrasi siirecte gocuklarda ortaya ¢ikan klinik ve
psikososyal etkilerin zaman i¢inde degiskenlik gosterdigi
bilinmektedir. Literatiirde travma sonrasi erken donemde

akut stres yanitlarmin 6n planda oldugu, ileri dénemlerde

ise kalict ve kronik psikososyal etkilerin belirginlestigi

bildirilmektedir. Nitekim Marmara depremi sonrasi
gocuk ve ergenlerde yapilan bir ¢aligmada, olaydan
i¢ yil sonra dahi yiiksek diizeyde posttravmatik stres
belirtilerinin devam ettigi gosterilmis olup, bu durum afet
etkilerinin yalnizca akut donemle sinirli olmadigini ortaya

koymaktadir (14).

Deprem sonrast bagvurularin erken (ilk ti¢ ay) ve geg
donem olarak incelenmesi, afetin ¢ocuk adli olgulari
iizerindeki dinamik etkisine 151k tutmaktadir. Calismamizda
erken donemde inhalasyon zehirlenmelerin (¢ogunlukla
karbonmonoksit) ve ilag/koroziv maruziyetlerinin one
¢ikmasi, gegici barinma alanlarinda 1sinma—havalandirma
sorunlar1 ve ev i¢i giivenlik zafiyetleriyle uyumlu bir patern

sergilemektedir.

Dogal afetler sonrasinda karbonmonoksit ve benzeri
inhaler toksinlere bagli zehirlenmelerin, 6zellikle ¢ocuk
ve vyaslilarda belirgin sekilde arttigi farkli serilerde
gosterilmigtir (4, 7). Buna karsilik ge¢ donemde akrep
sokmalari, elektrik carpmalari, gida zehirlenmeleri ile
birlikte ad6lesanlara 6zgii intihar girisimi, madde kullanimi
ve gebelik olgularinin artmasi, depremin uzun déneme
yayilan psikososyal ve g¢evresel sonuglarinin gocuk ve

ergen sagligi tizerindeki kalici etkilerine isaret etmektedir.

Adolesan hastalarda saptanan intihar girisimi, madde
kullanim1 ve gebelik olgularmin ortalama yaglarinin 15
yas ve lzerinde olmasi, ergenlik déneminin afet sonrasi
donemdeki kirilganlhigini belirginlestirmektedir. Deprem
gibi kitlesel travmalar sonrasinda ¢ocuk ve ergenlerde
depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) oranlarinin arttig1; bu grupta 6zellikle ergenlerin
riskli davraniglar ve 6zkiyim girigsimleri agisindan daha
yliksek risk tasidigi pek ¢ok calisma ile ortaya konmustur
(9, 10, 13, 14). Kahramanmaras depremleri sonrasinda
¢ocuk ve ergen psikiyatri polikliniklerine bagvurularda

TSSB, depresyon ve anksiyete sikdyetlerinin belirgin
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sekilde arttig1, 6zellikle sosyoekonomik zorluklar ve aile igi
sorunlarin baslica risk faktorleri oldugu bildirilmistir (10).
Bizim serimizde de intihar girisimi ve gebelik olgularinin
tamaminin ad6lesan donemde goriilmesi, afetlerin getirdigi
psikososyal yiikiin, ergenlerde intihar girisimi, madde
kullanimi ve gebelik olgularinda artisa neden oldugunu

disiindiirmektedir.

Calismamizda yaklagik dortte bir olgunun yatirilmasi
ve %1,5 oraninda mortalite saptanmasi, g¢ocuk adli
olgularmin yalnizca hukuki agidan degil, klinik agidan
da ciddi bir grup oldugunu gostermektedir. Zehirlenme,
yabanci cisim aspirasyonu, istismar ve agir travma
gibi basvuru nedenlerinin yogun bakim ve uzun siireli
izlem gerektirebildigi, bu grupta morbidite ve mortalite
oranlarmin anlamli diizeyde yiliksek olabildigi cesitli
serilerde bildirilmistir (3, 4, 6, 7, 11, 15). Bizim
¢alismamizda yabanci cisim aspirasyonu, koroziv madde
alimi, istismar/ihmal ve intihar girisimi olgularinda yatis
oranlarmin daha yiiksek bulunmasi, klinik ciddiyet ve
multidisipliner yaklagim gereksiniminin bu gruplarda

yogunlastigini gostermektedir.

Bu c¢alismanin  bazi smurhiliklart  bulunmaktadir.
Oncelikle, tek merkezli ve retrospektif tasarim, bulgularin
genellenebilirligini kisitlamakta ve kayit eksikliklerine
bagli bilgi kaybi riskini artirmaktadir. Deprem Oncesi
doneme ait karsilastirmali veri bulunmamasi, deprem
oncesi ve sonrast adli olgu profilindeki degisimi nicel
olarak ortaya koymamiza izin vermemektedir. Ayrica,
olgularin ¢ogunda ayrintili psikiyatrik degerlendirme ve
uzun doénem izlem verileri mevecut degildir; bu nedenle
adolesanlarda saptanan intihar girisimi, madde kullanimi
ve gebelik olgularinin uzun vadeli ruhsal sonuglar
degerlendirilememistir. Bununla birlikte, ¢alismamiz
deprem sonrasi donemde g¢ocuk acil servise basgvuran
travmatik olmayan adli olgularin profilini ortaya koyan

6nemli bulgular sunmaktadir.

SONUC

Bu calisma; Tirkiye gibi aktif deprem kusaginda yer
alan bolgelerde, afet yoOnetiminin yalnizca enkazdan
kurtarma ve akut travma cerrahisiyle sinirli kalmamasi
gerektigini, slirecin bir halk sagligi felaketine doniismemesi
i¢in 6zellikle ¢cocuklara yonelik kapsamli bir “adli koruma
ve glvenli yasam” stratejisine ihtiyag duyuldugunu somut
verilerle kanitlamaktadir. Afet sonrasi ¢ocuk acil servis
basvurularinin yas gruplarina gore dinamik ve belirgin
bir degisim gosterdigi; kiigiik cocuklarin erken dénemde
karbonmonoksit zehirlenmesi ve kazara ilag alimi gibi
¢evresel ihmal risklerine, addlesanlarin ise orta ve geg
donemde intihar girisimi, madde kullanimi ve erken
yas gebelik gibi derin psiko-sosyal krizlere agik oldugu

saptanmuistir.

Elde edilen bu veriler, deprem kusaginda yer alan
ilkemiz igin yapilacak afet oncesi makro planlamalarda
ve uzun donemli halk sagligi politikalarinda hayati bir
yol gosterici nitelik tasimaktadir. Afet oncesi hazirlik
asamasinda, gegici barinma alanlarmin sadece barinma
ihtiyacin1  degil, cocuk giivenligini de (elektrik priz
korumalari, kilitli ilag ve kimyasal bdlmeleri, etkin
hasere kontrolii) odaga alan “cocuk dostu” standartlarda
tasarlanmas1 ve ailelerin afet odakli koruyucu saglik
egitimlerine tabi tutulmasi toplumsal direncin artirilmasi

adina elzemdir.

Sonug olarak; afet sonrasi siiregte cocuk acil, adli tip,
¢ocuk psikiyatrisi ve sosyal hizmet birimlerinin erken
donemden itibaren entegre ve multidisipliner bir ag
yapisinda ¢aligmasi, 6zellikle addlesan grubundaki ikincil
travmalarin ve kalict sosyal risklerin 6nlenmesi adina en
temel ve stratejik politika adimi olarak degerlendirilmelidir.
Bu ¢alismanin sundugu yerel veri setinin, gelecekteki afet
yonetimi yonergelerine ¢ocuklara 6zgii adli ve psikososyal
riskleri dahil ederek toplum sagliginin korunmasina

evrensel diizeyde katki saglamasi hedeflenmektedir.
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Bildirimler

Bu calismanm herhangi bir bolimii daha Once
yayimmlanmamis, bir kongrede sunulmamis ve baska bir
dergide degerlendirmeye alinmamistir. Calisma es zamanlt
olarak baska bir dergiye gonderilmemigtir. Calisma igin
ilgili iiniversitenin Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 14.10.2025 tarihli, 2025/8449 say1li karar
ile etik onay alindi. Arastirma, retrospektif dosya/arsiv
taramast niteliginde oldugundan, bireysel aydinlatilmis
onam alinmasi etik kurul tarafindan gerekli goriilmedi.
Calisma, kurum etik kurul yodnergeleri ve Helsinki

Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii.
Cikar catismasi

Yazarlar arasinda bu ¢alisma ile ilgili olarak herhangi
bir finansal, danigmanlik veya kurumsal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir. Yazarlar, c¢alismanin yiiriitiilmesi,
verilerin toplanmasi, analizi ve makalenin hazirlanmasi
siireclerinde ¢ikar ¢atigmasina yol agabilecek herhangi bir

iligki i¢inde olmadiklarini beyan ederler.
Finansal destek

Bu calisma i¢in herhangi bir kurum veya kurulus

tarafindan finansal destek alinmamustir.
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