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Dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB), her
bireyde bulunan dissosiyasyon mekanizmasinin
patolojik seviyeye ulasmasidir. Bu noktada DKB,
bir kisinin kimliginin, diisiincelerinin, duygularinin
ve davranislarinin farkli “kimlik durumlarn” ya da
“alter” adi verilen ayr1 parcalar halinde bdéliinme-
siyle karakterize olur. Bu durum, kisinin kendilik
algisinda, hafizasinda, bilingte ve cevreyle baglan-
tisinda ciddi kopukluklar yasamasiyla ortaya cikar.
DKB’nin, dogrudan “karakter” ile ilgili olmasi,
karakterin kendi icinde iyi-kotii catismasi barindir-
mas1 ve travmalarla baglantili olmasi gibi pek cok
nedenden dolay1 giiclii bir “dramatik” malzeme

sunar. Bu nedenle DKB, Hollywood basta olmak

iizere tiim diinyada 6nemli bir film konusu olarak
one cikar. Fakat DKB tanili bireyler, cogunlukla tehli-
keli birer “canavar” olarak tasvir edilir. Bu arastir-
mada ise anaakim yaklasimin aksine, gercek hayat
hikayelerinden yola ¢ikarak farkli temsil bicimlerini
esas alan “Alias Grace”, “Sybil” ve “U¢ Ruhlu Kadin”
yapimlart incelenmistir. DKB fenomenini, klinik
gozlemle somutlastiran bu {ic yapimdan hareketle
olusturulan psikopatolojik tablolar degerlendiril-
mistir. Yapilan analizlerde, s6z konusu yapimlarin
hastaligin kurgusal/fantastik disavurumuna degil,
gercekci seyrine odaklanan dramatik bir yol haritasi
cikardig1 sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

Dissociative identity disorder (DID) is the
condition in which the dissociation mechanism
present in every individual reaches a patholog-
ical level. At this point, DID is characterised by the
division of a person’s identity, thoughts, feelings
and behaviours into separate parts called different
‘identity states’ or ‘alters’. This situation arises
when the individual experiences serious discon-
nections in their sense of self, memory, conscious-
ness and connection with their environment. DID

offers powerful dramatic material for many reasons,



including its direct connection to ‘character,” the
inherent conflict between good and evil within the
character, and its association with trauma. For this
reason, DID has become a significant film subject
worldwide, particularly in Hollywood. However,
individuals diagnosed with DID are often portrayed
as dangerous ‘monsters’. In contrast to the main-
stream approach, this study examines the produc-
tions “Alias Grace”, “Sybil”, and “The Three Faces of
Eve”, which are based on real-life stories and focus
on different forms of representation. Psychopatho-
logical profiles were evaluated based on these three
constructs, which concretise the DID phenomenon
in clinical observation. In analyses based on the
semiotic method, it has been concluded that these
productions present a dramatic roadmap focusing
on the realistic course of the disease rather than its
fictional/fantastic expression.

Keywords: Dissociative Identity Disorder, Multiple
Personality Disorder, Alias Grace, Sybil, The Three
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Giris

Dissosiyatif —kimlik bozuklugu (DKB),
gecmiste “coklu Kisilik bozuklugu” olarak adlandi-
rilmis, ancak bu kavramin abartili, yanilticit ¢agri-
simlar yaratmasi nedeniyle “dissosiyatif kimlik
bozuklugu” olarak gilincellenmis bir psikiyatrik
rahatsizliktir (Oztiirk, 2020, s. 212). Dissosiyatif
kimlik bozuklugu, patolojik diizeye ulasmis bir disso-

siyasyon bicimidir. Dissosiyasyon, genel anlamda

zihnin biitiinliigiiniin gecici veya kalici bicimde ayris-
masidir ve iki temel diizeyde ele alinabilir: Saglikli
ve sagliksiz dissosiyasyon. Saglikli dissosiyasyonda,
zihinsel siireclerde yasanan gecici ayrisma, bireyin
biitiinliik duygusunu kalic1 olarak bozmaz. Kisi, kisa
siireli bir kopus yasasa da ardindan zihinsel sistem
yeniden birlesir ve benlik siirekliligi eksiksiz sekilde
devam eder. Ornegin, bir aktoriin sahnede roliine
tam anlamiyla odaklanmasi, acik kalp ameliyati
icin doktorun evden ¢ikarken esi ile yaptig1 ayrilik
konusmasini bastirmasi ve isine konsantre olmasi
ya da bir siiriicliniin uzun yolda otomatiklesmis
sekilde arac kullanmasi bu tiir gecici dissosiyasyon-
lardir. Klinik psikolog ve travma terapisti Alayarian,
saglikli dissosiyasyonun bireyin zorlayici durum-
larla basa ¢ikmak icin bilingli olarak gelistirdigi bir
savunma ve uyum mekanizmasi olarak degerlen-
dirilebilecegini belirtmektedir (Alayarian, 2011, s.
151). Dr. Ulke Fedai’ye gore de dissosiyasyon, anksi-
yete iceren durumlarda stresi azaltmak amaciyla
tiim bireylerin kullandig1 uyum saglayici bir basa
cikma mekanizmasidir (Fedai, 2016, s. 10). Sagliksiz
(patolojik) dissosiyasyonda ise ayrisma kalic1 hale
gelir; zihin parcalanmis bir biitiinliik gosterir.
Benlik, hafiza ve bilin¢ alanlar arasinda siireklilik
bozulur. DKB’de goriilen bu durum, 6zellikle erken
donem agir travmalarin bir savunma mekaniz-
masi olarak zihinsel yapiy1 bélmesi sonucu ortaya
cikar. Alayarian, sagliksiz dissosiyasyonu, bireyin
cevresel etkiler sonucu benliginin bir kismini ya da

biitiiniinii yitirmesi durumunda, sahte bir benligin



olusumuna zemin hazirlayan bir siirec olarak deger-
lendirmektedir (Alayarian, 2011, s. 157). Tiirkiye’de
ozellikle DKB alaninda calismis psikiyatrist Prof.
Dr. Vedat Sar, dissosiyasyonu normalde biitiinliik
gosteren biling, bellek, kimlik, duygu, algi, beden
algisi, motor kontrol ve davranista bir ayrisma ya da
siireksizlik yasanmasi durumu olarak ifade etmek-
tedir. Bu kopukluklar, psikolojik islevlerin tiim alan-
larini etkileyebilir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu,
bu kopuklugun en kapsamli bicimlerinden olarak
goriilmektedir (Sar, 2017, s. 1).

Dissosiyatif kimlik bozuklugu, genellikle
cocukluk caginda yasanan agir travmalarin sonu-
cunda, diinyaya gelen kisinin bir ya da daha fazla
kisiye boliinmesi ile ortaya cikmaktadir (Sinason,
2011, s. 29). Yasanan bu agir travmalar, siirekli ve
cesitli, zihinsel ve fiziksel olabilmektedir. Cinsel ve
fiziksel istismar, hapsetme, canli gomiilme, siirekli
fiziksel/zihinsel iskence gibi durumlarin yarattigi
agir travmalar, kisinin fiziksel olarak kacip kurtula-
madig1 durumdan, aklin1 kagirmamak icin, zihinsel
olarak kacmasina sebep olur. Kisi zihnen boliinme
gerceklestirerek kendi bedeninde yeni bir Kkisilik
olusturur. Bu yasanan travmanin kendinin degil
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o”nun tarafindan yasandigina inanir (Isik, 1996, s.
353).

Yapilan cesitli arastirmalar CKB olgularinin
% 68-90"n1n cinsel istismarla, % 60-82’sinin
fiziksel istismarla, % 88-97’sinin cinsel ya da
fiziksel istismarla cocukluk déoneminde karsi-

lagtiklarin1 ortaya koymustur. Ulkemizde bu

konuda yapilan bir calismada yas ortalamasi

2/ olan bir hasta grubunun cocukluk caginda

% 72’sinin cinsel istismara, % 64’liniin fiziksel

istismara, % 96’sinin ise herhangi bir trav-

maya ugradiklart belirtilmistir. CKB olan
ergenlerin % 73-80 oraninda cinsel istismara,

% 70-73 oraninda fiziksel istismara, % 80-95

oraninda fiziksel cinsel istismara ugradiklari

bildirilmistir (Tamam, vd., 1996, s. 47).

Beynin ayrismasi ile kisi, kendini korumak
icin otomatik bir sistem gelistirmis hale gelir. Psiko-
terapist Phil Mollon, DKB’nin travmaya yanit olarak
ortaya c¢iktigini ve temel dissosiyasyon tepkisinin
bir gelisimini temsil ettigini ifade etmistir (Sinason,
2011, S. 112). DKB tanisi konan bir cocugun annesi,
“Etiket sizi lizmesin. Zihin harika bir seydir ve en iyi
dostunuz ya da en kétii diismaniniz olabilir. Kizimda
DKB gelistigi icin minnettarim. Bu onun hayatini
kurtard1” (Sinason, 2011, ss. 19-20) s6zleriyle, kizinin
yasadig1 travma karsisinda DKB’nin bir yikim degil,
hayatta kalmay1 miimkiin kilan bir zihinsel savunma
sistemi olarak islev gordiigiinii vurgulamaktadir.
Oztiirk’e gore DKB, erken yasta baglayan kronik
cocukluk cagi travmalarina karsi, bireyin farkinda
olmadan gelistirdigi bir kimliklendirme cabasidir
ve bu siire¢, baslangicta savunma islevi tasirken
zamanla psikiyatrik bir hastalik haline gelir (Oztiirk,
2018, s. 96).

Diinyaya gelen, digerlerinin tiiredigi kisi
“orijinal kisidir; boliinen kisilikler ise “alter” kisi-

lerdir. Kluft’a gore orijinal kisi “dogumdan hemen



sonra gelisen ve ciddi bir streste viicudun haya-
tin1 siirdiirmesine yardimci olmak icin ilk yeni kisi-
lige boliinen biitiinliik”tiir (Putnam, 2012, s. 162).
Bedenin yoOnetimini uzun siire elinde tutan Kkisi-
lige “ev sahibi” kisilik denilmekte bazi hastalarda
bu orijinal kisi ile ayni, bazilarinda ise ayr1 olarak
goriilebilmektedir. Cesitli alter kisilikler mevcuttur;
giiclii kadin kisilik, cocuk kisilikler, diisman kisi-
likler, zalim kisilikler, intihara egilimli kisilikler,
icsel kendilik yardimcisi, koruyucu ve yardimci
kisilikler, hafiza takipcisi kisilik, karsi cinsten kisi-
likler, otistik/engelli kisilikler gibi (Putnam, 2012, ss.
153-162).

DKB’de tiim Kisilikler zihnin icinde yasar.
Alterler arasinda iletisim s6z konusu olabilir; bazi
alterler birbirlerine karsi amnezik kalabilirken,
orijinal kisi tiim alterlerle iletisim kurabilir ya da bir
kismina kars1 amnezik olabilir. Orijinal kisi, hastali-
ginin farkinda olmaksizin tiim alterlere karsi amnezi
yasayabilir. Orijinal kisi, alterleri kendi zihninin
oyunu olarak degil, baskalar1 olarak gorebilir. Hepsi
birbiri hakkinda yorum yapabilir (Oztiirk ve Sar,
2016, s. 1). Kisilikler disardan goriintii olarak da gorii-
lebilirken, zihninin icinden gelen haliisinatif sesler
olarak da duyulabilmektedir. Bu sesler orijinal kisi
iizerinde etkili olabilir, uzun ve mantikli ciimleler
kurabilmektedirler (Yanik, 2024). “Hasta kendisinin
icinde bir baska kisinin bulundugu hissini duyabilir
ya da bir alter kisiligi hayali arkadasO olarak algila-
yabilir” (Sar, 2017, s. 3).

DKB vyasayan bireyler, genellikle cocukluk

doneminde, maruz kaldiklar1 agir travmalar ve istis-
marlar sonucunda bu bozuklugu gelistirmektedir.
Yasamlar1 boyunca, baskalarinin davranislar1 nede-
niyle adeta kabus niteliginde deneyimler yasamak-
tadirlar. Sar, Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde
yliriitiillen calismalara gore, klinik olarak dogru-
lanmis olmasi kosuluyla, genel psikiyatri servisine
yatan hastalarin yaklasik %5’inin, genel psikiyatri
poliklinigine basvuranlarin ise %¢’{iniin DKB hastas1
oldugunu bildirmektedir (Sar, 1998, s. 14). Rakamlar
belirli bir yayginlig isaret etse de, dikkat cekici olan,
halk tarafindan bu hastalarla nadiren karsilasildi-
gidir. Bunun cesitli nedenleri bulunmakla birlikte,
ozellikle iizerinde durulmasi gereken nokta, birey-
lerin toplum goéziinde “korkutucu” olarak algilana-
bilecekleri kaygisiyla durumlarini gizlemeleridir.
DKB’ye sahip kisiler, hem baskalar1 tarafindan
uygulanan agir travmalara maruz kalmakta hem de
bu bozukluk nedeniyle yanlis anlasilmakta ve adeta
“canavar” olarak goriilmektedir. Bu durum, onlarin
yasamlari boyunca tekrar tekrar haksizliga ugrama-
larina yol agmaktadir.

DKB yasayan bireylerin kendilerini gizlemek
zorunda hissetmelerinin baslica nedenlerinden
biri, toplumun bu hastalik hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamasidir. Bu durum, o&zellikle kapita-
list sistemin merkezi olarak kabul edilen Holl-
ywood tarafindan iiretilen sinema ve dizi filmle-
rinde, DKB’nin siklikla “canavar” veya tehlikeli bir
figlir olarak tasvir edilmesiyle pekismekte oldugu

bir gercektir. Bu yapimlar, seyirciyi etkilemek ve



dramatik gerilim yaratmak amaciyla hastalig1 korku
unsuru olarak kullanmakta, ancak bunun gercek
DKB hastalarinin yasamina yaratabilecegi olumsuz
etkileri g6z ard1 etmektedir. Sonu¢ olarak, bu tiir
temsiller, hastalig1 yasayan bireylerde stigma, sosyal
izolasyon ve kendini saklama davranisi gibi yan
etkilere yol agmakta; onlarin hem psikolojik hem de
sosyal acidan zorluk yasamasina neden olmaktadir.
Tiim bu yaklasimlar, elbette ki, biyopolitika ile de
dogrudan iliskilidir. “Sistem/iktidar, bedeni cesitli
kurumsal yapilanma ve uygulamalarla sosyo-e-
konomik acidan kullanisli” bir mekanizma haline
getirmek icin ugrasir. Burada politika, kapitalizmin
bedenleri kullanabildigi, dizginleyebildigi, kontrol
edebildigi, boyun egdirebildigi ve somiirebildigi
belirli bir yol olarak 6ne cikar” (Ulusoy, 2024, s. 634).

1996 dogumlu, DKB hastasi1 Chloe Wilkinson,
DissosiaDID adli YouTube kanalini kurarak, kendi-
sini ve benzer deneyimler yasayan diger DKB birey-
lerini goriiniir kilmayr amaclamistir. Kanalinda,
DKB yasayanlarin toplum tarafindan anlasilma-
dig1 ve cogu zaman kendilerini saklamak zorunda
kaldiklar1 vurgulanmakta; bunun bir “mutantlik”
ya da kisilik kusuru olmadigini, yalnizca bir zihinsel
saglik sorunu oldugunu aciklamaktadir. Wilkinson,
videolarinda bu bozuklugun esas olarak birey-
lerin kendilerine zarar verdigini; cevresindekilere
yonelik bir tehdit olusturmadigini ifade ederek, DKB
bireylerine karsi duyulan korku ve damgalamanin
yersiz oldugunu vurgulamaktadir (Alike, 2020). Bu

yaklasim hem farkindalik yaratmay:r hem de DKB

yasayanlarin kendilerini kabul etmelerini ve sosyal
izolasyonu azaltmay1 hedeflemektedir.

Uc DKB hastasi, Chloe Wilkinson, Amanda ve
Redwoodlar, katildig1 “I spent a day with Multiple
Personalities (Dissociative Identity Disorder)” prog-
raminda popiiler kiiltiirde bu hastaligin tasvir
edilme biciminden rahatsizliklarini acike¢a dile getir-
mektedirler: Redwood, Split filminde {iziicii olan
seyin, James McAvoy calisacak kimse bulamamis
olmasi ve YouTube kanallarindan izlemis oldukla-
rin1, korkung bir durumu temsil etmek i¢in kullanmis
olmasi olarak belirtir. Amanda, Siplit filmi i¢in, onu
rahatsiz ettigini belirtir ve ekler “bizler cogu zaman
korkmus insanlariz. Canavar degiliz. Insanlar yaka-
lamak icin yola cikmiyoruz. Cogunlukla canavar-
lardan saklaniyoruz” (Alike, 2020) olarak yorumlar.

Chloe, yasadig1 bir deneyimi su sekilde aktarir:
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu yasadigini bir arkada-
sina ac¢iklamistir. Bir giin kendini k6tii hissettiginde
arkadasina “degisebilirim” der; bunun {izerine arka-
das1 endiseyle “bir katil olmayacaksin, degil mi?”
diye sorarak ondan uzaklasir. Chloe, bu tiir tepki-
lerin Split gibi filmler yiiziinden ortaya ¢iktigini ifade
eder. Hatta baz1 6gretmenlerin, 6grencilere DKB’yi
o0gretmek amaciyla Split filmini kullandiklarina dair
duyumlar aldiklarini belirtir. Bunun oldukca zararl
bir yaklasim oldugunu vurgular. Chloe’ye gore, soz
konusu filmde bazi dogru unsurlar bulunsa da, bu
yapimlar DKB’li bireyleri “siiper giiclere sahip cana-
varlar” olarak gostererek damgalamaya yol acmak-

tadir. Oysa DKB yasayan kisiler, toplumun diger



iiyelerinden daha tehlikeli degildir; aksine, cogu
durumda agir travmalarin magdurlarndir. Kendile-
rini kurban olarak nitelendiren Chloe, medyada yer
alan bu abartili ve korku temelli temsillerin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde biiyiik zarar
verdigini dile getirmektedir (Alike, 2020).

Bu baglamda degerlendirildiginde, sinema
dizi filmlerinin toplum iizerindeki etkisi yadsinamaz
bir gii¢ olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Gorsel anla-
tinin bilincaltina dogrudan ulasabilen yapisi, sine-
may1 yalnizca bir sanat dali olmaktan cikarip, tipki,
atom bombasinin, atomu parcalamakla kalmayip,
diisiince sistemini de parcalamasi gibi (Ulusoy,
2025, S. 74) sinema da bireylerin diisiince bicimle-
rini, deger yargilarin1 ve toplumsal algilarini sekil-
lendiren bir ara¢ haline getirmistir. Dolayisiyla, 6zel-
likle insan psikolojisini, kimlik olusumunu veya
ruhsal hastaliklar1 konu alan yapimlar s6z konusu
oldugunda, sinema iireticilerinin etik sorumluluk
bilinciyle hareket etmeleri sorunsali ortaya ¢ikmak-
tadir. Aksi halde, estetik ya da ticari kaygilarla
iiretilen sinema ve dizi filmleri, gercek yasamda
bireylerin damgalanmasina, yanlis anlasilmasina
ve toplumdan dislanmasina zemin hazirlayabilmek-
tedir. Bu nedenle sinemanin, etkileyici giicii kadar,
tasidig1 sorumlulugun da farkinda olunmasi gereken
bir anlat1 alani oldugu sav1 ortaya ¢ikmaktadir.

Nitekim, sinemanin ortaya c¢ikisindan giinii-
miize kadar, gorsel anlatinin bireyler ve toplumlar
iizerindeki etkisi tartismasiz bir bicimde giiclii

olmustur. Lumiére Kardesler’in trenin gara girdigi

kisa filmini izleyen seyircilerin, trenin gercekten
iizerlerine geldigi yanilgisina kapilmasi, sinemanin
alg1 ilizerindeki biiyiileyici giiciiniin erken bir 6rne-
gidir. Bu etki, zamanla yalnizca bir gorsel saskin-
liktan Oteye gecerek ideolojik, politik ve duygusal
alanlarda da belirleyici bir ara¢ haline gelmistir.
Ornegin, Uciincii Diinya Sinemasi ddneminde
“Kizgin Firinlarin Saati” gibi filmler, halki politik
bilince davet eden direnis araclar1 olarak islev
gormiis; Nazi Almanyasinda ise Leni Riefenstahl'in
propaganda filmleri, sinemanin Kkitleleri yonlen-
dirme potansiyelini acik bicimde ortaya koymustur.
Giinlimiizde ise Split gibi popiiler yapimlar, Disso-
siyatif Kimlik Bozuklugu gibi psikiyatrik olgulari
sansasyonel bir bicimde temsil ederek izleyicinin
algisin1 bicimlendirmeye devam etmektedir. Tiim bu
ornekler, sinemanin yalnizca bir sanat formu degil,
ayn1 zamanda toplumsal inanglari, korkular1 ve
Onyargilar sekillendiren giiclii bir temsil araci oldu-
gunu gostermektedir.

Bu calismada ise DKB 6zelinde, gercek hayat
hikayelerinden hareketle hazirlanmis olan Alias
Grace, Sybil ve U¢ Ruhlu Kadin adl esetler ele alin-
maktadir. Hem DKB’nin hem de DKB tanili bireyin
temsil olanaklarini, Hollywood efsanelerinden
degil, klinik gbzlemlerden yola ¢ikarak olusturmaya
yonelik hareket eden bu yapimlarin teknik analizleri
gerceklestirilmistir.

Diger taraftan oOzellikle disiplinlerarasilik
baglaminda, psikoloji ve sinema iliskisinde hazir-

lanmis ¢ok sayida arastirma bulunmakta; bunlarin



belirli bir kismi da kimlik bozuklugu grubu rahat-
sizliklara ait olmakla birlikte, dogrudan dissosi-
yatif kimlik bozukluguna odaklanan calismalar yok
denecek kadar azdir. DKB-sinema/dizi film iliski-
sinde, dogrudan gercek hayat hikayelerinden hare-
ketle yapilmis bir arastirma ise bulunmamaktadir.
Bu arastirma ile literatiire kiiciik de olsa bir katki

sunulmasi amaclanmaktadir.

Gercek Hikayelerden Yola Cikan
Sinema ve Dizi Film incelemeleri: Alias Grace

Alias Grace dizisi, 1996’da Margaret Atwo-
od’un yazdig1 Alias Grace romanindan uyarlanmistir.
Sarah Polley’in kaleme aldig1 dizi, Mary Harron tara-
findan yonetilmistir. 2017 yilina ait dizi, Netflix plat-
formunda izlenebilmektedir (2025, Eyliil). Olaylar
gercek hayat hikayesine dayanmaktadir.
Toronto’da bir ev sahibi olan Thomas Kinnear ve
kahyas1 Nancy Montgomery 6ldiiriilmiistiir. Islenen
cinayette Alias Grace 30 y1l hapis cezasi almis ve sug
ortagi James Mcdermott asilmistir. Grace, 15 yilini
hapiste ve akil hastanesinde gecirmistir. Grace’in
sucluluguna karar vermek adina, akil sagliginin
yerinde olup olmadiginin raporlamasi icin Simon
Jordan adinda bir psikiyatrist getirtilir ve Grace
seanslarda ona hayatini1 anlatmaya baslar. Cinayetin
islendigi donem ile ilgili hicbir sey hatirlamiyordur.
Psikiyatrist, Grace’in muhtesem zekaya sahip bir
yalanci mi1 yoksa gercekten hasta m1 oldugunu anla-

maya calisacaktir.

Grace, Irlanda’da yasayan Protestan bir koylii
ailesinin cocugudur. 1843 yilinda, Protestan ileri
gelenlerinin Oldiiriilmeye baslanmas1 ile korku
baslar ve savastan kacmak icin Kanada'ya gog
ederler. Kotii kosullardaki gemi yolculugu sirasinda
annesini de kaybeder. Grace’in kendinden kii¢iik dort
kardesine baktigi, sarhos babasi tarafindan siirekli
dayak yedigi ve cinsel istismara ugradigi goriilmek-
tedir. Toronto’da bir eve hizmetci olarak yollanir ve
Mary Whitney ile cok yakin arkadas olurlar. Grace’in
suskunlugu ve mutsuzluguna karsin, Mary onun
tam tersi enerjik ve yasam dolu goriilmektedir. Mary,
evin biiyilk oglu tarafindan kandirilarak hamile
birakilir ve kovulur. Mary’nin hayat enerjisinden
eser kalmaz. Bebegi aldirmak icin Grace ile yasa
dis1 calisan bir doktora giderler. Mary, Kkotiilesse
de doktor ilgilenmez ve ikisini de disar1 atar. Ertesi
sabah Grace, Mary’i yataginda kanlar icinde olii
bulur. Grace, Mary’nin “izin ver gireyim” diyen sesini
duyar ve bayilir. Giinlerce baygin kaldiktan sonra bir
anda uyanip “Grace nerede, ne oldu” ona diye bagir-
maya baslar. Grace’in kendisi oldugunu soyleseler
de bunu anlayamaz. Kendine geldikten sonra calis-
maya devam eder. Evin biiyiik oglunun geceleri onun
odasina girmeye calistig1 goriiliir. Grace, ciftlikten
ayrilir ve Thomas Kinnear’in ciftlig§ine hizmetci
olarak calismaya gider. Nancy Montgomery cift-
ligin kahyasidir. Fakat hanimi gibi davranmaktadir.
Zamanla evin bekar beyi Kinnear ile iliskisi oldugu
anlasilir. Arkadast Mary ayni1 durumda kaldigi icin

Olmiisken Nancy ¢cok mutlu yasamaktadir. Bu andan



sonra, Grace’in anlatimi ve diger calisan, suc ortagi
James Mcdermott’un ifadesi i¢ ice verilmektedir.
Mcdermot, Grace’in Nancy’i 6ldiirmesi icin kendini
kiskirtmis oldugunu, onlar1 6ldiiriip paralan ile
kacmalarn icin tesvik ettigini sdyler ve asilir. Grace
ise bu zamanlar hakkinda hig¢bir sey hatirlamadigini
belirtir. Suclu Mcdermott’tur. Fakat Grace ve Mcde-
mott Amerika'ya kacarlarken Grace’in Nancy’nin
kiyafetini giydigi goriilmektedir.

Heyet, doktoru rapor yazmasi icin sikis-
tirmakta fakat doktor karar verememektedir. O
donemde dikkatleri ¢ceken bir ydontem olan hipnozun
kullanilmasin1 tavsiye ederler. Hipnoz uzmani
Jerome Depond gelir ve tiim heyet karsisinda Grace’i
hipnoz eder. Grace’in durusu ve sesi degismistir,
konusmaya baslarlar. Grace tiim cinayeti itiraf eder.
Herkes soktadir ve artik suc¢lu oldugu kanitlanmistir.
Fakat tam bu an Grace, kendinin Grace olmadi-
gin1, Mary oldugunu bunu kendisinin yaptigin1 ve
Grace’in bunlardan haberi olmadigini anlatir. Bu
noktada Grace’in boliindiigii ve bir alter karakter
olarak Mary’i olusturdugunu anlariz. Cinayeti Mary
islemistir, Grace duruma amneziktir. Suclu, Grace’in
bedenini kullanan Mary’dir. Ama doénemde bu
hastalikla ilgili bir bilgi bulunmadig1 goriilmektedir.

Grace, daha uzun siire hapis yattiktan sonra affedilir.

inceleme

Dissosiyatif ~Kimlik Bozuklugu (DKB),

tarihsel olarak cok eski donemlere kadar uzan-

maktadir. 1800’lii yillara kadar bu durum, siklikla

“seytani etkiler” veya kisinin kotii ruhlar tarafindan
ele gecirilmesi seklinde yorumlanmis; ancak XIX.
ylizyllda modern psikiyatri disiplininin gelismesiyle
birlikte, uzmanlar tarafindan bir psikiyatrik hastalik
olarak taninmaya baslanmistir. DKB uzmani Morton
Prince, hipnoz kullanarak alter kisileri incelemis ve
diger psikiyatristlere yol gosterici olmustur. DKB ile
savasmada hipnoz 6nemli bir arac¢ haline gelmistir
(Tamam, vd., 1996, s. 46). Bu film, bir gurup tara-
findan inanilan “bedenin ele gecirilmesi” bakis acis1
icin, 1800’ler 6ncesine bir 6rnek teskil etmektedir.
Ayni zamanda hipnoza olan ilginin de arttig1 dénem
Ornegi olarak goriilebilmektedir. Filmde hipnoz
araciligiyla alter kisiyle kurulan iletisim de gercekei
bir sekilde verilmektedir. DKB hastalarinin yasa-
diklar1 agir travmatik durumdan sonra bu hastaliga
yakalandiklari, bu travmanin ensest iliskilerden de
kaynaklandig1 bilinmektedir (Soner ve Aykut, 2017,
s. 138). Bu noktada, Grace’in de babasinin istis-
mar1 sonucu bu rahatsizliga yakalanmasi durumu
gercekci goriinmektedir. DKB hastalarinin alter kisi-
leri kendi zevklerine gore kiyafet tercih etmektedir
(Putnam, 2012, ss. 106-109); bu noktada da Grace’in
alter degisimi sonras1 Nancy’nin kiyafetini giymesi
gercekcidir. Her alterin kendine ait bir sesi vardir. Bu
durumda Mary alteri ortaya ciktiginda sesinin degis-
mesi de gercekci olarak verilmektedir. Ayrica alterler
arasi amnezi goriilebilen bir durumdur (Godvin,
vd., 1990, s. 95). Prof. Dr. Erding Oztiirk, “Alter kisi-
likler, host kisiligi etkisiz hale getirerek etkileyebilir

veya onunla yer degistirebilir. Hatta psikoterapi-



lerde ruh saghg1 uzmanlar bile 6zellikle baslangic
asamasinda host-alter kisilik ayrimini zor yapabil-
mektedir” (Oztiirk, 2018, s. 33) seklinde belirtmek-
tedir. Dolayisi ile Grace’in yerini Mary’nin almasi
ile Grace’in Mary’nin eylemleri hakkinda hichir sey
hatirlamamas1 ve cinayeti isledigini bilmemesi,
insanlarin ikisini birbirinden ayiramamasi, gercekgei
bir durumdur. Mary, Grace’den bagimsiz, istedigi gibi
onun bilgisi disinda hareket etmektedir. Mary’nin
Grace’i farkinda ama Grace’in Mary’i farkinda
olmadan yasamalari, goriilebilen bir durumdur.
Alterler ve orijinal kisi arasinda farkli iletisim yollar1
g6zlenebilmektedir (Fedai, 2016, s. 27). Bir alterin
orijinal kisiligi ele gecirip cinayet isletebilecek kadar
bedenine ve zihnine hakim olmasi, orijinal kisiligi
istedigi gibi kullanmasi da uzmanlarin belirttikleri
1s5181nda dogru kabul edilmektedir. Mary’nin cinayet
islemesi ve Grace’in durumun farkinda olmamasi da
gercekci bir bakis acisi olarak dizide yer almaktadir.
“Icteki bu varlik, kisiyi etkisi altina alarak psikolojik
ve davranissal siirecler baslatabilir, onu yoneterek
kontrolii gecici olarak ele gecirebilir” (Oztiirk, 2020,
S. 216).

Unutulmamalidir ki, bu vakada katil alter
Ornegi goriilse de her DKB hastasinda katil alter
olacak diye bir gerceklik yoktur. Filmlerde DKB'nin
bu yoniiniin sikca kullanilmasi, mistik durusu,
gizemi ve korkuyu arttirarak ilgi cektigi icin yonet-

menler tarafindan tercih edilmektedir.

Gercek Hayat Hikayesinden
Yol Alan Mini Dizi: Sybil (1967)

Sybil, 1976 yilina ait, ABD yapimi bir mini
dizidir. Basroliinii Sally Field canlandirmakta, Sybil
adli bir DKB hastasini oynamaktadir. 1973 yilinda
yayimlanan, Flora Rheta Schreibe’nin yazdig1 Sybil
adli romandan uyarlanmistir. Gercek adi Shirley
Ardell Mason olan, kim oldugu anlasilmasin diye
Sybil ad1 verilen bir hastanin gercek hayat hikayesi
iizerine yazilmis ve film de ona uygun uyarlanmistir.
Filmde de tedavi siireci izlenilmektedir. Filmin
yonetmenligini Daniel Petrie gerceklestirmistir.

Sybil, 6gretmendir ve bir parkta cocuklara
resim yaptirtryorlardir. Oyun parkindan gelen salin-
cagin gicirt1 sesi ile tetiklenir ve goziiniin Oniine
asilan bir cocuk goriintiisii gelir. Kosmaya baslar,
kendini su havuzunun icinde bulur ve izin alip eve
gider. Apartmanina piyano gelmistir ve piyano sesi
Sybil’in kotiiye gitmesine sebep olur, eve zor girer.
Kapida iki kisinin konusmasini duyariz fakat kamera
iceri girdiginde Sybil yalnmizdir. Piyano calmaya
devam ettikce Sybil kotiilesir, yataga uzanur,
konusma sesleri duyariz. Ve birden ayaga kalkip
cam1 kirar. Arkasina dondiigiinde ev darmadagi-
niktir ve bilegini kesmistir. Hastaneye gidelim diye
bir ses duyariz. Kamerada, hastanede cocuk gibi
konusan Sybil’i goriiriiz. Psikiyatrist Wilbur, “cocuk
gibi konusmak hos mu Bayan Sybil?”, diye adini
soyleyince Sybil kendine gelir. Muayene sirasinda

Sybil, gozliigiinii bir takip bir ¢ikartir. Cevap verme-



digi sorulara, aradan bir saat gectikten sonra birden
yanit verir. O arada bir siirii test yapilmistir. Doktor,
Sybil’e “Ne zamandir buradasin?” diye sorar ve Sybil
bilemez. Yapilan testleri hatirlayamaz. Muayenede
anlanz ki, Sybil, zaman kayiplarn yasamakta, farkl
yaslarda hissetmekte ve bir anda kendini gitmeyi
diistinmedigi yerlerde bulmakta, iizerinde hatirla-
digindan farkl giysiler giymis bulmaktadir. Bunlar
kiiclikliiglinden beri siirekli yasadigini anlarz.
Wilbur, tekrar gelip kendisini gérmesini ister.

Sybil’i yatakta uyumaya calisirken goriiriiz,
kafasiin icinden sesler gelmektedir. Kamera, ayni
parktaki su havuzundan acilir. Sybil icindedir ve
isten kovulur. Sabaha karsi 3’te Vicky adinda bir kiz,
doktor Wilbur’ii arayip Sybil’in otelde pencereden
atlamak {izere oldugunu soyler. Wilbur, otele gelir;
kapiy1 actiginda Sybil gercekten atlamak iizeredir.
“Sybil” diye seslenince kendine gelir ve pencereden
uzaklasir. Wilbur, “Vicky nerede?” diye sorar, Sybil
tanimadigini soyler. Sybil, bir anda cocuklasir ve
korktugunu séylemeye baslar. Kiiciik bir cocuk gibi
konusmaya devam ederek “anne beni oraya gétiirme
liitfen” diye yalvarir. Sybil’in ¢cocukluguna gideriz;
4 yaslarindadir. Onu zorla baglayip sedyeye yati-
rarak bademcik ameliyat1 yaparlar. Sybil’i goriiriiz,
psikiyatriste “onu oldiirecekler” der. Doktor, neden
kendinden f{iciincii kisi olarak bahsediyorsun diye
sorar. Sybil, “ciinkii o Sybil” diye cevap verir. Adinin
Peggy oldugunu ve 9 yasinda oldugunu soyler.

Wilbur’iin bir meslektas1 ile konustugunu

goriiriiz. Sybil’in dissosiyatif kimlik bozuklugu

oldugunu anlatmaktadir. Psikanaliz yaparak tedavi
edecegini soyler.

Sybil, bir giin yolda yiiriirken bir faytoncu
ona seslenir. Sybil basta onu tanimaz ama sonra
komsusu oldugunu anlar. Adam ona, onu gordii-
giinii, bebeklerle oynadigini, resim yaptigini séyler.
Sybil yillardir resim yapmadigini syler. Adam onu
gezdirmek ister ve elini uzatir. Sybil eline dokunacak
diye korkar ve fena olur. Hemen sonra bdliinme
yasanir; bir alter gelir, adamin elini tutup faytona
biner. Gozliigiinii cikartir ve Fransizca konusmaya
baslar. Paris’te biiyiidiigiinii soyler.

Sybil ve Wilbur terapilere baslarlar. Wilbur’iin
muayenehanesine gideriz. Sybil, bu sefer 13 yasin-
daki Vicky’dir. Vicky, psikiyatrist ile Sybil ve Peggy
hakkinda konusur. Ellerden korktuklarini soyler.
Vicky, Sybil’in onlar1 bilmedigini sdyler. Wilbur’iin
de ona s6ylememesi gerektigini, Sybil’in bunu kaldi-
ramayacagini belirtir. Wilbur, Sybil’in bademcik
ameliyatinda Peggy’nin de caninin yandigim soyler
ve Vicky’e, “Seninki de yandi m1?” diye sorar. Vicky,
“evet” diye yanit verir. “O zaman siz aym kisiligin
farkli yonleri olabilir misiniz?” diye sorar. Vicky
“bu imkansiz” der. Wilbur, “hayir imkansiz degil,
boyle olabilir” diye anlatir. Vicky, “hayir” der. Vicky,
Wilbur’a “sevgi nedir hepimiz bilmek istiyoruz”,
diye sorar. Wilbur, “hepiniz kimsiniz?” der. Vicky,
“Sybil ile yasayan herkes” diye yanitlar. “Sen herkesi
gorebiliyor musun?” diye sorar, o da “evet” der.
“Onlar olmadan daha mutluyduk, onlar gelince kétii

oldu, mesela Marcia, Sybil’i bir giin 6ldiirecek” diye



konusur. Wilbur, terapilere devam eder ve Marci-
a’nin 6lmek istedigini 6grenir. Bu kisiliklerin neden
ayrildigini, iskenceyi kimin yaptigini ve iskencecinin
kim oldugunu bilmek istedigini sdyler.

Komsusu olan adam Richard, Sybil’i miizik
dinlemeye cagirir. Vanessa, piyano calmayl seven
bir alteridir, miizik dinlemeye o gider. Cok eglenir-
lerken birdenbire semsiyeleri géren Vanessa (Sybil)
transa girer ve baska bir alter gelir. Cok korkar ve
kacar, caninin yandigimi1 tekrar eder. Bir tuvalete
girer, Richard arkasindan gelir ve iceriye Sybil diye
seslenir. Sybil adim1 duyunca kendine gelir. Tuva-
letten cikar ve eve gider. Ayrilirken Richard’a ¢ok
soguk davranir. Giderkenki haliyle alakasi kalma-
mistir; Richard sasirip kalir.

Wilbur ile yine bir terapi seansina sahit oluruz.
Vanessa ile konusurken bir alter daha oldugunu
ve erkek bir ¢ocuk oldugunu 6grenir. Peggy gelir,
resimler cizer ve havlulardan cengellerden korktu-
gunu soyler. Sybil gelir ve “bu resim annemin kim
cizdi?” diye sorunca, Wilbur artik ona DKB hastasi
oldugunu anlatmak zorunda kalir ama Sybil kabul
etmez. Wilbur ona ses kayitlarini dinlettikten sonra
kabul etmek zorunda kalir. Kayitlarda konustugu
bir an1 duyar ve “bu benim annem” diye bagirr,
cok korkar ve bir kdseye kacip parmagini emmeye
baslar. Wilbur, Sybil bebekligine déndiigii ve algisi
da bebeklestigi icin onu uzun siire geri getiremez.

Terapiler devam eder. Noel’in gelmesine yakin
diger alterler de ortaya cikmaya baslar ve Vicky

Wilbur’e konusmaya gelir. Digerlerini kontrol edeme-

meye basladigim1 soyler. Wilbur, Vicky’i hipnotize
eder. Vicky’nin 5 yasindaki haline, evine gideriz ve
annesinin ona cok kotii davrandigina sahit oluruz.
Onu merdivenlerden yuvarladigini, kapiyla ona
vurdugunu, tekmeledigini ve dovdiigiinii goriiriiz.
Havlu ile gozlerini ve ellerini bagladiktan sonra onu
bir cengele asar, sonra bir kutuya kapatir ve bunlari
yaparken ona korkung dini hikayeler anlatir. Annesi
bu iskenceleri siirekli tekrar eder. Sybil’i kutudan
her seferinde babasi c¢ikartir ve annesinin sdyledik-
lerine inandig1 icin hak ettigini diisiiniir. Wilbur,
Sybil’i giiniimiize getirir.

Bir terapide Sybil, Wilbur’e yalan soyledi-
gini, coklu kisiligi olmadigini séyler. Wilbur, derin-
deki tehlikeli yerlere indikce, biitiin alter kisilerin
birlesip, ona karsi gelmek icin kendilerinin Sybil
oldugunu diisiinmesini istedigini tahmin etmek-
tedir.

Dr. Wilbur, Sybil’in kasabasina gidip oranin
doktoru ile konusur ve Sybil’in kiiclikken oldugu
tedavilerin listesini ister. Omuz yirtilmasi, girtlak
parcalanmasi, ocakta el yanmasi, burun kirilmasi,
vajina bolgesinde agir hasar gibi korkung seyler
yasamis oldugunu goriir. Wilbur, Sybil’in kiiciikliik
evine gider ve orayr arastirir. Kapatildigi sandigi
bulur ve yanina alip Sybil’e yasadiklarini inkar
etmemesini, onlar1 yasadigina dair kanit buldugunu
soyler.

Terapiye devam ederler. Wilbur Sybil’i bir nehir
kenarina gotiiriir ve resim yapmasini ister. Resim

yaparken fenalasir ve Peggy gelir. Olanlar1 Wilbur’e



anlatir. Annesi herkes gittikten sonra Sybil’i baglayip
iskence ediyordur. Yaptig1 tiim korkunc iskenceyi
detaylar ile anlatir. Sybil gelmistir ve artik her seyi
hatirliyordur. Wilbur, Sybil’i hipnoz eder ve Sybil’i 17
alter kisisiyle de tanistirir ve sonunda hepsi biitiin-
lesir. Wilbur, Sybil’i iyilestirmek icin 11 yil siiren bir

tedavi uygulamistir.

inceleme

Travmalar, herhangi basit bir sesin, goriin-
tliniin ya da kokunun tetiklemesi ile hatirlanabil-
mektedir (Sinason, 2011, s. 97). Dolayisti ile Sybil’in
salincagin zincir sesinden veya piyano sesinden etki-
lenerek bir seyler hatirlamasi gercekcidir. Sybil’in
zaman kavraminin bosluklar ile ilerledigi goriilmek-
tedir. DKB hastalari, alter degisimlerinde amnezik
durumdalarsa alterin bedene ait oldugu siirecin nasil
gectigi hakkinda bilgi sahibi degillerdir (Putnam,
2012, sS. 106-109). Bu sebepten bir kisi ile randevu
yasayan alter, o gece hakkinda bilgi sahibi iken,
orijinal kisi o kisiyi tanimiyor olabilmektedir. Dola-
yist ile orijinal kisiyi tanidigin1 zanneden insanlar,
diin yemek yedigi ama bugiin selam vermeyen bir kisi
ile karsilasabilirler. Sybil’in de Faytoncu ile yasadig1
ornek, bu acidan gercekcidir. Bir alter, orijinal kisi-
ligin yerine gectigi zaman, cani ne isterse onu yiye-
bilir, icebilir ve istedigi yere gidebilir. Orijinal kisi bu
altere amnezik ise bunlarin hicbirini hatirlayamaz;
dolayisi ile dizide bu durum da gercekgi islenmistir.
Sybil’in her alterinin farkli sesler ile konustugu,

cocuk alterinin de cocuk sesi c¢ikarttigr goriilmek-

tedir. DKB hastalarinda bu rastlanan bir durumdur
(Goodwin, vd., 1990, s. 95). DKB’de kafanin icinden
sesler duyulabilmektedir. Bu sesler orijinal kisiye
yaptirmak istediklerini de yaptirabilmektedirler
(Putnam, 2012, ss. 104-105), filmin bu kismi da
gercekci islenmistir. Vicky alterinin terapisti aramasi
ve yardim istemesi de DKB hastalarinda goriilebilen
bir durumdur. Bu tarz alterler orijinal kisiyi korumak
icin sistemde yer almaktadirlar. Orijinal kisi tehlike-
deyse giivendigi birine (burada terapist) haber vere-
bilmektedirler (Putnam, 2012, ss. 155-156).

Sybil’in alter kisilerinden 9 yasindaki
Peggy’nin Sybil’'den “0” diye bahsettigini duyariz.
Alter kisilikler kendilerini orijinal kisiden bagimsiz
insanlar olarak gorebilmektedir. Bua¢idan da dizinin
gercekei islendigi goriilmektedir (Putnam, 2012, s.
147). Psikiyatrist Morton Prince’in vakasi1 Christine
L. Beauchamp (1898) ile gerceklestirdigi bir seansta,
Beauchamp’in alter kisisi de Beauchamp’tan “0” diye
bahsettigi goriilmektedir. Prince ikisinin de kolla-
rinin ve bacaklarinin ayni oldugunu sdylemesine
karsin, Alter, kollarin ve bacaklarin onlar1 aym kisi
yapmadig1 cevabini vermistir (Prince, 1908, s. 562).

Dizide Wilbur, bir meslektasiyla yaptig1 konus-
mada Sybil’in dissosiyatif kimlik bozukluguna sahip
oldugunu ve psikanaliz yontemiyle onu iyilestirmeyi
planladigini s6yledigi sahne, diger dizi ve filmlerden
farkli olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sahnede
meslektasi, terapistini memnun etmeye calisan
hastalarin yeni alterler yaratma egiliminde olabi-

lecegini belirterek onu uyarir; Wilbur’e, Sybil’e bir



anne gibi yaklasmamasi ve onu kiiciik bir kiz cocugu
olarak gormemesi gerektigini, ciinkii hastanin
sevgiyi hissettiginde terapistine kendini sevdirmek
icin daha fazla boliinme riski tasidigini hatirlatir.
Psikiyatrist Frank W. Putnam, Coklu Kisilik Bozuk-
lugu adli kitabinda, terapistini memnun etmeye
calisan hastalarin yeni alterler olusturma egilimi
gosterebilecegine dikkat cekmis ve uyarmistir.
Dizinin bu yo6niiyle de gercekci bakis acisina sahip
oldugu goriilmektedir.

Sybil’in alterlerinden birinin Fransizca konus-
tugunu ve bir alterinin ise resimde yetenekli oldu-
gunu gormekteyiz ama Sybil yillardir resim yapma-
mistir ve Fransizca da bilmiyordur. Bu da goriilebilen
bir durumdur. DKB hastali§inda her alterin kendine
ait yetenekleri ve 6zellikleri mevcut olabilmektedir.
Bir alter, digerine gectigi ya da orijinal kisiye gectigi
zaman bu yeteneklerin hepsini unutabilmektedir
(Putnam, 2012, s. 117). Sybil’in Fransizca konusa-
mazken alter kisinin konusmasi gibi durumlar da
gercekci olarak ele alinmistir. Alter kisiler, dizideki
gibi tetiklenerek ya da kendiliginden ortaya ¢ikabil-
mektedir (Tamam, vd., 1996, s. 50). Sybil tetiklenerek
ya da tetiklenmeden de alter degisimi yasamaktadir.
Bu kisim da gercekci islenmistir.

Alter kisilikler farkli insanlar degillerdir (Siirii,
2025, S. 16) ya da insanin zihin parcalari degil, zihnin
farkli orgiitlenen bicimi olarak goriilmelidir. Sayi-
lar1 da bu sebeple cok olabilmektedir (Sar, 1998, s.
14). Dolayist ile dizide de Sybil’in alter sayis1 fazla-

lig1 abarti kullanilmamistir. Alterlerin her birinin

DKB sisteminde bir gérevi mevcuttur (Putnam, 2012,
s. 152). Dolayisi ile psikiyatrist hepsinin bilgilerini
- hafizasini bir araya getirmeyi onlar biitiinlemeyi
basarirsa ortaya “biitiin insan Sybil” ¢ikacaktir. Sybil
her seyi hatirladig1 zaman, alterlerin varlik sebebi
ortadan kalkacak; Sybil ile biitiin olacaklardir. Bu
sebeple sahnelerde tek tek alterler ile konusuldugu
ve Sybil’in parcasi olduklarina ikna edilmeye cali-
sildiklar1 goriilmektedir. Biitiinlesme asamasinin
tamamlanmasi, orijinal kisinin de alterin de bunu
kabul etmesine baglidir (Oztiirk, 2020, s. 304).

Seanslardan birinde, alter Kkisi, psikiyat-
riste tedavi siirecini sonlandirmak icin Sybil’i taklit
eder. Bunun sebebi Sybil iyilesirse kendilerinin yok
olacagi korkusudur. Alter bas edemedigi bir durumla
karsilasinca, orijinal kisiyi ya da baska bir alteri
taklit edebilmektedir (Putnam, 2012, s. 161).

Hipnoz, DKB hastalarinda kullanilan bir
yontemdir. Prince uygulamis, pek c¢ok psikiyat-
riste de yol gosterici olmustur (Tamam, vd., 1996, s.
46). Sybil’de de bu yontem kullanilarak travmanin
temellerine inilebilmistir. Bu acidan da gercekgi bir
yaklasim olmustur.

Sybil, gercek hikayeden ve doktor diyalogla-
rindan yola ¢ikilarak yazildigindan, bize DKB hasta-
Iig1 hakkinda ciddi bilgiler vermektedir. Bilgile-
rimiz ile tutarh olarak kiiciik yasta iskenceye maruz
kalmasi ile kisilik boliinmesi yasamis ve Wilbur’ii
bulana kadar alter kisilerin bedenini ele gecirmesiile

hayata devam etmistir. Alter kisilerin egemen oldugu

durumlarda, hafiza kayiplar1 s6z konusudur. Gerekli



olan yerde, yetenegine gore, farkli alter devreye girip
durumu idare etmektedir. Tedavide, terapi ve hipnoz
kullanildig1 goriilmektedir. Biitiin alter kisiler birles-

tirildikten sonra iyilesme gerceklesir.

Gercek Hayat hikayesinden uyarlanan Film:
Uc Ruhlu Kadin

Uc Ruhlu Kadin (The Three Faces Of Eve),
1957 yapimi, oykiisii gercek bir hayat hikayesinden
alinarak yazilmis “Havva'nin Ug Yiizii” kitabindan
uyarlanmistir. DKB hastas1 bir kadinin tedavisini
konu alan filmde, diyaloglarin c¢ogu doktorlarin
tuttugu tutanaklardan cikartilarak kaleme alin-
mistir. Georgia Tip Fakiiltesi’nde calisan Dr. Thigpen
ve Dr. Cleckley, kadinin tedavisini iistlenmislerdir.
1953’te  Amerikan Psikiyatri Birli§i’ne verdikleri
raporlar sonucunda psikiyatri literatiiriine “klasik
vaka” olarak gecmis bulunmaktadir. Film, takma
ad1 Eve White olarak kaleme alinan DKB hastasinin
yasadiklarini, gercegine dayanarak sunmaktadir.
Yonetmen, Nunnally Johnson’dur.

20 Agustos 1951°de White ailesinin hep gittik-
leri doktoru Dr. Watkins, Psikiyatrist Dr. Luther’e bir
yazi ile Eve’den s6z eder ve Eve, esi Ralph ile beraber
Dr. Luther ile goriismeye gelirler. Eve’in cok korkung
bas agrilar1 mevcuttur. Once siddetli bas agrisinin
geldigini ve ardindan nébet gecirdigini sdyler; esi bu
sirada hafiza kayb1 oldugunu belirtir. Arka bahcede,
dort bucuk yasindaki kizi ile oynarken birden bas
agrisi saplanmistir, sonrasini hatirlamamaktadir. Bu

arada, 4 ay 6nce bir bebegini kaybettigini de belirtir.

Eve, psikiyatri tedavilerine baslar. Bir sene
boyunca tedavi siiresince, ndbetleri ve agrilar
azalir. Bir sene sonra, Ralph isten eve gelir ve yatagin
iizerinde esinin tarzi olmayan kiyafetler bulur. Esine
bunlar neden aldiginmi sorar. Eve onlar1 almadigini,
kendisinin ona aldigini sandigini séyler. Fakat Ralph
bunlar1 kendisinin de almadigini belirtir. Ralph
durumu acikliga kavusturmak icin magazayi arar.
Magaza calisan1 Ralph’e kiyafetleri Eve’in aldigini
belirtir. Ralph, Eve’in yalan soyledigini diisiiniir, cok
sinirlenir. Eve tekrar tekrar onlar1 almadigini séylese
de Ralph, Eve’e inanmaz. Bu arada Eve’in bas agrisi
baslar. Bahceden “karnim a¢” diye sesi gelen cocu-
gunun birden aci1 ¢igliklarini duyariz. Eve, perdenin
ipi ile kizim bogmaya calisiyordur. Ralph, kosar
kizini kurtarir.

Psikiyatriste giderler ve olaylari anlatirlar. Eve,
kizim1 bogmadigini séyler fakat kocasi gordiigiinii
belirtir. Eve, yasananlar1 hatirlamamaktadir. Ralph,
Eve’in gecen ay kafasina gore cikip Atlanta’ya gitti-
gini, onu almak icin gittiginde ise Eve’in asla gelme-
yecegini soyledigini ve kiifrettigini sOyler. Eve bir
yildir Atlanta’ya gitmedigini belirtir. Ralph’in soyle-
digi seyleri yapmadigim1 soyler. Psikiyatrist, Eve’e
kocasinin onun yapmadigi seyleri yaptigini séyleme-
sinin bir nedeni olmasi gerektigini anlatir. Eve, kafa-
sinin icinde bir ses oldugunu, aylardir duydugunu
belirtir. Bir kadin sesidir. Bazen tanidik gelse de tam
taniyamiyordur ve Eve’e korkung seyler yapmasini
soyliiyordur. Ralph’i terk etmesi, kizt Bonnie’yi alip

kacmasi bunlardan bazilandir. Eve, bazen kafasin-



daki sesi kendi sesine benzettigini soyler ve deli-
riyor muyum diye hir¢cinlasir. Bir anda Eve’e bas
agrisi girer. Yiiziinii kapatir biraz titrer ve normale
doner. Doktor iyi olup olmadigini sorar. “Iyiyim” der.
Doktor bas agrisini sordugunda, onun bas agrisi var,
benim yok, ben disar ¢ikmak istedigimde, o salagin
bas agrisi tutar, diye cevap verir. Doktor “onun” kim
oldugunu sorar. Eve “White” der. Eve, eteginin altina
naylon corap giymistir. “Benim naylona alerjim
var” diyerek siirekli kasinir. Psikiyatrist, “Siz Eve
White degil misiniz?” diye sorar. Eve, “tabi ki ben o
degilim, ben, Eve Black’im” der. Bu arada saclarini
acar, durusu, hareketleri degisir. Siinepe Eve gitmis,
yerine baska, deli dolu biri gelmistir. Psikiyat-
rist, Black’in evlenmeden 6nceki soyadi oldugunu
belirtir. Eve, “o benim” diye karsi ¢ikar. Hic evlenme-
digini sOyler. Ralph’in kocas1 olmadigini, Bonnie’nin
de onun c¢ocugu olmadigimi soyler. Psikiyatrist,
hemen diger arkadasini cagirir ve DKB teshisi icin
yardimci olmasini ister. Diger psikiyatrist Eve Black
ile konusur ve Eve Black, Eve White’in yasadig1 her
seyi bildigini fakat Eve White’in ondan haberi olma-
digin belirtir. Eve White’a Ralph’i terk etmesi gerek-
tigini, kizin1t alip kagmasi gerektigini soyledigini
soyler. Eve Black, Eve White’1 aptal olarak gérmek-
tedir. Gece kuliibiinde sahneye cikip sarki soyledi-
gini anlatir. Psikiyatrist, her istediginde ortaya cikip
cikamadigini sorar. Eve Black, Eve White’in zayifla-
digin1 ve kendinin giiclendigini, daha rahat ortaya
cikacagim ve siirekli kalacagini belirtir.

17 Mayis 1952 giinii, iiniversite hastanesinin

psikiyatri boliimiine gozlem ve tedavi icin yatirilir.
Ik hafta davranislarinda hicbir anormallik gdzlem-
lenmemistir. Psikiyatristi Dr. Luther, alter Kkisiligi
hakkinda Eve’i bilgilendirip bilgilendirmeme konu-
sunda kararsizdir. Bir gece hastanede calisan bir
doktor, evine gitmek icin odasindan ¢iktig1 sirada
Eve ona seslenir; Eve’in davranis sekli tamamen
degismistir. Pijamalarini seksi olacak sekilde siyir-
mistir. Doktor yanina gider. Doktoru odasina sokar
kapiy1 kapatir ve doktor ayni hizla disari ¢ikar, saclari
dagilmistir. Doktor ile sevismeye calistig1 anlasilir.
Doktor hemen psikiyatrist Dr. Luther’i arayip bilgi
verir. Luther gelip Eve Black ile karsilasir ve konus-
maya baslar. Ondan ortaya ¢ikmamasini istedigini
soyler. Eve Black, Eve White’in deli olup olmadigini
sorar. Doktor bu sekilde ortaya ¢ikarsa onu delirtebi-
lecegini soyler. Eger boyle olursa Eve White’1 timar-
haneye kapatacaklarini ve kendisinin de hayati
boyunca Eve White ile hapis kalacagini belirtir. Eve
Black kendisinin deli olmadigini ama Eve White’in
deli oldugunu soéyler. Doktor hicbir mahkemenin alt
kisiligi ayirt etmeyecegini, ayni bedende olan ikisini
de timarhaneye atacagini belirtir. Doktor ona Bayan
White diye seslenir, birden degisir ve Eve White gelir.
Eve White pijamalarina bakar; “Icimde baska biri
mi var?” diye sorar. Doktor “evet” der. Dissosiyatif
kimlik bozuklugu oldugunu anlatir.

Ertesi giin, Ralph’i cagirir ve durumu kocasina
da aciklar. Ralph durumu anlayamaz. Ralph’i esinin
yanina gotiiriir. Eve White’a Ralph’i taniy1p tanima-

digin1 ve kim oldugunu sorar. Eve White elbette tani-



yorum, kocam der. Doktor “Ben simdi Eve Black ile
konusmak istiyorum” der. Eve White transa gecer ve
Eve Black olarak geri gelir. Doktor, “kocaniz mi?”
diye sorar, Eve Black, “hayir hi¢ evlenmedigimi
soylemistim, evlensem onun gibi biri asla olmazdi”
diyerek Ralph’i isaret eder. Doktor Ralph’e durumu
anlmayi basarir.

iki hafta boyunca Eve gozlem altinda tutulur
ve iki kisiligin de birbirlerine zarar vermeyeceginden
emin olunur. 30 Mayis 1952’de Eve’i taburcu ederler.
Ralph baska bir sehirde is bulur. Kizlar1 Bonnie’ye
dedesi ve biiyiikannesi bakar. Dr. Luter, Eve’in teda-
visi icin kasabada kalmasi gerektigini soyler.

Bir zaman sonra Eve White’1, Eve Black olarak
goriirliz. Seksi bir kiyafet giymis, bara gider, icki
icer, dans edip sarki soyler. Bir adam ile flort etmek-
tedir. Adam bardan onunla c¢ikmak ister. Black
bir anda kaybolur, Eve White gelir. Eve, kiyafetine
bakar, adama bakar, hicbir seyi farkinda degildir.
Sok gecirir, durumu anlayip aglamaya baslar ve eve
doner.

Ertesi giin Ralph gelir, Eve’e onunla gelmesini
istedigini soyler. Ralph’in arkadaslar1 Eve’i erkek-
lerle samimi dans ederken gérmiislerdir. Ralph ¢ok
kizgindir. Eve farkinda olmadigini, hastali§indan
kaynakli oldugunu anlatmaya calisir. Ralph, baska
doktorlar ile konustugunu bunun bir numara oldu-
gunu soylediklerini sdyler, Ralph, Eve’i terk eder. O
anda tekrar Eve Black geri gelir, mutludur ve artik

baskindir.

Dr. Lurter ve meslektas: Eve’in iki sene once-
sinden daha kotii durumda oldugunu konusurlar.
Bu esnada Eve Black gelir. Doktora artik Eve White’in
gelmesine izin veremeyecegini ciinkii diin, usturayla
bileklerini keserek kendini Oldiirmeye calistigini
soyler. Kendinin de Eve White gibi bayilma nébet-
leri gecirmeye basladigin1 ve o anlar1 hatirlamadi-
gin1, bu durumdan korktugunu anlatir. Doktor, Eve
White ile konusmak ister ve onu cagirir. Eve White
gelir ve Doktor, Eve Black’in anlattiklarini onunla
paylasir; onu tekrar hipnoz etmek istedigini soyler.
Hipnoz sonucu, bambaska {iciincii bir kisilik uyanur.
Doktor ona kim oldugunu sorar. Ben de bilmiyorum
yanitini alir. Doktor “o zaman siz, Eve White veya
Eve Black degilsiniz 6yle mi?” diye sorar. “Degilim”
yanitini alir. Doktor tek kisi olusturmaya calisirken
birbirlerinden farklh {i¢ kisi olmuslardir. Ad1 Jane
olur, anilar1 olmayan bir alter kisidir.

17 Eyliil 1953 6gleden sonra, Eve White tedavisi
icin biiroya gider. Dr. Luter ile konusmaya baslarlar.
White cok yorgun oldugunu ve iyi olmadigini soyler.
Eve White, Doktor’a, “Bence liciimiiz birlesince Jane
kalacak” diye ekler. Doktor nedenini sorunca anlatir.
Kizin1 gérmeye gitmistir, Black ortaya ¢ikmistir ve
kizini tokatlamistir. Bu durum White1 ¢ok iizer. Kizi
ise Jane’i sevmistir. Doktor Jene’den White’in kizina
gittigi glinii anlatmasiniister. White, kiziile top oynu-
yordur. Top evlerinin altina kacar. White, ben alirim
diye giderken birden transa girer ve ortaya Jane ¢ikar.

Jane topu almak icin evin altina girer. Evin altinda



iken tetiklenir. Kiiciik bir ¢ocuktur ve cok kork-
mustur. Doktor, cocuklugu ile ilgili bir sey hatirlayip
hatirlamadigini sorar. Jane “Hicbir anim yok, cocuk
oldugumu bile hatirlamiyorum” diye cevap verir.
Doktor, White’1 cagirir ve ona Jane’in anlattiklarini
anlatir. Cocukken evin altinda bulunup bulunmadi-
gim1 sorar. White hi¢c bulunmadigini séyler. Doktor
bu konusmay1 hipnoz altinda yapmak ister; White
kabul eder. Doktor, White’1 6 yasina gotiiriir ve evin
altina girip girmedigini sorar. White, “evet” der. Evin
altinda iken basina bir sey gelip gelmedigini sorar.
White cok gergindir, “Anne bana bunu yaptirma,
yapmak istemiyorum, anne liitfen yaptirma” diye
bagirarak uyanir. Uyanan Black’tir. Doktor, Black’e
6 yasinda yasadig1 seyi sorar. Black “Ben umursa-
mazdim, yapmak istemedigi seyleri yapmak icin
cikardim. Yoksa ¢ok dayak yerdi” der. Doktor Jane’i
cagirir ve Jane anlatmaya baslar. Gegmise gider,
olayi izlemeye baslariz. Eve, 6 yasinda evin altinda
arkadasi ile oyun oynuyordur. Annesi gelir ve 6len
ananesine veda 0Opiiciigii vermesi gerektigini soyler.
Eve cok korkmustur ve 6pmek istemez annesine ve
babasina yalvarir ama ailesi ona zorla 6lii biiyiikan-
nesini Optiirtiirler. Eve o anda korkudan bagirmaya
baslar ve kendinden gecer. Giiniimiize doneriz; Jane
olay1 anlatmaya devam ediyordur. Jane her seyi
hatirlamaya baslamistir. Unuttugu her sey aklina
geliyordur. Tiim gecmisini anlatmaya baslar anilari
geri gelmistir. Doktor, White ile konusmak ister.
White1r cagirir ama White gelmez. Jane, Doktor’a

White'in gittigini séyler. Doktor, Black’ cagirir fakat

o da yoktur. Jane ikisinin de gittigini sdyler. “Benden
baska kimse kalmadi1” diye mutluluktan aglamaya
baslar. Her seyi hatirliyordur. Annesini, babasini,
Bonnie’yi, unuttugu her sey geri gelmistir. 17 Eyliil
1953’te hasta iyilesmistir.

Putnam’in da belirttigi iizere, Olen Kkisilerin
cocuklara zorla Optiiriilmesi ile cocuklarda yasa-
tilan travma sonucunda Kkisilik boliinmesi durumu
olusabilmekte; bu da DKB’nin sebeplerinden biri
olarak ortaya cikabilmektedir (Putnam, 2012). S6z
konusu durum, bu filmde de goriilmektedir. Filmde
de Eve, Oliiniin zorla Optiiriilmesi yiiziinden kendini
korumak icin, kendine umursamaz bir alter Kkisi
olusturmus ve yapmak istemedigi seyleri umur-
samaz Kisisine yaptirmistir. Hayatini siirdiirmek
icinse siinepe bir kisi daha olusturarak onu ev
sahibi yapmustir. Orijinal kisilik oldugu sonradan
anlasilan Jane ise tamamen uyumus ve hayatina bu
sekilde devam etmistir. Terapiler araciligi ile travma
ile yiizlesilmis, Uyuyan orijinal kisi uyandirilmis,
Alterler ile tanistirilmis ve travma ile yiizlestirilerek

tek bedende tek kisilik haline getirilmistir.

inceleme
Eve’in filmde bas agrilari, hafiza kaybi1 ve
krizleri mevcuttur. Once agn gelir sonra nébet geci-
rerek degisim yasanir. Putnam DKB’nin en net noro-
lojik gbstergelerinin bas agrisi, bayilma, hafiza kaybi
ve krizler oldugunu belirtmektedir (Putnam, 2012,

ss. 95-96). Film bu acidan gercekcidir.



Eve’in esi tarafindan fark edilen ve kendisine
ait olmayan kiyafetlerin Eve tarafindan satin alinma-
diginin iddia edilmesi, dissosiyatif kimlik bozuklugu
yasayan bireylerde siklikla gozlemlenebilecek bir
durumdur. Bu tiir vakalarda, alter kisiliklerin kont-
rolii ele aldig1 donemlerde kisi amnezi yasayabil-
mekte ve bu siirecte gerceklestirilen davranislardan
haberdar olmamaktadir. Dolayisiyla, Eve’in kendi-
sine ait olmayan kiyafetleri gordiigiinde bunlarn
satin almadigini diisiinmesi, alter degisimi sirasinda
yasanan dissosiyatif amneziyle aciklanabilir. Satin
alma eylemini gerceklestiren, Eve’in farkinda olma-
dig1 bir alterdir; ancak esi bu durumu Eve’in davra-
nis1 olarak yorumlamaktadir. Her alterin kendine
0zgii bir kimlik yapilanmasi, begeni bicimi ve
davranis repertuar1 bulundugu icin (Putnam, 2012,
ss. 106—109) bu durum disaridan tutarsiz ya da celis-
kili bir davranis olarak algilanabilir. Nitekim, Eve’in
kisilik Ozellikleriyle uyusmayan kiyafet secimleri,
farkli sa¢c modelleri, makyaj tarzlar1 ya da konusma
bicimleri, alter kisiligin kendine 6zgii tercihleri ve
sosyal sunum bicimiyle iligkilidir. Bu 6rnek, DKB’de
kimlikler aras1 gecislerin sadece bilissel ve duygusal
degil, ayn1 zamanda davranissal ve estetik diizeyde
de belirgin farkliliklar sergileyebildigini gostermek-
tedir.

Eve psikiyatriste kafasinin icinden sesler
duydugunu ifade eder; ki DKB’de kafanin icinden
seslerin gelmesi olabilen bir durumdur (Putnam,
2012, S. 118).

Bu nokradan sonra psikiyatrist, alter ile

tanisir. Sakin ve hanim olanin Eve White, delidolu
davrananin alter Eve Black oldugunu o&greniriz.
Alterlerin farkli adlar olabilmektedir. Bu durum da
DKB’de goriilebilen bir durumdur. Ornegin, 1898'de
Morton Prince’in Vakasi, Christine L. Beauchamp’in
Sally adinda bir alteri bulunmaktadir (Kenny, 1981,
Ss. 345-347). White ve Black karakter ozellikleri
bakimindan tamamen farklilardir ve Black, White’t
“aptal” olarak tanmimlamaktadir. Onu basit goriir
ve goriislerini yasam tarzini asagilar. Alter Kkisi,
tiim 6zellikleri ile orijinal kisiden farkli olabilir ve
onun yasadig1 hayati tamamen reddedebilmektedir
(Kenny, 1981, s. 337).

DKB hastalarinin kisiliklerinde farkli hastalik
tipleri mevcut olabilmektedir. Bir alter miyopken,
digerinin gérmesinde sorun olmayabilir. Burada da
Eve Black’in coraba alerjisi olmasi ama Eve White’in
olmamasi olas1 bir durum olarak degerlendirile-
bilir. Bir DKB hastasinin bir ilaca alerjisi varken alter
kisisinin olmayabilmektedir (Sar, 2017, s. 1). Fizyo-
lojik bir sorunu olmamasina ragmen sagir olmaya
programlanmis bir Kkisilik ortaya cikabilmektedir
(Putnam, 2012, s. 160). Ayn1 miktarda alkolle bir
kisilik kor kiitiik sarhos olurken, digeri sadece cakir-
keyif olabilmektedir. Ayni ilaca da farkhi tepkiler
verebilmektedirler (Putnam, 2012, ss. 171-172). Bu
baglamda bakildiginda, Eve’in kisilikleri arasindaki
ayni duruma farkl tepkileri gercekgi islenmistir.

DKB hastalarinda alter Kisiler arasinda iste-
dikleri zaman ortaya cikip, istedigi zaman kaybolan

kisilikler mevcuttur. Psikiyatrist, alter kisinin adini



soyleyerek onun ortaya ¢ikmasini saglayabilmek-
tedir. Bu durumun dogrulugu, gercek hayatta, Dr.
Sinason’'un Vakasi Anna ile yaptig1 ilk seansta
acikca goriilebilmektedir (Sinason, 2011, ss. 128-135).
Eve Black de cani istediginde giderek bedenin haki-
miyetini Eve White’a birakmaktadir. Psikiyatrist
goriismek istedigi kisinin ismi ile hitap ederek onu
cagirmaktadir ve tipki Dr. Sinason’un Anna’nin alter-
lerini ikna etme cabasi gibi filmde de psikiyatrist,
alter kisi Eve Black ile anlasma yollar1 aramaktadir.

Alter kisilikler bedeni ele gecirip kendi iste-
digi gibi hayatlarini1 yasarken zorda kaldiklar1 anda
bedeni orijinal kisinin kontroliine birakip kacabil-
mektedir (Putnam, 2012, s. 159). Bu orijinal kisinin
cok zor durumda kalmasina sebep olabilir. Bu filmde
de bir bar sahnesinde Eve Black, Eve White’1 bir
barda erkek ile bas basa birakip kacar.

Hipnoz, DKB hastaliginda basvurulabilen bir
yontemdir (Tamam, vd., 1996, s. 46). Eve White’ta
da bu yontem kullanilmaktadir ve ortaya {iciincii
bir alter ¢ikar bu da goriilebilen bir durumdur alter
sayisl, iki ya da daha fazla olabilmektedir. 1898’de
Morton Prince’in Vakasi, Christine L. Beauchamp’in
alter kisiligi Sally, hipnoz sirasinda ortaya cikmistir
(Kenny, 1981, ss. 345-347).

Hipnozsirasinda, Eve’iniiciincii kisiligi Jane’in
aslinda orijinal kisi oldugu kesfedilir. Orijinal kisi,
alterler tarafindan uzun yillar boyunca uyutulabil-
mekte ve tedaviden sonra ortaya ¢ikartilabilmektedir

(Putnam, 2012, s. 162). Eve vakasinda da bu durum

gozlenmektedir. White ve Black alteri, bedene uzun
yillar hakim olmus, orijinal kisi Jane ise uyumustur.
Terapi seanslar1 sonucu orijinal kisi ortaya ¢cikmistir.

Bu film de gercek hayat hikayesinden yola
cikilarak cekilmistir. Diger filmlerden farkli olarak,
erken cocukluk doéneminde cinsel tacize maruz
kalmaya bagh bir travma 6ykiisii bulunmamaktadir.
Burada, Putnam’in da Coklu Kisilik Bozuklugu kita-
binda belirttigi gibi, 6lii 6pme gelenegine sahip bazi
toplumlarda cocuklara yasatilan zorlama sonra-
sinda ortaya ciktig1 bilinen DKB (Isik, 1996, s. 354)
Ornegini izleriz. Sonunda birlesme basari ile gercek-
lesir ve hasta kendine yepyeni bir hayat kurabilir.
Filmdeki karakterin gercek hayattaki ismi, Christine
Costner Sizemore’dur.

“Eve” de California’da Dr. Thigpen ve Cleckley
tarafindan derslerinde 6rnek vaka olarak gosterilmis
ve incelenmistir (Kenny, 1981, s. 351). “Eve White’in
ikincil kisiligi olan ‘Eve Black’i tamimlayan Thigpen
& Cleckley (1954) sunlar yazmistir: “Bayan Black bir
keresinde pervasizca birkac pahali ve gereksiz yeni
elbise ve iki liiks palto satin aldi. Bazen ucuz gece
kuliiplerinde eglenir, yabanci erkeklerle flort eder.
Sorumsuzca, genellikle eglenerek, bazen biraz siki-
larak, asla telaslanmadan, iiziilmeden ya da ciddi
bir sikintiya kapilmadan kendi sorumsuz yolunu
izliyor” (Apter, 1991, s. 240).

“Sybil ve U¢ Ruhlu Kadin, ne kadar eski olursa
olsun, dissosiyasyonun ana kamusal imaji olmaya

devam etmektedir” (Sinason, 2011, s. 8).



Karsilagtirma
Kriteri

Uc¢ Ruhlu Kadin (1957)

Sybil (1976)

Alias Grace (2017)

Tiir ve Cikis

Film. Dr. Thigpen ve Dr.

Mini dizi. Flora Rheta

Mini dizi. Margaret

Eve Black (Delidolu, bencil
alter) ve Jane (Tedavide
ortaya cikan anisiz
"orijinal" kisilik).

alter. Vicky (13 yasinda,
sirdas), Peggy (9 yasinda,
korkak), Vanessa (piyano
calar), erkek cocuk ve
Fransizca konusan alter...

Noktasi Cleckley'in tutanaklarina Schreiber'in kitabindan Atwood'un romanindan
dayanan "Havva'nin Uc uyarlanmuistir. Shirley uyarlanmistir ve gercek
Yiizii" kitabindan Ardell Mason'in gercek olaylara dayanur.
uyarlanmaistir. Christine hikayesidir.
Costner Sizemore'un
gercek hikayesidir.
Travmanin Alt1 yasindayken, 6len Annesi tarafindan erken Babasi tarafindan
Kokeni anneannesini 6pmeye cocukluk déoneminde uygulanan siirekli fiziksel
zorlanmasi sonucu uygulanan sistematik siddet, cinsel istismar ve
yasanan ani ve akut fiziksel, psikolojik ve dini | savas/go¢ kosullarinin
sok/korku. iskenceler (kutuya yarattig1 travmalar.
kapatma, cengele asma
vb.).
Semptomlar ve | Siddetli bas agrilari, Zaman kayiplari, kendini | Tam amnezi. Host (ev
Hafiza bayilma nébetleri, beklemedigi yerlerde ve sahibi) kisilik, cinayetin
Kopukluklar: esya/kiyafet alimlarina farkli yaslarda hissetme, islendigi zaman dilimine
veya davranislara karsi kafanin icinden gelen dair hichir sey
tam amnezi, kafanin sesler duyma. hatirlamaz.
icinden gelen kadin sesi.
Alter Kisilikler | Eve White (Pasif/Host), Sybil (Host) ve 17 farkli Grace (Host) ve Mary

Whitney (Grace'in 6len
arkadasinin adini alan,
bagimsiz, cinayeti isleyen
"katil" alter).

Tani1 ve Tedavi
Yontemi

Terapi, klinik g6zlem ve
hipnoz. Dr. Luther
(Thigpen & Cleckley)
tarafindan yiiriitiilen ve ii¢
kisiligin Jane'de
birlesmesiyle sonuclanan
tedavi.

Psikanaliz ve hipnoz. Dr.
Wilbur tarafindan 11 yil
sliren terapi siireci,
travmalarla yiizlestirme ve
biitiinlestirme
(entegrasyon).

Hastaligin heniiz tam
anlasilamadigi ("bedenin
ele gecirilmesi" algisi)
dénem. Hipnoz uzmani
(Jerome Depond)
araciligiyla alterin tespiti.

Tarihsel Siirec

1950'ler; dogrudan teshis
konulur ve raporlanarak
klasik vaka olarak
literatiire gecer.

1970'ler; psikanaliz
yontemiyle dogrudan DKB
teshisi konulur.

1800'lii yillar; hastaliga
dair bilgi olmamasi ve
bedenin ele gecirilmesi
algis1 hakimdir.

Sonuc

Uyuyan orijinal kisi olan
Jane uyandirilir, tiim
anilar geri gelir ve
travmayla yiizlesilerek
kisilikler birlestirilir.

Travmanin temellerine
inilerek 17 alter kisi tek bir
bedende biitiinlestirilir ve
hasta iyilesir.

Cinayetin Mary
tarafindan islendigi
anlasilir ve Grace uzun
yillar hapis yattiktan
sonra affedilir.

Tablo 1. Yapimlarin Psikopatolojik Karsilastirmasi




Sonuc

Bu calismada, psikopatolojik bir fenomen
olan dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB) 6zelinde,
gercek hayat hikayelerinden yola cikarak cekilen
Alias Grace, Sybil ve U¢ Ruhlu Kadin yapimlar ele
alinmis ve su sonuclara ulasilmistir: Her {i¢ yapimda
da dissosiyatif kimlik bozuklugu yasayan bireylerin
vaka donemleri ele alinmis ve son derece zorlu bir
psikolojik siirecten gectikleri acik bir bicimde ortaya
konmustur. Bu noktada, Split gibi anaakim Holl-
ywood yapimlarinin aksine, hastaligin kurgusal
sonuclarina degil, gercekci seyrine odaklanan
dramatik bir yol haritasi ¢cikarilmistir. Buna paralel
olarak, incelenen yapimlardaki DKB tanili karak-
terlerde, katil alter bulunabildigi goriilmiis ama her
DKB hastasinin “katil” bir altere sahip olmadig1 da
dramaturjik olarak vurgulanmistir. Bu dogrultuda,
hastalarin ¢ogunlukla cevrelerindekilere degil,
kendilerine zarar vermeye yatkin olabildiklerinin alt1
onemle cizilmistir. Diger taraftan, her ii¢ yapimda
da karakterlerin travmatik bir ge¢cmise sahip olmasi,
amnezik tablolar olusturmasi, her alterin kendine
0zgli bir karakteristigi bulunmasi ve her birinin
orijinal kisi icin bir islevsellik tasimasi, psikiyatrist-
lerin hipnoz ve terapi odakli bir tedavi benimsemesi,
ortak 6zelikler olarak 6ne ¢ikmakta ve bunlar da DKB
fenomeniyle dogrudan oOrtiismektedir. Dolayisiyla
her ii¢ yapim da DKB tanili bireyi, bir canavar degil,

bir insan olarak temsil ederek sunmakta, DKB’ye

dair dogru bilgilendirmede bulunmakta ve belli bir

farkindalik yaratarak empati olusturma acisindan

giiclii bir ara¢ haline gelmektedirler.

Kaynakca
Alayarian, A. (2011). Trauma, Torture And Dissocia-
tion A Psychoanalytic View. London: Karnac.
Alike, S. (2020). I Spent a Day with Multiple Person-
alities (Dissociative Identity Disorder). https://www.
youtube.com/watch?v=ek7JK6pattE
Alike, S. (2025). Dissociadid. https://www.dissoci-
adid.com/
Apter, A. (1991). The problem of Who: Multiple
Personality, Personal Identity and The Double Brain.
Philosophical Psychology, 4(2), 219—248.
Fedai, U. A. (2016). Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu
Hastalanmn Sosyo Demografik Ve Klinik Ozellikler-
inin Incelenmesi. Uzmanlik Tezi, Harran Universitesi,
Sanlurfa.
Goodwin, J., Hill S., Attias, R. (1990). “Historical And
Folk Techniques Of Exorcism: Applications To The
Treatment Of Dissociative Disorders. Dissociation:
Progress In The Dissociative Disorders” Ridgeview
Institute and the International Society for the Study
of Multiple Personality and Dissociation, 3(2), 94-101.
Isik, E. (1996). Nevrozlar. Baski Kent Matbaa: Ankara.
Kenny, M.G. (1981). Multiple Personality and Spirit
Possession. Psychiatry, 44(4), 337-58.
Oztiirk, E.(2018). Travmamerkezlialyansmodelterapi:
dissosiyatif kimlik bozuklugunun psikoterapisi.

Turkiye Klinikleri Psychology-Special Topics, 3, 31-38.



Oztiirk, E. (2018). Psikotarih Ruhsal Travma ve
Dissosiyasyon. Turkuaz Akademi, 92-106.

Oztiirk, E. (2020). Travma ve Dissosiasyon. Istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri.

Oztiirk, E.; Sar, V. (2016). Formation And Functions Of
Alter Personalities In Dissociative Identity Disorder:
A Theoretical And Clinical Elaboration. Journal of
Psychology and Clinical Psychiatry, 6(6), 1-6.

Prince, M. (1908). The Dissociation Of A Person-
ality A Biographical Study In Abnormal Psychology.
Cambridge: The University Press.

Putnam, F. W. (2012). Coklu Kisilik Bozuklugu (Cev. M.
Topal). Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii.

Sinason, V. (2011). “The Shoemaker And The Elves.”
Su Kitapta: Ed Valerie Sinason, Attachment, Trauma
and Multiplicity Working with Dissociative Identity
Disorder. New York: Routledge, 127-138.

Soner, S.; Aykut, S. (2017). Dissosiyatif Kimlik Bozuk-
lugu Temelinde Sosyal Bir Sorun: Ensest ve Sosyal
Hizmetler. Tiirkive Sosyal Hizmet Arastirmalan
Dergisi, 1(2), 129- 141.

Siirii, D. (2025). Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu
ve Diger Tamilar Ile iliskisi. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 17(1):12-29. doi:10.18863/pgy.1409605
Sar, V. (1998). Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu: Tani ve
Norolojik Sorunlar. Klinik Psikiyatri Dergisi, (1)1,13-
21

Sar, V.(2017). “Dissosiyatif Bozukluklar.” Su Kitapta:
Ed Oguz Karamustafalioglu, Temel ve Klinik Psiki-

yatri. Ankara: Giines Tip Kitabevi, 1-8.

Tamam, L., Ozpoyraz, N., Unal, M. (1996). Cogul
kisilik bozuklugu (Dissosiyatif kimlik bozuklugu):
Bir gozden gecirme. 3P Dergisi, 4(1), 45-53.

Ulusoy, A. 0. (2024). Biyopolitik Bir Kavram Olarak
“Kadin Bedeni” ve Protest Bir Tavir Olarak Perfor-
mans Sanatinda Ciplaklik. Konservatoryum, 11(2),
631-644. https://doi.org/10.26650/CONS2024-1532501
Ulusoy, A. O. (2025). Robert Wilson'in ‘Hamlet Maki-
nesi’ Rejisi ve Postdramatik Stratejisi. Yedi(33),
73-85. https://doi.org/10.17484/yedi.1551474

Yanik, M. (2024). Dissosiyatif Kimlik Bozuklugunun

Tani ve Tedavisi 1. Egitim [Online ders kaydi].



