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OZET

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM)’nde benimsenen biitiinciil insan anlayisi
cergevesinde beden egitimi ve spor derslerinin pedagojik islevini, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan
Ogretim programlar1 ve resmi diizenleyici belgeler iizerinden incelemektir. Arastirma, erdem-deger-eylem modeli,
sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve “yetkin ve erdemli insan” 6grenci profili baglaminda ele alinmustir.
Arastirma, nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi yontemiyle yuritilmis; Milli Egitim Bakanligi
tarafindan yayimlanan 6gretim programlari, model dokiimanlari ve resmi diizenleyici belgeler sistematik ve
karsilastirmali bigimde analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, beden egitimi ve spor dersinin adalet, saygi ve
sorumluluk gibi ¢at1 degerlerin; sabir, saglikli yasam, is birligi ve c¢evresel duyarlilik gibi boyut degerlerin
Ogrenciler tarafindan eylem temelli olarak igsellestirilmesine imkan sundugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, TYMM Ortak Metni ile beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarinda yer alan kazanim ve
aciklamalar, benlik becerileri, sosyal yasam becerileri, ortak beceriler ve kavramsal becerilerden olusan sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin beden egitimi ve spor etkinlikleri aracilifiyla biitiinlesik ve es zamanli bi¢cimde
gelistirilebilecegine isaret etmektedir. Sonug olarak beden egitimi ve spor dersinin, TYMM’de 6ngoriilen biitlinciil
insan anlayiginin uygulanmasinda destekleyici bir alanin 6tesinde, 6nemli 6l¢iide kurucu bir pedagojik islev

iistlendigi belirlenmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the pedagogical function of physical education and sport courses within the
framework of the holistic conception of the human being adopted in the Tiirkiye Century Education Model, based
on curricula and official regulatory documents published by the Ministry of National Education. The study
addresses this issue in relation to the virtue—value—action model, social and emotional learning skills, and the
profile of the “competent and virtuous individual.” Employing a qualitative research design, the study was
conducted using the document analysis method; curricula, model documents, and official regulatory documents
published by the Ministry of National Education were systematically and comparatively analyzed. The findings
indicate that physical education and sport courses provide opportunities for students to internalize overarching
values such as justice, respect, and responsibility, as well as sub-values including patience, healthy living,
cooperation, and environmental awareness, through action-based learning. Moreover, the learning outcomes and
explanations presented in the Tiirkiye Century Education Model Core Text and the physical education and sport
curricula suggest that social and emotional learning skills—comprising self-management skills, social life skills,
common skills, and conceptual skills—can be developed in an integrated and simultaneous manner through
physical education and sport activities. In conclusion, it has been determined that physical education and sports
lessons, beyond being a supportive area in the implementation of the holistic understanding of the human being
envisioned in the TYMM (Turkish National Education System), assume a significantly constitutive pedagogical

function.
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1. GIRIS

Modern egitim paradigmalar1, koklerini pozitivist diigiince geleneginden alan ve bilgiyi nesnel,
Olciilebilir ve standartlagtirilabilir ¢iktilar ilizerinden tanimlayan bir anlayisin etkisi altinda
sekillenmistir (Comte, 1853; Durkheim, 1956; Firat, 2020a). Bu yaklasim, egitim sistemlerinde
ozellikle o6lgme-degerlendirme siireglerinin nicel performans gostergelerine indirgenmesi,
davranig¢1 6grenme modellerinin uzun siire baskin olmasi ve bilginin aktarilabilir bir i¢erik
olarak ele alinmasi gibi mekanizmalar araciligiyla kurumsallagmistir. Buna ek olarak, kiiresel
ekonomik rekabetin yonlendirici etkisiyle egitim, insan sermayesini artirmaya yonelik aragsal
bir islev ¢ercevesinde yeniden konumlandirilmakta; akademik basari1 ve Olciilebilir ¢iktilar

temel basar1 gostergeleri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ersoy, 2023).

Bu yo6nelim, egitim siireglerinin agirlikli olarak bilgi aktarimi ve teknik beceri kazandirma
ekseninde yapilandirilmasina yol agmakta; bireyin bedensel, duygusal ve ahlaki gelisim
boyutlarini biitiinciil bir karakter insasinin temel bilesenleri olarak ele almak yerine pedagojik
acidan ikincil bir diizeye itmektedir. Biligsel merkezli bu indirgemeci yaklasim, akademik
performans1 merkeze alirken ruhsal ve bedensel iyilik hélini ¢gogunlukla bilissel verimliligi
destekleyen aragsal unsurlar ¢ergevesinde degerlendirmekte; karakter gelisimini ise egitimin
kurucu bir amaci olmaktan ziyade dolayli bir ¢ikt1 olarak konumlandirmaktadir. Bu nedenle
egitimin temel sorunsali, bilginin nicel birikiminden ziyade, bireyin karakter gelisimine nasil
yon verdigi ve bu gelisimin yasam pratiklerine hangi bi¢cimlerde yansidigi sorusu etrafinda

yeniden diigtiniilmelidir.

Bu baglamda egitimin temel sorunsali, bilginin nicel birikiminden ziyade, bireyin karakter
gelisimine nasil yon verdigi ve bu gelisimin giinliikk yasam pratiklerine hangi bi¢imlerde
yansidigidir. Karakter gelisimi, ahlaki boyutta bireyin etik karar alma siirecleri ve deger temelli
davranig Oriintiileriyle somutlagmakta; egitim, bireyin ne bildigini degil, bilgiyi hangi etik
ilkeler dogrultusunda kullandigini belirleyen bir islev iistlenmektedir (Nucci, 2001; Lickona,
1991). Duygusal boyutta ise karakter gelisimi, bireyin kisilerarasi iliskilerde empati kurabilme
kapasitesi, duygularini tanima ve yonetme becerileri ile sosyal uyum diizeyi iizerinden goriiniir
hale gelmekte; bu beceriler, bireyin hem akademik hem de toplumsal yasamda saglikl iligkiler
kurabilmesinin temelini olusturmaktadir (Goleman, 1995; Elias et al., 1997). Bedensel boyutta
karakter gelisimi, saglikli yasam aligkanliklarinin kazanilmasi, beden farkindaliginin
gelistirilmesi ve bireyin kendi bedeniyle kurdugu iliskinin bilingli ve dengeli bir yapiya

kavusmasiyla iligkilendirilmektedir. Bu yoniiyle bedensel gelisim, fiziksel yeterliliklerle sinirl



olmayan; 6zdenetim, siireklilik ve sorumluluk gibi karakter 6zellikleriyle biitiinlesen bir gelisim
alan1 olarak degerlendirilmektedir (Whitehead, 2010; Bailey et al., 2009). Dolayisiyla egitim,
karakter gelisimini ahlaki, duygusal ve bedensel boyutlariyla biitiinciil bir sekilde ele almadigi
siirece, bireyin yasam pratiklerine anlamli ve kalici bicimde yon verme kapasitesini sinirlayan

indirgemeci bir yap1 liretme riski tagimaktadir.

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli (TYMM), Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uzun siiredir
yiriirliikte olan ve agirlikli olarak kazanim, icerik ve biligsel performans odakli yapilandirilan
Ogretim programlarinin yerine gegmek iizere gelistirilmis biitiinciil bir egitim reformu olarak
kamuoyuna sunulmustur (Ozturk, Akinci & Beldag, 2025). TYMM ¢agdas egitim sistemlerinde
baskin olan biligsel merkezli yaklagimlarin sinirliliklarin agmay1 hedefleyerek, egitimi biligsel,
bedensel, sosyal ve duygusal boyutlar1 biitiinlestiren bir insan anlayisi ¢er¢evesinde yeniden ele
almaktadir (Koseoglu, 2025). Bu yoniiyle TYMM, 6nceki programlardan farkli olarak egitimi
biyolojik siireclerle siirlt bir unsur olarak degil; 6grenme deneyimleri, kisisel gelisim ve
toplumsal etkilesimlerle i¢ ice gecmis bir gelisim alani olarak tanimlanmaktadir (Vatansever &
Siiliin, 2025). Modelin gelistirilmesinde; dgrencilerin akademik basariya indirgenen egitim
deneyimleri, deger aktariminda yasanan kopukluklar, bedensel etkinliklerin ikincil bir alan
olarak konumlandirilmasi ve ¢agdas toplumsal ihtiyaglara yanit vermekte zorlanan program
yapilar1 belirleyici egitimsel gereksinimler olarak 6ne ¢cikmistir (Behriz, 2025). Bu dogrultuda
degerler; ahlaki farkindalik, sorumluluk bilinci, saygi ve estetik duyarlilik gibi yonleriyle
Ogretim programlarinin biitliiniine yayilmakta ve 6grenme siireclerinin yapilandirict unsurlari
arasinda yer almaktadir (Engin, 2014). TYMM, bu ihtiyaglar g6z dniinde bulundurularak 2024
yilinda kamuoyuna agiklanmig, 20242025 egitim 6gretim yilindan itibaren kademeli bir gecis
anlayisiyla belirli smif diizeylerinde uygulanmaya baglanmistir. Uygulama siireci, ilkokul,
ortaokul ve ortadgretim diizeylerinde programlarin asamali olarak donistiiriilmesini esas
almakta; 6gretim programlari, 6lgme-degerlendirme anlayis1 ve 6grenme ortamlari modelin
biitiinciil insan anlayistyla uyumlu bi¢imde yeniden yapilandirilmaktadir (Engin, 2014;

Koseoglu, 2025).

TYMM kapsaminda beden egitimi ve spor dersleri, egitim siirecinin ikincil ya da yalnizca
dinlenmeye yonelik alanlar1 olarak degil; biitiinciil insan anlayisinin uygulanmasina dogrudan
katki sunan pedagojik 6grenme alanlar1 olarak yapilandirilmaktadir. Modelde hedeflenen
“yetkin ve erdemli insan” profili, biligsel yeterliklere sahip olmay1 saglikli yasam aligkanliklar

gelistiren, 6z denetim becerisine sahip, sorumluluk bilinci yiiksek ve estetik duyarlilik



gosterebilen bireyleri kapsamaktadir. Bu ¢ergevede beden egitimi ve spor dersleri, degerlerin
yalnizca biligsel diizeyde aktarilmasiyla siirli kalmayip, 6grencilerin aktif katilimi yoluyla
deneyimlenmesine ve eylem temelli olarak pekistirilmesine imkan tanimaktadir. Bu dersler
araciligiyla 6grencilerin 6z farkindalik ve 6z diizenleme gibi benlik becerilerini gelistirmektedir
(Azzaloualidine ve Erturan, 2025). Iletisim, is birligi ve sosyal etkilesime dayali sosyal-
duygusal 6grenme becerilerini 6grenme siirecine dahil ettikleri belirtilmektedir (Glines ve
Tosten, 2023). Ayrica beden egitimi ve spor etkinliklerinin, adalet, saygi ve sorumluluk gibi
degerlerin soyut kavramlar olmaktan cikarilarak kuralli oyun, rekabet ve is birligi gibi somut
ogrenme durumlari lizerinden yasantiya doniistiiriilmesine olanak sagladigi ifade edilmektedir

(Aksoy, 2015a).

TYMM, literatiirde yer alan yapilandirmaci 6grenme yaklagimlar1 ve piyasa odakli beceri
cercevelerinden, Ozellikle beceri kavramma yiikledigi anlam bakimindan ayrigmaktadir.
OECD’nin Egitim 2030 Cercevesi gibi uluslararasi yaklasimlarda beceriler cogunlukla bireyin
is giicli piyasasina uyumunu ve ekonomik rekabet giiciinii artirmaya yonelik yetkinlikler
baglaminda ele alimirken (OECD, 2019), TYMM’de beceriler; erdem, deger ve eylem
biitiinltigli icerisinde, bireyin kisisel gelisimi ve toplumsal sorumluluk bilinciyle iliskilendirilen
bir yap1 i¢inde tanimlanmaktadir (Arslan, 2025). Modelin Ortak Metni’nde bu yaklasim agik
bicimde vurgulanmakta; 6grenme c¢iktilarinin biligsel performans gostergeleriyle sinirh
olmadigi, degerlerle biitiinlesmis davranig oriintiilerini kapsadigi ifade edilmektedir (Bolat,
2025). TYMM, onceki programlarda yer alan “kok degerler” yaklagimimi bu modelde
gelistirerek adalet, sayg1 ve sorumluluk gibi “cat1 degerler” etrafinda yapilandirilmis bir deger
sistemi 6nermekte ve bu degerlerin tiim derslerde disiplinler aras1 bir anlayisla kazandirilmasini
hedeflemektedir (Taskin, 2025). TYMM’de degerler, bilissel kazanimlarla siirli olmayan;
ogrencinin davraniglart ve eylemleri lizerinden gdzlemlenebilen, 6grenme siirecine igckin
yasant1 temelli kazanimlar olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda modelde “cat1 degerler” olarak
adlandirilan adalet, saygi ve sorumluluk gibi kavramlar, egitim literatiiriinde uzun siiredir
evrensel degerler olarak tartigilan ahlaki ve toplumsal ilkelerle ortiigmektedir. Nitekim beden
egitimi ve spor alaninda rekabet, is birligi, kurallara uyum ve fair play gibi durumlarin, bu
degerlerin 6grenciler tarafindan deneyimlenmesine olanak taniyan giiclii pedagojik baglamlar
sundugu 6nceki caligmalarda ortaya konulmustur (Aksoy, 2015a; Onal ve ark., 2023). TYMM
ise soz konusu evrensel degerleri, biitlinciil insan anlayis1 dogrultusunda Ogretim
programlarinin merkezine yerlestirerek sistematik bir egitim modeli i¢inde yeniden

yapilandirmaktadir.



Ogretim programlarinda yer alan kazanim ve ac¢iklamalar, beden egitimi ve spor dersinin motor
becerilerin 0gretiminin yani sira, sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve deger egitimiyle
biitiinlesik bir islev istlendigine isaret etmektedir. Buna karsin, TYMM f{izerine yiiriitiilen
giincel ¢aligmalarin 6nemli bir boliimiiniin modelin genel yapisi, program sadelestirmesi, dijital
okuryazarlik veya Olgme-degerlendirme boyutlarina odaklandigi; beden egitimi ve spor
dersinin biitlinciil insan anlayisi i¢indeki roliinii dogrudan ele alan incelemelerin sinirlt kaldig:
gorlilmektedir (Banaz, 2024; Ulgay, 2024). Bu durum, beden egitimi ve spor dersinin modelin
deger ve beceri boyutlariyla iligkisini ayrintili bigimde tartisan ¢alismalara duyulan ihtiyaci
ortaya koymaktadir.Bu noktadan hareketle bu g¢aligmanin amaci, TYMM’de benimsenen
biitiinciil insan anlayisini, MEB tarafindan yayimlanan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ogretim
Programlart Ortak Metni ve beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlar1 temelinde
incelemek; s6z konusu dersin, erdem—deger—eylem biitlinliigii icerisinde dgrencilerin sosyal,
duygusal ve kisisel gelisimlerine nasil katki sundugunu ortaya koymaktir. Calisma, mevcut
literatiirde sinirli bicimde ele alinan bu iliskiyi dokiiman analizi yontemiyle ele alarak,
TYMM nin pedagojik yaklasiminin beden egitimi ve spor dersi baglaminda daha biitiinciil

bicimde anlagilmasina katki saglamay1 hedeflemektedir.

Calismanin akademik 6nemi, TYMM f{izerine yliriitiilen mevcut arastirmalarin biiyiik ol¢lide
modelin genel pedagojik cercevesi (Ulgay, 2024; Karatas, 2024), dijital okuryazarlik boyutu
(Banaz, 2024), ders kitaplarinda deger aktarimi (Suluk ve Yildirim, 2025) ve programin genel
degerlendirilmesine yonelik incelemelere odaklanmasina karsin, beden egitimi ve spor dersinin
TYMM’de Ongdriilen biitiinciil insan anlayis1 icerisindeki konumunu dogrudan ele alan
caligmalarin sinirli kalmasindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda mevcut ¢alisma, TYMM
ogretim programlar1 ortak metnini dokiiman analizi yontemiyle inceleyerek, beden egitimi ve
spor dersinin “Erdem-Deger-Eylem” cercevesi igerisinde nasil tanimlandigini ve bu dersin
yetkin ve erdemli insan profiline iliskin hedeflerle nasil iliskilendirildigini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Boylece calisma, TYMM baglaminda beden egitimi ve spor dersinin
pedagojik roliine iliskin kavramsal belirsizliklerin azaltilmasina ve literatiirdeki program odakl
degerlendirmelere ders temelli bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Calismanin kuramsal ve
pedagojik dayanaklari, TYMM’de yer alan insan anlayisi, degerler sistemi ve Ogrenme
yaklagimi c¢ergevesinde ele alinmaktadir. Bu baglamda beden egitimi ve spor dersi, 6z
farkindalik, empati, iletisim ve sosyal yasam becerilerinin dogal 6grenme siiregleri icerisinde
desteklenebildigi pedagojik bir 6grenme alani olarak 6ne ¢ikmaktadir (Giines ve Tdsten, 2023;
Azzaloualidine ve Erturan, 2025).



Calisma, bu yaklagimiyla beden egitimi ve spor dersinin TYMM igerisindeki konumunu
Ogretim programlari ve ortak metinler tizerinden analiz ederek, egitim bilimleri ve spor bilimleri

literatiiriine kavramsal bir katki sunmay1 hedeflemektedir.
Bu baglamda caligmanin temel arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir:

TYMM’de benimsenen biitiinciil insan anlayisi, beden egitimi ve spor dersleri araciligiyla

hangi pedagojik ve deger temelli mekanizmalar iizerinden yapilandirilmaktadir?

Bu temel soruyu ayrintilandirmak ve TYMM dokiimanlarinda yer alan insan anlayigini beden
egitimi ve spor dersi baglaminda daha sistematik bigimde incelemek amaciyla asagidaki alt

sorular olusturulmustur:

TYMM 06gretim programlari ortak metninde vurgulanan insan anlayisi, bedensel gelisimi

Ogrencinin 6grenme siirecindeki rolil agisindan nasil tanimlamaktadir?

e TYMM’de yer alan adalet, saygt ve sorumluluk gibi ¢at1 degerler, beden egitimi ve spor

dersi kapsaminda hangi 6grenme yasantilari aracilifiyla davraniga doniistiiriilmektedir?

e TYMM’de dersler arasi ortak bilesenler olarak tanimlanan sosyal-duygusal &grenme
becerileri (6z farkindalik, 6z diizenleme, sosyal farkindalik), beden egitimi ve spor dersinin

hareket ve oyun temelli yapisi igerisinde nasil desteklenmektedir?

e TYMM’nin nihai hedefleri arasinda yer alan “huzurlu birey, huzurlu aile ve huzurlu
toplum” idealine ulagsma siirecinde beden egitimi ve spor dersi, dgrencilerin yalnizca
fiziksel gelisimini destekleyen bir alan midir, yoksa karakter gelisimini ve toplumsal uyumu

giiclendiren temel bir ders olarak m1 islev gérmektedir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirma, nitel arastirma yaklagimlar1 kapsaminda dokiiman analizi yontemi kullanilarak
yuritilmiistir. Dokiiman analizi; resmi, yazili ve gorsel belgelerin sistematik bicimde
incelenerek belirli bir baglam igerisindeki kavramsal yonelimlerin, temalarin ve Oriintiilerin
ortaya konulmasini amagclayan bir nitel aragtirma yontemidir (Bowen, 2009; Creswell ve Poth,
2018). Bu yontemin tercih edilme gerekgesi, TYMM ¢ercevesinde yayimlanan 6gretim

programlarinin, dogrudan uygulamaya doniik resmi diizenleyici belgeleri olmas1 ve beden



egitimi ve spor dersinin deger, beceri ve pedagojik yonelimlerini metinsel diizeyde analiz

etmeye elverisli bir yap1t sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2021).
2.2. Arastirmacimn Konumu (Oz Diisiiniimsellik)

Aragtirmaci, beden egitimi ve spor alaninda akademik ¢aligmalar1 bulunan ve alaninda deger
temelli caligmalar yiirlitmiis bir arastirmacidir. Bu durum, aragtirma siirecinde dokiimanlara
iligkin 6n kabullerin farkinda olunmasini gerekli kilmistir. Bu nedenle analiz siirecinde, kisisel
yorumlardan kag¢inilmis; kodlama ve tema olusturma asamalarinda yalnizca dokiimanlarda agik
bicimde yer alan ifadeler esas alinmig, yorumlayici genellemelerden bilingli olarak uzak
durulmustur. Arastirmacinin alan bilgisi, analiz slirecinde bir avantaj olarak kullanilmis; ancak
bu bilgi, veriye dayali ¢ikarimlarin 6niline gegmeyecek bi¢cimde sinirlandirilmigtir (Levitt ve

ark., 2017).
2.3.  Veri Kaynaklan

Arastirmanin veri kaynaklarmi, MEB tarafindan 2024 ve 2025 yilinda yayimlanan agagidaki

resmi dokiimanlar olusturmaktadir:

o Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ogretim Programlar1 Ortak Metinleri
e Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (ortaokul)

e TYMM’yi analiz eden derleme / kavramsal makaleler

Bu dokiimanlar; 6gretim programlarinin uygulanmasina iliskin pedagojik ¢cerceveyi netlestiren,
programin deger ve beceri boyutlarini aciklayan resmi metinlerdir. Akademik niteligi
bulunmayan, denetimsiz ya da ikincil igerik iireten web kaynaklari verilerin kurumsal
giivenilirligini ve resmi baglamin1 korumak amaciyla (Prior, 2003) arastirma kapsami disinda

birakilmistir.
2.4. Veri Toplama Siireci ve Dokiimanlarin Kapsam

Dokiiman analizi kapsaminda toplam 286 sayfa resmi dokiiman analiz edilmistir.

Dokiimanlarin dahil edilme 6l¢iitleri sunlardir:

e MEB tarafindan resmi olarak yayimlanmis olmasi
e TYMM kapsaminda giincel olmasi

e Beden egitimi ve spor dersine dogrudan ya da dolayli bigimde atif icermesi



e Pedagojik ve deger temelli arastirmalar1 ele almig olmast

Bu olciitleri karsilamayan, eski programlar ve taslak metinler analiz disinda birakilmistir.

Dokiiman tiirleri, kaynak platformlar1 ve secilme gerekceleri “Veri Toplama Siireci (Dokiiman

Analizi)” baslikli bir tabloda sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Veri Toplama Siireci (Dokiiman Analizi)

Dokiiman Dokiimanin Dokiiman
Kaynak Platform Analize Dahil Edilme Gerekgesi
Tiirii Resmi Ad1 Sayis1
o TYMM nin insan profili, Erdem-Deger-
Resmi politika TYMM Ortak
) MEB Resmi Web Eylem gergevesi ve programlar arasi
Ve gergeve Metin (MEB, o ) o
) Sitesi bilesenlerini ortaya koyan temel
belgesi 2025) i )
politika belgesi olmas1
Beden egitimi
ve spor dersi  Beden Egitimi ve Beden egitimi ve spor dersinin
Ogretim Spor Dersi MEB Resmi Web . amaglari, 6grenme ¢iktilari, degerler ve
programi  Ogretim Progranu Sitesi sosyal-duygusal becerilerle iliskisini
(5,6,7 ve 8. (MEB, 2025) dogrudan icermesi
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2.5. Veri Analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizi birlikte kullanilmigtir (Y1ldirim ve Simsek,
2021). Analiz siireci sistematik ve asamali bir bigimde yiiriitiilmiistiir. Ilk asamada, arastirma
kapsaminda incelenen beden egitimi ve spor dersi 0gretim programina ait tiim dokiimanlar
biitiinciil olarak okunmus ve analiz birimleri belirlenmistir. Bu ¢alismada analiz birimi olarak,
Ogretim programinda agikca yer alan kazanim ifadeleri, agiklayici metinler ve 6grenme

alanlarma iliskin yonlendirici ciimleler esas alinmistir.

Ikinci asamada kodlama siireci gerceklestirilmis; belirlenen analiz birimleri igerisindeki
degerler, beceriler ve 0grenme alanlari, metinlerde agik bi¢cimde ifade edilen kavramsal

icerikler tlizerinden kodlanmigtir. Kodlama siirecinde ortiik yorumlardan kaginilmis, yalnizca



metinde dogrudan yer alan ifadeler dikkate almmustir. Ugiincii asamada benzer 6zellikler
gosteren kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmus; son asamada ise kodlar ve temalar
karsilagtirmali olarak gdzden gegirilmis, Ortiisen ya da tekrar eden yapilar giderilerek analiz
stireci tutarli hale getirilmistir. Kod ve tema yapisi analiz siirecinde anlam biitiinliglinii artirmak

amaciyla siirli diizeyde revize edilmis, ancak temel tema yapis1 korunmustur.

Bu arastirma, dokiiman analizine dayali olarak yiiriitilmiis, analiz kapsamina alinan
dokiimanlar Onceden belirlenmis, arastirma sorulariyla dogrudan iligkili olan tiim resmi
metinler analiz siirecine dahil edilmistir. Dokiimanlarin timi incelendiginde, tematik

tekrarlarin basladig1 goriilmiis ve analiz siirecinin tamamlandigi kabul edilmistir.
2.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin niteliksel gilivenirligi; inandiricilik, tutarlilik ve aktarilabilirlik Olgiitleri

dogrultusunda ele alinmistir (Lincoln & Guba, 1985).

e Inandiricilik: Bulgular, dogrudan dokiiman ifadelerine dayandirilmis ve yorumlar agik
metin referanslariyla desteklenmistir.

e Tutarhilik: Kodlama ve tema olusturma siireci sistematik bicimde yiiriitiilmiis, analiz
adimlar1 ayrintili olarak raporlanmistir.

e Uzman goriisii ve kodlama giivenirligi: Analiz siireci ve olusturulan kod-tema yapisi,
alaninda uzman ikinci bir aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak incelenmistir. Kodlamalar
arasindaki uyum degerlendirilmis; goriis ayrilig1 bulunan durumlar aragtirmacilar tarafindan
karsilikli tartigilarak ele alinmis ve uzlasi yoluyla ortak karara varilmistir. Bu siireg,
kodlama giivenirligini artirmaya yonelik bir denetim mekanizmasi olarak kullanilmigtir.

o Aktarilabilirlik: Incelenen baglam, dokiiman tiirleri ve analiz siireci ayrmtili bigimde

tanimlanarak okuyucunun ¢aligmay1 degerlendirmesine olanak taninmuigtir.
2.7.  Etik Hususlar

Bu arastirma, kamuya a¢ik ve MEB tarafindan resmi olarak yayimmlanmis dokiimanlar
tizerinden yiiriitildiigli, verilere ulagmada insan katilimcilar1 veya hayvan denekleri
kullanilmadig1 icin etik kurul izni gerektirmemektedir (Merriam & Tisdell, 2016).
Aragtirma siirecinde Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde belirtilen akademik diiriistliik ve atif ilkelerine titizlikle uyulmus; dokiimanlarin

Ozgiin baglami korunmus ve herhangi bir ¢arpitict yoruma yer verilmemistir.



3. BULGULAR

TYMM resmi belgeleri ve bu modele yonelik akademik degerlendirmeler iizerinden yapilan

dokiiman analizi sonucunda elde edilen bulgular; Erdem-Deger-Eylem Modeli, Sosyal-

Duygusal Ogrenme Becerileri ve Biitiinciil Insan/Ogrenci Profili olmak iizere ii¢ ana tema

altinda sunulmustur.

Tablo 2. Erdem-Deger-Eylem Modeli ve Beden Egitimi Uygulamalari

- Analiz  llgili Bolim / Metinde Gegen
Ust Tema Kodlanan . ; .
(Erdem) Deger Edilen Kazanim / Dayanak Ifadesi (Kod Arastirmaci Yorumu
& Dokiiman Beceri Kodu Kaynag)
* "Spor ve fiziksel
aktivitelerde diiriistliik,
saygl, esitlik,
sportmenlik gibi temel
E‘:rliiﬁsgeinﬂsni ifade Metindeki ifadeler, adalet
~- BEOSABS; " Y degerinin spor etkinliklerinde
. BEOP & eder. s
Adil Oyun Kazanim " kurallara uyma, esitlik ve
Adalet . Ortak * "Hakem olarak .
(Fair Play) . BES.8.2.4; DI1. . gy sportmenlik davranislari
Metin gorevlendirilen . >
Adalet 2. o < iizerinden ele alindigini
ogrencilerin... dogru i .
. gostermektedir.
olan davranisi tesvik
etmeleri istenir."
* "Herkesin esit haklara
sahip olduguna inanir ve
adaleti benimser."
» "Ogrencilerin aktif
olduklart... bireysel ve
sosyal sorumluluk...
modelleri
Uygulama kullanilmalidur." Igili kazanim ve uygulama
Bireysel ve BEOP & Esaslar1 Madde * "Ogrencilere antrendr, eszisla.rlr"l(via somrplu!uk
7; Kazanim hakem, malzemeci vb.  degeri, 6grencinin bireysel
Sorumluluk Sosyal Ortak i . - 2. - .
Sorumluluk Metin BES.8.2.2; farkli takim rolleri ve  gorevleri ile takim i¢indeki
Dle. sorumluluklari tamtilir." rolleri Ustlenmesi tizerinden
Sorumluluk < "Ustlenilen gérev tanimlanmaktadir.
dogru ve zamaninda
yerine getirilirken...
hesap verilmesine iligkin
zihinsel orlintiiler."
* "Saglikl bir yasam
tarzi i¢in fiziksel
aktivitenin dnemini Metinlerde saglikli yasam,
anlamalart... aligkanlik  fiziksel aktiviteye katilim, 6z
5. Smuf' 1. .
- ) kazanmalari bakim davranislari ve igsel
9 BEOP & Tema; D13. " .
Huzurlu Saglikli y amaglanmaktadir. dengeye yonelik ifadelerle
. Ortak Saglikl i o L
Insan Yasam . * "I¢sel huzur ve birlikte ele alinmakta; bireyin
Metin Yasam; D10. P . .
. dengesini siirdiirmek bedensel ve ruhsal iyilik
Miitevazilik

icin manevi degerlere
Onem verir, ruhsal
gelisimine 6zen
gosterir."

halinin korunmasina vurgu
yapilmaktadir.




« "Ogrencilerin zindelik
ile fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi
kurabilmeleri... 6z
bakimina dikkat
etmesi.",

* "Zorluklart agmak igin
gayret gosterir... Yenilgi
ve basarisizliklarinda
tekrar deneme giiciinii
kendinde bulur."

[lgili ifadelerde sabir degeri,

. Ortak E13. Azimve Cahismalarmda sebat zerluklar karsisinda gaba
Azim ve . Kararlilik; o gosterme, tekrar deneme ve
Sabir Metin & eder... Sabrin bilingli ve ¢ .
Kararlilik - D12. Sabur; 6. L . > 7 istikrarli ¢aligma
BEOP etkin bir bekleyis siireci
Sinif 1. Tema < " davraniglariyla
oldugunu fark eder. B L
iligkilendirilmistir.

* "Hareketleri tekrar
etme firsati sunulur...
istikrarli ¢aligma
aligkanliklar gelistirir.",

Tablo 2’ye iliskin bulgular, TYMM temel taslarindan biri olan "Erdem-Deger-Eylem"
cergevesinin beden egitimi derslerinde nasil eylem odakli bir yapiya doniistigini
sergilemektedir. Analiz, Adalet erdeminin teorik bir kavram olmaktan ¢ikip (BEOSABS8-Adil
oyun anlayisina uygun davranma) alan becerisiyle "diristliik, saygi ve esitlik" kodlar
iizerinden fiziksel bir eyleme doniistiiriilme hedefi tasidigim1 gostermektedir. Sorumluluk
degerinin analizi, bu kavramin ders programinda yer alan "bireysel ve sosyal sorumluluk
modelleri" ve "takim rolleri" (antrendr, hakem, malzemeci vb.) araciligtyla 6grenciye bir "gorev
bilinci" olarak asilandigini gostermektedir. Huzurlu Insan iist temas altinda kodlanan Saglikli
Yasam degeri, fiziksel zindelikle sinirli olmayip, 6grencinin "6z bakimina dikkat etmesi" ve
"manevi sagligini korumasi" eylemleriyle biitiinleserek ontolojik bir derinlik kazandigini ortaya
koymaktadir. Sabir degerinde ise "zorluklar karsisinda yilmama" ve "antrenmanlarda sebat
etme" kodlar1 6n plana ¢ikmakta; bu durum sabrin pasif bir bekleyis olmadigini, "istikrarli bir
caligma disiplini" (D12.3) olarak igsellestirildigine yoneliktir. Arastirmaci perspektifinden bu
bulgular, beden egitimi dersinin maarif modelinin "ahlaki pusulasin1” oyun alaninda somut hale

getiren en temel pedagojik araglardan biri oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinin (SDB) Biitiinlesik Geligimi

SDB Kodlanan Analiz flgili B6liim / Metinde Gegcen
Kategorisi Beceri Edilen Kazamm / Dayanak Ifadesi (Kod Arastirmaci Yorumu
(Tema) Dokiiman Beceri Kodu Kaynag)
<. SDBLL. -« 'Fiziksel aktiviteler ~ icunde yer alan ifadeler,
. > BEOP & . Ogrencinin fiziksel aktivite

Benlik Oz (Oz strasinda viicudunda . .

o Ortak strasinda bedenindeki
Becerileri Farkindalik Metin Farkindalik); meydana gelen desisimleri. kendi

SDB1.2. degisimleri (nabiz, s19 ’

performans diizeyini ve




Oz terleme vb.) fark duygusal tepkilerini fark
Diizenleme); etmeleri saglanir.", etmesine yonelik
BES.5.1.1. « "Kendi seviyelerine ~ kazanimlara vurgu

iliskin farkindaliklarmin yapildigini gostermektedir.
artmasi, gelisim igin

hedef koymalar...

saglanir."

* "Olaylar karsisinda

hangi duygulari

yasadigini fark etmek...

davraniglarini nasil

etkiledigini anlamak.",

« "Ortak bir amaca

ulasmak i¢in birlikte
caligmalart...
birbirlerinin
ogrenmelerine yardimet
_ olmalari vurgulanir."  lgili kazanim ve
) SDB2.2. (Is  « "Sozlii iletisimle aciklamalarda is birligi,
S BEOP &  Birligi); stratejilerini ifade ortak hedefler dogrultusunda
osyal Yasam . _. . . . e .
. Is Birligi  Ortak SDB2.1. etmeleri; beden dili, jest birlikte ¢alisma,
Becerileri . i RESARaS o
Metin (Iletisim); ve mimiklerini yardimlagma ve iletigim
BES.5.2.2. kullanarak takim kurma davraniglari
arkadaslartyla uyum iizerinden ele alinmaktadir.
saglamalar1."
* "Ortak hedefler
dogrultusunda takim
olusturur... diger
iiyelerle yardimlagir.",
« "Taktiksel problemleri
saptar... alternatif
goziimler arasmdan Metinlerde sorumlu karar
uygun olant belirler ve .. .
eikililigini verme becerisi, taktiksel
SDB3.3. - o problemleri analiz etme,
- (Sorumlu degerlendirir.", alternatif ¢oziimler
.. .. Sorumlu BEOP & .+ "Degisen kurallar veya
Ortak/Birlesik Karar Verme); arasindan uygun olani segme
. Karar Ortak hedefler eklenerek . .
Beceriler . SDB3.1. v o -1 .. ve kendi haklari ile
Verme Metin ; ogrencilerin taktiklerini
(Uyum); deisen durumlara baskalarinin haklarini
BES.6.2.3. gls gozeterek karar alma

uyarlamalar1 saglanir."
* "Kendi haklar ile
baskalarinin haklari
arasinda denge
gozeterek kararlar alir."

davranislariyla
iliskilendirilmektedir.

Tablo 3’teki bulgular, SDB’nin beden egitimi 6gretim programinda "programlar arasi bir
bilesen" olarak tiim temalara niifuz ettigini ortaya koymaktadir. Benlik Becerileri (SDB1)
kategorisinde, 6grencinin fiziksel aktiviteler sirasinda viicudundaki nabiz ve terleme gibi
degisimleri fark etmesi (SDB1.1), maarif modelinin "kendini tanima" ilkesinin bedensel bir
yansimasi olarak kodlanmistir. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2) kapsaminda yapilan analizler;
"is birligi" (SDB2.2) ve "yardimlagsma" kodlarmin, &grencilerin "birbirlerinin §grenmesine
yardimct olma" ve "takim ruhunu Onemseme" eylemleriyle dogrudan iliskili oldugunu

gostermektedir. Ortak/Birlesik Beceriler (SDB3) temasinda ise, ozellikle "sorumlu karar



verme" (SDB3.3) becerisinin, oyunlardaki taktiksel problemleri saptama ve ¢6ziim yollarini

ahlaki/teknik dengede degerlendirme siiregleriyle hayat buldugu saptanmigtir. Betimsel analiz

sonuclari, beden egitimi dersinin bu beceriler i¢in bir "laboratuvar" islevi goérdiiginii;

ogrencinin sosyal iliskilerini ve i¢ diinyasmna yonelik kaynaklarimi fiziksel bir etkilesim

ortaminda (SDB2.1) gelistirmesine imkan sundugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Yetkin ve Erdemli Insan" ve Ontolojik Biitiinliik

Biitiinliik leili Analiz Tlgili Metinde Gegen Arastirmact
Alam K%) d/Kavram Edilen Béliim/Kazamm/ Dayanak ifadesi Yors m
(Tema) Dokiiman  Beceri Kodu (Kod Kaynagy) umu
Beden egitimi ve
spor dersinin,
+ "Insan1 ruh ve dokiimanlarda
bedenden olusan bir  bireyin ruh ve
varlik olarak g6z beden biitiinligii
Oniine alan biitiinclil  i¢inde ele
bir egitim anlayis1 alindig1 bir
benimsemekte." gelisim alani
* "Diizenli spor ve olarak
. Ontolojik egzersiz yapan... tanimlandig1
Man.e\.'lyat Ontolojik Ortqk Biitiinliik; Ruh ve  Manevi sagligim goriilmektedir.
ve Fiziksel P Metin & 9 . :
Biitiinliik - Beden; Saglikli koruyan... Kendine Incelenen
Yapi BEOP .. N .
Profil giivenen. metinlerde
* "Beden insanin fiziksel
fizyolojik yapisini, etkinliklerin,
ruh ise kisinin saglikli yagsam
benligini meydana profili ve
getiren entelektiiel, manevi denge ile
ahlaki yetileri ifade birlikte
eder." degerlendirildigi
ifadeler yer
almaktadir.
.. .. Dokiimanlarda
* "Ogrencinin nasil S
e 1 beden egitimi ve
diistindiig, bilgiye spor dersinin
nasil eristigi... .Rr ncilerin ’
problem ¢6zme gibi ogrenctic
S diisiinme,
becerileri soroulama ve
gelistirmesi oldukca & R
> e problem ¢6zme
onemlidir. o
A becerilerini
* "Viicudunda .
destekleyen bir
meydana gelen .«
. . S . Ogrenme alani
- Epistemolojik degisimleri
. . . BEOP & e T . . olarak ele
Bilge ve Epistemolojik Ortak Biitiinliik; sorgulayabilmeleri... alindizs
Sorgulayic1  Biitiinliik . Sorgulayici Profil; fiziksel aktivite ve ncig .
Metin . e g goriilmektedir.
BES.5.1.1. zindelik iliskisini
6ztimleyebilmeleri." Hareket ve
¢ " fiziksel
- etkinliklerin,
« "Karsilagilan bilgive erism
bilgileri degisik glye eriyme
referans ve
anlamlandirma
kaynaklariyla . .
4 . stiregleriyle
degerlendiren I e
. e iliskilendirildigi
elestirel diisiinen .
bireyler." ifadeler
) bulunmaktadir.




Incelenen
dokiimanlarda
« "Kiiltiirel mirasin geleneksel
korunmasinda sporlar, halk
duyarl davranr... oyunlari ve
Atalarinin estetik
basarilarini takdir etkinliklerin;
eder.", kiiltiirel miras,
* "Mustafa Kemal estetik duyarlilik
Aksiyolojik Atatiirk’iin spora ve ulusal
Vatansever  Kiiltiirel BEOP & O!gqpluk; s verdigi 6“‘?“ . q;ggrlerlq e
ve Estetik Birikim Ortqk Kiiltiirel Birikim; ~ yorumlayabilmeleri... 111§kllend1rllqlg1
Metin BES.6.4.1; geleneksel oyunlart goriilmektedir.
BES.5.4.3. sergilemeleri.", Bu baglamda

« "Estetik bakis
acistyla dans

beden egitimi ve
spor dersinin,

koreografisi kiiltiirel birikimi
olusturmalart... aktaran bir
giizellige duyarly, O0grenme alant
olgilii ve zarif olarak
sahsiyetler.", konumlandirildi
g1 ifade
edilmektedir.

Tablo 4’teki bulgular, TYMM nin nihai hedefi olan "Yetkin ve Erdemli Insan" profilinin beden
egitimi dersleri araciliiyla biitiinciil bir kimlige doniisme hedefi tasidigini giiclii bir sekilde
ortaya koymaktadir. Maneviyat ve Fiziksel Yapi satirindaki analizler, insanin "ruh ve bedenden
olusan bir varlik" olarak tanimlandig1 ontolojik biitiinliik ilkesi, derslerde "diizenli spor yapma"
ve "i¢ huzuru siirdirme" kodlarindan tiiretilmistir. Bilge ve Sorgulayic1 6grenci profilinin,
ogrencinin fiziksel uygunluk kavramlarini ezberlemeyle yetinmemesi, viicudundaki degisimleri
"sorgulayabilmesi" (BES.5.1.1) ve bilgiyi bilgece bir yaklagimla (epistemolojik biitiinliik)
kullanabilmesi iizerinden yapilandirildigi tespit edilmistir. Vatansever ve Estetik kategorisinde
ise, halk oyunlar1 ve geleneksel sporlar araciligryla "kiiltlirel mirasa sahip ¢ikma" (D19.2) ile
ritmik hareketlerdeki "zarafet ve olgiiliilik" (D7) kodlarinin i¢ ige gectigi goriilmektedir.
Arastirmaci yorumuyla bu bulgular, maarif modelinin "Kd&klerden Gelecege" vizyonunun;
ogrencinin hem kiiltiirel kimligine sahip ¢ikan bir "vatansever", hem de hareketin estetigini
kavrayan "zarif ve bilge" bir sahsiyet olarak yetismesinde beden egitimi dersinin kurucu bir rol

iistlendigini ortaya koymaktadir.
4. TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgular, TYMM temel felsefesi olan “Erdem-Deger-Eylem”
cercevesinin beden egitimi ve spor dersleri araciligryla teoriden uygulamaya nasil aktarildigini
kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir. Tablo 2’de sunulan veriler 1s18inda; adalet,

sorumluluk, huzurlu insan ve sabir baslhiklari altinda kiimelenen degerlerin, bu dersin



dogasindaki “eylem Ogrenme” (action learning) ve ‘“yasanti temelli” yap1 sayesinde

ogrencilerin karakter ingasina kurucu bir katki saglamay1 hedefledigi goriilmektedir.

Aragtirma bulgulari, adalet erdeminin beden egitimi derslerinde “Adil Oyun Anlayisina Uygun
Davranma” (BEOSABS) alan becerisiyle karsilik buldugunu gostermektedir. Egitim
etkinliklerinde adil oyun vb. yeti ve degerleri de kapsayan etigin ve adaletin ancak pratik
eylemler ve aligkanliklar yoluyla kazanilabilecegi (Aristoteles, 2024) olgusundan hareketle
TYMM’de de benzer bir yaklagimla adalet; diiriistliik, saygi ve esitlik gibi alt bilesenlerle bir
“eylem” olarak yapilandurlmistir. Analiz edilen program dokiimanlarinda, 6zellikle adalet
rollerinin 6grencilere verilmesi ve bunu oyun i¢inde kullanmasi1 ve bu noktada oyun kurallarina
bagliligin vurgulanmasi, adaletin soyut bir ahlaki ilke olmaktan ¢ikarilarak bedensel etkilesim
ve sosyal deneyim yoluyla yasantilanmasini1 hedeflemektedir. Bu yoniiyle bulgular, degerlerin
teorik anlatim yerine eylem yoluyla igsellestirilmesi gerektiini savunan c¢aligmalarla

ortiismektedir (Suluk & Yildirim, 2025).

Bununla birlikte, bu pedagojik yaklagimin uygulamadaki etkililigi biiylik 6l¢iide 6gretmenin
rehberlik becerilerine, siif ydnetimine ve 6grenme ortamimnin kosullarina baghdir. Ozellikle
rekabete dayali etkinliklerde adil oyun anlayisinin korunmasi, 6gretmenin deger temelli
miidahaleleri tutarli ve bilingli bicimde gerceklestirebilmesini gerektirmektedir. Aksi durumda,
rekabetin On plana ¢iktig1 ders ortamlarinda adaletin “etik bir sorumluluk™ olmaktan ziyade
bicimsel bir kural diizeyinde kalma riski bulunmaktadir. Ayrica kalabalik siniflar ve sinirli ders
siireleri, Ogrencilerin kendi haklar1 ile baskalarinin haklar1 arasinda denge kurmalarini
hedefleyen sorumlu karar verme siireclerinin (SDB3.3) yeterince izlenmesini ve
pekistirilmesini zorlastirabilmektedir. Bu durum, adalet erdeminin bireysel tercihten ziyade
sosyal bir sorumluluk olarak igsellestirilmesini hedefleyen TYMM yaklagiminin, uygulama

baglaminda yapisal sinirliliklarla karsilasabilecegini gdstermektedir.

Beden egitimi derslerinde uygulanan “eylem 6grenme” siireci, Yildirirm (2019) tarafindan
kavramsallastirilan degerlerin igsellestirilmesi modelindeki “davraniga doniistiirme” agamasini
oyun alaninda gériiniir kilma potansiyeline sahiptir. Ozellikle rekabete dayali etkinliklerde
ogrencilerin kendi haklar1 ile baskalarinin haklar1 arasinda denge kurarak sorumlu karar
vermeleri (SDB3.3), adaletin durumsal bir tercih degil, siireklilik arz eden bir sosyal sorumluluk
olarak kavranmasini hedeflemektedir. Ancak bu siirecin kalict bir deger kazanimina
doniisebilmesi, 6grencilerin sergiledikleri adil davraniglarin anlik davraniglar olarak kalmayip

pedagojik olarak izlenmesi, geri bildirimle desteklenmesi ve farkli baglamlara



aktarilabilmesiyle miimkiindiir. Aksi durumda, adil oyun davranislarinin baglamsal ve gecici

kalma riski s6z konusu olabilmektedir.

Bu noktada beden egitimi dgretmeninin rolii belirleyici bir énem tasimaktadir. Onal ve ark.
(2023), ogretmenlerin deger aktarimindaki konumunun, beden egitimi derslerini salt fiziksel
gelisim alanmin Otesine tasiyarak ahlaki karakterin sinandigi ve insa edildigi bir 6grenme
ortamimna doniistiirdiiglinii vurgulamaktadir. Bununla birlikte, 6gretmenin deger temelli
rehberlik becerilerinin yeterince gelismemis olmasi ya da dersin 6l¢me-degerlendirme
stireclerinde bu davraniglarin  sistematik  bicimde izlenmemesi, deger egitiminin
gorlinmezlesmesine yol agabilmektedir. Bailey ve ark. (2009) tarafindan beden egitiminin
bireyin toplumsal uyumuna ve ahlaki gelisimine katki sundugu yoniindeki bulgular, bu
kazanimlarin kendiliginden degil, bilingli pedagojik yapilandirmalar yoluyla ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Bu durum, TYMM’nin 0Ongdrdiigi deger temelli kazanimlarin
stirdiiriilebilirliginin, uygulayicilarin pedagojik yeterlikleri ve degerlendirme eylemleriyle

dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular, sorumluluk degerinin 6gretim programinda “Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeli” aracilifiyla sistematik bir pedagojik yaklasima doniistliriilmesinin
hedeflendigini ortaya koymaktadir. Aksoy (2015a), bu modelin beden egitimi derslerinde
uygulanmasiin 6grencilerin 6z denetim ve baskalarina yardim etme becerilerini anlamli
diizeyde gelistirdigini belirtmekte; bu bulgu, TYMM Ortak Metni’nde sorumlulugun bilme
eylemiyle biitiinlesen ahlaki bir 6dev olarak tanimlanmasiyla értiismektedir. Ogrencilerin ders
siirecinde antrenor, kaptan veya malzemeci gibi rolleri listlenmeleri (BES.8.2.2), sorumlulugu
verilen bir gérevi yerine getirme davranisi olarak degil, bu gorevin sonuglarina iliskin hesap
verebilirlik bilinciyle birlikte deneyimlemelerine olanak tanimaktadir. Bu yoniiyle bulgular,
Yildirnm (2019) tarafindan tanimlanan deger igsellestirme modelindeki “davranisa

doniistiirme” asamasinin oyun alaninda uygulanabildigini desteklemektedir.

Bununla birlikte, sorumluluk rollerinin deger temelli bir kazanima doniisebilmesi, bu rollerin
pedagojik olarak yapilandirilmasi ve Ogretmen rehberligiyle anlamlandirilmasi kosuluna
baglidir. Roller, yalnizca gorev paylasimi diizeyinde kaldiginda, 6grencilerde sorumlulugun
ahlaki bir yiikiimliiliikten ziyade islevsel bir zorunluluk olarak algilanmasi riski ortaya
cikabilmektedir. Ayrica kalabalik siniflar ve sinirl ders siireleri, 6grencilerin tistlendikleri
sorumluluklarin sonuglarini degerlendirme ve bu deneyimleri yansitici bigimde tartigma

firsatlarin1 kisitlayabilmektedir. Bu durum, sorumluluk degerinin siireklilik ve icsellestirme



boyutunda zayiflamasina yol acarak TYMM’nin hedefledigi biitlinciil insan anlayisinin

uygulamada yapisal sinirliliklarla karsilasabilecegine isaret etmektedir.

Analiz sonuglar1, “Huzurlu insan” erdemi altinda konumlandirilan saglikli yasam degerinin,
beden egitimi derslerinde ontolojik biitiinliik (ruh-beden biitiinligii) ilkesiyle iligkilendirildigini
gostermektedir. TYMM, insani fizyolojik bir varlik olarak ele almamakta; entelektiiel, ahlaki
ve manevi boyutlariyla biitiinclil bir 6zne olarak konumlandirmaktadir. Bu yaklasimi
destekleyen Firat (2020a), egitimde biitlinciil bakisin bireyin bedensel saglik ile manevi huzur
arasindaki dengeye dayandigini vurgulamaktadir. Beden egitimi derslerinde yer alan “Saglikla

2

Ilgili Fiziksel Uygunluk” temalar, 6grencinin fiziksel kapasitesini gelistirmeyle sinirl
olmayip; 6z bakim bilinci kazanmasini, zararli aligkanliklardan kaginmasini ve psikososyal
iyilik halini stirdiirmesini hedefleyerek sagligin bir “yasam tarzi” olarak yapilandirilmasina

katki sunmaktadir.

Bununla birlikte, bu biitlinciil saglik anlayisinin 6grenciler tarafindan igsellestirilebilmesi,
derslerin etkinlik temelli ytirtitiilmesiyle yeterli hale gelmeyip, anlamlandirmaya imkén taniyan
pedagojik siireclerle desteklenmesine baglidir. Ozellikle yogun miifredat baskisi, sinirli ders
saatleri ve bazi1 okullarda yetersiz fiziki altyapi, saglikli yagsamin ruhsal ve manevi boyutlariin
geri planda kalmasma yol agabilmektedir. Bu durum, beden egitimi derslerinin saglik
kavrayisin1 dar bir fiziksel uygunluk c¢ercevesine indirgeme riskini de beraberinde

getirmektedir.

Arastirma bulgular1 ayrica, beden egitimi etkinliklerinin sarmal ve tekrar gerektiren yapisinin
ogrencilerin sabir ve azim degerlerinin gelisiminde Onemli bir potansiyel tasidigini
gostermektedir. TYMM’de sabir, “zorluklar karsisinda yilmama” ve “istikrarli bir durus
sergileme” eylemleriyle iliskilendirilmis; 6grenme-6gretme siirecinde karmasik hareket
basamaklarinin (6rnegin jimnastik serileri veya atletizm teknikleri) tekrar edilmesi (BES.5.4.2),
sabrin pasif bir bekleyisten ziyade etkin bir ¢aba olarak deneyimlenmesini saglamistir. Ancak
bu siirecin deger temelli bir kazanima doniisebilmesi, 6grencilerin yasadiklari zorlanmalarin
ogretmen rehberligiyle pedagojik olarak ele alinmasina ve bireysel farkliliklarin gozetilmesine
baglidir. Aksi héalde tekrar temelli etkinlikler, 6zellikle fiziksel yeterliligi sinirli 6grenciler igin
motivasyon kaybimna ve diglanmislik hissine neden olabilmektedir. Bailey ve ark. (2009)
tarafindan vurgulanan, beden egitiminin bireyin duygusal dayanikliligin1 ve zorluklarla baga
¢ikma iradesini gelistirdigi yoniindeki bulgular da bu kazanimlarin kendiliginden degil, bilingli

ogretim siirecleriyle desteklendiginde ortaya ¢iktigini gostermektedir.



Bu aragtirmada elde edilen bulgular, TYMM kapsaminda beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencinin motor becerilerinin yani sira sosyal-duygusal 6grenme becerilerini (SDB) de
gelistirmeyi hedefleyen biitlinlesik bir pedagojik zemin sundugunu gostermektedir. Tablo 3’te
sunulan veriler, SDB’nin 6gretim programinda “programlar arasi bir bilesen” olarak
tanimlandigini ve dersin planlama, uygulama ve degerlendirme asamalariin tamamina niifuz
edecek sekilde yapilandirildigini ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, egitimin biligsel
kazanimlara odaklanan “6grenen insan” modelinden; duygularini yonetebilen, sosyal
iligkilerinde denge kurabilen ve toplumsal uyumu yiiksek “biitiinciil insan” modeline ge¢is

vizyonuyla ortiismektedir.

Bununla birlikte, SDB’nin programlar arasi bir bilesen olarak konumlandirilmasi, uygulama
siirecinde 6nemli pedagojik ve yapisal zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. SDB’nin dersin
tliim asamalarina yayilmasi, bu becerilerin agik bigimde planlanmasini ve sistematik olarak
izlenmesini giiclestirebilmekte; 6zellikle yogun kazanim yiikii altinda 6gretmenlerin bu boyutu
ortik bigimde ele almasma yol agabilmektedir. Ayrica sosyal-duygusal kazanimlarin
gozlenmesi ve degerlendirilmesi, bilissel veya motor becerilere kiyasla daha karmasgik siiregler
gerektirdiginden, 6lgme-degerlendirme araglarinin yetersizligi durumunda SDB’nin pedagojik
oncelikler arasinda geri plana diisme riski bulunmaktadir. Bu durum, TYMM nin biitlinciil
insan anlayisinin uygulamada giiglii bir niyet beyan1 olarak kalma, ancak smif i¢i pratiklerde

tutarlilikla hayata gegirilememesi ihtimalini giindeme getirmektedir.

Arastirma bulgulari, benlik becerilerinin (SDB1) beden egitimi derslerinde fiziksel duyumlar
(nabiz, terleme durumu, nefes aligverisindeki hizlanma ve kaslarda hissedilen yorgunluk veya
gerginlik vb.) iizerinden yapilandirildigini gostermektedir. Ogrencilerin fiziksel etkinlikler
sirasinda bu bedensel degisimleri fark etmeleri (SDB1.1), Tiirkiye Yiizyili Maarif Model’inin
“kendini tanima” ilkesinin bedensel deneyim yoluyla somutlastigina yonelik bir bulgudur. Bu
baglamda Azzaloualidine ve Erturan (2025), beden egitimi derslerinde uygulanan 06z
degerlendirme siireclerinin 6grencilerin 6z diizenleme (SDB1.2) becerilerini ve 6grenmeye
yonelik motivasyonlarint anlamli diizeyde artirdigini belirtmektedir. Benzer bicimde Keskin
(2020), ortaokul ogrencilerinin beden egitimi derslerindeki 6z diizenleme becerileri ile
algilanan yeterlilik diizeyleri arasinda giiclii bir iliski bulundugunu raporlamistir. Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde, TYMM nin 0Ogrencilere kendi gelisimlerine yonelik hedef

belirleme ve bu hedefleri izleme firsati sunarak, bireyin 6z farkindaligini giiglendirmeyi ve



duygusal siireglerini fiziksel etkinlikler sirasinda bilingli bicimde ydnetmesini destekledigi

sOylenebilir.

Tablo 3’te goriilen sosyal yasam becerileri (SDB2) bulgulari, beden egitimi derslerinin “takim
ruhu” ve “yardimlagma” kodlar1 iizerinden 6grencilerde sosyal bir sahsiyet insa etmeye katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Ozellikle “Is Birlikli Oyunlar” temas1 kapsaminda 6grencilerin
birbirlerinin 6grenmesine destek olmalar1 (SDB2.2), yalnizca teknik beceri aktarimi degil, etik
bir sorumluluk paylasimi olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, uygulamada sinif
mevcutlari, zaman smirlamalar1 ve baz1 6grencilerin fiziksel veya sosyal farkliliklari, bu
kazanimlarin her birey i¢in esit diizeyde gergeklesmesini sinirlayabilmektedir. Giines ve Tosten
(2023), beden egitimi 6gretim programlarinin sosyal becerilerin kazandirilmasinda merkezi bir
rol istlendigini, ancak bu kazanimlarin siirdiiriilebilirliginin uygulama kosullarina bagh
oldugunu belirtmektedir. Ayrica, “Spor Engel Tanimaz” temasi ile 06zel gereksinimli
ogrencilerle empati kurulmasi ve birlikte ¢calisma deneyiminin (SDB2.3) TYMM 'nin toplumsal
baris ve adalet vizyonuyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, smif i¢i destek
mekanizmalarinin yetersizligi veya Ogretmen rehberliginin sinirli olmasi durumunda, bu
kazanimlarin siirekliligi ve kalicili1 risk altina girebilir. Bailey ve ark. (2009) da fiziksel
egitimin bireylere kazandirdigi sosyal sermayenin akademik basari ve toplumsal aidiyetle
iligkili oldugunu belirtmekle birlikte, bu iliskinin uygulama kosullarina ve pedagojik destege

bagl oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmanin 6ne ¢ikan bulgularindan biri, benlik ve sosyal yasam becerilerinin kesigim
noktasinda yer alan ortak/birlesik becerilerin (SDB3) gelisimine isaret etmektedir. Ozellikle
oyunlardaki taktik icerikli problemleri saptama ve alternatif ¢éziimler tiretme siireci (SDB3.3),
ogrencilere sorumlu ve bilingli karar verme yetisi kazandirmaktadir. Bu siire¢, Durlak ve ark.
(2011) tarafindan yapilan meta-analiz sonuglariyla uyumlu olarak, SDB programlarinin

ogrencilerin tutum ve davraniglarini olumlu yénde doniistiirdiiglinii desteklemektedir.

TYMM, degisen kurallar ve hedefler karsisinda 6grencilerin stratejilerini glincelleyerek onlara
esneklik ve uyum (SDB3.1, SDB3.2) becerilerini dogrudan deneyimleme imkani sunmaktadir.
Bununla birlikte, smif mevcutlarinin kalabalik olmasi, 6gretmen rehberligi ve geri bildirim
olanaklarinin smirliligi, bu kazanimlarin her 6grenci igin esit diizeyde gerceklesmesini
siirlayabilir. Yildirnm ve Caliskan (2024)’in vurguladig: gibi, 21. yiizyil insan profilinin

ihtiya¢ duydugu “belirsizlikle basa ¢ikma” becerisi fiziksel oyun alaninda kazanilabilir; ancak



uygulama kosullarina bagli olarak bu becerilerin biitiin 6grenciler i¢in tutarli bigimde

kazanilmasi risk altindadir.

Bulgular ayrica, CASEL (2020) tarafindan tanimlanan duygular1 yonetme ve saglikli iligkiler
kurma ilkelerinin, beden egitimi derslerindeki BEOSAB (Alan Becerileri) ile biitiinleserek
ogrencinin biitlinciil gelisimine stratejik katki sagladigini gostermektedir. Bu dinamik etkilesim
ortami, 6grencinin hem “yetkin” (beceri sahibi) hem de “erdemli” (duyarli ve sorumlu) bir birey
olarak gelismesini destekleyen temel pedagojik kopriiyli olusturmaktadir. Uygulamadaki
simirliliklar dikkate alindiginda, bu kopriiniin etkisi biiyiik 6l¢iide 6gretmen yeterlikleri, sinif

diizeni ve fiziksel olanaklarla dogrudan baglantilidir.

Tablo 4’teki bulgular, maneviyat ve fiziksel yapi, bilge ve sorgulayici ozellikler ile
vatanseverlik ve estetik duyarlilik boyutlarinin hareket egitimi siirecinde birbirini tamamlayan
biitiinlesik bir yap1 olusturdugunu gostermektedir. Bu biitiinlesik yapi, TYMM nin insan1
yalnizca biyolojik bir varlik olarak degil, “ruh ve beden biitiinliigli” (ontolojik biitiinliik) i¢inde
ele alan felsefi yaklasiminin beden egitimi derslerinde somutlagsmasina dayanmaktadir. Beden
egitimi, Ogrencinin fizyolojik kapasitesini gelistirmenin Gtesinde, manevi ve estetik

farkindaligini artiran stratejik bir pedagojik alan olarak tanimlanabilir.

Shusterman (2012) tarafindan kavramsallastirilan  “beden  iizerinden  diisiinmek”
(somaesthetics) anlayisi, 6grencinin kendi benligini, iradesini ve disiplinini fiziksel eylem
sirasinda deneyimlemesini miimkiin kilar. Bu baglamda, TYMM’de hareket egitimi motor
beceri kazandirmakla kalmayip, Ogrencinin kendini ve c¢evresini bilingli olarak
gozlemlemesine, ahlaki ve estetik kararlar almasina da firsat sunmaktadir. Firat (2020a) da
egitim felsefesinde biitlinciil yaklagimin bireyin bedensel sagligi ile manevi gelisimi arasindaki
dengeye dayandigini belirtmekte ve bu dengenin egitim siirecinde hareket deneyimi araciligryla
somutlagabilecegini vurgulamaktadir. Boylelikle, beden egitimi dersleri 6grencinin biitlinciil
bir sahsiyet olarak gelisimi i¢in hem fiziksel hem de manevi ve entelektiiel alanlarda etkilesimli

bir ortam sunmaktadir.

Elde edilen analizler, "Bilge ve Sorgulayic1" 6grenci profilinin beden egitimi derslerindeki
"fiziksel duyumlar1 sorgulama" ve "problemi tanimlama" siire¢leriyle dogrudan iligkili
oldugunu dogrulamaktadir. TYMM’ye gore bilge bir birey, bilgiye ulasmakla yetinmeyen,
bilgiyi ahlaki kararlar almak ve karmasik durumlar1 anlamlandirmak i¢in kullanabilen kisidir.

Beden egitimi programinda dgrencilerin fiziksel aktivite sirasinda viicudunda meydana gelen



degisimleri (BES.5.1.1) ve taktiksel problemleri saptamast (BEOSAB3), bilginin bizzat
bedensel bir tecriibeye doniismesini saglar ve teorik bilgiyi eyleme doniistiirme siirecini
goriiniir kilar (Ulgay, 2024). Ancak bu kazanimlarin uygulamada tiim dgrenciler igin esit
diizeyde gerceklesip gergeklesmeyecegi, 0gretmenlerin yeni pedagojik yaklasima hazirlik
diizeyi, sinif mevcutlar1 ve ders saatlerinin simirliligr gibi faktorlerden etkilenebilir. Ozellikle
kalabalik siiflarda bireysellestirilmis problem ¢ézme etkinliklerinin uygulanmasi zorlasabilir;
ayrica okullar arasindaki fiziki altyap1 farkliliklar1 (spor salonu, malzeme ve ekipman
eksiklikleri) 6grencilerin bu deneyimi tam olarak yasamalarimi sinirlayabilir. Bu baglamda,
ogrencilerin bilgiyi bedensel ve etik eylemle biitiinlestirme siireci, program dokiimanlarindaki
hedeflerin teorik bir yansimasi olarak degerlendirilmeli; uygulamada gbzlem, rubrik ve 6grenci
iiriin dosyalar1 gibi silire¢ odakli 6lgme araglarinin etkin kullanimina bagli olarak farklilik
gosterebilecegi kabul edilmelidir. Ote yandan, aile, yakin cevre ve toplumun rekabetci
tutumlari, spor algis1 ve degerler konusundaki beklentileri, 6grencilerin ders i¢i deneyimlerini
destekleyebilecegi gibi, siirlayabilir; bu durum TYMM 'nin biitiinciil insan vizyonunun okul
disinda karsilagtigi olasi kisitlar1 ortaya koymaktadir (Yildirim ve Caliskan, 2024). Dolayistyla
elde edilen bulgular, modelin teorik olarak bilge ve sorgulayict bir profil kazandirma hedefini
dogrulamakla birlikte, bu hedefin uygulamadaki smirlar1 ve degiskenligi goz Oniinde

bulundurularak yorumlanmalidir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, "Vatansever ve Estetik" olma 6zelliklerinin geleneksel
oyunlar ve ritmik hareketler lizerinden sentezlenmesidir. TYMM, aksiyolojik olgunlugu, etigin
ve estetik deger yargilarinin olgunlagmasi olarak tanimlar. Beden egitimi derslerinde yer alan
"Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Oyun" temasi, 6grencinin atalarinin basarilarini takdir etmesini ve
kiiltiirel mirasa duyarlt davranmasin1 saglayarak vatanseverlik degerini bir "eylem" haline
getirir. Benzer sekilde, "Hareketin Estetigi ve Ritmi" temas1 (BES.5.4), 6grencinin zarafet ve
oOlciiliilik gibi estetik nitelikleri kazanmasini destekler ve onu estetik duyarlilig: yiiksek bir

sahsiyet olarak bi¢cimlendirir (Aksoy, 2015b).

Ancak bu kazanimlarin uygulamada tim O&grenciler i¢in esit diizeyde gerceklesip
gergeklesmeyecegi, 6gretmenlerin bu estetik ve kiiltiirel degerleri aktarabilme yeterlikleri, ders
saatlerinin smirlilig1 ve sinif mevcutlarmin yogunlugu gibi faktorlerden etkilenebilir. Ozellikle
kalabalik siiflarda veya fiziki olanaklar1 kisith okullarda, 6grencilerin geleneksel oyun ve
ritmik hareketleri derinlemesine deneyimlemeleri sinirlanabilir. Ayrica, dgrencilerin kiiltiirel

ve estetik degerleri okul disinda da destekleyici bir ortam bulmalari, bu kazanimlarin kaliciligt



acisindan belirleyici olabilir. Bu baglamda elde edilen bulgular, TYMM nin hedefledigi
vatansever ve estetik acidan duyarli birey profilini dogrulamakla birlikte, uygulamada
karsilagilabilecek smirliliklarin  ve toplumsal baglamim dikkate alinmasi gerektigini

gostermektedir.
5. SONUC

Bu arastirma, TYMM perspektifinde beden egitimi ve spor derslerinin, soyut erdemleri somut
eylemlere doniistiirmeye ve dgrencinin biitiinciil sahsiyet gelisimini desteklemeye yonelik bir
pedagojik zemin sundugunu diisiindiirmektedir. Analiz edilen veriler, modelin temel felsefesini
olusturan "Erdem-Deger-Eylem" ¢ercevesinin, ders programindaki Alan Becerileri (BEOSAB)
ile metodolojik olarak iliskilendirildigini ortaya koyabilecegini gostermektedir; ancak bunun

uygulama baglaminda ne 6l¢iide karsilik buldugu bu ¢alismada dogrudan incelenmemistir.

Bulgular 15181nda, adalet erdeminin yalnizca teorik bir kavram olmaktan ¢ikarak, "Adil Oyun
Anlayisina Uygun Davranma" (BEOSABS) becerisi araciligiyla ogrencilerce fiziksel bir
eyleme doniistiiriilebilecegi soylenebilir. Benzer sekilde sorumluluk degeri, "Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeli" iizerinden &grencilerin 6z denetim ve toplumsal uyum becerilerini
gelistirme potansiyeline sahip goriinmektedir. Bununla birlikte, sinif mevcutlari, ders saati
siirhiliklart ve okullar arasindaki fiziki esitsizlikler gibi uygulamaya iligkin kosullar, bu

kazanimlarin gergeklesme diizeyini etkileyebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu, Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinin (SDB) programin
biitiinlesik yapisinda &nemli bir rol oynadigi yéniindedir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteler
sirasinda nabiz, terleme gibi fizyolojik degisimleri fark ederek anlamlandirmalar1 (SDB1.1),
TYMM nin insan1 ruh ve beden biitiinliigili icinde tanimlayan ontolojik biitiinliik ilkesine uygun
bir pedagogik uygulama olarak degerlendirilebilir. Ancak bu siireclerin 6grenciler tarafindan
her zaman tutarli bicimde deneyimlenip deneyimlenmedigi, 6gretmen yeterlikleri ve sinif

kosullarina bagli olarak degiskenlik gdsterebilir.

Bulgular ayrica, "Bilge ve Sorgulayic1" profilin, 6grencilerin fiziksel duyumlarini sorgulama
ve oyun icindeki taktiksel problemleri tanimlama siirecleriyle iligkilendirilebilecegini
diisiindiirmektedir. Benzer bigimde, "Vatansever ve Estetik" olma 6zelliklerinin, geleneksel
oyunlar ve ritmik hareketler araciligiyla 6grencilerin kiiltiirel mirasa duyarlilik ve estetik deger
kazanma potansiyeli oldugu ifade edilebilir. Bu kazanimlarin siirekliligi, merkezi sinav baskisi,

veli ve toplum beklentileri ile uygulama farkliliklarindan etkilenebilir.



Sonug olarak, beden egitimi ve spor dersleri, TYMM nin 6ngérdiigii "Yetkin ve Erdemli insan"
profilinin gelisimine katkida bulunabilecek pedagojik bir zemin sunma potansiyeline sahiptir.
Bu dersler araciliiyla 6grencilerin hem motor becerileri hem de sosyal-duygusal ve aksiyolojik
gelisim alanlarinda deneyim kazanmalar1 olasi goriinmektedir. Bununla birlikte, elde edilen
bulgularin dokiiman analizi temelli oldugu; dolayisiyla modelin gergek sinif kosullarinda ne
olgide karsilik buldugu, 6gretmen yeterlikleri, simif biiyiiklikleri ve fiziki altyap1 gibi

faktorlerle iligkili olarak degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.
6. ONERILER

Uygulamaya Yonelik Oneriler (Ogretmenler ve Okullar I¢in)

e Adalet erdeminin igsellestirilmesi i¢in “Adil Oyun” becerisi kapsaminda Ggrencilere
hakemlik ve kural koyuculuk gibi somut roller verilerek eylem Ogrenme stratejisi
uygulanmalidir. (Hedef: Ogretmenler)

e Ogrencilerin fiziksel aktivite sirasinda nabiz, terleme ve kas gerginligi gibi fizyolojik
degisimlerini fark etmeleri saglanarak, bu duyumlarin 6z farkindalik ve ruh-beden
biitiinltigl ile iliskilendirilecegi sorgulayici bir 6grenme ortami olusturulabilir (Hedef:
Ogretmenler)

e "Bireysel ve Sosyal Sorumluluk”, "Spor Egitimi" ve "Taktiksel Oyun" temalar1 merkeze
alinarak sorumluluk degerinin bir gorev bilincine doniismesi saglanabilir. (Hedef:
Ogretmenler)

e Bireysel farkliliklara duyarli uygulamalar gelistirilmelidir; Ornegin, yliksek fiziksel
yeterlilige sahip 6grenciler i¢in zenginlestirme stratejileri, destege ihtiyaci olan dgrenciler
icin destekleme stratejileri uygulanabilir. (Hedef: Ogretmenler)

e "Spor Engel Tanimaz" gibi temalar araciligiyla 6grencilerin 6zel gereksinimli bireylerle
empati kurmasi saglanmali, sosyal farkindalik ve yardimseverlik degerleri pekistirilebilir.
(Hedef: Ogretmenler)

e Estetik duyarlilik ve vatanseverlik degerleri, geleneksel oyunlar ve halk oyunlar1 temalari
tizerinden islenerek 6grencinin hem milli kimligi hem de estetik farkindalig1 desteklenebilir.

(Hedef: Ogretmenler)
Program Gelistirmeye Yonelik Oneriler (MEB ve Program Gelistiriciler Icin)

e Beden egitimi ve spor derslerinde basari sadece motorik performansla 6l¢iilmemeli;

bicimlendirici degerlendirme aracglar1 (dereceli puanlama anahtarlari, gézlem formlari,



ogrenme giinliikleri) ile 6grencinin beceri ve deger gelisim siireci biitlinclil olarak
izlenebilir. (Hedef: MEB, Okul Y 6neticileri)

e Programda yer alan dijital okuryazarlik ve teknoloji kullaniminin (nabiz 6l¢er, adimsayar
vb.) fiziksel aktivite motivasyonu ve 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisi iizerine yeni
caligmalar ve uygulama rehberleri gelistirilebilir. (Hedef: MEB, Program Gelistiriciler)

e TYMM’nin 6ngdrdiigli deger ve becerilerin okul oncesinden ortadgretim sonuna kadar
boylamsal olarak izlenmesi saglanmalidir. Bu sayede 6grencilerin “Yetkin ve Erdemli

Insan” profiline ulasma diizeyi degerlendirilebilir. (Hedef: MEB, Program Gelistiriciler)
Arastirmaya Yonelik Oneriler (Akademik Arastirmacilar Igin)

e Alan becerileri (BEOSAB) ile sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin (SDB) birbirini nasil
tetikledigi ve akademik basari ile iliskisi, farkli spor branglari 6zelinde deneysel ve
boylamsal ¢aligmalarla arastirilabilir. (Hedef: Arastirmacilar)

e TYMM cercevesinde, dgrencilerin 6z degerlendirme ve akran degerlendirme araglarini
kullanarak kendi 6grenme sorumluluklarini gelistirmeleri iizerindeki etkiler farkli okul

diizeylerinde incelenebilir. (Hedef: Arastirmacilar)
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