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Abstract

The purpose of this study is to determine whether anxiety plays a mediating role in the

relationship between meaning in life and happiness. The sample was determined using Type: Research Article

convenience sampling. Data for the study were collected from a total of 497 university students
aged between 18 and 47. Of these individuals, 341 (68.6%) were female and 156 (31.4%) were Article History
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male. The mean age of the participants was 23.7 (5D=6.4). Data were obtained using the Oxford
Happiness Scale Short Form, the Meaningful Life Scale, and the Symptom Checklist. The data
obtained in the study were analyzed using the SPSS 25 software package and version 4.1 of the
PROCESS Macro developed by Hayes (2022). Model 4 was chosen to test the mediating role of **Corresponding Author
anxiety in the relationship between meaning in life and happiness. According to the findings Metin Celik

obtained from the research, meaning in life significantly predicts happiness in a positive metincelikesiirt.edu.tr
direction. Meaning in life and anxiety together explain the change in happiness levels at a
significant level. The mediation analysis results show that anxiety mediates the relationship R0
between meaning in life and happiness. The full standardized effect size of the mediating effect
is small. These results reveal that the effect of meaning in life on happiness is partially
mediated by anxiety. These findings indicate that strengthening meaning in life and reducing

anxiety may be an important strategy in interventions aimed at increasing happiness. Copyright & License
(CC BY-NC 4.0)
Authors publishing with the
journal retain the copyright to
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Oz

Bu calismanin amact yasamda anlam ile mutluluk arasindaki iliskide kaygmin aract rolii
olup olmadigini belirlemektir. Orneklem, kolayda ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Aragtirmanin verileri yaslar1 18 ile 47 arasinda degisen toplamda 497 tiniversite
Ogrencisinden toplanmistir. Bu bireylerin 341'i (%68.6) kadin ve 156’s1 (%31.4) erkektir.
Katilimcilarin yas ortalamast 23.7’dir (SD=6.4). Arastirmada verileri “Oxford Mutluluk Olgegi
Kisa Formu, Anlamli Yasam Olgegi ve Belirti Tarama Listesi” kullanilarak elde edilmistir.
Aragtirma elde edilen veriler SPSS 25 paket programi ve Hayes (2022) tarafindan
gelistirilen PROCESS Macro’nun 4.1 siiriimii kullanilarak analiz edilmistir. Yasamda anlam
ile mutluluk arasindaki iliskide kaygmin araci roliinii test etmek amaciyla Model 4 tercih
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yasamda anlam, mutlulugu pozitif
yonde anlamli olarak yordamaktadir. Yasamda anlam ve kaygi, mutluluk diizeyindeki
degisimi anlamli diizeyde agiklamaktadir. Aracilik analizi sonuglari, kaygmin yasamda
anlam ile mutluluk arasindaki iliskide aracilik ettigini gostermektedir. Aracilik etkisinin
tam standardize etki biiytkligi kiigiik diizeydedir. Bu sonuglar, yasamda anlamimn
mutluluk iizerindeki etkisinin kismen kaygi araciligiyla gerceklestigini ortaya koymaktadir.
Bu bulgular, mutlulugu artirmay:r hedefleyen miidahalelerde yasamda anlamin
gliclendirilmesi ve kaygmin azaltilmasmun dikkate alinmasi gereken unsurlar oldugunu

gostermektedir.
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Giris

Insan yasaminda kritik bir oneme sahip olan mutluluk, arzu edilen bir hedef olarak
kabul edilmektedir (Blasco-Belled vd., 2021). Yunan filozof Aristippos (MO 3. yy), yasamin
nihai hedefini hazlarm artirilmas: ve acinin azaltilmas: olarak degerlendirmistir. Mutlulugu

ise bireyin yasadigi haz odakli deneyimlerin biitiiniinden olusan bir durum olarak

tanimlamistir (Tatarkiewicz, 1976).

Son yillarda pozitif psikoloji kapsaminda siklikla incelenen mutlulukla ilgili hedonik
ve eudaimonik mutluluk olmak iizere iki temel goriis vardir. Hedonik mutluluk, 6znel iyi
olus olarak tanimlanmaktadir. Diener’ e gore bu mutluluk tiirii, olumlu duygularin sik
yasanmasi, olumsuz duygularin daha az deneyimlenmesi ve yasamdan yiiksek doyum
almakla ilgilidir. Eudaimonik mutluluk ise psikolojik iyi olus olarak tanimlanmaktadir
(Dogan, 2018).

Gilintimiizde mutluluk kavrami, bireylerin yasamlarindaki olumlu ve olumsuz
durumlar bireysel bir sekilde degerlendirmeleri neticesinde ortaya ¢ikan bir olgu olarak ele
alinmaktadir (Frey, 2018). Mutlulugun 6znel yonii, bireyin kendini memnun ya da tatmin
olmus hissetmesiyle iligkilidir. Bununla birlikte yasamda neyin daha ¢nemli olduguna dair
iyi bir kriter belirlenmesi mutluluk kavraminin objektif boyutu ile iligkilidir (Griffin, 2006).
Bir bagka tanima gore ise mutluluk, “aci, keder ve istirabin yoklugu ile bunlarin yerine
seving, nese ve tatmin duygularmin varligiyla karakterize edilen ve genel olarak hayattan

memnun olma hali” olarak tanimlanmaktadir. (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2021).

Insan potansiyeline ve gelisimine odaklanan yaklasimlar, mutlulugu daha kapsamli bir
cercevede ele almistir. Bu dogrultuda pozitif psikolojinin onciilerinden Martin Seligman,
mutlu bir yasami hos yasam, iyi yasam ve anlamli yasam olmak tiizere ii¢ temel unsur
iizerinden ele almaktadir. Mutluluga ulasmak igin ilk olarak haz ve tatmine dayal1 bir yagam
benimsenmelidir. Ardindan bireyin giiclii yonleri ve erdemlerini kullanmasi beklenir. Son
asamada ise anlamli bir yasama ulasilmas: hedeflenir. Son asamada ise anlamli bir yasama
erisilmesidir. Aristoteles’e gore de mutluluk, sadece haz pesinde kosmakla agiklanamaz.
Ancak bireyin erdemli ve anlamli bir yasam siirmesiyle miimkiindiir (Ryan- Deci, 2001).
Mutluluk, kisinin hayatinin bir anlam tagidig1 ve belirli bir amaca hizmet ettigi yoniindeki

i¢sel degerlendirmesiyle baglantilidir (Waldinger- Schulz, 2023).

Yasamda anlam, bireyin kendi varolusunu Onemli, amagli ve anlamh olarak
algilamasma iliskin 6znel bir yasantiy1 ifade etmektedir (Dezutter vd., 2013; Heintzelman
vd., 2020). George ve Park'a (2016, s. 206) gore yasamda anlam, kisinin kendi varolusunu, bir
amaca hizmet eden, degerli hedefler dogrultusunda ilerleyen ve evrende bir karsiligi
bulunan bir deneyim olarak hissetmesidir. Bu anlam duygusu, bireylere davraniglarinm
degerlendirebilecekleri deger ve olgiitler sunmaktadir. Boylece bireylerin yasamlarindaki
olaylar iizerinde denetim hissi gelistirmelerine katki saglar. Bununla birlikte bireye bir
yasam amact kazandirir ve bireyin 6z deger algisina olumlu etki eder (Frankl, 2019).

Yasamda anlamin, anlam arayisi ve anlamin varligi olmak {izere iki boyutu vardir (Steger
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vd., 2006). Yasamda anlam arayisi, bireyin yasamina yon verecek hedefleri belirleme ve bu
hedeflere ulagsmak i¢in anlamli bir gerceve olusturma gabasi olarak tanimlanmaktadir. (Ryff-
Singer, 1998). Frankl'e (2019) gore, anlam arayisinin olumsuz sonuglanmasi durumunda

oznel iyi olus olumsuz yonde etkilenebilir.

Colebrook (2007), ¢alismasinda mutluluk ve anlam arasindaki iliskiyi kapsamli bir
sekilde ele alir. Mutluluk, Aristoteles'in insan1 kendini insa etme kapasitesine sahip bir varlik
olarak gormesinden, modern ¢agin hedef belirleme ve siirekli projeler liretmeyi 6gtitleyen
kisisel gelisim rehberlerine dek, daima anlam kavramina siki sikiya bagh kalmastir.
Mutlulugun hayatin anlami oldugunu, ¢iinkii yalnizca anlamla yasanan bir hayatin mutlu
olabilecegini ve yalnizca mutlu bir hayatin anlamli olabilecegini vurgular. Colebrook'a gore
mutluluk, yasamin anlamidir. Bannick’e (2017) gore de tatminkar ve mutlu bir yasam
stirdiirebilmek i¢in bu diinyadaki varligimiza dair bir anlam ve amag bulmak gerekmektedir.
Mutluluk aragtirmacis1 David Meyers, mutlulugu, insanin kendi hayatinin rahat ve anlam
dolu olarak gerceklestigine dair en kalic1 idraki bi¢gimi seklinde tanumlar (Bahadir, 2011, akt.
Oztan, 2019). Yasamlarinda anlam olan bireyler, daha mutludurlar. Anlamli bir hayat
yagsamakla mutlu yagsamak arasinda ¢ok énemli bir bag vardir (Oztan, 2019). Bircok modele
gore de yasamda anlam, mutlu bir yasam icin gereklidir (Ryff, 2011; Seligman, 2011).
Yapilan bir¢ok arastirmada yasamda anlamin mutlulugu yordadig: tespit edilmistir (Bekar
vd, 2023; Demir-Murat, 2017; Lee — Jang, 2017; Tekeci-Erdogdu, 2024; Zhang vd., 2018).

Yasamda anlamla iligkili bir diger kavram kaygidir. Yasamda anlami1 artirmak kayg
belirtilerini azaltabilir (Chen vd., 2021). Yasamda anlamsizlik, kayginin ortaya ¢ikmasina
neden olur (Yalom, 1980). May ve Yalom’a (2005) gore “kaygi, bizim hayatta kalma,

yasamimizi siirdiirme, varli§imiza anlam katma ihtiyacimizdan kaynaklanir” (s. 271).

Normal ve nevrotik olmak {izere iki tiir kayg1 vardir. Normal kaygi, yasanan olay veya
duruma uygundur. Tehdit edici olmadig1 i¢in bastirmaya gerek yoktur. Bu kayg tiirii ayni
zamanda uyaricidir. Bireyin ilgili duruma duyarli olmasini saglar. Normal kaygmin tersi
olan nevrotik kaygi ise gercek durumla orantisizdir. Bireyin durumunu asir1 abartmasina
neden olan nevrotik kaygi yikicidir ve bireyin islevselligine zarar verir (May-Yalom, 2005).
Insan, yagsaminda bir anlam olmadigma ve yasamin bos olduguna inandiginda gelecege dair
istekleri ve yasami 6nemini kaybedebilir. Bu bosluk ve anlamsizlikla bas etmeye ¢alismak,
insanin derin bir kaygi yasamasma neden olabilir (Weems vd., 2004). Nitekim Cevizci'ye
(1999, s. 502) gore kaygy, icinde yasanilan diinyanin anlamsizli§inin, eksikliginin, diizen ve
amactan yoksunlugunun farkina varildiginda hissedilen bir duygu olarak tanimlanmaktadr.
Yapilan bir deneysel arastirmada, anlam temelli bir miidahale olan logoterapi sonrasinda
anksiyete diizeylerinde miidahale Oncesine kiyasla anlamli bir azalma oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, yasamda anlami gliclendirmeye yonelik miidahalelerin kayg:

belirtilerini azaltic1 bir etki gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Oguz vd., 2020).

Boylamsal arastirmalar, yasamda anlam ile kayg: arasindaki iligskiyi desteklemektedir
(Lin, 2021; Tam vd., 2025). Yapilan bagka bir boylamsal arastirmada ti¢ yasam anlami profili
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belirlenmistir. Bu profillerden biri anlam odakli gruptur. Bu gruptaki 6grenciler en yiiksek
iyi olus ve en disiik kaygi diizeyine sahiptir (Kwok vd., 2025). Biiyiik bir 6rneklemle
yapilan bir ¢alismada, yasamda anlami yiiksek olanlarin daha diistik kaygi diizeylerine
sahip oldugu tespit edilmistir (Lai Jiang vd., 2026). Bu bulgular ve kuramsal cerceve

yasamda anlamin kaygiy1 azaltici roliinii ortaya koymaktadar.

Bunun yani sira kaygi semptomlarinin azalmasinin bireylerin daha mutlu ve daha
tatmin edici bir yasam stirdiirmelerinin yolunu agacag: siklikla belirtilmektedir (Wasil vd.,
2021). Ag analizi yonteminin kullanildig1 bir arastirmada, kaygi semptomlarinin mutluluk
ogeleriyle negatif iligkili oldugu tespit edilmistir (Wasil vd., 2021). Yapilan bir calismada
kaygimim, mutlulugun en giiglii yordayicist oldugu tespit edilmis ve artan kayginin anlaml
bicimde daha diisiik mutluluk ile iligkili oldugu gosterilmistir (Kornienko- Rudnova, 2023).
Ayrica yiiriitiilen boylamsal bir ¢alismada, baglangicta daha yiiksek kaygi diizeyine sahip
bireylerin zaman iginde daha diisiik mutluluk diizeylerini stirdiirdiigii tespit edilmisgtir.

Kaygimnin, mutlulugu negatif yonde yordadig ortaya konmustur (Serrao Hill vd., 2023).

Yasama daha fazla anlam yiikleyen bireylerin kayg1 diizeyleri daha diisiiktiir (Kwok
vd., 2025; Weems vd., 2004). Kayg: diizeyinin azalmasi da mutluluk igin kritik bir 6neme
sahiptir (Wasil vd., 2021). Bu bulgular, yasamda anlam ile mutluluk arasindaki iligkide
kaygmin aract (mediator) bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Bagska bir deyisle,
yasamda bir anlam bulmak, bireylerin hissettigi kaygiy1 azaltir (Yalom, 1980). Bu da dolayli
yoldan mutluluk diizeylerini artirabilir. Dolasiyla simdiye kadar aktarilan tiim bu kuramsal
bilgiler ve ampirik bulgular 1s181nda, yasamda anlam ile mutluluk arasindaki iligkinin

kismen kaygi araciligiyla agiklanabilecegi one siirtilebilir.

Ozetle kuramsal bilgiler ve 6nceki bulgular, yasamda anlamin kaygiy1 azaltict kayginin
azalmasinin da mutlulugu artirici bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak ilgili
arastirmalar incelendiginde kaygiy1 yasamda anlam ve mutluluk arasinda araci bir degisken
olarak ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Mevcut literatiir, yukarida aktarildig: gibi
saglam karnitlar sunmaktadir. Bu degiskenler arasindaki iligkilerin hangi degiskenler
aracihigiyla aciklanabilecegini ortaya koyan biitiinciil modellere duyulan ihtiyag¢ devam
etmektedir. Bu iligkilerin ampirik olarak test edilmesi teorik ve pratik agcidan da 6nemlidir.
Teorik agidan, yasamda anlamin mutluluk {izerindeki etkisinde altta yatan mekanizmalarin
neler olabilecegi ortaya konacaktir. Pratik agidan ise, psikolojik danisma ve psikoegitim
programlar1 igin yol gosterici olacaktir. Ornegin mutlulugu artirmak igin yalnizca yagam
amacin1 degil, kaygiyr da hedef alan biitiinciil stratejilerin gelistirilmesine olanak
taniyacaktir. Bundan dolay1 bu arastirmanin amaci, yasamda anlam ile mutluluk arasindaki
iliskide kaygimnin araci rolii olup olmadigini tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda bu

calismada asagidaki hipotezleri test etmeyi amaglamaktadir:
H1: Yasamda anlam, mutlulugu pozitif yonde anlamli olarak yordar.

H2: Yasamda anlam ile mutluluk arasindaki iliskide kaygimnin aracilik etkisi vardir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yasamda anlam, mutluluk ve kayg: arasindaki iligkiler incelenmistir.
Bundan dolay1r mevcut arastirma bu degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri
ortaya koymak {izere iligkisel tarama modelinde tasarlanmugtir. iliskisel arastirmalar, tarama
arastirmalarmin bir tiirtidiir. Bu tiir aragtirmalarda iki veya ikiden fazla degisken arasindaki
iligkilerin diizeyi belirlenmeye ¢alisilir (Giirbiiz-Sahin, 2018).

Orneklem

Aragtirmada zaman, maliyet ve isglicii gibi sinirlamalardan dolay1 kolayda 6rnekleme
yolu ile belirlenmistir. Arastirmanin verileri yaslar: 18 ile 47 arasinda degisen toplamda 497
tiniversite 0grencisinden toplanmistir. Bu bireylerin 341’i (%68.6) kadin ve 156's1 (%31.4)
erkektir. Katihmcilarin yas ortalamas: 23.7’dir (SD=6.4). Katihimailarin algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeye gore dagilimlari incelediginde bireylerin 99'u (%19. 9) diisiik, 380’1
(%76.5) orta ve 18’1 (%3.6) yiiksek sosyo-ekonomik diizeydedir. Katihmcilarin algiladiklar:
anne-baba tutumlarina gore ise 140’1 (%28.2) ebeveynlerini asir1 koruyucu, 129'u (%26.0)
demokratik, 91'i (%18.3) izin verici ve 17’si (%27.6) otoriter olarak algilamaktadir.
Aragtirmacilar tarafindan dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlarin basinda 6rneklem
blytikligii gelmektedir. Literatiir incelendiginde, aracilik analizi kullanan aragtirmalarda,
orneklem biiyiikliigiiniin genelde yeterli giice ulasmadig goriilmektedir. Bundan dolay1 bu
tiir analizlerde hem uygun hem de yeterli 6rneklem biiyiikliigii, izerinde durulmas: gereken
hassas ve énemli bir konudur (Fritz- MacKinnon, 2007, s. 235). Aracilik analizlerinde yeterli
orneklem biiyiikliigii ¢ikarimsal yaklagim, dolayli etkinin ve diger yollarin biiyiikligi,
Olglimlerin giivenilirligi ve aract modelin karmagiklifi gibi bazi 6nemli unsurlardan
etkilenmektedir (Koschate-Fischer-Schwille, 2018, s. 39). Ozellikle aracilik analizlerinde
modelin karmagik yapisi arttikca Orneklem sayisi da artmaktadir. Ayrica madde sayisi,
dolayli etkinin diizeyi ve faktor yiiklerinin biiyiikliigii azaldik¢a Orneklem biiyiikligt
artacaktir (Sim vd., 2022, s. 95). Bu asamada, drneklem biiyiikliigi i¢in literatiirde farkl
Oneriler vardir. @rnegin Fritz ve MacKinnon (2007, s. 237) minimum Orneklem
biiyiikliigiiniin en az 400 olmasi gerektigini ileri stirmektedir. Pieters (2017, s. 44) gore ise en
az 450 kisiye ihtiya¢ bulunmaktadir. Mevcut arastirmada bu onerilerden yola cikilarak
toplamda 497 bireye ulagilmigtir.
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Veri Toplama Araglan

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)

Olgek, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmistir. OMO-K, toplamda 8 maddeden
olusmaktadir. OMO-K'nin Tiirkce uyarlamast Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Acgimlayici faktor analizi sonucunda, 7 madde ve tek boyuttan olusan
olcek, toplam varyansin %39,74° {iinii aciklamaktadir. Olgek, begsli Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. OMO-K'nin giivenirligine yonelik olarak ig tutarlik katsayisi .74
olarak tespit edilmistir. Ayrica test tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .85 olarak
bulunmustur. Ornek maddelerden biri, “Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.”
seklindedir. Mevcut arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .79 ve McDonald’s
Omega katsayisi ise .79 olarak hesaplanmustir.

Belirti Tarama Listesi

Derogatis ve arkadaslar1 (1973) tarafindan gelistirilen Olgek 9 alt boyuttan ve 90
maddeden olusmaktadir. 5Likert tipi olan Olgek ruhsal belirti diizeylerini Ol¢meyi
amaglamaktadir. Dag (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilmistir. Mevcut
calismada alt 6lgeklerden kaygr alt 6lgegi kullanilmistir. Bu alt boyut toplamda 10 maddeden
olusmaktadir. Ornek maddelerden biri, “Size kotii bir sey olacakmis duygusu” seklindedir.
Mevcut arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .76 ve McDonald’s Omega
katsayisi ise .76 olarak hesaplanmustir.

Anlamli Yasam Ol¢egi

Anlamli Yasam Olgegi Arslan (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, bireylerin
yasamlarini ne 6l¢tide anlamli ve degerli algiladiklarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. 6
maddeden ve tek boyuttan olugsmaktadir. Ag¢imlayici faktor analizi sonuglari, dlgegin toplam
varyansin %46’sin1 agikladigini gostermektedir. Madde faktor yiik degerleri .58 ile .82
arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlik degerinin birinci 6rneklem icin .83 ve ikinci
orneklem icin .80 olarak bulunmustur. Ornek maddelerden biri, “Bir biitiin olarak hayatimi
anlamli buluyorum.” seklindedir. Mevcut arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.85 ve McDonald’s Omega katsayisi ise .85 olarak hesaplanmuistir.

islem

Siirt Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik Komisyonu'ndan etik kurul onay1 alinmistir
(22.01.2025/8339). Aragtirmanin tiim asamalarinda Helsinki Deklarasyonu bagh kalinmistir.
Veriler, gerekli bilgilendirme yapildiktan ve goniillii onam alindiktan sonra, yiiz yiize
goriismeler yoluyla toplanmustir. Formun ilk boliimiinde katilimeci onam formu yer
almaktadir. Bu boliim ¢alismanin amaci, ortalama stiresi ve katilimei haklar: gibi bilgilerden
olusmaktadir. Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden tiim katiimcilardan onam
almmigtir. Dahil edilme kriteri olarak 18 yasin1i doldurmus olma kosulu belirlenmistir.
Katilmcilarin yanitlarinin anonim ve gizli kalmasmi saglamak amaciyla, formda kimlik
bilgilerini ortaya koyabilecek herhangi bir bilgi toplanmamustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizi i¢gin SPSS 25 programindan faydalanilmistir. Ik olarak
degiskenlere iligskin veri setinde ug ve kayip deger olup olmadig1 incelenmistir. Daha sonra
tanimlayic istatistikler hesaplanmustir. Sonraki adimda ug degerlerin tespit edilmesi i¢in tiim
degiskenlere ait z degerleri hesaplanmistir. Mevcut arastirmada 6rneklem biytkliigt 497
oldugu icin esik degeri + 3.29 esas alinmistir. Bundan dolay1 6 veri analize dahil edilmemistir
(Tabachnick-Fidell, 2012). Coklu uglu deger analizi i¢in ise Mahalanobis uzakhig degerleri
hesaplanmistir. Bu kapsamda p <.01 diizeyinde anlamli bulunan 4 deger (Tabachnick -
Fidell, 2012) veri setinden g¢ikarilmistir. Ayrica verilerin normal dagilima uygunluguna
basiklik ve carpiklik degerleri olgilit alinarak karar verilmistir. Bu degerlerinin -1 ile +1
araliginda bulunmas: dagilimm normal oldugunu gostermektedir (Field, 2005). Yasamda
anlam ve mutluluk arasindaki iliskide kayginin araci etkisini incelemek amaciyla Process
Macro eklentisinde Model 4 kullanilmistir. Dogrudan ve dolayl etkilerin anlamli olup
olmadigin belirlemek igin bootstrap yontemi ile 5000 tekrar {izerinden %95 giiven araliginda
dolayl etkilerin anlamlilig1 degerlendirilmistir. Aragtirma hipotezlerinin kabul edilebilmesi
i¢in bu giliven araliklarmin sifir (0) degerini icermemesine baghdir (MacKinnon vd., 2004).

Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikligii hesaplanmustir.

Bulgular

Betimsel Istatistikler ve Korelasyonlar

Calismanin degiskenleri arasindaki iliskilere ve bazi betimsel istatistiklere dair

sonuglara Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri ve betimsel istatistikler

Degiskenler 1 2 3
1.Yasamda Anlam 1 -.18* 37*
2.Kayg1 1 -17*
3.Mutluluk 1
Aritmetik Ortalama 4.0 2.8 3.7
Standart Sapma 4.2 4.6 6.7
Carpiklik Katsayis1 -.490 373 .030
Basiklik Katsayis1 153 -374 -452
*p<0.01

Tablo 1'de goriildiigii tizere, yasamda anlam ile mutluluk (r = .37, p <.01) arasinda
pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Ayrica yasamda anlam ile kayg: (r=-.18, p <0.01)
ve kayg1 ile mutluluk (r=-.17, p < 0.01) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler vardir. Sekil

1’de aracilik analizi sonuglarma yer verilmistir.
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R?=031

Kayg:

R*=145

Yasamda
Anlam

— =591, p<.01 > Mutluluk

Dogrudan etki (¢’)=.562, p<.01
Dolayh etki=.029, CI [.002- .069]]

Not: Standardize edilmemis beta katsayilar1 raporlanmistir. R? degerleri, agiklanan varyansi
gostermektedir.

Sekil 1. Araclik analizi sonuglar1

Yasamda anlamin, mutluluk diizeyine etkisinde kayginin araci rolii olup olmadigim
test etmek amaciyla bootstrap yontemini temel alan regresyon analizi yapilmigtir.
Analizlerde bootstrap teknigi ile 5000 yeniden 6rneklem segenegi tercih edilmistir. Bu teknik
ile gerceklestirilen analizlerde, arastirma hipotezinin desteklenmesi igin elde edilen %95
giiven araligindaki degerlerin sifiri kapsamamasi gerekir (MacKinnon ve ark., 2004). Bu
amacla yapilan analizlerin sonuglarma Sekil 1’de yer verilmigtir. Yasamda anlam, kaygi
diizeyindeki degisimin yaklasik %3'nii (R?=.031) aciklamaktadir. Yasamda anlam ve kaygi
ise mutluluk diizeyindeki degisimin yaklasik %15ni (R?>=.031) agiklamaktadir. Yasamda
anlam, kaygiy1 anlamli diizeyde ve negatif yonde etkilemektedir (b=-.176, %95 CI [-.291,.-
.099], t=-3.99, p<.001). Kaygmin mutlulugu anlamli diizeyde ve negatif yonde etkiledigi
gortilmektedir (b=-152, %95 CI [-.273,-.030], t=-2.46, p<.005). Kayginin olmadig durumda
yasamda anlammn, mutluluk {izerinde olumlu yonde ve anlamli etkisinin oldugu
goriilmektedir (b=.592, %95 CI [.459,.725], t=-8.76, p<.001). Ayrica yasamda anlamin mutluluk
tizerindeki dolayl etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kaygimnin, yasamda
anlam ile mutluluk arasindaki iligkiye aracilik ettigi goriilmektedir (b=-.029, %95 BCA CI
[.027, .069]). Araclik etkisinin tam standardize etki biiytikliigi (K?)=.018"dir. Bu deger test
edilen modeldeki aracilik etkisinin kiigiik oldugu anlamina gelmektedir (Giirbiiz, 2025).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismanin amaci, yasamda anlam ile mutluluk arasindaki iliskide kayginin araci
rolii olup olmadigini belirlemektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yasamda anlam,
mutlulugu pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Elde edilen bu bulgu ile
arastirmanin “Yasamda anlam, mutlulugu pozitif yonde anlamli olarak yordar.” seklinde ifade
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edilen birinci hipotez dogrulanmistir. Bu bulgudan yola cikarak yasamda anlam artikca
mutluluk diizeyinin de artacagi sdylenebilir. Bu bulgu hem kuramsal cerceve hem de
yapilan arastirmalarla tutarlidir. Mutlu bir yasam igin bireyin yasaminda anlam olmasi
gerekmektedir (Ryff, 1989; Seligman, 2011). Bannick’e (2017) goére de anlamli bir yasam
stirdlirebilmek, mutlu bir yasam siirdiirebilmek icin gerekli ve 6nemlidir. Son yillarda
mutluluk iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, mutlu bireylerin ayirt edici
ozelliklerinden birinin yasamlarinda anlam duygusuna sahip olmalar1 oldugu goriilmektedir
(Dogan, 2018). Yapilan arastirmalarda ¢alismadan elde edilen bu bulguyla tutarlidir (Demir-
Murat, 2017; Tekeci - Erdogdu, 2024; Zhang vd., 2018). Dolayisiyla, calismadan elde edilen

bu bulgu hem kuramsal bilgilerle hem de mevcut arastirmalarla tutarlilik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, kaygmin yasamda anlam ile mutluluk
arasindaki iliskide aracilik roliine sahip olmasidir. Elde edilen bu bulgu ile aragtirmanin
“Yasamda anlam ile mutluluk arasindaki iliskide kaygumin aracilik etkisi vardir. “seklinde ifade
edilen ikinci hipotez dogrulanmigtir. Bu bulgu yasamda anlamin sadece dogrudan degil ayni
zamanda kaygiy1 azaltarak dolayli yoldan da mutluluga olumlu etki ettigini gostermektedir.
Calismadan elde edilen bu bulgu varoluscu terapinin ve pozitif psikolojinin yasamda anlam
ve kaygi varsayimlarla tutarlidir.  Frankl'e (2013) gore insanin yasaminda anlam
olmadiginda umutsuzluga diiser. Bu umutsuzlukta psikolojik yardim aramasina neden olur.
Frank’a gore kaygi ve rahatsizliklarin ¢6ztimii i¢in danisanin anlam buldugu olaylara ve
insanlara yonelmesi gerekmektedir (Sharf, 2021). Yasamda anlam duygusu, bireyin yasadig:
psikolojik problemler karsismda onu olumsuz ruhsal etkilerden koruyan bir islev
gormektedir (Masten- Reed, 2002; Steger, Fitch-Martin vd., 2015, akt., Basarikan-Seki, 2023).
Sikint1 verici yasantilar i¢inde anlamin kesfedilmesinin hem olumlu duygular1 destekleyen
hem de bireyin fiziksel ve psikolojik saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri azaltan 6énemli bir
basa c¢ikma kaynagr oldugu ifade edilmektedir (Park, 2010; Park- Folkman, 1997).
Literatiirdeki boylamsal ¢alismalar, yasamda anlam ile kayg: diizeyleri arasinda tutarli bir
iliski oldugunu gostermektedir (Lin, 2021; Tam vd., 2025). Bununla birlikte kaygi gibi
olumsuz durumlarin sik yasaniyor olmasi bireyin mutluluguna engel olabilir (Dogan, 2018).
Weems ve arkadaslarina (2004) gore de bireyler yasamlarinda anlam bulamadiklarinda ve
yasamin bos olduguna inandiklarinda, gelecek icin motivasyonlarmi ve yasamin degerini
yitirebilir. Bu durum, derin bir kayg1 deneyimlemelerine yol acabilir. Yapilan boylamsal bir
arastirmada, baslangicta kayg diizeyi yiiksek olan bireylerin zamanla daha diisiik mutluluk
diizeylerini korudugunu gostermektedir. Bu bulgular, kaygimim mutluluk iizerinde olumsuz
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Serrao Hill vd. 2023). Yapilan baz
arastirmalarda kaygmin mutlulugu yordadig: tespit edilmistir (Kornienko- Rudnova, 2023;
Silva vd., 2018). Gerek kuramsal bilgiler gerekse de yapilan arastirmalar mevcut arastirmada
elde edilen bulgular: destekler niteliktedir. Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen bulgular
ve alanyazin birlikte degerlendirildiginde, yasamda anlamimn mutluluk tizerindeki etkisinin
yalnizca dogrudan bir etki olmadigi, ayn1 zamanda kayg: diizeyini azaltan bir psikolojik
stire¢ lizerinden gerceklestigi soylenebilir. Bu baglamda, yasamda anlamin, kaygiy1 azaltarak

49



ASBAD 2026, 3(1), 40-55 Celik

bireylerin mutlulugunu artirmada bir rol oynadig1 sdylenebilir. Kayginin aracilik rolii,
yasamda anlamin mutluluk {izerindeki etkisinin dolayli yollardan da olabilecegini
gostermektedir. Ancak literatiir tarandiginda mutlulugun kaygi yordadigini bulgulayan
calismalarda mevcut oldugu bilinmelidir (Li vd., 2019). S6z konusu farkhiligmn, ilgili
degiskenlerin ele alindig1 kuramsal c¢ercevelerdeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
degerlendirilmektedir. Ancak konunun kuramsal ve ampirik boyutlariyla netlestirilebilmesi
adma daha kapsamli ve ¢ok yonlii arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiintilmektedir. Ttim
bunlarla birlikte bu sonug, psikolojik miidahalelerde ve 0Ozellikle varolus¢u temelli
yaklasimlarda, damisanlarin anlam arayisina odaklanmanin 6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir. Bulgular pratik agidan da onemlidir. Psikolojik danismanlik siireglerinde
danisanlarin anlam bulma siireglerinin desteklenmesi kayg ile basa ¢tkmalaria ve mutluluk
diizeylerinin artirmalarma katki saglayabilecegini gostermektedir. Nitekim psikolojik
danigma siireglerinde mutluluk ve yasamda anlam temelli miidahalelerin depresif ve kaygi
belirtilerini 6nlemek ya da azaltmak amaciyla kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Henry
vd., 2010; Seligman vd., 2005).

Her arastirmada oldugu gibi bu aragtirmamn da bazi siurliliklari bulunmaktadir. Tlk
olarak veriler kesitsel bir sekilde toplanmistir. Bundan dolay1 arastirmanin degiskenleri
arasinda nedensellik ¢ikarimlar1 yapmak miimkiin degildir. Gelecek arastirmalarda
degiskenler arasinda nedensellik iliskisini ortaya koyabilmek i¢in boylamsal tasarimlar veya
deneysel miidahaleler kullanilabilir. Ikinci olarak aragtirmanin tiim degiskenleri 6z bildirime
dayali olgekler ile elde edilmistir. Bu durum ortak yontem yanliligini ve sosyal olarak arzu
edilen yanitlar verme riskini artirabilir. Gelecekte yapilan arastirmalarda, farkli Slgiim
yontem veya aracglarinin (davranigsal, gézlemci veya deneysel) kullanilmas: 6nerilmektedir.
Uciincii smurlilik olarak arastirmada katilimcilar 18 yas ve lstii bireylerden olugsmaktadir.
Ancak oOrneklem biiyiik Olglide genglik doneminde olan bireylerden olusmaktadir. Bu
durum, bulgularin farkli yas gruplarina genellenebilirligini sinirlamaktadir. Gelecekteki
calismalarda bu smirhiliklarin  dikkate alinarak farkli yas gruplar1 ile arastirmalar
ylriitiilebilir. Son olarak arastirmada kontrol degiskeni kullanilmamistir. Demografik
ozellikler (Or. cinsiyet, yas, egitim diizeyi) kontrol edilmemistir. Bu durum, s6z konusu
degiskenlerin yasamda anlamin, kayg: ve mutluluk arasindaki iligkiler {izerindeki potansiyel
etkilerini degerlendirmeyi smirlamaktadir. Ayrica katilimcilardan gecmiste veya yakin
zamanda herhangi bir travmatik olay yasayip yasamadiklarina ve ruhsal bir sorunlarmin
olup olmadigma dair bir veri toplanmamuigtir. Yasamda anlam, kaygi ve mutluluk diizeyleri
tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen bu psikolojik faktorlerin ¢alismada kontrol edilememis
olmasi, bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Gelecekteki
arastirmalarda bu tiir bilgilerin de alinmasi, bulgularin daha giivenilir ve kapsaml
yorumlanabilmesine katki saglayabilir. Bununla birlikte arastirmadan elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak alan uzmanlarma ve arastirmacilara birtakim Oneriler verilebilir.
[k olarak kayginin yasamda anlam ile mutluluk arasindaki aracihik etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Ancak etki biiyiikligiiniin kiiciik olmas: dikkat c¢ekicidir. Kayginin
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aracilik etkisinin etki biiyiikliigiintin kiiglik olmasi, bu iliskinin tek basina giiglii bir
aciklayicl faktor olmadigimi ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ruh saghg: alanindaki
onleyici ve miidahale calismalarinda (psikolojik danigsmanlik, psikoegitim vb.), yalnizca
kaygiy1 azaltmaya degil, yasamda anlami giiclendirmeye yonelik stratejilerin bir arada
kullanilmas: Onerilmektedir. Bulgular, bireylerin yasamda anlam bulma siireglerinin
desteklenmesinin kaygi ile basa ¢ikmalarmna ve mutluluk diizeylerinin artirilmasina katki
saglayabilecegine isaret etmektedir. Bu kapsamda, anlam temelli miidahalelerin mutluluk

diizeyini artirmada katki saglayabilecegi sdylenebilir.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baghg: altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirma tek yazarli oldugu i¢in ¢alismanin tamami yazar tarafindan

gerceklestirilmistir.
CATISMA BEYANI

Arastirmada ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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