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Bu arastirmanin amaci, bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya kiskangligina yonelik tutumlarinin ¢esitlidemografik ve
iliskisel degiskenlere gore farkllasip farkhilasmadigini ve bazi degiskenlerle iliskili olup olmadigini incelemektir. Arastirma
nicel ydontemle yUrUtulmus olup iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Calisma grubu, herhangi bir romantik iliski yasamis
ya da yasamakta olan 18-62 yas araliginda toplam 363 bireyden olusmaktadir. Veri toplama surecinde Demografik Bilgi
Formu ile Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskanchgi Olcegi (RISMKO) kullaniimistir. RISMKO ‘kisitlayici ve kontrolct
tutum’, ‘'sUpheci ve godzetleyici tutum'’ ve ‘sosyal medya alanina saygi ve glven’ olmak Uzere Ug¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bulgular, gincel romantik iliskisi bulunan bireylerin kisitlayici ve kontrolcU tutumlarinin giincel romantik iliskisi olmayan
(ayrilma/bosanma) bireylere gére anlamli dlzeyde daha dUsuk oldugunu géstermistir. Cocuk sahibi bireylerin cocugu
olmayan bireylere gore, supheci ve gozetleyici tutumlarinin daha dusuk, sosyal medya alanina saygi ve gUven boyutlarini
daha yuksek duzeyde sergiledikleri belirlenmistir. Cinsiyete gore Ug alt boyutta da anlamli bir farklihk saptanmamigken,
iliski stiresi acidan Uc alt boyutta da anlamli farklilik tespit edilmistir. OJrenciler ve mezun bireyler karsilastirildiginda, G¢
alt boyutta da mezun bireylerin anlamli dlUzeyde daha az kiskanglik tutumlari ve daha yUksek saygi ve glven puanlarina
sahip oldugu gdrulmektedir. Ayrica, yapilan korelasyon analizlerinde egitim duzeyi, yas, gunluk telefon kullanim suresi,
gunluk sosyal medya kullanim suresi degiskenleri ile romantik iliskilerde sosyal medya kiskanghgina yonelik tutumlarin alt

boyutlarinda anlamli iliskiler géralmustur. Bulgular literatlr gergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik lliskiler, Sosyal Medya Kiskanchgi, Demografik Degiskenler, lliskisel Degiskenler, Iliskisel

Tarama Modeli.

ABSTRACT

This study aims to examine whether individuals' attitudes toward social media jealousy in romantic relationships differ
according to various demographic and relational variables, and to determine the extent to which these variables are
associated. The study employed a correlational survey design. The sample consisted of 363 individuals aged between
18 and 62 who were currently in, or had previously experienced, a romantic relationship. Data were collected using
the Demographic Information Form and the Social Media Jealousy in Romantic Relationships Scale (SMJRR). The
scale comprises three sub-dimensions: restrictive and controlling attitudes, suspicious and monitoring attitudes, and
respect and trust in the social media sphere. The findings indicated that individuals who were currently in a romantic
relationship exhibited significantly lower levels of restrictive and controlling attitudes compared to those who were
separated or divorced. In addition, individuals with children demonstrated lower suspicious and monitoring attitudes
and higher levels of respect and trust in the social media sphere than individuals without children. No significant
gender differences were observed across the three sub-dimensions; however, significant differences were found based
on relationship duration. When students and graduates were compared, graduates displayed significantly lower levels
of jealousy and higher levels of respect and trust across all three sub-dimensions. Furthermore, correlation analyses
revealed significant relationships between educational level, age, daily mobile phone use, daily social media use, and
the sub-dimensions of attitudes toward social media jealousy in romantic relationships. These findings were discussed

in relation to the existing literature.

Keywords: Romantic Relationships, Social Media Jealousy, Demographic Variables, Relationship Characteristics,

Correlational Survey Design.
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Giris
Dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte
sosyal medya, bireylerin gundelik yasam
pratiklerinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis,
bu durum kisilerarasi iliskilerin niteligini ve
dinamiklerini de 6nemli dlcUide donustirmustar.
GUnUmuzde sosyal medya Uzerinden kurulan ve
surdurulen etkilesimlerin, ylUz yuze iletisim kadar
belirleyicioldugukabuledilmektedir.Bubaglamda
romantik iliskilerde sosyal medya kullaniminin,
partnerler arasindaki  etkilesim  bicimlerini
yeniden sekillendirdigi; 6zellikle kiskanglhk, glven
ve kontrol temelli davranislarin dijital ortamda
kazandigr  dikkat

Partnerlerin birbirlerinin sosyal medya hesaplarina

gorunarluk cekmektedir.
erisme istedi, arkadas listelerini inceleme, ¢cevrim
ici etkinlikleri takip etme ve paylasimlara yonelik
denetleyici tutumlar sergilemesi, sosyal medya
kullaniminin romantik iliskiler Gzerindeki etkisini
aclk bicimde ortaya koymaktadir. Nitekim bu tur
davranislarin cogunlukla kiskancglik duygusuyla
iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Alikili¢c vd., 2019;
Emond vd., 2023; Fox vd., 2013; Marshall, 2012;
Tokunaga, 2011).

“Romantik iliskilerde sosyal medya kiskancligi,
teknoloji, internet ve ardindan sosyal medyanin
yaygin kullanimi ile ortaya c¢ikan ve partnerler
arasindaki iliskinin zarar goérmesine sebep
olabilecek olumsuz karmasik tepki” (Aydin & Uzun,
2021: 7888) biciminde aciklanmaktadir. Sosyal
medyanin kolay erisilebilir olmasi, hizli bilgi akisi
saglamasi ve dusuk maliyetli bir iletisim ortami
sunmasl, partnerler arasindaki etkilesimleri
yogunlastirmakta ve kimi zaman sinir ihlallerine
zemin hazirlamaktadir. Son dénemlerde sosyal
medya kiskanclhdl deneyimleyen bireylerin,

partnerlerinin  hesaplarina  erisim saglama
istegi gelistirdikleri, baglantida olduklari kisileri
ayrintili bicimde gézden gecirdikleri, nerelerde
bulunuldugunadair bilgiedinme gibidavranislarin
yani sira, son cgevrimici olma zamanini kontrol
etme, partnerlerinden bazi fotograflari silmelerini
isteme, partnerlerinin fotograflarini bedendigi
hesaplari detayli olarak gézden gegirme ve sahte
bir hesap yaratma gibi daha karmasik ve o6rtuk

davraniglar gelistirdigini gostermektedir (Aydin

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

& Uzun, 2021). Bu suregler, bireylerde anksiyete,
guvensizlik ve yodun kiskanclik duygularina
yol agabilmekte; s6z konusu duygular ise
iliskisel doyumu azaltarak iliskinin islevselligini
zedeleyebilmekte ve hatta iliskinin sonlanmasina
neden olabilmektedir (Marshall, 2012). Bu yonuyle
sosyal medya, yalnizca bir iletisim araci olmanin
Otesinde, romantik iliskilerin psikolojik ve bilissel
boyutlarini sekillendiren dnemli bir sosyal baglam
olarak degerlendiriimektedir (Frampton & Fox,
2018).

Romantikiliskilerdesosyal medyakiskangliktutum
ve davranislarini acgiklayan en temel kuramlardan
biri baglanma kuramidir. Baglanma kurami,
iliskilerdeki tutum ve davranislarini bireylerin
erken doénem yasantilarina dayandirmaktadir.
Bu kurama goére, bebedin ile annesi veya
bakimverenle kurdugu iliskinin niteligi dnemlidir
ve bu iliski bireyin kisiligine ve gelecekteki
iliskilerine yansimaktadir. Bu iliskilerden biri de
romantik iliskilerdir. Baglanma kurami, bireylerin
romantik iliskilerdeki davranislarini erken dénem
baglanma deneyimlerinden kaynaklandigini ve
baglanma stillerinin, partnerin sosyal medya
kullanimina verilen tepkileri dogrudan etkiledigini
aciklamaktadir (Bartholomew & Horowitz 1997,
Bowlby, 2012; Griffin & Bartholomew, 1994). Bu
noktada &zellikle kaygili baglanma stiline sahip
bireyler romantikiliskilerinde bu baglanma stilinin
oruntuleri geregi partnerin ¢evrimici etkinliklerini
surekli kontrol etme, sosyal medya hesaplarini
izleme, eski partnerleri veya karsi cins arkadaslari
arastirma gibi kiskanclik tutumlari sergileyebilirler.
Dolayisiyla, kaygili baglanmaya sahip bireyler
daha fazla sosyal medya kiskancligi, daha fazla
partner gozetleme davranisi, daha dusuk iliski
guveni sergileme egiliminde olabilirler. Ayrica
diger bir baglanma stili olan kagingan baglama
stiline sahip bireyler ise romantik iliskilerinde yine
bu baglanma stilinin éruntuUleri geregdi partneri
iliskisine duygusal mesafe koyma, siphelenme ve

gozetlemeye yonelik tutumlari olabilir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim

ve sosyal medya platformlarinin gunlUk yasama

yogun bicimde dahil olmasi, romantik iliskilerin
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dogasini da oOnemli o6lcide donusturmuastur.
Sosyal medya, bireyler arasi etkilesimi artirirken;
iliskisel  sinirlarin belirsizlesmesine, partner
davraniglarinin daha gérunur hale gelmesine
ve kiskanclk gibi duygularin dijital baglamda
yeniden sekillenmesine zemin hazirlamaktadir.
Bu baglamda romantik iliskilerde sosyal medya
kiskanglhgi, son yillarda hem uluslararasi hem de
ulusal alan yazinda giderek artan bir ilgiyle ele
alinan ¢ok boyutlu bir arastirma konusu haline
gelmistir.

Sosyal medya kiskangligina iliskin  dncu
calismalardan biri olan Muise ve digerleri (2009)
tarafindan, kiskancglik deneyiminde Facebook'un
rollinu arastirmak ve Facebook'a maruz kalmanin
artmasinin, kisisel ve iliski faktorlerinin 6tesinde
kiskancgligi dngorup o6ngdérmedigini belirlemek
amaclylayapilancalismada,Facebookkullaniminin
sikhdinin artmasinin Facebook ile ilgili kiskan¢hgi
onemli 6lcude yordadigini ortaya koymustur. Ayni
calismada kadinlarin erkeklere kiyasla Facebook’ta
daha fazla zaman gecirdigi ve daha yUksek
kiskancglik duzeylerine sahip oldugu bildirilmistir.
Facebook kiskanchi@i ile ilgili olarak Turkiye'de
yurudtulen, Demirtas Madran (2016) tarafindan
yapilan arastirmada iliskisel doyum, iliski stresi ve
esin fiziksel cekiciligine iliskin degerlendirme ile
Facebook kiskanc¢ligi puanlari arasinda da anlamli
biriliskiolmadigi, fakatyasla toplam puan arasinda
ters orantili bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Yine Demirtas Madran (2018) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada, Facebook kiskancligi ile
saldirganlik ve bazi kisisel ve iliskisel degiskenler
arasindaki iliski incelenmistir. Sonuclar, Facebook
Kiskanclik
édnemli bir fark olmadigini géstermistir. Oz saygi

puanlarinda cinsiyetler arasinda
ve yas, Facebook kiskanchdini olumsuz ydnde
etkilemistir. TUm saldirganlik alt turleri, Facebook
kiskanchgini énemli dlcude etkilemistir. Caz ve
Goksel (2018) tarafindan akademik personelin
Facebook kiskanglari incelenmis, bulgularda
cinsiyetdegiskeniagisindan erkek akademisyenler
lehine, medeni durum acisindan ise sézlU/nisanli
olan akademisyenler lehine anlamh farkhlik

gorulmustar.

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

Sosyal medya kiskangligini aciklamaya yonelik
nitelcalismalar,6zelliklege¢cmise donuk (retroaktif)
kiskanglik  sureglerine  dikkat ¢ekmektedir.
Frampton ve Fox (2018) tarafindan yapilan
calismada sosyal medyanin romantik iliskilerde
duygu ve davranis surecleri Uzerindeki etkisini,
ozellikle gegcmise donuk kiskanglik cergevesinde,
nitel bir yaklasimla ele alinmistir. Arastirma
bulgulari, sosyal medya kullaniminin romantik
iliskilerde partnerin gec¢mis iliskilerine yodnelik
retroaktif kiskanglik duygularini anlamli bicimde
tetikledigini géstermektedir. Katilimcilar, sosyal
medya platformlarinda yer alan eski iliskilere ait
fotograf, etiketleme ve paylasimlar gibi dijital
kalintilarin, partnerin gegcmisine iliskin zihinsel
mesguliyetiartiraraksosyalkarsilastirmasureclerini
guclendirdigini ifade etmistir. Bu durum, iliskisel
belirsizlik algisini artirmakta ve bireyleri partnerin
ya da eski partnerlerin cevrim ici profillerini izleme
ve bilgi arama davraniglarina yoéneltmektedir.
Bununla birlikte, elde edilen bulgular, kiskancligi
azaltma amaciyla gercgeklestirilen bu izleme ve
bilgi toplama davranislarinin cogu zaman ters etki
yaratarak kiskanclik duygularinin yogunlasmasina
ve sUrdurulmesine neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Kullik ve isézen'in (2018) calismasi,
‘sessizce izleme' (lurking) davranisinin romantik
iliskilerbaglamindakiyansimalariniveFacebook'un
bu surecteki islevini agiklamayl amacglamistir.
Arastirma kapsaminda, katilimcilarin Facebook'u
hangiamaclarla kullandiklaridegerlendirildiginde,
sessiz takip davranisinin platform Uzerinde en sik
rastlanan etkinliklerden biri oldugu belirlenmistir.
Bulgular ayrica, erkek katilimcilarin Facebook
profillerinin  romantik partnerleri tarafindan
izlendigine dair algilarinin daha guglu oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte, Facebook
Kiskanghginailiskin ortalama puanlarin erkeklerde
kadinlara kiyasla daha yUksek dlzeyde oldugu
saptanmistir. Son olarak, romantik partnerinin
Facebook hesabini izleyen bireylerin Facebook
Kiskan¢hgi puanlarinin, bu davranisi sergilemeyen
bireylere gére daha yUksek oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Evlilik baglaminda yUrutulen arastirmalar, sosyal

medya kiskanclhginin evlilik uyumu ve doyumu
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ile genellikle olumsuz ydénde iliskili oldugunu
gostermektedir. Sengeldi Simsek (2019) tarafindan
yurutulen galismada, evli bireylerde evlilik uyumu
ile Facebook kaynakli kiskang¢lik arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma bulgulari, evlilik
uyum duzeyi ile Facebook kiskangligl arasinda
ters yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Facebook
kiskanchgi ile demografik o6zellikler arasindaki
iliskiler degerlendirildiginde, cinsiyet ve evlilik
suresi degiskenlerine gére anlamli bir farklilasma
saptanmazken, evlenme big¢imi agisindan gdrucu
usulUyle evlenen bireylerin Facebook kiskancligi
duzeylerinin, karsiliklianlasarakevlenenlerekiyasla
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Adzaho (2022)
tarafindan yapilan arastirmada evli ciftlerin sosyal
medya kaynakli kiskanclik ve evlilik memnuniyeti
incelenmis; sonuglar, sosyal medya kaynakli
kiskanclik, evli bireylerde evlilik doyumunu anlamli
ve negatif yonde etkiledigini bulgulamistir. Sosyal
medya kullanimina bagli olarak artan kiskanclik
duzeyleri, esler arasindaki guven algisinin
zayiflamasi, duygusal yakinligin azalmasi ve
iletisim kalitesinin dusmesiyle iliskili bulunmustur.
Ozellikle partnerin sosyal medya Uzerinden karsi
cinsle etkilesimleri,gizlikullanimalgisive cevrimigi
davranislara iliskin belirsizlikler kiskanc¢hgi artiran
temel unsurlar olarak belirlenmistir. Bulgular,
asirl ve kontrolsiz sosyal medya kullaniminin
evlilik iliskilerinde ¢atisma sikligini artirarak evlilik
doyumunda dusuUse yol actigini ve sosyal medya
kaynakli kiskanchigin evlilik iliskilerinde onemli
bir risk faktort olusturdugunu gostermektedir
(Adzaho, 2022). Balci Sulak (2024) calismasinda,
evli bireylerin evlilik doyumlari ve sosyal medya
kiskancgliklari arasindaki iliskinin iliskisel mesafe
baglaminda ve gesitli demografik degiskenler
acisindan  incelenmistir.  Calisma  sonuclari
incelendiginde evli bireylerde sosyal medya
kiskancgligi; iliski mesafesi egitim seviyesi, calisma
durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama, evlenme
bicimi, evlilikte sure, kullanilan sosyal medya turu,
sosyal medyada gegirilen sUre agisindan anlamli
farklilasma gérilmemektedir. Ote yandan cinsiyet,
yas, egitim seviyesi, esin sosyal medya hesabini
kontrol etme sikhgi degiskenlerinin evli bireylerin

sosyal medya kiskanghgr duzeyi agisindan

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

anlamli farklilasmaktadir. Ayni zamanda romantik
iliskilerde sosyal medya kiskancligi 6lgcedi ‘sosyal
medya alanina saygl ve glven’ alt boyutunun

evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda, sosyal medya
kiskanghginibaglanma stilleri,erken donem uyum
bozucu semalar ve psikolojik surecler baglaminda
ele almaktadir. Karakas (2023), erken dénem uyum
bozucu semalar ve baglanma dlzeyinin sosyal
medya kiskanc¢ligiile pozitifydndeiliskilioldugunu,
yalnizca bagdlanma duzeyinin yordayici bir etki
olusturdugunu bildirmistir. Kovan (2023), sosyal
medya kiskangligi ile yasam doyumu arasindaki
iliskide iletisim becerilerinin aracilik rolunu ortaya
koyarken; Ozguluk Ucok ve digerleri (2023),
baglanma ile Facebook kiskancligi arasindaki
iliskide kiskancligin araci rolune dikkat cekmistir.

Guncel calismalar, sosyal medya kullaniminin
romantik iliskilerde ¢ift yonlU bir etkiye sahip
olabilecegdini gostermektedir. Allen (2024), sosyal
medya kullaniminin iliski doyumunu artiricy;
dijital kiskancgligin ise iliski doyumunu azaltici bir
rol Ustlendigini ve bu dediskenlerin birbirleriyle
etkilesim halinde oldugunu ortaya koymustur.
Bunun yani sira sosyal medya kiskancliginin;
borderlinekisilikdzelliklerivereddedilmeduyarliligi
(Bingdl,2024), ekonomik kosullar (Bubervd.,2024),
bilissel kontrol-esneklik ve benlik farklilagsmasi
(Colakoglu Akgul & Ummet, 2025), baglanma
dinamikleri(Karl,2025) ve siddet egdilimi (Okslzvd.,
2025)ileiliskili oldugu bildirilmektedir. Uluslararasi
alan yazin da sosyal medya kiskanchginin
cinsiyet, baglanma oéruntuleri ve iliski deneyimleri
baglaminda farklilasabildigine isaret etmektedir
(Sigurdardottir & Jorgensen, 2024; Sharma &
Yadava, 2024).

Ozetle, alan yazin romantik iliskilerde sosyal
medya kiskangliginin son yillarda yaygin ve
onemli bir olgu oldugu; bununla birlikte bireysel,
iliskisel ve baglamsal pek cok degiskenle iliskili
bicimde ortaya c¢iktigini gostermektedir. Ancak
mevcut calismalarin dnemli bir boIUMUnNUn belirli
orneklemler ya da sinirlh degiskenler Uzerinden

yUratulduga gortlmektedir. Ornedin; gincel iliski
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durumu, cocuk sahibi olup olmama durumu,
egitimdurumu,iliskisuresi,gunlUktelefonvesosyal
medya kullanimsuresigibidegiskenlerleinceleyen
calismalarin oldukga sinirli oldugu gérulmektedir.
Bu dogrultuda mevcut arastirmada, romantik
iliskilerde sosyal medya kiskang¢liginin; guncel
romantik iliski durumu, cinsiyet, cocuk sahibi olup
olmama durumu, romantik iliski sUresi, 6grenci
olup olmama (egitim durumu), egitim duzeyi, yas,
gunluk telefon ve sosyal medya kullanim sikligina
gore incelenerek mevcut durumun buUtlincul
bicimde ortaya konulmasi amacglanmaktadir.
Bu ama¢ dogrultusunda olusturulan arastirma

hipotezleri asagida sunulmustur.

H1. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskancligina yonelik tutumlari, guncel romantik
anlamli

iliski  durumlarina  gore bicimde

farklilasmaktadir.

H2. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskancgligina yonelik tutumlari, ¢ocuk sahibi
olup olmama durumlarina gére anlamli bigimde

farklilagmaktadir.

H3. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskancligina yonelik tutumlari, cinsiyetlerine gore

anlamli bicimde farklilagmaktadir.

H4. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskancligina yodnelik tutumlari, romantik iliski

sUrelerine gére anlaml bigcimde farklilagmaktadir.

H5. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskancligina ydnelik tutumlari, &grenci olup
olmama (egitim durumu) durumlarina goére
anlamli bicimde farklilasmaktadir.

H6. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligina yonelik tutumlariile egitim duzeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H7. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligina yonelik tutumlari ile yaslari arasinda

anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H8. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

kiskanchigina yonelik tutumlarn ile gUnluk
telefon kullanim suresi arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

H9. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligina yonelik tutumlari ile gunlik sosyal
medya kullanim sUresi arasinda anlaml bir iliski

bulunmaktadir.

Yéntem

Bu arastirmada, bireylerin romantik iliskilerde
sosyal medya kiskagliklarinin gesitli degiskenlere
gore (guncel romantik iliski durumu, cinsiyet,
cocuk sahibi olup olmama, romantik iliski suresi,
ogrenciolup olmama) farklilasip farklilasmadigi ve
cesitlidegiskenleregore (egitimduzeyi,yas,gunluk
telefon kullanim sdresi, gunlik sosyal medya
kullanim suresi) iliski olup olmadigi incelenmis ve
bu amag¢ dogrultusunda iliskisel tarama modeli
kullaniimistir.

Orneklem
Arastirmanin érneklemi, amach (dlgut) ve uygun
birlikte

gecmiste veya halen romantik iliski deneyimi

ornekleme yontemleri kullanilarak,
bulunan, 18 ile 62 yaslari arasindaki, 255 kadin
ve 108 erkek olmak Uzere toplam 363 bireyden
olusmaktadir. Katiimcilara ait demografik bilgiler
Tablo T'de sunulmustur.

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araclari olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu
ile Aydin ve Uzun (2021) tarafindan gelistirilen
Romantik lliskilerde Sosyal Medya Kiskanchigi
Olcegi (RISMKO) kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirma verilerinin toplanmasinda, katilimcilarin
demografik niteliklerini belirlemeye hizmet eden
ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik
Bilgi Formu ile katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim
duzeyi, gluncel iliski durumu, su anki veya son iliski
suresi, cocuk olup olmadigy, algilanan gelir duzeyi,
gunluk telefon kullanim sikhdi, gunltk sosyal
medya kullanim sikhidi, en sik kullanilan sosyal
medya platformu gibi bilgiler alinmistir.
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Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet

Erkek 108 29.8
Kadin 255 70.2
Egitim durumu

Lise mezunu 3 0.8
Onlisans 6grenci 28 77
Onlisans mezunu 4 11
Lisans 6grenci 257 70.8
Lisans mezunu 51 14.0
Yuksek lisans 6grenci 10 2.8
Yuksek lisans mezunu 1.9
Doktora 6grenci 0.6
Doktora mezun 1 0.3
Glncel romantik iliski durumu

Sevgili/Flort 103 28.4
Nisanli 6 1.7
Evli 50 13.8
iliski yok (Ayrilma/bosanma) 204 56.2
Su anki veya son iligki stresi

Bir yilldan az 210 579
1-5yil 95 26.1
Syildan fazla 58 16.0
Cocuk durumu

Cocuk yok 322 88.7
Cocuk var 41 n3
Gunluk telefon kullanim siiresi

0-1saat 15 4.1
2 saat 23 6.3
3 saat 55 152
4 saat 70 19.3
5saat 72 19.8
6 saat 51 14.0
7 saat 23 6.3
8 saat 28 7.7
9 saat ve Uzeri 26 7.3
Gunlik sosyal medya kullanim stiresi

O-1saat 49 135
2 saat 87 24
3 saat 85 23.4
4 saat 56 15.4
5saat 39 10.7
6 saat 15 4.1
7 saat 13 3.6
8 saat 9 25
9 saat ve Uzeri 10 2.8
Toplam 363 100
Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg
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Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskanghgi
Olgegi (RiSMKO)

Olcek, bireylerin romantik iliskilerindeki sosyal
medya kiskanghk tutumlarinin belirlenmesine
yonelik olarak Aydin & Uzun (2021) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek gelistirme sUrecinde hem
nitelhemdenicelydntemlerdenyararlaniimis; nitel
asamada odak grup goérusmeleri, kompozisyon
calismalari ve alan yazindaki ilgili o6lceklerin
incelenmesi gergeklestiriimis, nicel asamada ise
gecerlik ve guUvenirlik analizleri uygulanmistir.
Baslangicta 57 maddeden olusan deneme
formu, uzman gorusleri dogrultusunda kapsam
gegerlik orani .80'in altinda kalan maddelerin
cikarilmasiyla 53 maddeye indirilmistir. Besli Likert
tipiolarak duzenlenen bu form,ilk olarak,18-56 yas
araliginda, romantik iliski deneyimi bulunan 417
kisiyle yUratulmustar. Kesfedici Faktor Analizi'ne
(KFA) gecilmeden &nce gerekli on  kosullar
degerlendirilmis; analiz sonucunda ‘Kisitlayici ve
KontrolcU Tutum’, ‘Supheci ve Gdzetleyici Tutum’
ile ‘Sosyal Medya Alanina Saygi ve Guven' olarak
adlandirilan U¢ boyutlu ve toplam 21 maddeden
olusan bir faktér yapisi ortaya konmustur.
Olcegin yapi gecerligini sinamak amaciyla, KFA
bulgulari dogrultusunda olusturulan 21 maddelik
son form kullanilarak 332 katilimcidan yeniden
veri toplanmis ve varsayimlarin karsilanmasinin
ardindan Dogrulayici  Faktdr Analizi  (DFA)
DFA c¢iktilan
maddelere iliskin standardize faktoér yuklerinin,

uygulanmistir. incelendiginde,
hata varyanslarinin, t istatistiklerinin ve model
uyumuna iliskin gostergelerin yeterli dlUzeylerde
seyrettigi ve Uc¢ faktorli yapinin dogrulandigi
gorulmustur. Buna ek olarak, DFA sonrasinda
gercgeklestirilen yakinsak ve iraksak gecerlik ile
birlestirici guvenirlik analizleri, dlgedin o6lgme
yeterliginin genel olarak uygun duzeyde oldugunu
ortaya koymustur. Olcme aracinin  gulvenirlik
duzeyinisaptamakamaciylahesaplananCronbach
alfa katsayilari; 6lcegin butinunde .922, ‘Kisitlayici
ve KontrolcU Tutum’ alt boyutunda .878, ‘SUpheci
ve Gozetleyici Tutum'’ alt boyutunda .881 ve ‘Sosyal
Medya Alanina Saygi ve GUven'’ alt boyutunda .878
olarak saptanmistir. Dokuz maddeden olusan
‘Kisitlayici ve KontrolcU Tutum' alt faktord, Kisinin
sosyal medya ortamindaki, partnerine yodnelik

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

sinirlandiricive kontrol etmeye yonelik tutumlarini;
altt maddeden olusan ‘Supheci ve Godzetleyici
Tutum’ alt boyutu, kusku ve izleme davranislarini;
yine alti maddeden olusan ‘Sosyal Medya Alanina
Saygl ve GuUven' alt boyutu ise partnerin sosyal
medya alanina yoénelik saygl ve guven temelli
yaklasimlari yansitmaktadir. Olcekten sadece alt
faktorlere iliskin degerlendirilme yapilmaktadir.
Bu dogrultuda, RISMKO'nUn romantik iliskilerde
sosyal medya kiskancligini o6lgmede gecerli
ve guvenilir bir dlgme araci oldugu sonucuna
ulasilmistir (Aydin & Uzun, 2021). Ayrica mevcut
calisma kapsaminda gergeklestirilen guvenirlik
analizlerinde, 363 katilimcidan elde edilen veriler
temel alinarak Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari;
‘Kisitlayici ve Kontrolct Tutum'’ alt boyutunda
705, ‘SUpheci ve Gozetleyici Tutum' alt boyutunda
.812 ve ‘Sosyal Medya Alanina Saygl ve Guven’
alt boyutunda .778 olarak hesaplanmis ve bu
degerlerin kabul edilebilir gluvenirlik duzeylerini

karsiladigi belirlenmistir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmada kullanilan veriler, iliskisel tarama
modeline uygun olarak gecerligi ve guvenirligi
sinanmis bir dlcek araciligiyla toplanmistir. Veri
toplamasurecine baslanmadandnce,arastirmanin
etik ilkelere uygunlugu gozetilmistir. Katilimcilara
arastirmaninamaci, kapsamive gonullulukesasina
dayandigi acik bicimmde acgiklanmis ve bireylerden

aydinlatilmis onam alinmistir.

Veriler, arastirmanin  evrenini temsil ettidi
dusunulen 6rneklem grubundan, 1 Eylul 2025 ile 31
Aralik 2025 tarihleri araliginda toplanmistir. Olcme
aracl katilimcilara gevrimici (Google forms) ve yUz
yUze ortamda uygulanmis, uygulama surecinde
katilmcilarin  sorulari  yanitlanmis ve olgegin
eksiksiz doldurulmasi saglanmistir. Veri toplama
sUreci boyunca katilimcilarin kimlik bilgileri talep
edilmemis, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel

amaglarla kullanilacagi vurgulanmistir.

Verilerin Analizi
Alanyazinda 6rneklem buyukligune iliskin farkl
olgutler &nerilmektedir. Bu kapsamda Guilford

(1954), bilimsel calismalarda 6rneklem sayisinin en
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Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Degisken N Carpiklik Std.Error Basikhik Std.Error
Kisitlayici ve Kontrolcl Tutum 363 118 128 -.611 256
Supheci ve Gozetleyici Tutum 363 -.365 -.465
Sosyal Medya Alanina Saygi ve Guven 363 -.369 -.628

Tablo 3

RIMSKO-Guncel iliski Durumu Degiskenine iligkin Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi

Degisken Gruplar N X S sd t P

R.iliskisivar 159 18.43 522 361 -2.816 .005
Kisitlayici ve KontrolcU Tutum

R.iliskisiyok 254 20.04 553

R.iliskisivar 159 21.83 5.04 361 -1.694 091
Supheci ve Gdzetleyici Tutum

R.iliskisiyok 254 2270 47

R.iliskisivar 159 13.37 5.03 361 -.873 .383
Sosyal Medya Alanina Saygi ve
Guven .

R.Iliskisiyok 254 553

az 200 katilimcidan olusmasinin uygun oldugunu
vurgulamistir.  Child (2006), yeterli o6rneklem
hacminin olgekte bulunan madde sayisinin dort
ya da bes kati duzeyinde olusmasi gerektigini
belirtirken; Tavsancil (2002) bu oranin madde
sayisinin bes ila on kati arasinda degisebilecegini
ifade etmistir. Buna ek olarak Tabachnick ve Fidell
(2015),istatistikselanalizleracisindanasgarigdzlem
saylisinin 300 olmasi gerektigini ileri sirmektedir.
S6z konusu olgutler birlikte dederlendirildiginde,
bu arastirmada ulasilan érneklem bUyUklGgunun
metodolojik acgidan yeterli oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler,
istatistiksel paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz surecine gecilmeden oOnce
veri seti; eksik veri, u¢c deger ve hatali kodlama
acisindanincelenmistir.Eksikverive hatalikodlama
acisindan herhangi bir problem olmadigdi, ancak
u¢ degerler acisindan incelendiginde baslangicta
382 olan veri sayisi, u¢ degerlerin belirlenmesi 19
ug verinin ¢cikarilmasiyla 363 veriye dusmustur. Veri
setinin dagilim ozelliklerini degerlendirmek Uzere
carpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmis, elde
edilen bulgular Tablo 2'de gdsterilmistir.

Tablo 2'de yer alan bulgular degerlendirildiginde,

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

carpiklik ve basikliga ait degerlerin -3 ile +3
araliginda bulunmasi, veri setinin normal dagilim
varsayimini  karsiladigini  ortaya koymaktadir
(Chou & Bentler, 1995; Hair vd., 2010; Kline, 2011).
Arastirmanin amagclari dogrultusunda betimsel
istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma,
frekans ve yuzde) hesaplanmistir. Verilerin dagilim
ozelliklerine bagli olarak uygun parametrik veya
parametrik olmayan istatistiksel analiz teknikleri

kullaniimistir.

Etik Bildirim

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu calisma icin, Adiyaman
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 10/06/2025 tarihli ve 151 sayili karar

dogrultusunda etik onay alinmistir.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Yazar, calismaya
iliskin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini
beyan etmektedir.

Bulgular

RiIMSKO-Giincel iliski Durumu Degiskenine
iliskin Bulgular

Tablo 3 incelendiginde, herhangi bir romantik
iliski yasayan (sevgili/fiért, nisanl, evli) ve daha
once romantik iliski yasamis fakat bu odlcedi
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Tablo 4

Yunus Emre AYDIN 342

RIMSKO- Cocuga Sahip Olup Olmama Degiskenine iliskin Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi

Degisken Gruplar N X S sd t p
Cocuk yok 322 19.50 5.47 361 1.672 .095
Kisitlayici ve KontrolcU Tutum
Cocuk var 41 18.00 516
Cocuk yok 322 2274 4.70 361 4.769 .000
Supheci ve Gozetleyici Tutum
Cocuk var 41 19.00 4.97
Cocuk yok 322 13.44 5.36 361 -2.017 044
Sosyal Medya Alanina Saygi ve
Glven
Cocuk var 41 15.21 4.7
Tablo 5
RIMSKO-Cinsiyet Degiskenine iliskin Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi Bulgulari
Degisken Gruplar N X S sd t )
Kadin 255 19.43 538 361 496 620
Kisitlayici ve Kontrolcl Tutum
Erkek 108 19.42 563
Kadin 255 22.22 4.79 361 -.553 .581
Supheci ve Gozetleyici Tutum
Erkek 108 22.53 5.06
Kadin 255 13.43 520 361 -1.168 244
Sosyal Medya Alanina Saygi ve
Glven
Erkek 108 1414 557
doldurdugunda herhangi bir glncel romantik RiMSK(")-gocu{;a Sahip Olup Olmama

iliskisi olmayanlarin RIMSKO alt boyutlarina iliskin
puan ortalamalari arasinda fark olup olmadigini
sinamak icin yapillan badimsiz drneklemler
icin t-testinde, ‘Kisitlayici ve Kontrolcu Tutum’
degiskenine ait romantik iligkisi olanlarin puan
=18.43) ile romantik iliskisi
olanlarin puan ortalamasi (X:omantikil‘§kis.‘yok=2o.04)
istatistiksel farklilik
,=-2.816 p < .05]. ‘Supheci ve
Gozetleyici Tutum’ degiskenine ait romantikiiliskisi

) =21.83)

ile romantik iliskisi olanlarin puan ortalamasi

ortalamasi (X

romantikiliskisivar

arasinda olarak anlamli

tespit edilmistir [t

olanlarin puan ortalamasi (X

romantikiliskisivar

=22.53) arasinda istatistiksel olarak
=-1.694, p >.05].
Digerbirdegiskenolan‘Sosyal MedyaAlaninaSaygi

(Xromantikili§k\'siyok
anlamli farklilik gdérdlmemistir [t

(361)
ve GUven' degiskenine ait guncel romantik iliskisi
olanlarin puan ortalamasi (X;omantik\\igkisivar:13'37) ile
romantik iliskisi olmayanlarin (ayrilma/bosanma)
(x =13.76) arasinda

puan Ortalamas' romantikiliskisiyok
=-.873,p>.05].

anlamlifarkliliksaptanmamustir [t ;.

Yeni Medya = Hakemli, uluslararas

e-Derg

Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4 incelendiginde, cocuga sahip olan ve
olmayan bireylerin, RIMSKO alt boyutlarina iliskin
puan ortalamalari arasinda fark olup olmadigini
sinamak icin yapillan badimsiz drneklemler
icin t-testinde, ‘Kisitlayici ve Kontrolcu Tutum’
degiskenine ait ¢ocugda sahip olmayan bireylerin
puan ortalamasi (X . ox

=19.50) ile cocuga sahip
olan bireylerin puan ortalamasi (X, =18.00)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlasma
se)~1-672 p > .05]. ‘Supheci ve
Gozetleyici Tutum' degiskenine ait cocuga sahip
roukyok:22'74)
ile cocuga sahip olan bireylerin puan ortalamasi
(X,

cocukvark

gorulmemistir [t

olmayanbireylerin puanortalamasi (X

=19.00) arasindaistatistiksel olarak anlamli
=-4.769, p <.05]. Diger
bir degisken olan ‘Sosyal Medya Alanina Saygl

farklilik tespit edilmistir [t(

361)

ve Guven’ degiskenine ait cocuga sahip olmayan
X =13.44)

cocukyok Ile
cocuga sahip olan bireylerin puan ortalamasi

bireylerin puan ortalamasi
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Tablo 6

RIMSKO- (Su Anki veya Son) iliski Stresi Degiskenine Gére Betimsel istatistikler

Degisken iliski Stiresi N X Ss
Bir yildan az 210 20.01 5.50

Kisitlayicl ve KontrolcU Tutum 1-5yil 95 18.68 5.21
Bes yildan fazla 58 17.96 5.37
Bir yildan az 210 22.99 4.7

Supheci ve Gozetleyici Tutum 1-5yil 95 22.61 4.46
Bes yildan fazla 58 19.39 5.08
Bir yildan az 210 13.31 516

Sosyal Medya Alanina Saygi ve Glven 1-5yil 95 13.24 522
Bes yildan fazla 58 15.51 5.70

Tablo 7

RIMSKO- Su Anki veya Son iliski Suresi Degiskenine Gére ANOVA Bulgulari

Varyansin Kareler

Degisken Kaynag: Toplami sd Kareler Ort. F P Anlamli Fark
Gruplararasi 245908 2 122.954 4.204 .016
Kisitlayici ve Bir yildan az
Kontroled Tutum Gruplarigi 10529.414 360 29.248 - Besyildan
fazla
Toplam 10775.322 362
Gruplararasi 599.467 2 299.734 13.499 .000
Supheci ve Bir yildan az
P o Gruplarigi 7993.464 360 22204 - Besyildan
Gozetleyici Tutum
fazla
Toplam 8592.931 362
Gruplararasi 241.694 2 120.847 4.347 .014
Sosyal Medya Bes yildan
Alanina Saygi ve Gruplarigi 10007171 360 27.798 fazla-Bir
Glven yildan az
Toplam 10248.865 362 122.954
(X =15.21) arasinda istatistiksel olarak anlamli p > .05]. Diger bir degdisken olan ‘Sosyal Medya
cocukvar

farklilik tespit edilmistir [t(361)=—2.017, p <.05].
RiMSKO-Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular
Tablo 5 incelendiginde, kadin ve erkeklerin
glincel iliski durumu farketmeksizin RIMSKO alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda fark
olup olmadigini sinamak icin yapilan bagimsiz
orneklemlericin t-testinde, ‘Kisitlayici ve Kontrolcu
Tutum' degiskenine ait kadinlarin puan ortalamasi
(X n=19.43)

Ko ortalamasi

ile erkeklerin puan
(X_,=19.42) arasinda istatistiksel olarak anlamli
=496, p > .05]. ‘Supheci

ve Gozetleyici Tutum’ degiskenine ait kadinlarin

fark géralmemistir [t

puan ortalamasi (X, .=22.22) ile erkeklerin puan
=22.53)

olarak anlamli fark goérulmemistir [t

istatistiksel
=-.553,

ortalamasi (X arasinda

erkek

(361)

Yeni Medya

Hakemli, uluslararasi, e-Derg

Alanina Saygl ve Guven' degiskenine ait kadinlarin

puan ortalamasi (X =13.43) ile erkeklerin puan

kadin

erkek
anlamli fark goérulmemistir [t

ortalamasi (X_,  =14.14) arasinda istatistiksel olarak

ey="1-168, p > .05].
RiMSKO-(Su Anki veya Son) iligki Siiresi
Degiskenine iliskin Bulgular

Calisma grubundaki katilimcilarin RIMSKO iliski
Suresi Degiskenine iliskin betimsel istatistikler
Tablo ©'da, ANOVA bulgulari ise Tablo 7'de

verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde iliski stresine gére RIMSKO

alt boyularina iliskin  puan ortalamalarinin,
ozellikle Kisitlayici ve KontrolcU Tutum ile Supheci

ve Godzetleyici Tutum degiskeni incelendiginde,
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Tablo 8

RIMSKO- Egitim Durumu Dediskenine lliskin Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi

Degisken Gruplar N X~ S sd t p
. Ogrenci 295 19.69 5.47 361 2.636 .009
Kisitlayici ve KontrolcU Tutum
Mezun 68 17.77 512
) ) i o Ogrenci 295 22.83 472 361 4259 .000
Supheci ve Gozetleyici Tutum
Mezun 68 20.10 4.91
Sosyal Medya Alanina Saygi ve Ogrenci 295 13.33 5.37 361 -2.340 .020
Glven Mezun 68 15.00 4.88
iliski suUresi arttikca gruplar arasindaki puan RiMSKO-Ogrenci Olup Olmama Degiskenine

ortalamasinin azaldigi goérulmektedir. iliski siresi
acisindan gruplar arasindaki farkin anlamliligini
sinamak amaciyla yapilan ANOVA testine iliskin

bulgular Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin RIMSKO

‘Kisitlayici  ve Kontrolci Tutum’' alt boyutu
arasinda, iliski suresi bakimindan anlamli bir fark
(2360~ 4-204, p <.05]. Test

sonucu hesaplanan etki buyuklGgunun (n2=0.02)

oldugu tespit edilmistir [F

bu farkin kugUk duzeyde oldugunu (Green ve
Salkind, 2005) gostermektedir. Gruplarda yer alan
katilimci sayilarinin homojen olmamasi nedeniyle,
coklu karsilastirmalarda Scheffé yontemi secilmis
olup (Sipahi vd., 2008), anlamli farkin ‘Bir yildan
az' ve ‘Bes yildan fazla' gruplari arasinda oldugu
goérulmustar. RIMSKO ‘Supheci ve Gdzetleyici
Tutum’altboyutuarasinda,iliskistresibakimindan
anlamli  bir fark

[F(z,zso)
bUyUkligunin (n2=0.06) bu farkin orta duzeyde

oldugu tespit edilmistir

=13.499, p < .01]. Test sonucu hesaplanan etki

oldugunu (Greenve Salkind,2005) gostermektedir.
Gruplarda yer alan katilimci sayilarinin homojen
olmamasi nedeniyle, c¢oklu karsilastirmalarda
Scheffé yontemi secilmis olup (Sipahi vd., 2008),
anlamli farkin ‘Bir yildan az’ ve ‘Bes yildan fazla’
gruplar arasinda oldugu gérulmustur. RIMSKO
‘Sosyal Medya Alanina Saygl ve Guven' degiskeni
arasinda, iliski sUresi bakimindan anlamli bir fark
2360~ 4347, p < .05]. Test
sonucu hesaplanan etki buyUkludgunun (12=0.02)

oldugu tespit edilmistir [F

bu farkin klUgUk duzeyde oldugunu (Green ve
Salkind, 2005) gostermektedir. Gruplar arasindaki
katilimci sayilarinin esit olmamasi nedeniyle, post-
hoc karsilastirmalarda Scheffé testi kullaniimis
(Sipahi vd., 2008); istatistiksel agidan anlamli
farklilasmanin ‘Bir yildan az’ ile ‘Bes yildan fazla’

kategorileri arasinda ortaya ciktigi belirlenmistir.

Yeni Medya

Hakemli, uluslararasi, e-Derg

iliskin Bulgular
Tablo 8

degiskenine gore halen lisans veya lisansustu

incelendiginde, egitim  durumu
ogrencisi olan bireylerin ve mezun olan bireylerin,
RIMSKO alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadigini sinamak icin yapilan
bagdimsiz orneklemler igin t-testinde, ‘Kisitlayici
ve Kontrolci Tutum’' degiskenine ait halen
égrenci:19‘69)
puan ortalamasi

ogrenci bireylerin puan ortalamasi (X
ile mezun olan
(X,

mezun

bireylerin
=17.77) arasinda istatistiksel olarak anlamli
=2.636 p < .05]. ‘Supheci
ve Gozetleyici Tutum’ degiskenine ait 6grencilerin

fark tespit edilmistir [t

puan ortalamasi (X’

o6grenci

=22.83) ile mezunlarin
=20.10)
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

ortalamasi (X arasinda

mezun

puan

[tz =4-259, p <.05]. Diger bir degisken olan ‘Sosyal
Medya Alanina Saygl ve GuUven' degiskenine

ait ogrencilerin puan ortalamasi (X_Ogrenm=13.33)
ile mezunlarin puan ortalamasi (X__ =15.00)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit

edilmistir [t( ):—2.340, p <.05].

361
RiSMKO-Egitim Duzeyi Arasindaki iliskiye
Yoénelik Bulgular

Bireylerinegitimduzeyleriile RIMSKO-'Kisitlayicive
KontrolcU Tutum' degiskenleri arasindaki iliskinin
varligini  belirlemek amaciyla gercgeklestirilen
basit dogrusal korelasyon analizi, egitim duzeyleri
ve Kisitlayici ve KontrolcU Tutumlar arasinda
negatif yonlU ve istatistiksel acidan anlamli bir
iliski saptanmistir (r=-.19, p < .01). Bireylerin egitim
duzeyleri ile RIMSKO-‘Supheci ve Gdzetleyici
Tutum’ degiskenleri arasindaki iliskinin varligini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen  basit
dogrusal korelasyon analizi, egitim duzeyi ve
SUpheci ve Gozetleyici Tutumlar arasinda, negatif

yonde ve anlamli duzeyde bir iliski oldugu tespit
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Yunus Emre AYDIN 345

RIMSKO ile Egitim Duzeyi Arasindaki iliskiyi Gésteren Pearson Korelasyon Matrisi

Degisken Kisitlayici ve Supheci ve Sosyal Medya Alanina Egitim
gis Kontrolcl Tutum Gozetleyici Tutum Saygi ve Gliven duzeyi
Kisitlayici ve KontrolclU Tutum 1
SUpheci ve Gozetleyici Tutum 366" 1
Sosy_al Medya Alanina Saygi 385 4G 1
ve GUven
Egitim duzeyi -192%* -.210** 2071** 1
*p <.05, **p <.01
Tablo 10
RIMSKO ile Yas Arasindaki iligkiyi Gésteren Pearson Korelasyon Matrisi
. . Sosyal Medya
. Kisitlayici ve Supheci ve
Degisken Kontrolcl Tutum Gozetleyici Tutum é[amna Saygi ve Yas
dven
Kisitlayici ve KontrolcU
]
Tutum
Supheci ve Gozetleyici 366+ ]
Tutum
Sosy§I Medya Alanina Saygi 385w 4G 1
ve GUven
Yas -187+ -306* 201 1

*p <.05,**p <.01

edilmistir (r=-.21, p <.01). Bireylerin egitim duzeyleri
ile RIMSKO-'Sosyal Medya Alanina Saygi ve Given’
degiskenleri arasinda iliskinin varligini belirlemek
amaclylagerceklestirilenbasitdogrusal korelasyon
analizi, egitim dUzeyleri ve sosyal medya alanina
sayglve glven arasinda pozitifyonlu ve istatistiksel
agidan anlamli bir iliski saptanmistir (r=.20, p <.0T).

RiSMKO-Yas Arasindaki iliskiye Yénelik
Bulgular
RIMSKO-‘Kisitlayicl

KontrolcU Tutum' degiskenleri arasinda iliskinin

Bireylerin  yaslari ile ve

varhgini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen

basit dogrusal korelasyon analizi, yas ve kisitlayici
ve kontrolcU tutumlar arasinda, negatif yonll ve
istatistiksel agindan anlaml bir iliski saptanmistir
(r=-18, p < .01). Katihmcilarin yaslar ile RIMSKO-
‘SUpheci ve Gozetleyici Tutum' degiskenleri
arasinda iliskinin varhgini belirlemek amaciyla
basit dogrusal

gerceklestirilen korelasyon

Yeni Medya = Hakemli, uluslararas

e-Derg

analizi, yas ve sUpheci ve gdzetleyici tutumlar
arasinda, negatif yonde ve anlamli duzeyde bir
iliski
yaslari ile RIMSKO-'Sosyal Medya Alanina Saygi

bulunmustur (r=-30, p < .01). Bireylerin
ve GUven' degiskenleri arasinda iliskinin varligini

belirlemek amaciyla gergeklestirilen  basit
dogrusal korelasyon analizi, yas ve sosyal medya
alanina saygl ve glven arasinda pozitif yonlu ve
istatistiksel agcidan anlaml bir iliski saptanmistir

(r=.20, p <.01).

RiMSKO - Gunliik Telefon Kullanim Siiresi
Degiskenine iliskin Bulgular

Bireylerin  gunltk telefon  kullanim  suresi
RIMSKO-‘Kisitlayicl
degiskenleri arasinda iliskinin varligini belirlemek

basit

ile ve KontrolcU Tutum’

amaciyla gercgeklestirilen dogrusal

korelasyon analizi, gunluk telefon kullanim

suresi ve kisitlayicl ve kontrolclU tutum arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdrdlmemistir
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Tablo 11

RIMSKO ile GUnluk Telefon Kullanim Siresi Arasindaki iliskiyi Gésteren Pearson Korelasyon Matrisi

Kisitlayici ve

Sosyal Medya

Degisken KontrolcU $L.1‘phe(:| ve Alanina Saygi ve GunlukTeIgffonl

Gozetleyici Tutum N Kullanim Suresi
Tutum Guven

Kisitlayici ve KontrolcU Tutum 1

Supheci ve Gozetleyici Tutum .366** 1

So__syal Medya Alanina Saygi ve 385" 4G 1

Glven

GUnluk Telefon Kullanim Suresi .089 216" -123* 1

*p < .05, **p <.01

Tablo 12

RIMSKO ile GUnluk Sosyal Medya Kullanim Suresi Arasindaki iliskiyi Gésteren Pearson Korelasyon Matrisi

Supheci ve Sosyal Medya L
Degisken KISItlayIC!.ve Gozetleyici Alanina Saygi ve Gunlak Sos_yal Medya
KontrolcU Tutum N Kullanim Suaresi
Tutum Guven
Kisitlayici ve KontrolcU
]
Tutum
Supheci ve Gozetleyici 266+ 1
Tutum
Sosyal Meo_i_ya Alanina 385+ 4G ]
Saygl ve Guven
GUnlUk Sosyal Medya 110* 236+ R ]

Kullanim Suresi

*p<.05**p<.05

(r=.08, p > .05). Bireylerin gunluk telefon kullanim
sUresi ile RIMSKO-‘Stupheci ve Gézetleyici Tutum’
degiskenleri arasinda iliskinin varligini belirlemek
amaclylagerceklestirilenbasitdogrusal korelasyon
analizi, gunluk telefon kullanim suresi ve sUpheci
ve gozetleyici tutum arasinda, pozitif yonlu ve
istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmistir
(r=.21, p < .01). Bireylerin gunluk telefon kullanim
suresi ile RIMSKO-‘Sosyal Medya Alanina Saygl
ve Guven' degiskenleri arasinda iliskinin varligini
belirlemekamaciylagergeklestirilen basitdogrusal
korelasyon analizi, gunluk telefon kullanim sdresi
ve sosyal medya alanina saygl ve gUven arasinda,
negatif yonlu ve istatistiksel agcindan anlamh bir
iliski saptanmistir (r=-.12, p <.05).

RIMSKO - Gunluk Sosyal Medya Kullanim Siiresi
Degiskenine iliskin Bulgular

Bireylerin gunluk sosyal medya kullanim sudresi
ile RIMSKO-‘Kisitlayici ve Kontrolci  Tutum’
degiskenleriarasindaniliskininvarhgini belirlemek
amaclylagerceklestirilenbasitdogrusal korelasyon
analizi, gunluk sosyal medya kullanim suresi ve
kisitlayicli ve kontrolcU tutumlar arasinda pozitif

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

yonlu ve istatistiksel agindan anlamli bir iligki
saptanmistir (r=.11, p <.05). Bireylerin gunlUk sosyal
medya kullanim suresi ile RIMSKO-'Supheci ve
Gozetleyici Tutum' degiskenleri arasinda iliskinin
varhigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen basit
dogrusal korelasyon analizi, gunlUk sosyal medya
kullanim sUresi ve supheci ve gozetleyici tutumlar
arasinda, pozitif yonlu ve istatistiksel acindan
anlamli bir iliski saptanmistir (r=.23, p < .05).
Bireylerin gunlUk sosyal medya kullanim suresi ile
RIMSKO-‘Sosyal Medya Alanina Saygi ve Glven’
degiskenleri arasinda iliskinin varligini belirlemek
amaclylagercgeklestirilenbasitdogrusal korelasyon
analizi, gunluk sosyal medya kullanim sUresi ve
sosyal medya alanina saygl ve glven arasinda,
negatif yonlu ve istatistiksel agindan anlamli bir

iliski saptanmistir (r = -11, p <.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, gec¢miste ya da halihazirda
romantik birliktelik deneyimi bulunan Kisilerin,
iliski baglaminda sosyal medyadaki kiskancgliga
yonelik tutumlari farkli degiskenler temelinde

ele alinmistir. Arastirmada, bireylerin guncel iliski
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durumlarina gore, halen romantik iliskisi bulunan
(sevgili/flort, nisanl, evli) ve gecmiste romantik
iliski yasamis bireyler karsilastirildiginda, ‘Stpheci
ve Gozetleyici Tutumlar' ile ‘Sosyal Medya Alanina
Saygl ve GUven'’ boyutlarinda herhangi bir anlamli
farklilk goértlmezken, ‘Kisitlayici ve Kontrolcu
Tutumlar’ arasinda anlamh farkhlik bulunmustur.
Bu farklilik incelendiginde, halen romantik iliski
yasayan bireylerin, daha 6nce yasamis ama guncel
olarak romantik iliski bulunmayan bireylere
gore kisitlayici ve kontrolcU tutumlarinin anlaml
duzeyde daha dusuk oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla bu galismadaki “H1. Bireylerin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskancligina yonelik
tutumlari, guncel romantik iliski durumlarina
gore anlamli bicimde farklilasmaktadir.” hipotezi
kismen desteklenmistir. Bu bulgular, romantik
iliskinin guncel olarak surddrdluyor olmasinin,
sosyal medya baglaminda ortaya c¢ikan kisitlayici
ve kontrolcU tutumlar Uzerinde ayirt edici bir
role sahip olabilecegine isaret etmektedir. Halen
romantik iliskisi bulunan bireylerin, iliski i¢cinde
olmayan bireylere kiyasla daha dusuk duzeyde
kisitlayici ve kontrolcU tutumlar sergilemeleri,
iliskisel bagin devam etmesiyle birlikte gUven,
iletisim ve karsilikll  uyumun daha islevsel
bicimde kurulmasiyla iliskili olabilir. Buna karsilik,
guncel iliskisi olmayan bireylerde gecmis iliski
deneyimlerine bagli olarak gelisen guvensizlik,
belirsizlik ya da olumsuz iliski semalarinin, sosyal
medya Uzerinden daha kontrol edici tutumlara
zemin hazirlayabilecegi dederlendirilmektedir.
Ote yandan, ‘Supheci ve Gézetleyici Tutumlar’
ile ‘Sosyal Medya Alanina Saygl ve Guven’
boyutlarinda anlaml bir farklilik saptanmamis
olmasi, bu tutumlarin iliski durumundan bagimsiz
olarak daha ¢ok bireysel egilimler, kisilik 6zellikleri
veya sosyal medya kullanim aliskanliklariyla iliskili
olabilecegini dusundurmektedir. Bu cercevede,
elde edilen bulgular romantik iliskilerde sosyal
medya kiskanchginin  tek boyutlu bir yapi
olmadigini, bazi alt boyutlarinin iliski baglamina
duyarli, bazilarinin ise daha gdrece duradan
bireysel o6zelliklerle iliskili olabilecedini ortaya
koymaktadir.

Bu arastirmada, katilimcilarin gdncel iliski durumu

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

dikkate alinmaksizin ¢ocuk sahibi olup olmama
degiskenine go6re romantik iliskilerde sosyal
medya kiskang¢hgina yodnelik tutum puanlari
incelenmistir. Elde edilen bulgular, cocuk sahibi
olan bireylerin ‘SUpheci ve Gozetleyici Tutum’ alt
boyutunda daha dusuk; ‘Sosyal Medya Alanina
Saygl ve GUven' alt boyutunda ise daha yUksek
tutum puanlarinasahip oldugunu goéstermektedir.
Dolayisiyla bu calismadaki “H2. Bireylerin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskancligina yodnelik
tutumlari, ¢cocuk sahibi olup olmama durumlarina
gore anlaml bicimde farklilasmaktadir.” hipotezi
kismen desteklenmistir. Bu bulgular, c¢ocuk
sahibi olmanin romantik iliskilerde sosyal medya
temelli kiskanglik tutumlari Gzerinde alt boyutlara
gore farklilasabilecegine isaret etmektedir. Bu
durum, o6zellikle ¢ocuk sahibi bireylerin, iliskide
kiskancliga yonelik supheci ya da gozetleyici
sosyal medya davranislarini daha dusuk duzeyde
sergilemelerinin artan sorumluluklar, dnceliklerin
degismesi ve iliski dinamiklerinin farklilasmasi ile
iliskiliolabilir. Ote yandan, literatlrde sosyal medya
kiskangliginin cocuk sahibi olma degiskenine gore
inceleyen sinirll sayida c¢alisma bulundugu ve
mevcut bulgularin tutarl olmadigi gdérudlmektedir.
Bu baglamda, Balci Sulak'in (2024) calismasinda,
romantik iliskilerde sosyal medya kiskancligi
duzeylerinin cocuk sahibi olma durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilasmadigi
rapor edilmistir. Bu durum, cocuk sahibi olma
degiskeninin sosyal medya kiskanc¢hgi Uzerindeki
etkisinin  drneklem  &zellikleri, iliski  suresi,
ebeveynlik deneyimi ve sosyal medya kullanim
aliskanliklari gibi baglamsal degiskenlere bagdli

olarak farklilasabilecegini dustinduUrmektedir.

Katilimcilarin gtunceliliskidurumu gdzetilmeksizin
cinsiyet degiskenine goére romantik iliskilerde
sosyal medya kiskangligina yonelik tutum puanlari
incelenmistir.Eldeedilenbulgular,Ucaltboyuttada
kadin ve erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin
birbirine oldukga yakin oldugunu ve cinsiyet
degiskeninegdreanlamlibirfarkliikbulunmadigini
gostermektedir. Dolayisiyla bu ¢alismadaki “H3.
Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskanghgina yonelik tutumlari, cinsiyetlerine

gore anlamh bicimde farklilasmaktadir.” hipotezi
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reddedilmistir.Busonug,romantikiliskilerde sosyal
medya kiskanchginin cinsiyetten bagimsiz olarak
benzer bicimde deneyimlenebilecegine isaret
etmektedir. LiteratUrde cinsiyet degiskenineiliskin
farkli sonucglarin  bulundugunu goérulmektedir.
Mevcut calismanin sonuglari; Facebook kiskanghgi
duzeylerinin cinsiyete go6re anlamli bigimde
farklilasmadigini ortaya koyan Demirtas Madran
(2018), Sengeldi Simsek (2018) ve Buber ve
digerlerinin  (2024) bulgulariyla &értismektedir.
Bu calismalar, sosyal medya temelli kiskanclik
tepkilerinin kadin ve erkeklerde benzer duzeylerde
ortaya c¢ikabilecegini vurgulamaktadir. Bununla
birlikte, bazi arastirmalarda cinsiyet degiskeninin
sosyal medya kiskangligi Uzerinde anlamli
farklilastigr bildirilmektedir. Kullik ve isézen
(2018) ile Caz ve Goksel (2018) tarafindan yapilan
calismalarda, erkek katilimcilarin sosyal medya
kiskancligi duzeylerinin kadinlara kiyasla daha
yUksek oldugu belirtiimistir. Ote yandan, Muise ve
digerleri (2009), Balci Sulak (2024), Sigurdardottir
ve Jorgensen (2024) ile Oksliz ve digerleri (2025)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda ise
kadinlarin sosyal medya kiskangligi duzeylerinin
erkeklerden daha yUksek oldugu bulgulanmistir.
Bu farkliyénlerdeki bulgular, cinsiyet degiskeninin
sosyal medya kiskanchdi Uzerindeki etkisinin
baglamsal ve o6rnekleme 06zgu olabilecegini
dusundurmektedir. Literatirde gdzlenen bu
tutarsizliklarin, érneklem gruplarinin demografik
ozellikleri, iliski durumu ve tldr0, sosyal medya
kullanim suresi ve amaci, kullanilan o6lgme
yapisal
baglamdaki farkliiklardan kaynaklanabilecegi

araclarinin ozellikleri  ile  kulturel

degerlendirilmektedir.
Arastirmada katilimcilarin iliskisi suresi
degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, Ug
gruptaki (‘bir yildan az, 1-5 yil' ve ' 5 yildan fazla’)
iliski sureleri karsilastirilmistir. Bu U¢ gruba
ait puan ortalamalari karsilastirildiginda iligki
sUresi fazla olan grup daha az olan gruba goére
daha ‘kisitlayici ve kontrolcu tutum’, ‘sUpheci ve
goOzetleyici tutum’ alt boyutlarinda daha dusuk
puan ortalamalarina saihp oldugu ve ‘sosyal
medya alanina saygl ve glven' alt boyutunda ise
daha yuksek puan ortalamalarina sahip oldugu

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

gorulmektedir. Bu farkin anlamhgini ve kaynagini
tespit etmek amaciyla yapilan varyans analizinde
ise su anki veya son iliski stresi ‘5 yildan fazla’ ve
‘bir yildan az’ olan katilimcilar arasinda istatistiksel
anlamli fark oldugu goérulmektedir. Dolayisiyla bu
calismadaki “H4. Bireylerin romantik iliskilerde
sosyal medya kiskan¢hdina yonelik tutumlari,
romantik iliski sUrelerine gore anlamli bicimde
farklilasmaktadir.” hipotezi desteklenmistir.
Dolayisiyla, uzun sureli iliskilerde bireylerin sosyal
medya kullaniminailiskin daha olgun, saygitemelli
ve denetleyici olmayan tutumlar gelistirdikleri;
kisa sureliiliskilerde ise iliskiyi koruma gudusunun
daha fazla kontrol ve go6zetim davranislariyla
kendini godsterebildigi soylenebilir. Bu sonuclar,
romantik iliskilerde sosyal medya kiskancliginin
iliskisel deneyim ve zaman faktoruyle birlikte
sekillendiginiortaya koyarak, iliskisturesinin dnemli
bir degisken olabilecegine isaret etmektedir.
Literatur incelendiginde degiskenler ilgili sinirli
saylida calismaya ulasiimistir. Demirtas Madran
(20716) tarafindan yapilan arastirmada iliski stresi
ve Facebook kiskanc¢hdr puanlari arasinda da
anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Arastirmanin  bu sonucu, literatdrdeki sinirli
bulgulardanfarklioldugu gérulmektedir. Demirtas
Madran’in (2016) galismasinin sadece Universite
ogrencileriyle sinirl olmasiveyapilan bucalismada
ise daha genis yas araliginda bir 6rnekleme sahip
olmasi bu sonuglarin  farkliik gdstermesinin

nedeni olabilir.

Arastirmada katilimcilarin guncel iliski durumu
fark etmeksizin, egitim durumu degiskenine gore
halen lisans veya lisansustlU &grencisi ve mezun
olan bireyler karsilastirildiginda, ‘Kisitlayici ve
KontrolcU Tutum'ile ‘Suphecive Gozetleyici Tutum’
alt boyutlarinda 6grencilerin, mezun olanlara goére
kiskangliga ait bu tutumlarinin anlamli diuzeyde
daha yuksek oldugu gortlmektedir. Ayrica, ‘Sosyal
Medya Alanina Saygl ve GUven' alt boyutunda
ise  mezunlarin 6grencilere gdre istatistiksel
acidan daha yUksek ortalama puanlar elde ettigi
gorulmektedir. Dolayisiyla bu calismadaki “H5.
Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskanghgina yodnelik tutumlari, &gdrenci olup

olmama (egitim durumu) durumlarina goére
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anlamli  bicimde farkhlasmaktadir” hipotezi
desteklenmistir. Bu bulgular, egitim durumuna
bagliolarak sosyal medya baglamindaki kiskanglik
tutumlarininveglventemelliyaklasimlarinanlamli
bicimde farklilastigini ortaya koymaktadir. Egitim
surecinde olmanin bireylerin romantik iliskilerde
cesitli psikososyal kaynaklarini hentiz tam olarak
yapilandiramamis olmalariyla iliskili olabilecegini
dusundurmektedir. Ogrencilerin kisitlayici,
kontrolcU, supheci ve gozetleyici tutumlari daha
yogun sergilemeleri; gelisimsel olarak kimlik
olusumu, iliski istikrari ve gelecek belirsizliginin
daha belirgin oldugu bir dobnemde bulunmalariyla
aciklanabilir.  Calismaya katilan 6grencilerin
genellikle de lisans 6Jrencisi oldugu gorulmekte,
bu 6grencilerin Erikson'un psikososyal gelisim
kuraminda yakinhga karsi yatililmislik ddneminde
oldugu da g6z onunde bulunduruldugunda
halen bu psikososyal goérevi tamamlamamis
olabilecekleri, romantik iliskilerindeki kiskancglik
tutumlarini  degerlendirmelerinde g6z &nune
alinmalidir.  Buna karsiik mezun bireylerin
sosyal medya alanina daha fazla saygl ve guven
gostermeleri, artan yasam deneyimi, daha yerlesik
baglanma oruntuleri ve iliski sinirlarini koruma
becerilerinin glUclenmesiyle iliskili olabilir. Bu
cercevede bulgular, egitim durumunun yalnizca
bilissel degdil, ayni zamanda iliskisel olgunluk ve
guven algisi Uzerinde de belirleyici bir degisken

olarak islev gorebilecegdine isaret etmektedir.

Egitim dizeyi ile RIMSKO alt boyutlar arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla yapilan korelasyon
analizleri sonucunda, bireylerin egitim duzeyi
ile ‘Kisitlayici ve KontrolcU Tutum' ve ‘SUpheci
ve Gozetleyici Tutum' puanlari arasinda negatif
yonlU, buna karsilik ‘Sosyal Medya Alanina Saygl ve
Guven’ puanlariarasinda pozitif yonlG anlamliiliski
saptanmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore
egitim duzeyi yukseldikce “Kisitlayici ve Kontrolcu
Tutum” ile “Supheci ve Gozetleyici Tutum”
puanlarininazalmaegilimigosterdigi, bunakarsilik
“Sosyal Medya Alanina Saygi ve GuUven" puanlarinin
artmaegdiliminde oldugu goértlmektedir. Bu bulgu,
daha yuksek egitim duzeyine sahip bireylerin
romantik iliskilerde partnerlerinin sosyal medya
kullanimina yonelik daha az kontrolcU ve supheci
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tutumlar sergileyebildigini ve partnerlerinin
cevrimici alanina daha fazla saygl ve guven
gosterebildigini  dusundurmektedir.  Bununla
birlikte arastirmanin iliskisel niteligi géz dnunde
bulunduruldugunda, egitim dlzeyinin s6z konusu
tutumlari dogrudan belirledigi ya da dedistirdigi
yonunde kesin bir ¢ikarim yapmak mumkuin
degildir. Elde edilen sonugclar, yalnizca egitim
dlzeyi ile sosyal medya kiskancligina iliskin
tutumlarin alt boyutlari arasinda istatistiksel
bir iliski bulunduguna isaret etmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin “He. Bireylerin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskancligina yonelik
tutumlari ile egitim duzeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir” hipotezi desteklenmistir.
Elde edilen sonuglar, Balcli Sulak'in (2024) lise
duzeyinde egitime sahip bireylerin sosyal medya
kiskanclik dUzeylerinin lisans duzeyinde egitime
sahip bireylere kiyasla daha yuksek oldugunu

ortaya koyan bulgusuyla tutarlilik gdstermektedir.

Yas degiskeni ile RIMSKO alt boyutlari arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla yapilan korelasyon
analizlerisonucunda,yasile ‘Kisitlayicive Kontrolcu
Tutum’ ve ‘SUpheci ve Gozetleyici Tutum'’ puanlari
arasinda negatif yonlu, buna karsilik ‘Sosyal Medya
Alanina Saygl ve GUven’ puanlari arasinda pozitif
yonlU anlamli iliski belirlenmistir. Bu durum, daha
ileriyaslardaki bireylerin romantikiliskilerde sosyal
medya kullanimina iliskin daha az kontrolcU ve
suphecitutumlarsergileyebildiginivepartnerlerinin
sosyal medya alanina daha fazla saygl ve guven
gosterebildiklerini dusundurmektedir. Bununla
birlikte arastirmanin iliskisel niteligi nedeniyle bu
bulgularin yasin séz konusu tutumlari dogrudan
belirledigiveyadegistirdigiseklindeyorumlanmasi
muUmkun degdildir. Bulgular yalnizca yas ile
romantik iliskilerde sosyal medya kiskancgligina
iliskin tutumlarin alt boyutlari arasinda istatistiksel
bir iliski bulundugunu gdstermektedir. Dolayisiyla
“H7. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligina yonelik tutumlari ile yaslari arasinda
anlamli  bir iliski bulunmaktadir.” hipotezi
desteklenmistir. Elde edilen sonuglar, yas arttikga
Facebook kiskang¢lik dlzeyinin azaldigini belirten
bulgular (Madran, 2016) ve romantik iliskisi
olan bireylerde davranissal kiskanchdin yasla
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birlikte azalma egilimi gosterdigini ortaya koyan
bulgular (Bulut Geng & Topkaya, 2019) ile tutarhlik
gostermektedir. Dolayisiyla bulgularin alanyazin
sonuglarl ile uyumlu oldugu gérulmektedir.
Bulgular yasla birlikte bireylerin romantik
iliskilerde duygusal dizenleme becerilerinin, iliski
sinirlarint koruma kapasitesinin ve belirsizlikle
basa ¢ikma duzeylerinin glglendigine isaret
etmektedir.Yasinilerlemesiyle kisitlayici, kontrolcu
ve kuskucu tutumlarin azalmasi; bireylerin iliski
deneyimlerinin artmasi, badlanma oruntulerinin
daha istikrarli hale gelmesi ve benlik glveninin
guclenmesiyle aciklanabilir. Buna karsilik sosyal
medya alanina yonelik saygi ve glvenin artmasi,
dijital etkilesimleri iliskinin merkezi bir tehdit
unsuru olarak algilamak yerine, daha esnek
ve gercekci bir cercevede degerlendirebilme
becerisiyle iliskili olabilir. Bu cercevede elde edilen
sonuglar, yasin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligina yonelik tutumlar Uzerinde 6nemli bir
koruyucu bir degisken olarak islev gdrebilecegini

dusundurmektedir.

Bireylerin gunluk telefon kullanim suUresi ile
romantik iliskilerde sosyal medya kiskancligina
iliskin bazi tutum boyutlari arasinda anlamli
iliskiler bulundugunu gdstermektedir. Korelasyon
analizi sonucglarina gore gunluk telefon kullanim
suresi ile “SUpheci ve Gozetleyici Tutum” arasinda
pozitif yonlu bir iliski belirlenirken, “Sosyal Medya
Alanina Saygl ve GUven" boyutu ile negatif yonlu
bir iliski saptanmistir. Buna karsin gunluk telefon
kullanim suresi ile “Kisitlayici ve Kontrolct Tutum”
arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Bu
durum, gunluk telefon kullanim sUresi arttikca
bireylerin romantikiliskilerde partnerlerinin sosyal
medya etkinliklerine yonelik daha fazla sUphe ve
gozetleme egilimigdsterebildiklerini, buna karsilik
partnerlerinin sosyal medya alanina yoénelik
saygl ve guven tutumlarinin gérece daha dusuk
dUzeyde olabildigini dusundurmektedir. Bununla
birlikte arastirmanin iliskisel niteligi nedeniyle
bu bulgularin gunlik telefon kullanim suresinin
sdz konusu tutumlari dogrudan belirledigi veya
degistirdigi seklinde yorumlanmasi mumkudn
degildir. Elde edilen sonuglar yalnizca degiskenler
arasinda istatistiksel bir birliktelik bulundugunu
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gostermektedir. Bu dogrultuda arastirmada dne
surulen “H8. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal
medya kiskangligina yonelik tutumlari ile gunluk
telefon kullanim suresi arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.” hipotezi kismen desteklenmistir.
Bu bulgular, telefon kullanim sUlresinin artmasinin
romantik iliskilerde sosyal medya bagdlaminda
daha fazla kuskucu ve gdzetleyici tutumlarla, daha
dusuk saygl ve guven algisiyla iliskili oldugunu
gostermektedir. GUnluk telefon kullanim sUresinin
artmasi dogrudan kontrol edici davranislardan
ziyade, romantik iliskilerde bilissel ve duygusal
sureclerleiligkili olabilir. Telefonla gegirilen strenin
uzamasi,bireylerinpartnerlerineydnelikbelirsizlige
tahammulinU azaltarak kuskucu dusuncelerin
ve gozetleyici egilimlerin  ortaya c¢ikmasini
kolaylastirabilir, ancak bu egilimler her zaman
aclk ve dogrudan kontrol davranislari seklinde
gorulmeyebilir. Ayrica, surekli cevrim ici olma hali
ve sosyal karsilastirmalar, iliskide gUvenin temel
bilesenlerini zayiflatarak algilanan saygi ve glven
duzeyinin dUismesiyle iliskili olabilir. Bu baglamda
elde edilen sonuglar, yogun telefon kullaniminin
romantik iliskileri agirhkli olarak bilissel suphe
surecleri ve iliski guvenligi algisi Uzerinden iliskili
olduguna isaret etmektedir.

GUnlUksosyal medyakullanimsuresiile RIMSKO alt
boyutlari arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
yaplilan korelasyon analizleri sonucunda, gunluk
sosyal medya kullanim sudresi ile ‘Kisitlayici ve
KontrolcU Tutum’, ‘SUpheci ve Gdzetleyici Tutum’
puanlari arasindan pozitif yonlt ve anlamli iliski
saptanmistir. Buna karsilik, glinltk sosyal medya
kullanim suresi ile ‘Sosyal Medya Alanina Saygi
ve Guven’ alt boyutu arasinda anlamli ve negatif
yonlU bir iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
“H9. Bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskancgligina yonelik tutumlari ile gunluk sosyal
medya kullanim suresi arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.” hipotezi dogrulanmistir. Literatar
incelendiginde Muise vedigerleri (2009) tarafindan
yapilangalismadaFacebookkullanimindakiartisin,
bireysel veiliskisel degiskenlerden bagimsiz olarak
Facebook kaynakli kiskanchdr anlamli bicimde
yordadigini ortaya koymustur. Allen (2024)

tarafindan yapilan arastirmada, sosyal medya
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kullanimiile dijital kiskancglik arasinda pozitif yonlu
ve orta duzeyde bir iliskinin bulundugu ortaya
koyulmustur. Sharma ve Yadava (2024) tarafindan
yapilan bilimsel arastirma sonucunda, sosyal
medya kullanimiile kiskancglikarasinda davranissal
boyutlar da dahil olmak Uzere orta derecede
pozitif bir iliski oldugunu, sosyal medya kullanimi
ile bilissel ve duygusal kiskanglik arasinda ise zayif
pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
elde edilen bulgular, literaturdeki c¢alismalarla
tutarlihlk gostermektedir. Bu baglamda, sosyal
medya kullanim suresinin romantik iliskilerde
kiskanclik temelli tutumlar acisindan énemli bir
risk faktoru olabilecegdi,ancak s6z konusu iligkilerin
nedensel degdil, iliskisel dUzeyde degerlendirilmesi
gerektigi, ancak bu iliskilerin yonu ve nedenlerine
iliskin  cikarimlarin, boylamsal ve deneysel

arastirmalarla desteklenmesi 6nerilmektedir.

Sinirhiliklar ve Oneriler
Bu arastirma, romantik iliskilerde sosyal medya
kiskanghgini bireysel ve iliskisel degiskenler
baglaminda incelemis olmakla birlikte bazi
sinirhliklar icermektedir. Oncelikle arastirma, nicel
yontem ve iliskisel tarama modeliyle yurutulmus
olup elde edilen bulgular nedensel iligkilere
isaret etmemektedir. Bu nedenle sonuglar,
degiskenler arasindaki

iliskiler  baglaminda

yorumlanmali, neden-sonug¢ c¢ikarimlarindan
kacinilmalidir. Gelecek calismalarda, deneysel ya
da yari deneysel desenlerin kullanilmasi, sosyal
medya kiskanchginin ortaya cikis ve surdudrdlme
surecglerinin daha ayrintili bicimde ele alinmasina

katki saglayabilir.

Arastirmanin  sinirhliklari  kapsaminda dikkate
alinmasi gereken bir diger husus, érneklemin
cinsiyet dagilimindaki dengesizliktir. Arastirmaya
katilan bireylerin cinsiyet bakimindan esit bir
dadilim gostermemesi, elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda belirli bir cinsiyet grubunun
orneklemicgerisindedahafazlatemsiledilmesinden
kaynaklanabilecek yanlilik olasihigini gundeme
getirmektedir. Bu durum, romantik iligkilerde
sosyal medya kiskancgligina yonelik tutumlarin
cinsiyete bagl farkliliklarini degerlendirme ve
sonuglari daha genis bir populasyona genelleme
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acisindan bazi sinirhliklar dogurabilir. Bu nedenle
gelecekte yapilacak arastirmalarda, cinsiyet
acisindan daha dengeli bir érneklem yapisinin
olusturulmasi, s6z konusu tutumlarin cinsiyet
baglaminda daha sadlikli ve karsilastirilabilir

bicimde incelenmesine katki saglayacaktir.

Bu arastirmanin orneklemi, halen bir romantik
iliski yasayan veya yasamis olan (ayrilma/
bosanma) bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin
ilk sorusunda bu iki grup karsilastirilmis olmasina
ragmen cinsiyet, egitim durumu, yas gibi diger
degiskenlerdegunceliliskidurumufarketmeksizin
analizler gerceklestirilmistir. ileride yapilacak olan
calismalardabuikigruptan (romantikiliskiyasayan
ve yasamis olan) ve bu iki gruba ait alt gruplardan
(evli, nisanli, sevgili, bosanmis vb.) daha fazla
orneklemlere ulasilarak daha genis ve kapsamli

calismalar yapilip detayli analizler yapilabilir.

Bulgular, yas, egitim dulzeyi ve iliski suresi ile
kiskancgliga dayali tutumlar arasinda negatif yonlu
iliski oldugunu; buna karsilik sosyal medya alanina
saygl ve guven temelli tutumlari ile pozitif yonlu
bir iliski gostermektedir. Bu durum, sosyal medya
kiskanchginin  zamanla ve iliski deneyimiyle
degisebilen bir yapi olduguna isaret etmektedir.
Bu baglamda, romantik iliskilerde sosyal medya
kiskanghginin inceleyen

gelisimsel  seyrini

boylamsalarastirmalarinyapilmasionerilmektedir.

Arastirmada gunluk telefon ve sosyal medya
kullanim suresi ile kiskanc¢hga dayali tutumlar
arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Ancak
kullanim nedeni, igerigi ve amaci bakimindan
ayrintilandirilmamistir.  ilerleyen  calismalarda
problemli sosyal medya kullanimi, dijital bagimlilik
ve Ozdenetim gibi degiskenlerin modele dahil
edilmesi, bulgularin daha kapsamli bi¢cimde
yorumlanmasina katki saglayacaktir.

Uygulama acisindan dederlendirildiginde,
romantik iliskilerde sosyal medya kullanimina
iliskin sinirlarin, guven ve mahremiyet algisinin
onemli oldugunu gérulmektedir. Bu dogrultuda,
ozellikle gencg bireylere ve ciftlere yonelik olarak

dijital farkindalik, sadlikh iletisim ve gUlven
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temelli iliski becerilerini gelistirmeyi amaclayan
psikoegitim ve danismanlik programlarinin
gelistirilmesi ve bununla ilgili deneysel calismalar
gerceklestirilmesi dnerilebilir.
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Social Media Jealousy in Romantic Relationships:
An Examination from Demographic and

Relational Perspectives

Extended Abstract

The rapid advancement of digital technologies
has made social media an integral part of people's
daily lives, significantly transforming the nature
and dynamics of interpersonal relationships. It is
now widely accepted that interactions established
and maintained through social media are just
as important as face-to-face communication.
Within this context, social media use in romantic
relationshipshasbeenshowntoreshapepatternsof
partner interaction. Behaviours based on jealousy,
trust and control, in particular, become visible in
the digital environment. Partners’ tendencies to
access each other’s accounts, examine friend lists,
and monitor online activities illustrate the ways
in which social media may influence romantic
relationships. Indeed, it has been emphasised that
such behaviours are primarily related to feelings of
jealousy (Alikilig et al.,, 2019; Emond et al., 2023; Fox
et al.,, 2013; Marshall, 2012; Tokunaga, 2011).

Social media jealousy in romantic relationships

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

has been defined as “a negative and complex
reaction arising from digital technologies and
internet-based communication, intensified by the
widespread use of social media, and potentially
detrimental to partners’ relationships” (Aydin &
Uzun, 2021: 7888). The easy accessibility of social
media, the rapid flow of information it provides,
and the low-cost communication environment
it offers intensify interactions between partners
and sometimes pave the way for boundary
violations. Recent studies indicate that individuals
experiencing social media jealousy may engage
in various monitoring behaviours, such as
accessing their partners’ accounts, scrutinising
online connections, tracking online activity,
and requesting the removal of certain content.
More covert behaviours, including detailed
surveillance of liked content and the creation of
fake accounts, have also been reported (Aydin &
Uzun, 2021). Such behaviour can lead to feelings
of anxiety, insecurity and intense jealousy, which
can reduce relationship satisfaction, undermine
the relationship's functionality and even lead to its
termination (Marshall, 2012). In this respect, social
mediaisnotonlyconsideredacommunicationtool,
but also an important social context that shapes
the psychological and cognitive dimensions of
romantic relationships (Frampton & Fox, 2018).

Recent studies have examined social media
jealousy conceptualised as a relationship-
focused emotional response in relation to
attachment styles, early maladaptive schemas,
and psychological processes. Karakas (2023) found
that early maladaptive schemas and attachment
levels were positively associated with social media
jealousy, with attachment levels alone having
a predictive effect. Meanwhile, Kovan (2023)
revealed that communication skills mediate the
relationship between social media jealousy and
life satisfaction, and Ozguluk Ucok et al. (2023)
highlighted the mediating role of jealousy in the
relationship between attachment and Facebook

jealousy.

Recentstudiessuggestthatsocialmediausagecan

have a two-way impact on romantic relationships.
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Allen (2024) found that social media use increases
relationship satisfaction, while digital jealousy
decreases it, and that these variables interact with
each other. Furthermore, social media jealousy has
been linked to borderline personality traits and
sensitivity to rejection (Bingol, 2024), economic
circumstances (Buber et al, 2024), cognitive
flexibility and self-awareness (Colakoglu Akgul
& Ummet, 2025), attachment styles (Karl, 2025)
and aggressive behaviour (Okslz et al., 2025). The
international literature also suggests that social
media jealousy may vary according to gender,
attachment patterns and relationship experiences
(Sigurdardottir &Jorgensen,2024; Sharma & Yaday,
2024). However, many existing studies are limited
to specific samples and examine relatively few
variables. Furthermore, studies examining social
media jealousy in conjunction with different
demographic and relational variables remain
limited. Accordingly, the present study aims to
examine whether individuals' attitudes towards
social media jealousy in romantic relationships
differ according to various demographic and
relational variables, and whether these attitudes
are related to certain variables.

The study employed a survey design within the
framework of quantitative research methods.
The study group consisted of 363 individuals (255
women and 108 men) aged between 18 and 62
years who were either currently involved in or had
previously experienced a romantic relationship.
Participants were selected using a combination
of purposive (criterion-based) and convenience
sampling methods. Data were collected through
the Demographic Information Form and the Social
Media Jealousy Scale in Romantic Relationships
(SMJIRR), which comprises three subscales:
restrictive and controlling attitude, suspicious and
monitoring attitude, and respect and trust in the
social media domain. Data collection took place
between 1 September and 31 December 2025 via
online and face-to-face administration. Prior to
analysis, the dataset was screened for missing
values, outliers, and coding errors, after which

appropriate statistical analyses were conducted.
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Research findings indicated a significant
difference in the 'Restrictive and Controlling
Attitude' sub-dimension based on individuals'
relationship status. It has been determined that
individuals in romantic relationships exhibit lower
levels of restrictive and controlling attitudes than
those who are not in a relationship. However, no
significant difference was found in the dimensions
of ‘suspicious and monitoring attitudes' and
'respect and trust in the social media sphere'. In
terms of parental status, individuals with children
demonstrated lower suspicious and monitoring
attitudes and higher levels of respect and trust in
the social media sphere than individuals without
children. Analyses based on gender revealed that
attitudes towards social media jealousy did not
differ significantly between women and men.
Significant differences were found across all three
sub-dimensions in terms of relationship duration.
Participants in relationships lasting ‘more than
five years' exhibited lower levels of jealousy and
higher levels of respect and trust than those
in relationships lasting ‘less than one year’
When students and graduates were compared,
graduates exhibited significantly lower levels of
jealousyandhigherlevelsofrespectacrossallthree
sub-dimensions. Correlation analyses revealed
significant relationships between educational
level, age, daily mobile phone use, daily social
media usage time, and the sub-dimensions of
attitudes toward social media jealousy in romantic
relationships.Educationallevel,ageanddailysocial
media usage time were found to be significantly
negatively associated with the ‘restrictive
and controlling attitude’ and ‘suspicious and
monitoring attitude’ dimensions, while showing
a significant positive association with the ‘respect
and trust in the social media sphere’ dimension.
Additionally, a significant positive correlation was
found between daily mobile phone use and a
‘suspicious and monitoring attitudes’, as well as a
significant negative correlation with 'respect and
trust in the social media sphere'. In conclusion,
this study reveals that social media jealousy in
romantic relationships is a multidimensional
construct related to individual, relational and
usage-based variables. The findings highlight
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the potential role of social media use patterns in
shaping relational dynamics and underscore the
relevance of mindful engagement with social
media in romantic relationships.
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