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ABSTRACT 

This study aims to examine whether individuals’ attitudes toward social media jealousy in romantic relationships differ 

according to various demographic and relational variables, and to determine the extent to which these variables are 

associated. The study employed a correlational survey design. The sample consisted of 363 individuals aged between 

18 and 62 who were currently in, or had previously experienced, a romantic relationship. Data were collected using 

the Demographic Information Form and the Social Media Jealousy in Romantic Relationships Scale (SMJRR). The 

scale comprises three sub-dimensions: restrictive and controlling attitudes, suspicious and monitoring attitudes, and 

respect and trust in the social media sphere. The findings indicated that individuals who were currently in a romantic 

relationship exhibited significantly lower levels of restrictive and controlling attitudes compared to those who were 

separated or divorced. In addition, individuals with children demonstrated lower suspicious and monitoring attitudes 

and higher levels of respect and trust in the social media sphere than individuals without children. No significant 

gender differences were observed across the three sub-dimensions; however, significant differences were found based 

on relationship duration. When students and graduates were compared, graduates displayed significantly lower levels 

of jealousy and higher levels of respect and trust across all three sub-dimensions. Furthermore, correlation analyses 

revealed significant relationships between educational level, age, daily mobile phone use, daily social media use, and 

the sub-dimensions of attitudes toward social media jealousy in romantic relationships. These findings were discussed 

in relation to the existing literature.
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ÖZ

Bu araştırmanın amacı, bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya kıskançlığına yönelik tutumlarının çeşitli demografik ve 

ilişkisel değişkenlere göre farklılaşıp farklılaşmadığını ve bazı değişkenlerle ilişkili olup olmadığını incelemektir. Araştırma 

nicel yöntemle yürütülmüş olup ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Çalışma grubu, herhangi bir romantik ilişki yaşamış 

ya da yaşamakta olan 18–62 yaş aralığında toplam 363 bireyden oluşmaktadır. Veri toplama sürecinde Demografik Bilgi 

Formu ile Romantik İlişkilerde Sosyal Medya Kıskançlığı Ölçeği (RİSMKÖ) kullanılmıştır. RİSMKÖ ‘kısıtlayıcı ve kontrolcü 

tutum’, ‘şüpheci ve gözetleyici tutum’ ve ‘sosyal medya alanına saygı ve güven’ olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. 

Bulgular, güncel romantik ilişkisi bulunan bireylerin kısıtlayıcı ve kontrolcü tutumlarının güncel romantik ilişkisi olmayan 

(ayrılma/boşanma) bireylere göre anlamlı düzeyde daha düşük olduğunu göstermiştir. Çocuk sahibi bireylerin çocuğu 

olmayan bireylere göre, şüpheci ve gözetleyici tutumlarının daha düşük, sosyal medya alanına saygı ve güven boyutlarını 

daha yüksek düzeyde sergiledikleri belirlenmiştir. Cinsiyete göre üç alt boyutta da anlamlı bir farklılık saptanmamışken, 

ilişki süresi açıdan üç alt boyutta da anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Öğrenciler ve mezun bireyler karşılaştırıldığında, üç 

alt boyutta da mezun bireylerin anlamlı düzeyde daha az kıskançlık tutumları ve daha yüksek saygı ve güven puanlarına 

sahip olduğu görülmektedir. Ayrıca, yapılan korelasyon analizlerinde eğitim düzeyi, yaş, günlük telefon kullanım süresi, 

günlük sosyal medya kullanım süresi değişkenleri ile romantik ilişkilerde sosyal medya kıskançlığına yönelik tutumların alt 

boyutlarında anlamlı ilişkiler görülmüştür. Bulgular literatür çerçevesinde tartışılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Romantik İlişkiler, Sosyal Medya Kıskançlığı, Demografik Değişkenler, İlişkisel Değişkenler, İlişkisel 

Tarama Modeli.
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Giriş
Dijital teknolojilerin hızla gelişmesiyle birlikte 

sosyal medya, bireylerin gündelik yaşam 

pratiklerinin ayrılmaz bir parçası hâline gelmiş, 

bu durum kişilerarası ilişkilerin niteliğini ve 

dinamiklerini de önemli ölçüde dönüştürmüştür. 

Günümüzde sosyal medya üzerinden kurulan ve 

sürdürülen etkileşimlerin, yüz yüze iletişim kadar 

belirleyici olduğu kabul edilmektedir. Bu bağlamda 

romantik ilişkilerde sosyal medya kullanımının, 

partnerler arasındaki etkileşim biçimlerini 

yeniden şekillendirdiği; özellikle kıskançlık, güven 

ve kontrol temelli davranışların dijital ortamda 

görünürlük kazandığı dikkat çekmektedir. 

Partnerlerin birbirlerinin sosyal medya hesaplarına 

erişme isteği, arkadaş listelerini inceleme, çevrim 

içi etkinlikleri takip etme ve paylaşımlara yönelik 

denetleyici tutumlar sergilemesi, sosyal medya 

kullanımının romantik ilişkiler üzerindeki etkisini 

açık biçimde ortaya koymaktadır. Nitekim bu tür 

davranışların çoğunlukla kıskançlık duygusuyla 

ilişkili olduğu vurgulanmaktadır (Alikılıç vd., 2019; 

Emond vd., 2023; Fox vd., 2013; Marshall, 2012; 

Tokunaga, 2011).

“Romantik ilişkilerde sosyal medya kıskançlığı, 

teknoloji, internet ve ardından sosyal medyanın 

yaygın kullanımı ile ortaya çıkan ve partnerler 

arasındaki ilişkinin zarar görmesine sebep 

olabilecek olumsuz karmaşık tepki” (Aydın & Uzun, 

2021: 7888) biçiminde açıklanmaktadır. Sosyal 

medyanın kolay erişilebilir olması, hızlı bilgi akışı 

sağlaması ve düşük maliyetli bir iletişim ortamı 

sunması, partnerler arasındaki etkileşimleri 

yoğunlaştırmakta ve kimi zaman sınır ihlallerine 

zemin hazırlamaktadır. Son dönemlerde sosyal 

medya kıskançlığı deneyimleyen bireylerin, 

partnerlerinin hesaplarına erişim sağlama 

isteği geliştirdikleri, bağlantıda oldukları kişileri 

ayrıntılı biçimde gözden geçirdikleri, nerelerde 

bulunulduğuna dair bilgi edinme gibi davranışların 

yanı sıra, son çevrimiçi olma zamanını kontrol 

etme, partnerlerinden bazı fotoğrafları silmelerini 

isteme, partnerlerinin fotoğraflarını beğendiği 

hesapları detaylı olarak gözden geçirme ve sahte 

bir hesap yaratma gibi daha karmaşık ve örtük 

davranışlar geliştirdiğini göstermektedir (Aydın 

& Uzun, 2021). Bu süreçler, bireylerde anksiyete, 

güvensizlik ve yoğun kıskançlık duygularına 

yol açabilmekte; söz konusu duygular ise 

ilişkisel doyumu azaltarak ilişkinin işlevselliğini 

zedeleyebilmekte ve hatta ilişkinin sonlanmasına 

neden olabilmektedir (Marshall, 2012). Bu yönüyle 

sosyal medya, yalnızca bir iletişim aracı olmanın 

ötesinde, romantik ilişkilerin psikolojik ve bilişsel 

boyutlarını şekillendiren önemli bir sosyal bağlam 

olarak değerlendirilmektedir (Frampton & Fox, 

2018).

Romantik ilişkilerde sosyal medya kıskançlık tutum 

ve davranışlarını açıklayan en temel kuramlardan 

biri bağlanma kuramıdır. Bağlanma kuramı, 

ilişkilerdeki tutum ve davranışlarını bireylerin 

erken dönem yaşantılarına dayandırmaktadır. 

Bu kurama göre, bebeğin ile annesi veya 

bakımverenle kurduğu ilişkinin niteliği önemlidir 

ve bu ilişki bireyin kişiliğine ve gelecekteki 

ilişkilerine yansımaktadır. Bu ilişkilerden biri de 

romantik ilişkilerdir. Bağlanma kuramı, bireylerin 

romantik ilişkilerdeki davranışlarını erken dönem 

bağlanma deneyimlerinden kaynaklandığını ve 

bağlanma stillerinin, partnerin sosyal medya 

kullanımına verilen tepkileri doğrudan etkilediğini 

açıklamaktadır (Bartholomew & Horowitz 1991; 

Bowlby, 2012; Griffin & Bartholomew, 1994). Bu 

noktada özellikle kaygılı bağlanma stiline sahip 

bireyler romantik ilişkilerinde bu bağlanma stilinin 

örüntüleri gereği partnerin çevrimiçi etkinliklerini 

sürekli kontrol etme, sosyal medya hesaplarını 

izleme, eski partnerleri veya karşı cins arkadaşları 

araştırma gibi kıskançlık tutumları sergileyebilirler. 

Dolayısıyla, kaygılı bağlanmaya sahip bireyler 

daha fazla sosyal medya kıskançlığı, daha fazla 

partner gözetleme davranışı, daha düşük ilişki 

güveni sergileme eğiliminde olabilirler. Ayrıca 

diğer bir bağlanma stili olan kaçıngan bağlama 

stiline sahip bireyler ise romantik ilişkilerinde yine 

bu bağlanma stilinin örüntüleri gereği partneri 

ilişkisine duygusal mesafe koyma, şüphelenme ve 

gözetlemeye yönelik tutumları olabilir. 

Bilgi ve iletişim teknolojilerindeki hızlı gelişim 

ve sosyal medya platformlarının günlük yaşama 

yoğun biçimde dâhil olması, romantik ilişkilerin 

Romantik İlişkilerde Sosyal Medya Kıskançlığı: Demografik ve İlişkisel Değişkenler Açısından Bir İnceleme ■  Yunus Emre AYDIN 



336

Yeni Medya ■ Hakemli ,  ulus lararas ı ,  e -D ergi

New Media ■ Pe er rev iewe d, international ,  e -Journal
Sayı ■ Vol .  20 ,  Bahar ■ Spring (2026)

doğasını da önemli ölçüde dönüştürmüştür. 

Sosyal medya, bireyler arası etkileşimi artırırken; 

ilişkisel sınırların belirsizleşmesine, partner 

davranışlarının daha görünür hâle gelmesine 

ve kıskançlık gibi duyguların dijital bağlamda 

yeniden şekillenmesine zemin hazırlamaktadır. 

Bu bağlamda romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığı, son yıllarda hem uluslararası hem de 

ulusal alan yazında giderek artan bir ilgiyle ele 

alınan çok boyutlu bir araştırma konusu hâline 

gelmiştir.

Sosyal medya kıskançlığına ilişkin öncü 

çalışmalardan biri olan Muise ve diğerleri (2009) 

tarafından, kıskançlık deneyiminde Facebook'un 

rolünü araştırmak ve Facebook'a maruz kalmanın 

artmasının, kişisel ve ilişki faktörlerinin ötesinde 

kıskançlığı öngörüp öngörmediğini belirlemek 

amacıyla yapılan çalışmada, Facebook kullanımının 

sıklığının artmasının Facebook ile ilgili kıskançlığı 

önemli ölçüde yordadığını ortaya koymuştur. Aynı 

çalışmada kadınların erkeklere kıyasla Facebook’ta 

daha fazla zaman geçirdiği ve daha yüksek 

kıskançlık düzeylerine sahip olduğu bildirilmiştir. 

Facebook kıskançlığı ile ilgili olarak Türkiye’de 

yürütülen, Demirtaş Madran (2016) tarafından 

yapılan araştırmada ilişkisel doyum, ilişki süresi ve 

eşin fiziksel çekiciliğine ilişkin değerlendirme ile 

Facebook kıskançlığı puanları arasında da anlamlı 

bir ilişki olmadığı, fakat yaşla toplam puan arasında 

ters orantılı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir.  

Yine Demirtaş Madran (2018) tarafından yapılan 

başka bir araştırmada, Facebook kıskançlığı ile 

saldırganlık ve bazı kişisel ve ilişkisel değişkenler 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Sonuçlar, Facebook 

Kıskançlık puanlarında cinsiyetler arasında 

önemli bir fark olmadığını göstermiştir. Öz saygı 

ve yaş, Facebook kıskançlığını olumsuz yönde 

etkilemiştir. Tüm saldırganlık alt türleri, Facebook 

kıskançlığını önemli ölçüde etkilemiştir. Caz ve 

Göksel (2018) tarafından akademik personelin 

Facebook kıskançları incelenmiş, bulgularda 

cinsiyet değişkeni açısından erkek akademisyenler 

lehine, medeni durum açısından ise sözlü/nişanlı 

olan akademisyenler lehine anlamlı farklılık 

görülmüştür.

Sosyal medya kıskançlığını açıklamaya yönelik 

nitel çalışmalar, özellikle geçmişe dönük (retroaktif) 

kıskançlık süreçlerine dikkat çekmektedir. 

Frampton ve Fox (2018) tarafından yapılan 

çalışmada sosyal medyanın romantik ilişkilerde 

duygu ve davranış süreçleri üzerindeki etkisini, 

özellikle geçmişe dönük kıskançlık çerçevesinde, 

nitel bir yaklaşımla ele alınmıştır. Araştırma 

bulguları, sosyal medya kullanımının romantik 

ilişkilerde partnerin geçmiş ilişkilerine yönelik 

retroaktif kıskançlık duygularını anlamlı biçimde 

tetiklediğini göstermektedir. Katılımcılar, sosyal 

medya platformlarında yer alan eski ilişkilere ait 

fotoğraf, etiketleme ve paylaşımlar gibi dijital 

kalıntıların, partnerin geçmişine ilişkin zihinsel 

meşguliyeti artırarak sosyal karşılaştırma süreçlerini 

güçlendirdiğini ifade etmiştir. Bu durum, ilişkisel 

belirsizlik algısını artırmakta ve bireyleri partnerin 

ya da eski partnerlerin çevrim içi profillerini izleme 

ve bilgi arama davranışlarına yöneltmektedir. 

Bununla birlikte, elde edilen bulgular, kıskançlığı 

azaltma amacıyla gerçekleştirilen bu izleme ve 

bilgi toplama davranışlarının çoğu zaman ters etki 

yaratarak kıskançlık duygularının yoğunlaşmasına 

ve sürdürülmesine neden olduğunu ortaya 

koymaktadır. Küllük ve İşözen’in (2018) çalışması, 

‘sessizce izleme’ (lurking) davranışının romantik 

ilişkiler bağlamındaki yansımalarını ve Facebook’un 

bu süreçteki işlevini açıklamayı amaçlamıştır. 

Araştırma kapsamında, katılımcıların Facebook’u 

hangi amaçlarla kullandıkları değerlendirildiğinde, 

sessiz takip davranışının platform üzerinde en sık 

rastlanan etkinliklerden biri olduğu belirlenmiştir. 

Bulgular ayrıca, erkek katılımcıların Facebook 

profillerinin romantik partnerleri tarafından 

izlendiğine dair algılarının daha güçlü olduğunu 

ortaya koymuştur. Bununla birlikte, Facebook 

Kıskançlığına ilişkin ortalama puanların erkeklerde 

kadınlara kıyasla daha yüksek düzeyde olduğu 

saptanmıştır. Son olarak, romantik partnerinin 

Facebook hesabını izleyen bireylerin Facebook 

Kıskançlığı puanlarının, bu davranışı sergilemeyen 

bireylere göre daha yüksek olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır.

Evlilik bağlamında yürütülen araştırmalar, sosyal 

medya kıskançlığının evlilik uyumu ve doyumu 
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ile genellikle olumsuz yönde ilişkili olduğunu 

göstermektedir. Şengeldi Şimşek (2019) tarafından 

yürütülen çalışmada, evli bireylerde evlilik uyumu 

ile Facebook kaynaklı kıskançlık arasındaki 

ilişki incelenmiştir. Araştırma bulguları, evlilik 

uyum düzeyi ile Facebook kıskançlığı arasında 

ters yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunduğunu ortaya koymuştur. Facebook 

kıskançlığı ile demografik özellikler arasındaki 

ilişkiler değerlendirildiğinde, cinsiyet ve evlilik 

süresi değişkenlerine göre anlamlı bir farklılaşma 

saptanmazken, evlenme biçimi açısından görücü 

usulüyle evlenen bireylerin Facebook kıskançlığı 

düzeylerinin, karşılıklı anlaşarak evlenenlere kıyasla 

daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Adzaho (2022) 

tarafından yapılan araştırmada evli çiftlerin sosyal 

medya kaynaklı kıskançlık ve evlilik memnuniyeti 

incelenmiş; sonuçlar, sosyal medya kaynaklı 

kıskançlık, evli bireylerde evlilik doyumunu anlamlı 

ve negatif yönde etkilediğini bulgulamıştır. Sosyal 

medya kullanımına bağlı olarak artan kıskançlık 

düzeyleri, eşler arasındaki güven algısının 

zayıflaması, duygusal yakınlığın azalması ve 

iletişim kalitesinin düşmesiyle ilişkili bulunmuştur. 

Özellikle partnerin sosyal medya üzerinden karşı 

cinsle etkileşimleri, gizli kullanım algısı ve çevrim içi 

davranışlara ilişkin belirsizlikler kıskançlığı artıran 

temel unsurlar olarak belirlenmiştir. Bulgular, 

aşırı ve kontrolsüz sosyal medya kullanımının 

evlilik ilişkilerinde çatışma sıklığını artırarak evlilik 

doyumunda düşüşe yol açtığını ve sosyal medya 

kaynaklı kıskançlığın evlilik ilişkilerinde önemli 

bir risk faktörü oluşturduğunu göstermektedir 

(Adzaho, 2022). Balcı Sulak (2024) çalışmasında, 

evli bireylerin evlilik doyumları ve sosyal medya 

kıskançlıkları arasındaki ilişkinin ilişkisel mesafe 

bağlamında ve çeşitli demografik değişkenler 

açısından incelenmiştir. Çalışma sonuçları 

incelendiğinde evli bireylerde sosyal medya 

kıskançlığı; ilişki mesafesi eğitim seviyesi, çalışma 

durumu, çocuk sahibi olup olmama, evlenme 

biçimi, evlilikte süre, kullanılan sosyal medya türü, 

sosyal medyada geçirilen süre açısından anlamlı 

farklılaşma görülmemektedir. Öte yandan cinsiyet, 

yaş, eğitim seviyesi, eşin sosyal medya hesabını 

kontrol etme sıklığı değişkenlerinin evli bireylerin 

sosyal medya kıskançlığı düzeyi açısından 

anlamlı farklılaşmaktadır. Aynı zamanda romantik 

ilişkilerde sosyal medya kıskançlığı ölçeği ‘sosyal 

medya alanına saygı ve güven’ alt boyutunun 

evlilik doyumunu yordadığı sonucuna ulaşılmıştır.

Son yıllarda yapılan araştırmalarda, sosyal medya 

kıskançlığını bağlanma stilleri, erken dönem uyum 

bozucu şemalar ve psikolojik süreçler bağlamında 

ele almaktadır. Karakaş (2023), erken dönem uyum 

bozucu şemalar ve bağlanma düzeyinin sosyal 

medya kıskançlığı ile pozitif yönde ilişkili olduğunu, 

yalnızca bağlanma düzeyinin yordayıcı bir etki 

oluşturduğunu bildirmiştir. Kovan (2023), sosyal 

medya kıskançlığı ile yaşam doyumu arasındaki 

ilişkide iletişim becerilerinin aracılık rolünü ortaya 

koyarken; Özgülük Üçok ve diğerleri (2023), 

bağlanma ile Facebook kıskançlığı arasındaki 

ilişkide kıskançlığın aracı rolüne dikkat çekmiştir.

Güncel çalışmalar, sosyal medya kullanımının 

romantik ilişkilerde çift yönlü bir etkiye sahip 

olabileceğini göstermektedir. Allen (2024), sosyal 

medya kullanımının ilişki doyumunu artırıcı; 

dijital kıskançlığın ise ilişki doyumunu azaltıcı bir 

rol üstlendiğini ve bu değişkenlerin birbirleriyle 

etkileşim hâlinde olduğunu ortaya koymuştur. 

Bunun yanı sıra sosyal medya kıskançlığının; 

borderline kişilik özellikleri ve reddedilme duyarlılığı 

(Bingöl, 2024), ekonomik koşullar (Büber vd., 2024), 

bilişsel kontrol-esneklik ve benlik farklılaşması 

(Çolakoğlu Akgül & Ümmet, 2025), bağlanma 

dinamikleri (Karlı, 2025) ve şiddet eğilimi (Öksüz vd., 

2025) ile ilişkili olduğu bildirilmektedir. Uluslararası 

alan yazın da sosyal medya kıskançlığının 

cinsiyet, bağlanma örüntüleri ve ilişki deneyimleri 

bağlamında farklılaşabildiğine işaret etmektedir 

(Sigurðardóttir & Jörgensen, 2024; Sharma & 

Yadava, 2024).

Özetle, alan yazın romantik ilişkilerde sosyal 

medya kıskançlığının son yıllarda yaygın ve 

önemli bir olgu olduğu; bununla birlikte bireysel, 

ilişkisel ve bağlamsal pek çok değişkenle ilişkili 

biçimde ortaya çıktığını göstermektedir. Ancak 

mevcut çalışmaların önemli bir bölümünün belirli 

örneklemler ya da sınırlı değişkenler üzerinden 

yürütüldüğü görülmektedir. Örneğin; güncel ilişki 
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durumu, çocuk sahibi olup olmama durumu, 

eğitim durumu, ilişki süresi, günlük telefon ve sosyal 

medya kullanım süresi gibi değişkenlerle inceleyen 

çalışmaların oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. 

Bu doğrultuda mevcut araştırmada, romantik 

ilişkilerde sosyal medya kıskançlığının; güncel 

romantik ilişki durumu, cinsiyet, çocuk sahibi olup 

olmama durumu, romantik ilişki süresi, öğrenci 

olup olmama (eğitim durumu), eğitim düzeyi, yaş, 

günlük telefon ve sosyal medya kullanım sıklığına 

göre incelenerek mevcut durumun bütüncül 

biçimde ortaya konulması amaçlanmaktadır. 

Bu amaç doğrultusunda oluşturulan araştırma 

hipotezleri aşağıda sunulmuştur.

H1. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları, güncel romantik 

ilişki durumlarına göre anlamlı biçimde 

farklılaşmaktadır.

H2. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları, çocuk sahibi 

olup olmama durumlarına göre anlamlı biçimde 

farklılaşmaktadır.

H3. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları, cinsiyetlerine göre 

anlamlı biçimde farklılaşmaktadır.

H4. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları, romantik ilişki 

sürelerine göre anlamlı biçimde farklılaşmaktadır.

H5. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları, öğrenci olup 

olmama (eğitim durumu) durumlarına göre 

anlamlı biçimde farklılaşmaktadır.

H6. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları ile eğitim düzeyleri 

arasında anlamlı bir ilişki bulunmaktadır.

H7. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları ile yaşları arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır.

H8. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları ile günlük 

telefon kullanım süresi arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır.

H9. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları ile günlük sosyal 

medya kullanım süresi arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır.

Yöntem
Bu araştırmada, bireylerin romantik ilişkilerde 

sosyal medya kıskaçlıklarının çeşitli değişkenlere 

göre (güncel romantik ilişki durumu, cinsiyet, 

çocuk sahibi olup olmama, romantik ilişki süresi, 

öğrenci olup olmama) farklılaşıp farklılaşmadığı ve 

çeşitli değişkenlere göre (eğitim düzeyi, yaş, günlük 

telefon kullanım süresi, günlük sosyal medya 

kullanım süresi) ilişki olup olmadığı incelenmiş ve 

bu amaç doğrultusunda ilişkisel tarama modeli 

kullanılmıştır.

Örneklem 

Araştırmanın örneklemi, amaçlı (ölçüt) ve uygun 

örnekleme yöntemleri birlikte kullanılarak, 

geçmişte veya halen romantik ilişki deneyimi 

bulunan, 18 ile 62 yaşları arasındaki, 255 kadın 

ve 108 erkek olmak üzere toplam 363 bireyden 

oluşmaktadır.  Katılımcılara ait demografik bilgiler 

Tablo 1’de sunulmuştur.

Veri Toplama Araçları

Çalışmada veri toplama araçları olarak araştırmacı 

tarafından hazırlanan Demografik Bilgi Formu 

ile Aydın ve Uzun (2021) tarafından geliştirilen 

Romantik İlişkilerde Sosyal Medya Kıskançlığı 

Ölçeği (RİSMKÖ) kullanılmıştır.

Demografik Bilgi Formu

Araştırma verilerinin toplanmasında, katılımcıların 

demografik niteliklerini belirlemeye hizmet eden 

ve araştırmacı tarafından geliştirilen Demografik 

Bilgi Formu ile katılımcılara ait cinsiyet, yaş, eğitim 

düzeyi, güncel ilişki durumu, şu anki veya son ilişki 

süresi, çocuk olup olmadığı, algılanan gelir düzeyi, 

günlük telefon kullanım sıklığı, günlük sosyal 

medya kullanım sıklığı, en sık kullanılan sosyal 

medya platformu gibi bilgiler alınmıştır.
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Tablo 1

Katılımcılara Ait Demografik Bilgiler

Değişken N %

Cinsiyet

Erkek 108 29.8

Kadın 255 70.2

Eğitim durumu

Lise mezunu 3 0.8

Önlisans öğrenci 28 7.7

Önlisans mezunu 4 1.1

Lisans öğrenci 257 70.8

Lisans mezunu 51 14.0

Yüksek lisans öğrenci 10 2.8

Yüksek lisans mezunu 7 1.9

Doktora öğrenci 2 0.6

Doktora mezun 1 0.3

Güncel romantik ilişki durumu

Sevgili/Flört 103 28.4

Nişanlı 6 1.7

Evli 50 13.8

İlişki yok (Ayrılma/boşanma) 204 56.2

Şu anki veya son ilişki süresi

Bir yıldan az 210 57.9

1-5 yıl 95 26.1

5 yıldan fazla 58 16.0

Çocuk durumu

Çocuk yok 322 88.7

Çocuk var 41 11.3

Günlük telefon kullanım süresi

0-1 saat 15 4.1

2 saat 23 6.3

3 saat 55 15.2

4 saat 70 19.3

5 saat 72 19.8

6 saat 51 14.0

7 saat 23 6.3

8 saat 28 7.7

9 saat ve üzeri 26 7.3

Günlük sosyal medya kullanım süresi

0-1 saat 49 13.5

2 saat 87 24

3 saat 85 23.4

4 saat 56 15.4

5 saat 39 10.7

6 saat 15 4.1

7 saat 13 3.6

8 saat 9 2.5

9 saat ve üzeri 10 2.8

Toplam 363 100
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Romantik İlişkilerde Sosyal Medya Kıskançlığı 

Ölçeği (RİSMKÖ)

Ölçek, bireylerin romantik ilişkilerindeki sosyal 

medya kıskançlık tutumlarının belirlenmesine 

yönelik olarak Aydın & Uzun (2021) tarafından 

geliştirilmiştir. Ölçek geliştirme sürecinde hem 

nitel hem de nicel yöntemlerden yararlanılmış; nitel 

aşamada odak grup görüşmeleri, kompozisyon 

çalışmaları ve alan yazındaki ilgili ölçeklerin 

incelenmesi gerçekleştirilmiş, nicel aşamada ise 

geçerlik ve güvenirlik analizleri uygulanmıştır. 

Başlangıçta 57 maddeden oluşan deneme 

formu, uzman görüşleri doğrultusunda kapsam 

geçerlik oranı .80’in altında kalan maddelerin 

çıkarılmasıyla 53 maddeye indirilmiştir. Beşli Likert 

tipi olarak düzenlenen bu form, ilk olarak, 18–56 yaş 

aralığında, romantik ilişki deneyimi bulunan 417 

kişiyle yürütülmüştür. Keşfedici Faktör Analizi’ne 

(KFA) geçilmeden önce gerekli ön koşullar 

değerlendirilmiş; analiz sonucunda ‘Kısıtlayıcı ve 

Kontrolcü Tutum’, ‘Şüpheci ve Gözetleyici Tutum’ 

ile ‘Sosyal Medya Alanına Saygı ve Güven’ olarak 

adlandırılan üç boyutlu ve toplam 21 maddeden 

oluşan bir faktör yapısı ortaya konmuştur. 

Ölçeğin yapı geçerliğini sınamak amacıyla, KFA 

bulguları doğrultusunda oluşturulan 21 maddelik 

son form kullanılarak 332 katılımcıdan yeniden 

veri toplanmış ve varsayımların karşılanmasının 

ardından Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) 

uygulanmıştır. DFA çıktıları incelendiğinde, 

maddelere ilişkin standardize faktör yüklerinin, 

hata varyanslarının, t istatistiklerinin ve model 

uyumuna ilişkin göstergelerin yeterli düzeylerde 

seyrettiği ve üç faktörlü yapının doğrulandığı 

görülmüştür. Buna ek olarak, DFA sonrasında 

gerçekleştirilen yakınsak ve ıraksak geçerlik ile 

birleştirici güvenirlik analizleri, ölçeğin ölçme 

yeterliğinin genel olarak uygun düzeyde olduğunu 

ortaya koymuştur. Ölçme aracının güvenirlik 

düzeyini saptamak amacıyla hesaplanan Cronbach 

alfa katsayıları; ölçeğin bütününde .922, ‘Kısıtlayıcı 

ve Kontrolcü Tutum’ alt boyutunda .878, ‘Şüpheci 

ve Gözetleyici Tutum’ alt boyutunda .881 ve ‘Sosyal 

Medya Alanına Saygı ve Güven’ alt boyutunda .878 

olarak saptanmıştır. Dokuz maddeden oluşan 

‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum’ alt faktörü, kişinin 

sosyal medya ortamındaki, partnerine yönelik 

sınırlandırıcı ve kontrol etmeye yönelik tutumlarını; 

altı maddeden oluşan ‘Şüpheci ve Gözetleyici 

Tutum’ alt boyutu, kuşku ve izleme davranışlarını; 

yine altı maddeden oluşan ‘Sosyal Medya Alanına 

Saygı ve Güven’ alt boyutu ise partnerin sosyal 

medya alanına yönelik saygı ve güven temelli 

yaklaşımları yansıtmaktadır. Ölçekten sadece alt 

faktörlere ilişkin değerlendirilme yapılmaktadır. 

Bu doğrultuda, RİSMKÖ’nün romantik ilişkilerde 

sosyal medya kıskançlığını ölçmede geçerli 

ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır (Aydın & Uzun, 2021). Ayrıca mevcut 

çalışma kapsamında gerçekleştirilen güvenirlik 

analizlerinde, 363 katılımcıdan elde edilen veriler 

temel alınarak Cronbach alfa iç tutarlık katsayıları; 

‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum’ alt boyutunda 

.705, ‘Şüpheci ve Gözetleyici Tutum’ alt boyutunda 

.812 ve ‘Sosyal Medya Alanına Saygı ve Güven’ 

alt boyutunda .778 olarak hesaplanmış ve bu 

değerlerin kabul edilebilir güvenirlik düzeylerini 

karşıladığı belirlenmiştir.

Veri Toplama Süreci

Araştırmada kullanılan veriler, ilişkisel tarama 

modeline uygun olarak geçerliği ve güvenirliği 

sınanmış bir ölçek aracılığıyla toplanmıştır. Veri 

toplama sürecine başlanmadan önce, araştırmanın 

etik ilkelere uygunluğu gözetilmiştir. Katılımcılara 

araştırmanın amacı, kapsamı ve gönüllülük esasına 

dayandığı açık biçimde açıklanmış ve bireylerden 

aydınlatılmış onam alınmıştır.

Veriler, araştırmanın evrenini temsil ettiği 

düşünülen örneklem grubundan, 1 Eylül 2025 ile 31 

Aralık 2025 tarihleri aralığında toplanmıştır. Ölçme 

aracı katılımcılara çevrimiçi (Google forms) ve yüz 

yüze ortamda uygulanmış, uygulama sürecinde 

katılımcıların soruları yanıtlanmış ve ölçeğin 

eksiksiz doldurulması sağlanmıştır. Veri toplama 

süreci boyunca katılımcıların kimlik bilgileri talep 

edilmemiş, elde edilen verilerin yalnızca bilimsel 

amaçlarla kullanılacağı vurgulanmıştır.

Verilerin Analizi

Alanyazında örneklem büyüklüğüne ilişkin farklı 

ölçütler önerilmektedir. Bu kapsamda Guilford 

(1954), bilimsel çalışmalarda örneklem sayısının en 
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az 200 katılımcıdan oluşmasının uygun olduğunu 

vurgulamıştır. Child (2006), yeterli örneklem 

hacminin ölçekte bulunan madde sayısının dört 

ya da beş katı düzeyinde oluşması gerektiğini 

belirtirken; Tavşancıl (2002) bu oranın madde 

sayısının beş ila on katı arasında değişebileceğini 

ifade etmiştir. Buna ek olarak Tabachnick ve Fidell 

(2015), istatistiksel analizler açısından asgari gözlem 

sayısının 300 olması gerektiğini ileri sürmektedir. 

Söz konusu ölçütler birlikte değerlendirildiğinde, 

bu araştırmada ulaşılan örneklem büyüklüğünün 

metodolojik açıdan yeterli olduğu sonucuna 

varılmaktadır.

Araştırma kapsamında elde edilen veriler, 

istatistiksel paket programı kullanılarak analiz 

edilmiştir. Analiz sürecine geçilmeden önce 

veri seti; eksik veri, uç değer ve hatalı kodlama 

açısından incelenmiştir. Eksik veri ve hatalı kodlama 

açısından herhangi bir problem olmadığı, ancak 

uç değerler açısından incelendiğinde başlangıçta 

382 olan veri sayısı, uç değerlerin belirlenmesi 19 

uç verinin çıkarılmasıyla 363 veriye düşmüştür. Veri 

setinin dağılım özelliklerini değerlendirmek üzere 

çarpıklık ve basıklık katsayıları hesaplanmış, elde 

edilen bulgular Tablo 2’de gösterilmiştir.

Tablo 2’de yer alan bulgular değerlendirildiğinde, 

çarpıklık ve basıklığa ait değerlerin −3 ile +3 

aralığında bulunması, veri setinin normal dağılım 

varsayımını karşıladığını ortaya koymaktadır 

(Chou & Bentler, 1995; Hair vd., 2010; Kline, 2011). 

Araştırmanın amaçları doğrultusunda betimsel 

istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, 

frekans ve yüzde) hesaplanmıştır. Verilerin dağılım 

özelliklerine bağlı olarak uygun parametrik veya 

parametrik olmayan istatistiksel analiz teknikleri 

kullanılmıştır. 

Etik Bildirim

Etik Kurul İzin Bilgisi: Bu çalışma için, Adıyaman 

Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Etik 

Kurulu’ndan 10/06/2025 tarihli ve 151 sayılı karar 

doğrultusunda etik onay alınmıştır.

Yazar Çıkar Çatışması Bilgisi: Yazar, çalışmaya 

ilişkin herhangi bir çıkar çatışması bulunmadığını 

beyan etmektedir.

Bulgular

RİMSKÖ-Güncel İlişki Durumu Değişkenine 

İlişkin Bulgular

Tablo 3 incelendiğinde, herhangi bir romantik 

ilişki yaşayan (sevgili/flört, nişanlı, evli) ve daha 

önce romantik ilişki yaşamış fakat bu ölçeği 

Tablo 2 

Çarpıklık ve Basıklık Katsayıları

Değişken N Çarpıklık Std.Error Basıklık Std.Error

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum 363 .118 .128 -.611 .256

Şüpheci ve Gözetleyici Tutum 363 -.365 -.465

Sosyal Medya Alanına Saygı ve Güven 363 -.369 -.628

Tablo 3 

RİMSKÖ-Güncel İlişki Durumu Değişkenine İlişkin Bağımsız Örneklemler İçin t-Testi 

Değişken Gruplar N X̄ S sd t P

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum
R.İlişkisivar 159 18.43 5.22 361 -2.816 .005

R.İlişkisiyok 254 20.04 5.53

Şüpheci ve Gözetleyici Tutum
R.İlişkisivar 159 21.83 5.04 361 -1.694 .091

R.İlişkisiyok 254 22.70 4.71

Sosyal Medya Alanına Saygı ve 
Güven

R.İlişkisivar 159 13.37 5.03 361 -.873 .383

R.İlişkisiyok 254 13.76 5.53
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doldurduğunda herhangi bir güncel romantik 

ilişkisi olmayanların RİMSKÖ alt boyutlarına ilişkin 

puan ortalamaları arasında fark olup olmadığını 

sınamak için yapılan bağımsız örneklemler 

için t-testinde, ‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum’ 

değişkenine ait romantik ilişkisi olanların puan 

ortalaması (X̄ romantikilişkisivar=18.43) ile romantik ilişkisi 

olanların puan ortalaması (X̄ romantikilişkisiyok=20.04) 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

tespit edilmiştir [t(361)=-2.816 p < .05]. ‘Şüpheci ve 

Gözetleyici Tutum’ değişkenine ait romantik ilişkisi 

olanların puan ortalaması (X̄ romantikilişkisivar =21.83) 

ile romantik ilişkisi olanların puan ortalaması 

(X̄ romantikilişkisiyok=22.53) arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık görülmemiştir [t(361)=-1.694, p > .05]. 

Diğer bir değişken olan ‘Sosyal Medya Alanına Saygı 

ve Güven’ değişkenine ait güncel romantik ilişkisi 

olanların puan ortalaması (X̄ romantikilişkisivar=13.37) ile 

romantik ilişkisi olmayanların (ayrılma/boşanma) 

puan ortalaması (X̄ romantikilişkisiyok=13.76) arasında 

anlamlı farklılık saptanmamıştır [t(361)=-.873, p > .05].

RİMSKÖ-Çocuğa Sahip Olup Olmama 

Değişkenine İlişkin Bulgular

Tablo 4 incelendiğinde, çocuğa sahip olan ve 

olmayan bireylerin, RİMSKÖ alt boyutlarına ilişkin 

puan ortalamaları arasında fark olup olmadığını 

sınamak için yapılan bağımsız örneklemler 

için t-testinde, ‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum’ 

değişkenine ait çocuğa sahip olmayan bireylerin 

puan ortalaması (X̄çocukyok=19.50) ile çocuğa sahip 

olan bireylerin puan ortalaması (X̄çocukvar=18.00) 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılaşma 

görülmemiştir [t(361)=1.672 p > .05]. ‘Şüpheci ve 

Gözetleyici Tutum’ değişkenine ait çocuğa sahip 

olmayan bireylerin puan ortalaması (X̄çocukyok =22.74) 

ile çocuğa sahip olan bireylerin puan ortalaması 

(X̄çocukvark=19.00) arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık tespit edilmiştir [t(361)=-4.769, p < .05]. Diğer 

bir değişken olan ‘Sosyal Medya Alanına Saygı 

ve Güven’ değişkenine ait çocuğa sahip olmayan 

bireylerin puan ortalaması (X̄çocukyok=13.44) ile 

çocuğa sahip olan bireylerin puan ortalaması 

Tablo 4 

RİMSKÖ- Çocuğa Sahip Olup Olmama Değişkenine İlişkin Bağımsız Örneklemler İçin t-Testi

Değişken Gruplar N X̄ S sd t p

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum

Çocuk yok 322 19.50 5.47 361 1.672 .095

Çocuk var 41 18.00 5.16

Şüpheci ve Gözetleyici Tutum

Çocuk yok 322 22.74 4.70 361 4.769 .000

Çocuk var 41 19.00 4.97

Sosyal Medya Alanına Saygı ve 
Güven

Çocuk yok 322 13.44 5.36 361 -2.017 .044

Çocuk var 41 15.21 4.71

Tablo 5

RİMSKÖ-Cinsiyet Değişkenine İlişkin Bağımsız Örneklemler İçin t-Testi Bulguları

Değişken Gruplar N X̄ S sd t p

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum
Kadın 255 19.43 5.38 361 .496 .620

Erkek 108 19.42 5.63

Şüpheci ve Gözetleyici Tutum
Kadın 255 22.22 4.79 361 -.553 .581

Erkek 108 22.53 5.06

Sosyal Medya Alanına Saygı ve 
Güven

Kadın 255 13.43 5.20 361 -1.168 .244

Erkek 108 14.14 5.57
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(X̄çocukvar=15.21) arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık tespit edilmiştir [t(361)=-2.017, p < .05].

RİMSKÖ-Cinsiyet Değişkenine İlişkin Bulgular

Tablo 5 incelendiğinde, kadın ve erkeklerin 

güncel ilişki durumu farketmeksizin RİMSKÖ alt 

boyutlarına ilişkin puan ortalamaları arasında fark 

olup olmadığını sınamak için yapılan bağımsız 

örneklemler için t-testinde, ‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü 

Tutum’ değişkenine ait kadınların puan ortalaması 

(X̄ kadın=19.43) ile erkeklerin puan ortalaması 

(X̄erkek=19.42) arasında istatistiksel olarak anlamlı 

fark görülmemiştir [t(361)=.496, p > .05]. ‘Şüpheci 

ve Gözetleyici Tutum’ değişkenine ait kadınların 

puan ortalaması (X̄ kadın=22.22) ile erkeklerin puan 

ortalaması (X̄erkek=22.53) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı fark görülmemiştir [t(361)=-.553, 

p > .05]. Diğer bir değişken olan ‘Sosyal Medya 

Alanına Saygı ve Güven’ değişkenine ait kadınların 

puan ortalaması (X̄ kadın=13.43) ile erkeklerin puan 

ortalaması (X̄erkek=14.14) arasında istatistiksel olarak 

anlamlı fark görülmemiştir [t(361)=-1.168, p > .05].

RİMSKÖ-(Şu Anki veya Son) İlişki Süresi 

Değişkenine İlişkin Bulgular

Çalışma grubundaki katılımcıların RİMSKÖ İlişki 

Süresi Değişkenine İlişkin betimsel istatistikler 

Tablo 6’da, ANOVA bulguları ise Tablo 7’de 

verilmiştir.

Tablo 6 incelendiğinde ilişki süresine göre RİMSKÖ 

alt boyularına ilişkin puan ortalamalarının, 

özellikle Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum ile Şüpheci 

ve Gözetleyici Tutum değişkeni incelendiğinde, 

Tablo 6

RİMSKÖ- (Şu Anki veya Son) İlişki Süresi Değişkenine Göre Betimsel İstatistikler

Değişken İlişki Süresi N X̄ SS

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum

Bir yıldan az 210 20.01 5.50

1-5 yıl 95 18.68 5.21

Beş yıldan fazla 58 17.96 5.37

Şüpheci ve Gözetleyici Tutum

Bir yıldan az 210 22.99 4.71

1-5 yıl 95 22.61 4.46

Beş yıldan fazla 58 19.39 5.08

Sosyal Medya Alanına Saygı ve Güven

Bir yıldan az 210 13.31 5.16

1-5 yıl 95 13.24 5.22

Beş yıldan fazla 58 15.51 5.70

Tablo 7 

RİMSKÖ- Şu Anki veya Son İlişki Süresi Değişkenine Göre ANOVA Bulguları

Değişken Varyansın 
Kaynağı

Kareler 
Toplamı sd Kareler Ort. F p Anlamlı Fark

Kısıtlayıcı ve 
Kontrolcü Tutum

Gruplararası 245.908 2 122.954 4.204 .016

Bir yıldan az 
- Beş yıldan 
fazla

Gruplariçi 10529.414 360 29.248

Toplam 10775.322 362

Şüpheci ve 
Gözetleyici Tutum

Gruplararası 599.467 2 299.734 13.499 .000

Bir yıldan az 
- Beş yıldan 
fazla

Gruplariçi 7993.464 360 22.204

Toplam 8592.931 362

Sosyal Medya 
Alanına Saygı ve 
Güven

Gruplararası 241.694 2 120.847 4.347 .014

Beş yıldan 
fazla-Bir 
yıldan az  

Gruplariçi 10007.171 360 27.798

Toplam 10248.865 362 122.954
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ilişki süresi arttıkça gruplar arasındaki puan 

ortalamasının azaldığı görülmektedir. İlişki süresi 

açısından gruplar arasındaki farkın anlamlılığını 

sınamak amacıyla yapılan ANOVA testine ilişkin 

bulgular Tablo 7’de sunulmuştur.

Tablo 7 incelendiğinde katılımcıların RİMSKÖ 

‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum’ alt boyutu 

arasında, ilişki süresi bakımından anlamlı bir fark 

olduğu tespit edilmiştir [F(2,360)=4.204, p < .05]. Test 

sonucu hesaplanan etki büyüklüğünün (ƞ2=0.02) 

bu farkın küçük düzeyde olduğunu (Green ve 

Salkind, 2005) göstermektedir. Gruplarda yer alan 

katılımcı sayılarının homojen olmaması nedeniyle, 

çoklu karşılaştırmalarda Scheffé yöntemi seçilmiş 

olup (Sipahi vd., 2008), anlamlı farkın ‘Bir yıldan 

az’ ve ‘Beş yıldan fazla’ grupları arasında olduğu 

görülmüştür. RİMSKÖ ‘Şüpheci ve Gözetleyici 

Tutum’ alt boyutu arasında, ilişki süresi bakımından 

anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir 

[F(2,360)=13.499, p < .01]. Test sonucu hesaplanan etki 

büyüklüğünün (ƞ2=0.06) bu farkın orta düzeyde 

olduğunu (Green ve Salkind, 2005) göstermektedir. 

Gruplarda yer alan katılımcı sayılarının homojen 

olmaması nedeniyle, çoklu karşılaştırmalarda 

Scheffé yöntemi seçilmiş olup (Sipahi vd., 2008), 

anlamlı farkın ‘Bir yıldan az’ ve ‘Beş yıldan fazla’ 

grupları arasında olduğu görülmüştür. RİMSKÖ 

‘Sosyal Medya Alanına Saygı ve Güven’ değişkeni 

arasında, ilişki süresi bakımından anlamlı bir fark 

olduğu tespit edilmiştir [F(2,360)=4.347, p < .05]. Test 

sonucu hesaplanan etki büyüklüğünün (ƞ2=0.02) 

bu farkın küçük düzeyde olduğunu (Green ve 

Salkind, 2005) göstermektedir. Gruplar arasındaki 

katılımcı sayılarının eşit olmaması nedeniyle, post-

hoc karşılaştırmalarda Scheffé testi kullanılmış 

(Sipahi vd., 2008); istatistiksel açıdan anlamlı 

farklılaşmanın ‘Bir yıldan az’ ile ‘Beş yıldan fazla’ 

kategorileri arasında ortaya çıktığı belirlenmiştir.

RİMSKÖ-Öğrenci Olup Olmama Değişkenine 

İlişkin Bulgular

Tablo 8 incelendiğinde, eğitim durumu 

değişkenine göre halen lisans veya lisansüstü 

öğrencisi olan bireylerin ve mezun olan bireylerin, 

RİMSKÖ alt boyutlarına ilişkin puan ortalamaları 

arasında fark olup olmadığını sınamak için yapılan 

bağımsız örneklemler için t-testinde, ‘Kısıtlayıcı 

ve Kontrolcü Tutum’ değişkenine ait halen 

öğrenci bireylerin puan ortalaması (X̄ öğrenci=19.69) 

ile mezun olan bireylerin puan ortalaması 

(X̄mezun=17.77) arasında istatistiksel olarak anlamlı 

fark tespit edilmiştir [t(361)=2.636 p < .05]. ‘Şüpheci 

ve Gözetleyici Tutum’ değişkenine ait öğrencilerin 

puan ortalaması (X̄ öğrenci =22.83) ile mezunların 

puan ortalaması (X̄mezun=20.10) arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir 

[t(361)=4.259, p < .05]. Diğer bir değişken olan ‘Sosyal 

Medya Alanına Saygı ve Güven’ değişkenine 

ait öğrencilerin puan ortalaması (X̄ öğrenci=13.33) 

ile mezunların puan ortalaması (X̄mezun=15.00) 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit 

edilmiştir [t(361)=-2.340, p < .05].

RİSMKÖ-Eğitim Düzeyi Arasındaki İlişkiye 

Yönelik Bulgular

Bireylerin eğitim düzeyleri ile RİMSKÖ-‘Kısıtlayıcı ve 

Kontrolcü Tutum’ değişkenleri arasındaki ilişkinin 

varlığını belirlemek amacıyla gerçekleştirilen 

basit doğrusal korelasyon analizi, eğitim düzeyleri 

ve Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutumlar arasında 

negatif yönlü ve istatistiksel açıdan anlamlı bir 

ilişki saptanmıştır (r=-.19, p < .01). Bireylerin eğitim 

düzeyleri ile RİMSKÖ-‘Şüpheci ve Gözetleyici 

Tutum’ değişkenleri arasındaki ilişkinin varlığını 

belirlemek amacıyla gerçekleştirilen basit 

doğrusal korelasyon analizi, eğitim düzeyi ve 

Şüpheci ve Gözetleyici Tutumlar arasında, negatif 

yönde ve anlamlı düzeyde bir ilişki olduğu tespit 

Tablo 8 

RİMSKÖ- Eğitim Durumu Değişkenine İlişkin Bağımsız Örneklemler İçin t-Testi

Değişken Gruplar N X̄ S sd t p

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum
Öğrenci 295 19.69 5.47 361 2.636 .009

Mezun 68 17.77 5.12

Şüpheci ve Gözetleyici Tutum
Öğrenci 295 22.83 4.72 361 4.259 .000

Mezun 68 20.10 4.91

Sosyal Medya Alanına Saygı ve 
Güven

Öğrenci 295 13.33 5.37 361 -2.340 .020

Mezun 68 15.00 4.88
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edilmiştir (r=-.21, p < .01). Bireylerin eğitim düzeyleri 

ile RİMSKÖ-‘Sosyal Medya Alanına Saygı ve Güven’ 

değişkenleri arasında ilişkinin varlığını belirlemek 

amacıyla gerçekleştirilen basit doğrusal korelasyon 

analizi, eğitim düzeyleri ve sosyal medya alanına 

saygı ve güven arasında pozitif yönlü ve istatistiksel 

açıdan anlamlı bir ilişki saptanmıştır (r=.20, p < .01).

RİSMKÖ-Yaş Arasındaki İlişkiye Yönelik 

Bulgular

Bireylerin yaşları ile RİMSKÖ-‘Kısıtlayıcı ve 

Kontrolcü Tutum’ değişkenleri arasında ilişkinin 

varlığını belirlemek amacıyla gerçekleştirilen 

basit doğrusal korelasyon analizi, yaş ve kısıtlayıcı 

ve kontrolcü tutumlar arasında, negatif yönlü ve 

istatistiksel açından anlamlı bir ilişki saptanmıştır 

(r=-.18, p < .01). Katılımcıların yaşları ile RİMSKÖ-

‘Şüpheci ve Gözetleyici Tutum’ değişkenleri 

arasında ilişkinin varlığını belirlemek amacıyla 

gerçekleştirilen basit doğrusal korelasyon 

analizi, yaş ve şüpheci ve gözetleyici tutumlar 

arasında, negatif yönde ve anlamlı düzeyde bir 

ilişki bulunmuştur (r=-.30, p < .01). Bireylerin 

yaşları ile RİMSKÖ-‘Sosyal Medya Alanına Saygı 

ve Güven’ değişkenleri arasında ilişkinin varlığını 

belirlemek amacıyla gerçekleştirilen basit 

doğrusal korelasyon analizi, yaş ve sosyal medya 

alanına saygı ve güven arasında pozitif yönlü ve 

istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki saptanmıştır 

(r=.20, p < .01). 

RİMSKÖ - Günlük Telefon Kullanım Süresi 

Değişkenine İlişkin Bulgular

Bireylerin günlük telefon kullanım süresi 

ile RİMSKÖ-‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum’ 

değişkenleri arasında ilişkinin varlığını belirlemek 

amacıyla gerçekleştirilen basit doğrusal 

korelasyon analizi, günlük telefon kullanım 

süresi ve kısıtlayıcı ve kontrolcü tutum arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki görülmemiştir 

Tablo 9

RİMSKÖ ile Eğitim Düzeyi Arasındaki İlişkiyi Gösteren Pearson Korelasyon Matrisi

Değişken Kısıtlayıcı ve 
Kontrolcü Tutum

Şüpheci ve 
Gözetleyici Tutum

Sosyal Medya Alanına 
Saygı ve Güven

Eğitim 
düzeyi

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum 1

Şüpheci ve Gözetleyici Tutum .366** 1

Sosyal Medya Alanına Saygı 
ve Güven -.385** -.462** 1

Eğitim düzeyi -.192** -.210** .201** 1

*p < .05, **p < .01

Tablo 10 

RİMSKÖ ile Yaş Arasındaki İlişkiyi Gösteren Pearson Korelasyon Matrisi

Değişken Kısıtlayıcı ve 
Kontrolcü Tutum

Şüpheci ve 
Gözetleyici Tutum

Sosyal Medya 
Alanına Saygı ve 
Güven

Yaş

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü 
Tutum 1

Şüpheci ve Gözetleyici 
Tutum .366** 1

Sosyal Medya Alanına Saygı 
ve Güven -.385** -.462** 1

Yaş -.187** -.306** .201** 1

*p <.05, **p < .01
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(r=.08, p > .05). Bireylerin günlük telefon kullanım 

süresi ile RİMSKÖ-‘Şüpheci ve Gözetleyici Tutum’ 

değişkenleri arasında ilişkinin varlığını belirlemek 

amacıyla gerçekleştirilen basit doğrusal korelasyon 

analizi, günlük telefon kullanım süresi ve şüpheci 

ve gözetleyici tutum arasında, pozitif yönlü ve 

istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki saptanmıştır 

(r=.21, p < .01). Bireylerin günlük telefon kullanım 

süresi ile RİMSKÖ-‘Sosyal Medya Alanına Saygı 

ve Güven’ değişkenleri arasında ilişkinin varlığını 

belirlemek amacıyla gerçekleştirilen basit doğrusal 

korelasyon analizi, günlük telefon kullanım süresi 

ve sosyal medya alanına saygı ve güven arasında, 

negatif yönlü ve istatistiksel açından anlamlı bir 

ilişki saptanmıştır (r=-.12, p < .05).

RİMSKÖ - Günlük Sosyal Medya Kullanım Süresi 

Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bireylerin günlük sosyal medya kullanım süresi 

ile RİMSKÖ-‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum’ 

değişkenleri arasından ilişkinin varlığını belirlemek 

amacıyla gerçekleştirilen basit doğrusal korelasyon 

analizi, günlük sosyal medya kullanım süresi ve 

kısıtlayıcı ve kontrolcü tutumlar arasında pozitif 

yönlü ve istatistiksel açından anlamlı bir ilişki 

saptanmıştır (r=.11, p < .05). Bireylerin günlük sosyal 

medya kullanım süresi ile RİMSKÖ-‘Şüpheci ve 

Gözetleyici Tutum’ değişkenleri arasında ilişkinin 

varlığını belirlemek amacıyla gerçekleştirilen basit 

doğrusal korelasyon analizi, günlük sosyal medya 

kullanım süresi ve şüpheci ve gözetleyici tutumlar 

arasında, pozitif yönlü ve istatistiksel açından 

anlamlı bir ilişki saptanmıştır (r=.23, p < .05). 

Bireylerin günlük sosyal medya kullanım süresi ile 

RİMSKÖ-‘Sosyal Medya Alanına Saygı ve Güven’ 

değişkenleri arasında ilişkinin varlığını belirlemek 

amacıyla gerçekleştirilen basit doğrusal korelasyon 

analizi, günlük sosyal medya kullanım süresi ve 

sosyal medya alanına saygı ve güven arasında, 

negatif yönlü ve istatistiksel açından anlamlı bir 

ilişki saptanmıştır (r = -.11, p < .05).

 Tartışma ve Sonuç
Bu çalışmada, geçmişte ya da hâlihazırda 

romantik birliktelik deneyimi bulunan kişilerin, 

ilişki bağlamında sosyal medyadaki kıskançlığa 

yönelik tutumları farklı değişkenler temelinde 

ele alınmıştır. Araştırmada, bireylerin güncel ilişki 

Tablo 12

RİMSKÖ ile Günlük Sosyal Medya Kullanım Süresi Arasındaki İlişkiyi Gösteren Pearson Korelasyon Matrisi

Değişken Kısıtlayıcı ve 
Kontrolcü Tutum

Şüpheci ve 
Gözetleyici 
Tutum

Sosyal Medya 
Alanına Saygı ve 
Güven

Günlük Sosyal Medya 
Kullanım Süresi

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü 
Tutum 1

Şüpheci ve Gözetleyici 
Tutum .366** 1

Sosyal Medya Alanına 
Saygı ve Güven -.385** -.462** 1

Günlük Sosyal Medya 
Kullanım Süresi .110* .236** -.111* 1

* p < .05, ** p < .05

Tablo 11 

RİMSKÖ ile Günlük Telefon Kullanım Süresi Arasındaki İlişkiyi Gösteren Pearson Korelasyon Matrisi

Değişken
Kısıtlayıcı ve 
Kontrolcü 
Tutum

Şüpheci ve 
Gözetleyici Tutum

Sosyal Medya 
Alanına Saygı ve 
Güven

Günlük Telefon 
Kullanım Süresi

Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum 1

Şüpheci ve Gözetleyici Tutum .366** 1

Sosyal Medya Alanına Saygı ve 
Güven -.385** -.462** 1

Günlük Telefon Kullanım Süresi .089 .216** -.123* 1

*p < .05, **p < .01
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durumlarına göre, halen romantik ilişkisi bulunan 

(sevgili/flört, nişanlı, evli) ve geçmişte romantik 

ilişki yaşamış bireyler karşılaştırıldığında, ‘Şüpheci 

ve Gözetleyici Tutumlar’ ile ‘Sosyal Medya Alanına 

Saygı ve Güven’ boyutlarında herhangi bir anlamlı 

farklılık görülmezken, ‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü 

Tutumlar’ arasında anlamlı farklılık bulunmuştur. 

Bu farklılık incelendiğinde, halen romantik ilişki 

yaşayan bireylerin, daha önce yaşamış ama güncel 

olarak romantik ilişki bulunmayan bireylere 

göre kısıtlayıcı ve kontrolcü tutumlarının anlamlı 

düzeyde daha düşük olduğu tespit edilmiştir. 

Dolayısıyla bu çalışmadaki “H1. Bireylerin romantik 

ilişkilerde sosyal medya kıskançlığına yönelik 

tutumları, güncel romantik ilişki durumlarına 

göre anlamlı biçimde farklılaşmaktadır.” hipotezi 

kısmen desteklenmiştir. Bu bulgular, romantik 

ilişkinin güncel olarak sürdürülüyor olmasının, 

sosyal medya bağlamında ortaya çıkan kısıtlayıcı 

ve kontrolcü tutumlar üzerinde ayırt edici bir 

role sahip olabileceğine işaret etmektedir. Halen 

romantik ilişkisi bulunan bireylerin, ilişki içinde 

olmayan bireylere kıyasla daha düşük düzeyde 

kısıtlayıcı ve kontrolcü tutumlar sergilemeleri, 

ilişkisel bağın devam etmesiyle birlikte güven, 

iletişim ve karşılıklı uyumun daha işlevsel 

biçimde kurulmasıyla ilişkili olabilir. Buna karşılık, 

güncel ilişkisi olmayan bireylerde geçmiş ilişki 

deneyimlerine bağlı olarak gelişen güvensizlik, 

belirsizlik ya da olumsuz ilişki şemalarının, sosyal 

medya üzerinden daha kontrol edici tutumlara 

zemin hazırlayabileceği değerlendirilmektedir. 

Öte yandan, ‘Şüpheci ve Gözetleyici Tutumlar’ 

ile ‘Sosyal Medya Alanına Saygı ve Güven’ 

boyutlarında anlamlı bir farklılık saptanmamış 

olması, bu tutumların ilişki durumundan bağımsız 

olarak daha çok bireysel eğilimler, kişilik özellikleri 

veya sosyal medya kullanım alışkanlıklarıyla ilişkili 

olabileceğini düşündürmektedir. Bu çerçevede, 

elde edilen bulgular romantik ilişkilerde sosyal 

medya kıskançlığının tek boyutlu bir yapı 

olmadığını, bazı alt boyutlarının ilişki bağlamına 

duyarlı, bazılarının ise daha görece durağan 

bireysel özelliklerle ilişkili olabileceğini ortaya 

koymaktadır.

Bu araştırmada, katılımcıların güncel ilişki durumu 

dikkate alınmaksızın çocuk sahibi olup olmama 

değişkenine göre romantik ilişkilerde sosyal 

medya kıskançlığına yönelik tutum puanları 

incelenmiştir. Elde edilen bulgular, çocuk sahibi 

olan bireylerin ‘Şüpheci ve Gözetleyici Tutum’ alt 

boyutunda daha düşük; ‘Sosyal Medya Alanına 

Saygı ve Güven’ alt boyutunda ise daha yüksek 

tutum puanlarına sahip olduğunu göstermektedir. 

Dolayısıyla bu çalışmadaki “H2. Bireylerin romantik 

ilişkilerde sosyal medya kıskançlığına yönelik 

tutumları, çocuk sahibi olup olmama durumlarına 

göre anlamlı biçimde farklılaşmaktadır.” hipotezi 

kısmen desteklenmiştir. Bu bulgular, çocuk 

sahibi olmanın romantik ilişkilerde sosyal medya 

temelli kıskançlık tutumları üzerinde alt boyutlara 

göre farklılaşabileceğine işaret etmektedir. Bu 

durum, özellikle çocuk sahibi bireylerin, ilişkide 

kıskançlığa yönelik şüpheci ya da gözetleyici 

sosyal medya davranışlarını daha düşük düzeyde 

sergilemelerinin artan sorumluluklar, önceliklerin 

değişmesi ve ilişki dinamiklerinin farklılaşması ile 

ilişkili olabilir. Öte yandan, literatürde sosyal medya 

kıskançlığının çocuk sahibi olma değişkenine göre 

inceleyen sınırlı sayıda çalışma bulunduğu ve 

mevcut bulguların tutarlı olmadığı görülmektedir. 

Bu bağlamda, Balcı Sulak’ın (2024) çalışmasında, 

romantik ilişkilerde sosyal medya kıskançlığı 

düzeylerinin çocuk sahibi olma durumuna göre 

istatistiksel olarak anlamlı biçimde farklılaşmadığı 

rapor edilmiştir. Bu durum, çocuk sahibi olma 

değişkeninin sosyal medya kıskançlığı üzerindeki 

etkisinin örneklem özellikleri, ilişki süresi, 

ebeveynlik deneyimi ve sosyal medya kullanım 

alışkanlıkları gibi bağlamsal değişkenlere bağlı 

olarak farklılaşabileceğini düşündürmektedir.

Katılımcıların güncel ilişki durumu gözetilmeksizin 

cinsiyet değişkenine göre romantik ilişkilerde 

sosyal medya kıskançlığına yönelik tutum puanları 

incelenmiştir. Elde edilen bulgular, üç alt boyutta da 

kadın ve erkek katılımcıların puan ortalamalarının 

birbirine oldukça yakın olduğunu ve cinsiyet 

değişkenine göre anlamlı bir farklılık bulunmadığını 

göstermektedir. Dolayısıyla bu çalışmadaki “H3. 

Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları, cinsiyetlerine 

göre anlamlı biçimde farklılaşmaktadır.” hipotezi 
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reddedilmiştir. Bu sonuç, romantik ilişkilerde sosyal 

medya kıskançlığının cinsiyetten bağımsız olarak 

benzer biçimde deneyimlenebileceğine işaret 

etmektedir. Literatürde cinsiyet değişkenine ilişkin 

farklı sonuçların bulunduğunu görülmektedir. 

Mevcut çalışmanın sonuçları; Facebook kıskançlığı 

düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı biçimde 

farklılaşmadığını ortaya koyan Demirtaş Madran 

(2018), Şengeldi Şimşek (2018) ve Büber ve 

diğerlerinin (2024) bulgularıyla örtüşmektedir. 

Bu çalışmalar, sosyal medya temelli kıskançlık 

tepkilerinin kadın ve erkeklerde benzer düzeylerde 

ortaya çıkabileceğini vurgulamaktadır. Bununla 

birlikte, bazı araştırmalarda cinsiyet değişkeninin 

sosyal medya kıskançlığı üzerinde anlamlı 

farklılaştığı bildirilmektedir. Küllük ve İşözen 

(2018) ile Caz ve Göksel (2018) tarafından yapılan 

çalışmalarda, erkek katılımcıların sosyal medya 

kıskançlığı düzeylerinin kadınlara kıyasla daha 

yüksek olduğu belirtilmiştir. Öte yandan, Muise ve 

diğerleri (2009), Balcı Sulak (2024), Sigurðardóttir 

ve Jörgensen (2024) ile Öksüz ve diğerleri (2025) 

tarafından gerçekleştirilen araştırmalarda ise 

kadınların sosyal medya kıskançlığı düzeylerinin 

erkeklerden daha yüksek olduğu bulgulanmıştır. 

Bu farklı yönlerdeki bulgular, cinsiyet değişkeninin 

sosyal medya kıskançlığı üzerindeki etkisinin 

bağlamsal ve örnekleme özgü olabileceğini 

düşündürmektedir. Literatürde gözlenen bu 

tutarsızlıkların, örneklem gruplarının demografik 

özellikleri, ilişki durumu ve türü, sosyal medya 

kullanım süresi ve amacı, kullanılan ölçme 

araçlarının yapısal özellikleri ile kültürel 

bağlamdaki farklılıklardan kaynaklanabileceği 

değerlendirilmektedir. 

Araştırmada katılımcıların ilişkisi süresi 

değişkenine ilişkin bulgular incelendiğinde, üç 

gruptaki (‘bir yıldan az’, ‘1-5 yıl’ ve ‘ 5 yıldan fazla’) 

ilişki süreleri karşılaştırılmıştır. Bu üç gruba 

ait puan ortalamaları karşılaştırıldığında ilişki 

süresi fazla olan grup daha az olan gruba göre 

daha ‘kısıtlayıcı ve kontrolcü tutum’ , ‘şüpheci ve 

gözetleyici tutum’ alt boyutlarında daha düşük 

puan ortalamalarına saihp olduğu ve ‘sosyal 

medya alanına saygı ve güven’ alt boyutunda ise 

daha yüksek puan ortalamalarına sahip olduğu 

görülmektedir. Bu farkın anlamlığını ve kaynağını 

tespit etmek amacıyla yapılan varyans analizinde 

ise şu anki veya son ilişki süresi ‘5 yıldan fazla’ ve 

‘bir yıldan az’ olan katılımcılar arasında istatistiksel 

anlamlı fark olduğu görülmektedir. Dolayısıyla bu 

çalışmadaki “H4. Bireylerin romantik ilişkilerde 

sosyal medya kıskançlığına yönelik tutumları, 

romantik ilişki sürelerine göre anlamlı biçimde 

farklılaşmaktadır.” hipotezi desteklenmiştir. 

Dolayısıyla, uzun süreli ilişkilerde bireylerin sosyal 

medya kullanımına ilişkin daha olgun, saygı temelli 

ve denetleyici olmayan tutumlar geliştirdikleri; 

kısa süreli ilişkilerde ise ilişkiyi koruma güdüsünün 

daha fazla kontrol ve gözetim davranışlarıyla 

kendini gösterebildiği söylenebilir. Bu sonuçlar, 

romantik ilişkilerde sosyal medya kıskançlığının 

ilişkisel deneyim ve zaman faktörüyle birlikte 

şekillendiğini ortaya koyarak, ilişki süresinin önemli 

bir değişken olabileceğine işaret etmektedir. 

Literatür incelendiğinde değişkenler ilgili sınırlı 

sayıda çalışmaya ulaşılmıştır. Demirtaş Madran 

(2016) tarafından yapılan araştırmada ilişki süresi 

ve Facebook kıskançlığı puanları arasında da 

anlamlı bir ilişki olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmanın bu sonucu, literatürdeki sınırlı 

bulgulardan farklı olduğu görülmektedir. Demirtaş 

Madran’ın (2016) çalışmasının sadece üniversite 

öğrencileriyle sınırlı olması ve yapılan bu çalışmada 

ise daha geniş yaş aralığında bir örnekleme sahip 

olması bu sonuçların farklılık göstermesinin 

nedeni olabilir.

Araştırmada katılımcıların güncel ilişki durumu 

fark etmeksizin, eğitim durumu değişkenine göre 

halen lisans veya lisansüstü öğrencisi ve mezun 

olan bireyler karşılaştırıldığında, ‘Kısıtlayıcı ve 

Kontrolcü Tutum’ ile ‘Şüpheci ve Gözetleyici Tutum’ 

alt boyutlarında öğrencilerin, mezun olanlara göre 

kıskançlığa ait bu tutumlarının anlamlı düzeyde 

daha yüksek olduğu görülmektedir. Ayrıca, ‘Sosyal 

Medya Alanına Saygı ve Güven’ alt boyutunda 

ise mezunların öğrencilere göre istatistiksel 

açıdan daha yüksek ortalama puanlar elde ettiği 

görülmektedir. Dolayısıyla bu çalışmadaki “H5. 

Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları, öğrenci olup 

olmama (eğitim durumu) durumlarına göre 
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anlamlı biçimde farklılaşmaktadır.” hipotezi 

desteklenmiştir. Bu bulgular, eğitim durumuna 

bağlı olarak sosyal medya bağlamındaki kıskançlık 

tutumlarının ve güven temelli yaklaşımların anlamlı 

biçimde farklılaştığını ortaya koymaktadır. Eğitim 

sürecinde olmanın bireylerin romantik ilişkilerde 

çeşitli psikososyal kaynaklarını henüz tam olarak 

yapılandıramamış olmalarıyla ilişkili olabileceğini 

düşündürmektedir. Öğrencilerin kısıtlayıcı, 

kontrolcü, şüpheci ve gözetleyici tutumları daha 

yoğun sergilemeleri; gelişimsel olarak kimlik 

oluşumu, ilişki istikrarı ve gelecek belirsizliğinin 

daha belirgin olduğu bir dönemde bulunmalarıyla 

açıklanabilir. Çalışmaya katılan öğrencilerin 

genellikle de lisans öğrencisi olduğu görülmekte, 

bu öğrencilerin Erikson’un psikososyal gelişim 

kuramında yakınlığa karşı yatılılmışlık döneminde 

olduğu da göz önünde bulundurulduğunda 

halen bu psikososyal görevi tamamlamamış 

olabilecekleri, romantik ilişkilerindeki kıskançlık 

tutumlarını değerlendirmelerinde göz önüne 

alınmalıdır. Buna karşılık mezun bireylerin 

sosyal medya alanına daha fazla saygı ve güven 

göstermeleri, artan yaşam deneyimi, daha yerleşik 

bağlanma örüntüleri ve ilişki sınırlarını koruma 

becerilerinin güçlenmesiyle ilişkili olabilir. Bu 

çerçevede bulgular, eğitim durumunun yalnızca 

bilişsel değil, aynı zamanda ilişkisel olgunluk ve 

güven algısı üzerinde de belirleyici bir değişken 

olarak işlev görebileceğine işaret etmektedir.

Eğitim düzeyi ile RİMSKÖ alt boyutları arasındaki 

ilişkileri incelemek amacıyla yapılan korelasyon 

analizleri sonucunda, bireylerin eğitim düzeyi 

ile ‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum’ ve ‘Şüpheci 

ve Gözetleyici Tutum’ puanları arasında negatif 

yönlü, buna karşılık ‘Sosyal Medya Alanına Saygı ve 

Güven’ puanları arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki 

saptanmıştır. Korelasyon analizi sonuçlarına göre 

eğitim düzeyi yükseldikçe “Kısıtlayıcı ve Kontrolcü 

Tutum” ile “Şüpheci ve Gözetleyici Tutum” 

puanlarının azalma eğilimi gösterdiği, buna karşılık 

“Sosyal Medya Alanına Saygı ve Güven” puanlarının 

artma eğiliminde olduğu görülmektedir. Bu bulgu, 

daha yüksek eğitim düzeyine sahip bireylerin 

romantik ilişkilerde partnerlerinin sosyal medya 

kullanımına yönelik daha az kontrolcü ve şüpheci 

tutumlar sergileyebildiğini ve partnerlerinin 

çevrimiçi alanına daha fazla saygı ve güven 

gösterebildiğini düşündürmektedir. Bununla 

birlikte araştırmanın ilişkisel niteliği göz önünde 

bulundurulduğunda, eğitim düzeyinin söz konusu 

tutumları doğrudan belirlediği ya da değiştirdiği 

yönünde kesin bir çıkarım yapmak mümkün 

değildir. Elde edilen sonuçlar, yalnızca eğitim 

düzeyi ile sosyal medya kıskançlığına ilişkin 

tutumların alt boyutları arasında istatistiksel 

bir ilişki bulunduğuna işaret etmektedir. Bu 

doğrultuda araştırmanın “H6. Bireylerin romantik 

ilişkilerde sosyal medya kıskançlığına yönelik 

tutumları ile eğitim düzeyleri arasında anlamlı bir 

ilişki bulunmaktadır.” hipotezi desteklenmiştir. 

Elde edilen sonuçlar, Balcı Sulak’ın (2024) lise 

düzeyinde eğitime sahip bireylerin sosyal medya 

kıskançlık düzeylerinin lisans düzeyinde eğitime 

sahip bireylere kıyasla daha yüksek olduğunu 

ortaya koyan bulgusuyla tutarlılık göstermektedir.

Yaş değişkeni ile RİMSKÖ alt boyutları arasındaki 

ilişkileri incelemek amacıyla yapılan korelasyon 

analizleri sonucunda, yaş ile ‘Kısıtlayıcı ve Kontrolcü 

Tutum’ ve ‘Şüpheci ve Gözetleyici Tutum’ puanları 

arasında negatif yönlü, buna karşılık ‘Sosyal Medya 

Alanına Saygı ve Güven’ puanları arasında pozitif 

yönlü anlamlı ilişki belirlenmiştir. Bu durum, daha 

ileri yaşlardaki bireylerin romantik ilişkilerde sosyal 

medya kullanımına ilişkin daha az kontrolcü ve 

şüpheci tutumlar sergileyebildiğini ve partnerlerinin 

sosyal medya alanına daha fazla saygı ve güven 

gösterebildiklerini düşündürmektedir. Bununla 

birlikte araştırmanın ilişkisel niteliği nedeniyle bu 

bulguların yaşın söz konusu tutumları doğrudan 

belirlediği veya değiştirdiği şeklinde yorumlanması 

mümkün değildir. Bulgular yalnızca yaş ile 

romantik ilişkilerde sosyal medya kıskançlığına 

ilişkin tutumların alt boyutları arasında istatistiksel 

bir ilişki bulunduğunu göstermektedir. Dolayısıyla 

“H7. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları ile yaşları arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır.” hipotezi 

desteklenmiştir. Elde edilen sonuçlar, yaş arttıkça 

Facebook kıskançlık düzeyinin azaldığını belirten 

bulgular (Madran, 2016) ve romantik ilişkisi 

olan bireylerde davranışsal kıskançlığın yaşla 
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birlikte azalma eğilimi gösterdiğini ortaya koyan 

bulgular (Bulut Genç & Topkaya, 2019) ile tutarlılık 

göstermektedir. Dolayısıyla bulguların alanyazın 

sonuçları ile uyumlu olduğu görülmektedir. 

Bulgular yaşla birlikte bireylerin romantik 

ilişkilerde duygusal düzenleme becerilerinin, ilişki 

sınırlarını koruma kapasitesinin ve belirsizlikle 

başa çıkma düzeylerinin güçlendiğine işaret 

etmektedir. Yaşın ilerlemesiyle kısıtlayıcı, kontrolcü 

ve kuşkucu tutumların azalması; bireylerin ilişki 

deneyimlerinin artması, bağlanma örüntülerinin 

daha istikrarlı hâle gelmesi ve benlik güveninin 

güçlenmesiyle açıklanabilir. Buna karşılık sosyal 

medya alanına yönelik saygı ve güvenin artması, 

dijital etkileşimleri ilişkinin merkezi bir tehdit 

unsuru olarak algılamak yerine, daha esnek 

ve gerçekçi bir çerçevede değerlendirebilme 

becerisiyle ilişkili olabilir. Bu çerçevede elde edilen 

sonuçlar, yaşın romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumlar üzerinde önemli bir 

koruyucu bir değişken olarak işlev görebileceğini 

düşündürmektedir.

Bireylerin günlük telefon kullanım süresi ile 

romantik ilişkilerde sosyal medya kıskançlığına 

ilişkin bazı tutum boyutları arasında anlamlı 

ilişkiler bulunduğunu göstermektedir. Korelasyon 

analizi sonuçlarına göre günlük telefon kullanım 

süresi ile “Şüpheci ve Gözetleyici Tutum” arasında 

pozitif yönlü bir ilişki belirlenirken, “Sosyal Medya 

Alanına Saygı ve Güven” boyutu ile negatif yönlü 

bir ilişki saptanmıştır. Buna karşın günlük telefon 

kullanım süresi ile “Kısıtlayıcı ve Kontrolcü Tutum” 

arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Bu 

durum, günlük telefon kullanım süresi arttıkça 

bireylerin romantik ilişkilerde partnerlerinin sosyal 

medya etkinliklerine yönelik daha fazla şüphe ve 

gözetleme eğilimi gösterebildiklerini, buna karşılık 

partnerlerinin sosyal medya alanına yönelik 

saygı ve güven tutumlarının görece daha düşük 

düzeyde olabildiğini düşündürmektedir. Bununla 

birlikte araştırmanın ilişkisel niteliği nedeniyle 

bu bulguların günlük telefon kullanım süresinin 

söz konusu tutumları doğrudan belirlediği veya 

değiştirdiği şeklinde yorumlanması mümkün 

değildir. Elde edilen sonuçlar yalnızca değişkenler 

arasında istatistiksel bir birliktelik bulunduğunu 

göstermektedir. Bu doğrultuda araştırmada öne 

sürülen “H8. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal 

medya kıskançlığına yönelik tutumları ile günlük 

telefon kullanım süresi arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır.” hipotezi kısmen desteklenmiştir. 

Bu bulgular, telefon kullanım süresinin artmasının 

romantik ilişkilerde sosyal medya bağlamında 

daha fazla kuşkucu ve gözetleyici tutumlarla, daha 

düşük saygı ve güven algısıyla ilişkili olduğunu 

göstermektedir. Günlük telefon kullanım süresinin 

artması doğrudan kontrol edici davranışlardan 

ziyade, romantik ilişkilerde bilişsel ve duygusal 

süreçlerle ilişkili olabilir. Telefonla geçirilen sürenin 

uzaması, bireylerin partnerlerine yönelik belirsizliğe 

tahammülünü azaltarak kuşkucu düşüncelerin 

ve gözetleyici eğilimlerin ortaya çıkmasını 

kolaylaştırabilir, ancak bu eğilimler her zaman 

açık ve doğrudan kontrol davranışları şeklinde 

görülmeyebilir. Ayrıca, sürekli çevrim içi olma hâli 

ve sosyal karşılaştırmalar, ilişkide güvenin temel 

bileşenlerini zayıflatarak algılanan saygı ve güven 

düzeyinin düşmesiyle ilişkili olabilir. Bu bağlamda 

elde edilen sonuçlar, yoğun telefon kullanımının 

romantik ilişkileri ağırlıklı olarak bilişsel şüphe 

süreçleri ve ilişki güvenliği algısı üzerinden ilişkili 

olduğuna işaret etmektedir.

Günlük sosyal medya kullanım süresi ile RİMSKÖ alt 

boyutları arasındaki ilişkileri belirlemek amacıyla 

yapılan korelasyon analizleri sonucunda, günlük 

sosyal medya kullanım süresi ile ‘Kısıtlayıcı ve 

Kontrolcü Tutum’, ‘Şüpheci ve Gözetleyici Tutum’ 

puanları arasından pozitif yönlü ve anlamlı ilişki 

saptanmıştır. Buna karşılık, günlük sosyal medya 

kullanım süresi ile ‘Sosyal Medya Alanına Saygı 

ve Güven’ alt boyutu arasında anlamlı ve negatif 

yönlü bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Dolayısıyla 

“H9. Bireylerin romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığına yönelik tutumları ile günlük sosyal 

medya kullanım süresi arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır.” hipotezi doğrulanmıştır. Literatür 

incelendiğinde Muise ve diğerleri (2009) tarafından 

yapılan çalışmada Facebook kullanımındaki artışın, 

bireysel ve ilişkisel değişkenlerden bağımsız olarak 

Facebook kaynaklı kıskançlığı anlamlı biçimde 

yordadığını ortaya koymuştur.  Allen (2024) 

tarafından yapılan araştırmada, sosyal medya 
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kullanımı ile dijital kıskançlık arasında pozitif yönlü 

ve orta düzeyde bir ilişkinin bulunduğu ortaya 

koyulmuştur. Sharma ve Yadava (2024) tarafından 

yapılan bilimsel araştırma sonucunda, sosyal 

medya kullanımı ile kıskançlık arasında davranışsal 

boyutlar da dahil olmak üzere orta derecede 

pozitif bir ilişki olduğunu, sosyal medya kullanımı 

ile bilişsel ve duygusal kıskançlık arasında ise zayıf 

pozitif bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Dolayısıyla 

elde edilen bulgular, literatürdeki çalışmalarla 

tutarlılık göstermektedir. Bu bağlamda, sosyal 

medya kullanım süresinin romantik ilişkilerde 

kıskançlık temelli tutumlar açısından önemli bir 

risk faktörü olabileceği, ancak söz konusu ilişkilerin 

nedensel değil, ilişkisel düzeyde değerlendirilmesi 

gerektiği, ancak bu ilişkilerin yönü ve nedenlerine 

ilişkin çıkarımların, boylamsal ve deneysel 

araştırmalarla desteklenmesi önerilmektedir.

Sınırlılıklar ve Öneriler
Bu araştırma, romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığını bireysel ve ilişkisel değişkenler 

bağlamında incelemiş olmakla birlikte bazı 

sınırlılıklar içermektedir. Öncelikle araştırma, nicel 

yöntem ve ilişkisel tarama modeliyle yürütülmüş 

olup elde edilen bulgular nedensel ilişkilere 

işaret etmemektedir. Bu nedenle sonuçlar, 

değişkenler arasındaki ilişkiler bağlamında 

yorumlanmalı, neden–sonuç çıkarımlarından 

kaçınılmalıdır. Gelecek çalışmalarda, deneysel ya 

da yarı deneysel desenlerin kullanılması, sosyal 

medya kıskançlığının ortaya çıkış ve sürdürülme 

süreçlerinin daha ayrıntılı biçimde ele alınmasına 

katkı sağlayabilir.

Araştırmanın sınırlılıkları kapsamında dikkate 

alınması gereken bir diğer husus, örneklemin 

cinsiyet dağılımındaki dengesizliktir. Araştırmaya 

katılan bireylerin cinsiyet bakımından eşit bir 

dağılım göstermemesi, elde edilen bulguların 

yorumlanmasında belirli bir cinsiyet grubunun 

örneklem içerisinde daha fazla temsil edilmesinden 

kaynaklanabilecek yanlılık olasılığını gündeme 

getirmektedir. Bu durum, romantik ilişkilerde 

sosyal medya kıskançlığına yönelik tutumların 

cinsiyete bağlı farklılıklarını değerlendirme ve 

sonuçları daha geniş bir popülasyona genelleme 

açısından bazı sınırlılıklar doğurabilir. Bu nedenle 

gelecekte yapılacak araştırmalarda, cinsiyet 

açısından daha dengeli bir örneklem yapısının 

oluşturulması, söz konusu tutumların cinsiyet 

bağlamında daha sağlıklı ve karşılaştırılabilir 

biçimde incelenmesine katkı sağlayacaktır.

Bu araştırmanın örneklemi, halen bir romantik 

ilişki yaşayan veya yaşamış olan (ayrılma/

boşanma) bireylerden oluşmaktadır. Araştırmanın 

ilk sorusunda bu iki grup karşılaştırılmış olmasına 

rağmen cinsiyet, eğitim durumu, yaş gibi diğer 

değişkenlerde güncel ilişki durumu fark etmeksizin 

analizler gerçekleştirilmiştir. İleride yapılacak olan 

çalışmalarda bu iki gruptan (romantik ilişki yaşayan 

ve yaşamış olan) ve bu iki gruba ait alt gruplardan 

(evli, nişanlı, sevgili, boşanmış vb.) daha fazla 

örneklemlere ulaşılarak daha geniş ve kapsamlı 

çalışmalar yapılıp detaylı analizler yapılabilir.

Bulgular, yaş, eğitim düzeyi ve ilişki süresi ile 

kıskançlığa dayalı tutumlar arasında negatif yönlü 

ilişki olduğunu; buna karşılık sosyal medya alanına 

saygı ve güven temelli tutumları ile pozitif yönlü 

bir ilişki göstermektedir. Bu durum, sosyal medya 

kıskançlığının zamanla ve ilişki deneyimiyle 

değişebilen bir yapı olduğuna işaret etmektedir. 

Bu bağlamda, romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığının gelişimsel seyrini inceleyen 

boylamsal araştırmaların yapılması önerilmektedir.

Araştırmada günlük telefon ve sosyal medya 

kullanım süresi ile kıskançlığa dayalı tutumlar 

arasında anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Ancak 

kullanım nedeni, içeriği ve amacı bakımından 

ayrıntılandırılmamıştır. İlerleyen çalışmalarda 

problemli sosyal medya kullanımı, dijital bağımlılık 

ve özdenetim gibi değişkenlerin modele dâhil 

edilmesi, bulguların daha kapsamlı biçimde 

yorumlanmasına katkı sağlayacaktır.

Uygulama açısından değerlendirildiğinde, 

romantik ilişkilerde sosyal medya kullanımına 

ilişkin sınırların, güven ve mahremiyet algısının 

önemli olduğunu görülmektedir. Bu doğrultuda, 

özellikle genç bireylere ve çiftlere yönelik olarak 

dijital farkındalık, sağlıklı iletişim ve güven 
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temelli ilişki becerilerini geliştirmeyi amaçlayan 

psikoeğitim ve danışmanlık programlarının 

geliştirilmesi ve bununla ilgili deneysel çalışmalar 

gerçekleştirilmesi önerilebilir.

KaynakLAR

Adzaho, R. D. (2022). Social media-induced jealousy 

and marital satisfaction of married couples in 

Sogakope township [Yayımlanmamış yüksek 

lisans tezi]. Winneba University.

Alikılıç, Ö., Alikılıç, İ. & Özer, A. (2019). Dijital 

romantizm: Y kuşağının romantik ilişkilerinde 

sosyal medyanın rolü üzerine bir araştırma. 

Erciyes İletişim Dergisi, 1, 57-80. https://doi.

org/10.17680/erciyesiletisim.485005

Allen, K. (2024). The role of social media on 

digital jealousy and relationship satisfaction 

[Yayımlanmamış lisans tezi]. Huron University.

Aydın, Y. E. & Uzun, N. B. (2021). Romantik ilişkilerde 

sosyal medya kıskançlığı ölçeği (RİSMKÖ): 

Geçerlik ve güvenirlik çalışması. OPUS 

International Journal of Society Researches, 

18(44), 7883-7911. https://doi.org/10.26466/

opus.890331 

Bartholomew, K. & Horowitz, L. M. (1991). 

Attachment styles among young adults: a test 

of a four-category model. Journal of personality 

and social psychology, 61(2), 226-244.

Bingöl, M. (2024). Romantik ilişkilerde sosyal medya 

kıskançlığı ile algılanan romantik ilişki kalitesi 

arasındaki ilişkide akılcı olmayan inançların 

aracı rolü [Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. 

İstanbul Beykent Üniversitesi. 

Bulut, C. & Topkaya, N. (2019). Romantik ilişki 

yaşayan bireylerde çok boyutlu kıskançlık ile 

ilişkili değişkenler. Ahi Evran Üniversitesi Kırşehir 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 20(3), 1447-1484. 

https://doi.org/10.29299/kefad.2019.20.03.013

Büber, Ö., Turan, Z., Gökdoğan Şahin, E., Ademoğlu, 

M. Ç. & Taylan, H. H. (2025). Üniversite 

öğrencileri arasında romantik ilişkilerde sosyal 

medya kıskançlığı. International Journal of 

Social Sciences, 9(39), 126–146. https://doi.

org/10.52096/usbd.9.39.07

Bowlby, J. (2012). Bağlanma. Pinhan.

Caz, Ç., & Göksel, A. G. (2018). Spor bilimleri alanında 

görev yapan akademik personelin facebook 

kıskançlığının incelenmesi. Akdeniz Eğitim 

Araştırmaları Dergisi, 12(25), 190-202. https://

doi.org/10.29329/mjer.2018.153.11 

Child, D. (2006), The essentials of factor analysis. 

(3. Basım). Continuum.

Chou, C.-P. & Bentler, P. M. (1995). Estimates and 

tests in structural equation modeling. In R. 

H. Hoyle (Ed.), Structural equation modeling: 

Concepts, issues, and applications (pp.37-55). 

Sage.

Çolakoğlu Akgül, S. & Ümmet, D. (2025). Romantik 

ilişkilerde sosyal medya kıskançlığı: Bilişsel 

kontrol-esneklik ve benlik farklılaşmasıyla 

ilişkisi. Aile Psikolojik Danışmanlığı Dergisi, 8(2), 

50–66. https://doi.org/10.58434/apdad.1830283

Demirtaş Madran, H. A. (2016). Facebook kıskançlığı 

ölçeğinin Türkçe formu: Üniversite öğrencileri 

üzerinde geçerlik ve güvenirlik çalışması. 

Anatolian Journal of Psychiatry, 17, 93–99.

Demirtaş Madran, H. A. (2018). Relationship 

among Facebook jealousy, aggression, and 

personal and relationship variables. Behaviour 

& Information Technology, 37(5), 462–472.

Emond, M., Vaillancourt-Morel, M. P., Métellus, 

S., Brassard, A. & Daspe, M. È. (2023). Social 

media jealousy and intimate partner 

violence in young adults’ romantic 

relationships: A longitudinal study. Telematics 

and Informatics, 79, Article 101956. 

https://doi.org/10.1016/j.tele.2023.101956

Fox, J., Warber, K. M. & Makstaller, D. C. (2013). 

Romantik İlişkilerde Sosyal Medya Kıskançlığı: Demografik ve İlişkisel Değişkenler Açısından Bir İnceleme ■  Yunus Emre AYDIN 

https://doi.org/10.17680/erciyesiletisim.485005
https://doi.org/10.17680/erciyesiletisim.485005
https://doi.org/10.26466/opus.890331
https://doi.org/10.26466/opus.890331
https://doi.org/10.29299/kefad.2019.20.03.013
https://doi.org/10.52096/usbd.9.39.07
https://doi.org/10.52096/usbd.9.39.07
https://doi.org/10.29329/mjer.2018.153.11
https://doi.org/10.29329/mjer.2018.153.11
https://doi.org/10.58434/apdad.1830283
https://doi.org/10.1016/j.tele.2023.101956


353

Yeni Medya ■ Hakemli ,  ulus lararas ı ,  e -D ergi

New Media ■ Pe er rev iewe d, international ,  e -Journal
Sayı ■ Vol .  20 ,  Bahar ■ Spring (2026)

The role of Facebook in romantic relationship 

development: An exploration of Knapp’s 

relational stage model. Journal of Social 

and Personal Relationships, 30, 771–794. 

https://doi.org/10.1177/0265407512468370

Frampton, J. R. & Fox, J. (2018). Social media’s 

role in romantic partners’ retroactive jealousy. 

Social Media + Society, 4(3), 1-12. https://doi.

org/10.1177/2056305118800317 

Guilford, J. P. (1954). Psychometric methods. 

McGraw- Hill.

Green, S. B. & Salkind, N.J. (2005). Using SPSS 

for Windows and Macintosh: Analyzing and 

undestanding data. (4.Basım). Pearson.

Griffin, D. W., & Bartholomew, K. (1994). Models of 

the self and other: Fundamental dimensions 

underlying measures of adult attachment. 

Journal of personality and social psychology, 

67(3), 430-445.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J. & Anderson, R. 

E. (2010). Multivariate data analysis. (7.Basım). 

Pearson

Karakaş, E. (2023). Erken dönem uyum bozucu 

şemaların ve bağlanma düzeyinin romantik 

ilişkilerde sosyal medya kıskançlığına etkisi 

[Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. Haliç 

Üniversitesi. 

Karlı, B. N. (2025). Spinning the social-web of 

jealousy: A dyadic analysis on attachment and 

social media jealousy [Yayımlanmamış yüksek 

lisans tezi]. İstanbul Bilgi University.

Kline, P. (1994) An easy guide to factor analysis. 

Routledge.

Kovan, A. (2023). Sosyal medya kıskançlığı ve 

romantik ilişkilerde yaşam doyumu: iletişim 

becerilerinin aracılık rolü. Actualidades 

en Psicología, 37 (135), 111-127. https://doi.

org/10.15517/ap.v37i135.51265

Küllük, E. & İşözen, H. (2018). Bir sosyal paylaşım 

ağı örneği olarak Facebook üzerinden sessizce 

takip etmenin romantik ilişkiler üzerindeki 

etkisi. Biruni Sağlık ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 2.

Marshall, T. C. (2012). Facebook surveillance 

of former romantic partners: Associations 

with postbreakup recovery and personal 

growth. Cyberpsychology, Behavior, and 

Social Networking, 15(10), 521-526. https://doi.

org/10.1089/cyber.2012.0125

Muise, A., Christofides, E. & Desmarais, S. (2009). 

More information than you ever wanted: Does 

Facebook bring out the green-eyed monster 

of jealousy? CyberPsychology & Behavior, 12, 

441–444. https://doi.org/10.1089/cpb.2008.0263

Öksüz, Y. E., Kara, M. & Karameşe, Y. (2025). The 

relationship between social media jealousy 

and violent tendencies. Simetrik İletişim 

Araştırmaları Dergisi, 4(2), 1-18.

Özgülük Üçok, S. B., Yılmaztürk, N. H. & Atay, B. 

(2023). Facebook kıskançlığı ve bağlanma: 

kıskançlığın ve yalnızlığın aracı rolü. Adıyaman 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 45, 

66-94. https://doi.org/10.14520/adyusbd.1169733

Sharma, H. & Yadava, V. (2024). Investigating the 

relationship between social media use, jealousy 

& attachment styles in romantic relationships 

of young couples. International Journal of 

Interdisciplinary Approaches in Psychology, 

2(4), 374–395.

Sigurðardóttir, E.S & Jörgensen, K.M. (2024). Social 
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Social Media Jealousy in Romantic Relationships: 

An Examination from Demographic and 

Relational Perspectives

Extended Abstract
The rapid advancement of digital technologies 

has made social media an integral part of people's 

daily lives, significantly transforming the nature 

and dynamics of interpersonal relationships. It is 

now widely accepted that interactions established 

and maintained through social media are just 

as important as face-to-face communication. 

Within this context, social media use in romantic 

relationships has been shown to reshape patterns of 

partner interaction. Behaviours based on jealousy, 

trust and control, in particular, become visible in 

the digital environment. Partners’ tendencies to 

access each other’s accounts, examine friend lists, 

and monitor online activities illustrate the ways 

in which social media may influence romantic 

relationships. Indeed, it has been emphasised that 

such behaviours are primarily related to feelings of 

jealousy (Alikılıç et al., 2019; Emond et al., 2023; Fox 

et al., 2013; Marshall, 2012; Tokunaga, 2011).

Social media jealousy in romantic relationships 

has been defined as “a negative and complex 

reaction arising from digital technologies and 

internet-based communication, intensified by the 

widespread use of social media, and potentially 

detrimental to partners’ relationships” (Aydın & 

Uzun, 2021: 7888). The easy accessibility of social 

media, the rapid flow of information it provides, 

and the low-cost communication environment 

it offers intensify interactions between partners 

and sometimes pave the way for boundary 

violations. Recent studies indicate that individuals 

experiencing social media jealousy may engage 

in various monitoring behaviours, such as 

accessing their partners’ accounts, scrutinising 

online connections, tracking online activity, 

and requesting the removal of certain content. 

More covert behaviours, including detailed 

surveillance of liked content and the creation of 

fake accounts, have also been reported (Aydın & 

Uzun, 2021). Such behaviour can lead to feelings 

of anxiety, insecurity and intense jealousy, which 

can reduce relationship satisfaction, undermine 

the relationship's functionality and even lead to its 

termination (Marshall, 2012). In this respect, social 

media is not only considered a communication tool, 

but also an important social context that shapes 

the psychological and cognitive dimensions of 

romantic relationships (Frampton & Fox, 2018).

Recent studies have examined social media 

jealousy conceptualised as a relationship-

focused emotional response in relation to 

attachment styles, early maladaptive schemas, 

and psychological processes. Karakaş (2023) found 

that early maladaptive schemas and attachment 

levels were positively associated with social media 

jealousy, with attachment levels alone having 

a predictive effect. Meanwhile, Kovan (2023) 

revealed that communication skills mediate the 

relationship between social media jealousy and 

life satisfaction, and Özgülük Üçok et al. (2023) 

highlighted the mediating role of jealousy in the 

relationship between attachment and Facebook 

jealousy.

Recent studies suggest that social media usage can 

have a two-way impact on romantic relationships. 
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Allen (2024) found that social media use increases 

relationship satisfaction, while digital jealousy 

decreases it, and that these variables interact with 

each other. Furthermore, social media jealousy has 

been linked to borderline personality traits and 

sensitivity to rejection (Bingöl, 2024), economic 

circumstances (Büber et al., 2024), cognitive 

flexibility and self-awareness (Çolakoğlu Akgül 

& Ümmet, 2025), attachment styles (Karlı, 2025) 

and aggressive behaviour (Öksüz et al., 2025). The 

international literature also suggests that social 

media jealousy may vary according to gender, 

attachment patterns and relationship experiences 

(Sigurðardóttir & Jörgensen, 2024; Sharma & Yadav, 

2024). However, many existing studies are limited 

to specific samples and examine relatively few 

variables. Furthermore, studies examining social 

media jealousy in conjunction with different 

demographic and relational variables remain 

limited. Accordingly, the present study aims to 

examine whether individuals' attitudes towards 

social media jealousy in romantic relationships 

differ according to various demographic and 

relational variables, and whether these attitudes 

are related to certain variables.

The study employed a survey design within the 

framework of quantitative research methods. 

The study group consisted of 363 individuals (255 

women and 108 men) aged between 18 and 62 

years who were either currently involved in or had 

previously experienced a romantic relationship. 

Participants were selected using a combination 

of purposive (criterion-based) and convenience 

sampling methods. Data were collected through 

the Demographic Information Form and the Social 

Media Jealousy Scale in Romantic Relationships 

(SMJRR), which comprises three subscales: 

restrictive and controlling attitude, suspicious and 

monitoring attitude, and respect and trust in the 

social media domain. Data collection took place 

between 1 September and 31 December 2025 via 

online and face-to-face administration. Prior to 

analysis, the dataset was screened for missing 

values, outliers, and coding errors, after which 

appropriate statistical analyses were conducted.

Research findings indicated a significant 

difference in the 'Restrictive and Controlling 

Attitude' sub-dimension based on individuals' 

relationship status. It has been determined that 

individuals in romantic relationships exhibit lower 

levels of restrictive and controlling attitudes than 

those who are not in a relationship. However, no 

significant difference was found in the dimensions 

of ‘suspicious and monitoring attitudes' and 

'respect and trust in the social media sphere'. In 

terms of parental status, individuals with children 

demonstrated lower suspicious and monitoring 

attitudes and higher levels of respect and trust in 

the social media sphere than individuals without 

children. Analyses based on gender revealed that 

attitudes towards social media jealousy did not 

differ significantly between women and men. 

Significant differences were found across all three 

sub-dimensions in terms of relationship duration. 

Participants in relationships lasting ‘more than 

five years’ exhibited lower levels of jealousy and 

higher levels of respect and trust than those 

in relationships lasting ‘less than one year’. 

When students and graduates were compared, 

graduates exhibited significantly lower levels of 

jealousy and higher levels of respect across all three 

sub-dimensions. Correlation analyses revealed 

significant relationships between educational 

level, age, daily mobile phone use, daily social 

media usage time, and the sub-dimensions of 

attitudes toward social media jealousy in romantic 

relationships. Educational level, age and daily social 

media usage time were found to be significantly 

negatively associated with the ‘restrictive 

and controlling attitude’ and ‘suspicious and 

monitoring attitude’ dimensions, while showing 

a significant positive association with the ‘respect 

and trust in the social media sphere’ dimension. 

Additionally, a significant positive correlation was 

found between daily mobile phone use and a 

‘suspicious and monitoring attitudes’, as well as a 

significant negative correlation with 'respect and 

trust in the social media sphere'. In conclusion, 

this study reveals that social media jealousy in 

romantic relationships is a multidimensional 

construct related to individual, relational and 

usage-based variables. The findings highlight 
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the potential role of social media use patterns in 

shaping relational dynamics and underscore the 

relevance of mindful engagement with social 

media in romantic relationships.
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