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Ozet

Bu makalenin amaci, ergenlik ddnemindeki ergenlerin dua ve ibadete
yonelik tutum ve davranislarini incelemek ve ergenlik dénemi dina-
mikleri temelinde elde edilen nicel bulgulari butiinctl ve analitik bir
baglamda yeniden analiz etmektir. Ampirik ¢alisma, 2013 ve 2014
yillarinda Bursa ve Balikesir illerinde yasayan ergenler tizerinde yu-
rltilen nicel bir alan aragtirmasina dayanmaktadir. Aragtirma 6rnek-
lemini, farklt sosyo-demografik 6zelliklere sahip toplam 212 ergen
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde, arastirmaci tarafindan ya-
pilandirilmis bir anket formu kullandmistir. Elde edilen veriler, SPSS
20 istatistik programi araciligryla frekans ve yiizde dagilimlari teme-
linde ¢6ztimlenmistir. Veri yorumlama agamasinda ise nicel bulgular,
ergenlik déneminin psikolojik, sosyolojik ve teolojik baglamlart dik-
kate alinarak baglamsal analiz teknigiyle degerlendirilmistir. Aras-
tirma bulgulari, ergenlerin dua ve ibadet pratiklerine iliskin tutum ve
davranglarinin; cinsiyet, yas grubu ve algilanan sosyo-ekonomik di-
zey gibi degiskenlere bagli olarak betimsel diizeyde cok yonli farkl-
lasan oruntiler sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu gercevede; (i)
dua etme davranisinin, bigimsel ibadet pratiklerine kiyasla daha yay-
gin, daha erisilebilir ve streklilik potansiyeli daha yiksek bir dinsel
pratik olarak 6ne ¢iktigy; (i) namaz kidma, oru¢ tutma ve Kur’an-1
Kerim okuma gibi bi¢imsel ibadetlerde ise daha segici, diizensiz ve
doénemsel orintillerin baskinlastigy; (iii) s6z konusu diizensizligin,
dinsel yonelimin zayiflamast ya da kopusundan cok ergenlik déne-
mine 6zgi gelisimsel ve baglamsal dalgalanmalari yansittify; (iv) iba-
det pratiklerindeki aksamalara siklikla eslik eden dinsel sugluluk ve
ginahkarlik duygularinin, dinsel sorumluluk bilincinin strdiigiine
isaret eden dizenleyici bir islev Ustlendigi; (v) tovbe pratiginin, bu
sugluluk deneyimiyle birlikte ergenin dini biitiintyle terk etmeden
stirece yeniden dahil olmasini saglayan onarict bir mekanizma olarak
isledigi; (vi) ergenlerin dinsel yonelimlerinde kurumsal ve bicimsel
ibadet stirekliliginden ¢ok bireysel, duygusal ve 6znel anlamlandir-
malarin daha belirleyici oldugu; (vii) dua ve ibadet pratiklerinin er-
genler acisindan yalnizca normatif yikimlilikler olarak degil, aynt
zamanda duygusal diizenleme, sorumluluk dengeleme ve varolussal
anlamlandirma islevleriyle deneyimlendigi; (viii) ergen dindarliginin
dogrusal bir stireklilik ya da ani bir kopus modeli yerine, ‘dua-ibadet-
aksama-sucluluk-t6vbe-yeniden yonelim’ asamalarindan olusan dén-
giisel ve islevsel bir yapi sergiledigi bulgulanmis ve yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler
. Din psikolojisi ® Ergenlik donemi ® Dua
Ibadet ¢ Dinsel tutum ve davraniglar ® Baglamsal analiz
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Abstract

The aim of this article is to examine adolescents’ attitudes and behaviors
towards prayer and ritual worship during adolescence and to conduct a
contextual analysis of the quantitative findings within a holistic fra-
mework that is grounded in developmental dynamics. The empirical
component of the study is based on a quantitative field survey conduc-
ted in 2013 and 2014 with adolescents residing in the provinces of Bursa
and Balikesir. The research sample consists of 212 adolescents with di-
verse socio-demographic characteristics. Data were collected using a
structured questionnaire which was developed by the researcher. The
obtained data were analyzed through frequency and percentage distri-
butions using the SPSS 26 statistical software package. In the interpre-
tation phase, the quantitative findings were evaluated through con-
textual analysis by considering the psychological, sociological, and the-
ological contexts of adolescence. The findings indicate that adolescents’
attitudes and behaviors that are related to prayer and ritual worship
display descriptively differentiated patterns depending on the variables
such as gender, age group, and perceived socio-economic status. Within
this framework, the study reveals that: (i) prayer emerges as a more
widespread, accessible, and potentially continuous religious practice
than formal ritual worship; (i) formal practices such as salat, fasting,
and Qur’an recitation show more selective, irregular, and periodic pat-
terns; (iii) this irregularity reflects developmental and contextual fluctu-
ations as a characteristic of adolescence rather than a interruption or
weakening of religious orientation; (iv) feelings of religious guilt and
sinfulness that frequently accompany disruptions in ritual worship func-
tion as a regulatory mechanism that is indicating the persistence of a
sense of religious responsibility; (v) repentance operates, together with
this experience of guilt, as a restorative mechanism that enables adoles-
cents to re-engage with the religious process without abandoning reli-
gion altogether; (vi) adolescents’ religious orientations are shaped more
strongly by individual, emotional, and subjective meaning-making pro-
cesses than by the continuity of institutional and formal ritual practices;
(vii) prayer and ritual worship are experienced by adolescents not only
as normative obligations but also as practices fulfilling functions of
emotional regulation, responsibility balancing, and existential meaning-
making; and (viii) adolescent religiosity exhibits a cyclical and functional
structure that is composed of the stages which are “prayer-ritual wors-
hip-disruption-guilt-repentance-reorientation” rather than a model of
linear continuity or abrupt rupture.

Keywords
Psychology of religion * Adolescence * Prayer
Worship ¢ Religious attitudes and behaviors ¢ Contextual analysis
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Giris

Ergenlik dénemi, bireyin biyolojik olgunlasma stireclerine eslik eden
psikolojik, bilissel ve sosyal doniisimlerin eszamanlt olarak yogunlastigy;
kimlik olusumunun ivme kazandig1 ve yavas yavas varolussal anlam ara-
yislarinin belirginleserek kimlik olusum siireglerine destek saglagy kritik
bir gelisim evresi olarak tanimlanabilir (Kog, 2004b). Yapilan gelisimsel
din psikolojisi ¢alismalarinda, bu dénemde bireyin ¢ocuklukta buytk 6l-
cide aile ve yakin cevre araciligiyla igsellestirdigi degerler, inanglar ve
tutumlart yeniden degerlendirdigi; benlik algtst, aidiyet duygusu ve yaga-
min anlamina iliskin sorular etrafinda daha 6znel ve bireysel bir kimlik
gelistirdigi gorulmustir (Kog, 2000; Erikson, 1968). Bu baglamda geli-
sim psikolojisi ve din psikolojisi literatiiriinde ergenlik, yalnizca gegici
bir “ara donem” olarak degil; ergenin degerler sistemiyle kurdugu iliski-
nin yeniden dizenlendigi, sureklilik ve kirllma dinamiklerini birlikte ba-

rindiran butiinctl ve karmastk bir gelisimsel stireg olarak ele alinmakta-
dir (Hokelekli, 1998).

Ergenlik donemindeki dinsel gelisim ise diger gelisim boyutlartyla es
zamanlt yasanan doniisim strecinin temel bilesenlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Exrgen bireyin dinsel inang ve pratikleri, cogu za-
man cocukluk déneminde devralinan bigimleriyle sirdiirilmemekte;
sorgulama, mesafe koyma, yeniden anlamlandirma ya da kisisel dizeyde
derinlestirme ve dalgalanma yonelimleri Gzerinden yeniden yapilandiril-
maktadir (Hokelekli, 2006). Din psikolojisi alaninda yapilan dinsel geli-
sim ¢alismalarinda, bu y6nelimin ergenlik déneminde dinsel tutum ve
davraniglarin homojen bir gbrintim sergilemedigini géstermektedir. Ak-
sine gelisimsel 6zellikler, duygusal diizenleme gereksinimleri ve sosyal
cevreyle kurulan iliskiler dogrultusunda farklilasan ¢cok katmanli ve kar-
mastk Oruntiler Urettigini ortaya koydugu belirtiimektedir (Levenson,
Aldwin & Igarashi, 2013). Bu surecgte Ozellikle bireysellesen dindarlik
egilimlerinin, ergenin dinsel deneyimini daha 6znel, secici ve duygusal
islevselligi ytiksek bir zemine tasidigt gorulmektedir (King & Boyatzis,
2015).

Din psikolojisi literatirinde dua ve ibadet, ergenlerin dinsel y6nelim-
lerini ¢6ztimlemede temel gostergeler arasinda degerlendirilmektedir
(Kog, 2003a). Yapilan saha calismalarinda dua, cogunlukla bireysel, i¢sel
ve duygusal boyutu baskin bir dinsel pratik olarak ele alinmakta; bireyin
Tanr ile kurdugu 6znel iliskiyi, duygusal gereksinimlerini ve varolugsal
anlam arayisini yansitan 6znel bir dinsel deneyim ve pratik alan1 olarak
kavramsallastirilmaktadir (Hood, Hill & Spilka, 2009). Buna karsilik iba-
det pratiklerinin ise daha ¢ok kurumsal yapi, bicimsel diizen ve siireklilik
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gerektiren yonleriyle 6ne ¢iktigy; disiplin, zaman dizeni ve davranissal
devamblik talep eden bir dinsel ¢erceve sundugu belirtilmektedir (Kog,
2004a; Martin, 1982). Bu dinsel pratik ayrimi, ergenlik déneminde dinsel
yonelimin, duygusal yakinlik ile davranigsal streklilik arasindaki gerilim
hatt1 tizerinden sekillendigine isaret eden 6nemli bir baglamsal-analitik
ipucu sunmaktadir.

Ergenlerin dua ve ibadete yonelik tutum ve davranslarinin, yalnizca
bireysel inang diizeyi tizerinden agiklanamayacak 6l¢tide cok boyutlu bir
yapi sergiledigi gorilmektedir. Bu tutum ve davransslar; gelisimsel 6zel-
likler, kimlik arayisi, aidiyet gereksinimi, aile yapist, algilanan sosyo-eko-
nomik kosullar ve i¢inde bulunulan tarihsel-kiltiirel baglam ve alinan
din egitimi gibi ¢cok sayida degiskenle eszamanli etkilesim iginde bi¢im-
lenmektedir (Karaca, 2010). Din sosyolojisi ve din psikolojisinin kesisi-
minde yapilan ¢alismalarda, 6zellikle modernlesme ve bireysellesme sti-
reclerinin yeni nesil ergenlik dénemindeki dindarligin daha segici, 6znel
ve pargali 6runtiiler iretmesine zemin hazirladigt ortaya konulmustur
(Crockett & Voas, 2000).

Son ¢eyrek yiizyilda elde edilen ampirik bulgular, dindarlik ve mane-
viyatin (religiosity/spirituality) yetiskin populasyonlarda ruh sagligiyla
anlamlr iligkiler icerisinde oldugunu ortaya koymakla birlikte, ergenlik
doéneminde bu iliskinin uzun siire sistematik ve buttinctl bicimde ele
alinmadigini géstermektedir. Bu boslugu doldurmay1 amaglayan bir sis-
tematik derlemede, 1998-2004 yillar1 arasinda yayimlanan calismalar
(n=20) incelenmis; calismalarin biyiik ¢ogunlugunda (%90) dindarlik ve
maneviyat diizeyinin yiksek olmasinin ergenlerde daha iyi ruh sagligt
gostergeleriyle iligkili oldugu belirlenmistir. Ozellikle kurumsal ve varo-
lussal boyutlarin ruh sagligiyla daha giiclii ve tutarh iliskiler sergiledigi;
bu iliskinin erkek ergenlerde ve ileri ergenlik doneminde bulunan birey-
lerde daha belirgin hale geldigi rapor edilmistir (Wong, Rew & Slaikeu,
2000).

Ote yandan Yonker, Schnabelrauch ve DeHaan’in (2012) meta-ana-
litik bulgulart dikkate alindiginda, ergenlik déneminde dindarlik ve ma-
neviyatin etkileri yalnizca normatif ya da kurumsal baghlik dtzeyleri tze-
rinden degil; bireylerin psikolojik iyi olus, duygusal diizenleme ve 6znel
anlamlandirma strecleriyle kurduklart iliskiler cercevesinde degerlendi-
rilmelidir. Bu ¢ercevede ergen dindarligi, kurumsal katilimin Gtesinde,
bireyin 6znel anlam dunyastyla iliskili ve psikolojik islevselligi destekle-
yebilen ¢cok boyutlu bir deneyim alani olarak ele alinmaktadir (Yonker
ve ark., 2012; ayrica krs. Davie, 2007). Dolayistyla dua, ibadet ve manevi
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yonelimlerin ergenlik déneminde ruh sagligiyla ve kimlik gelisimiyle kur-
dugu iliskinin, gelisimsel 6zellikler ve bireysellesme siiregleriyle i¢ ice
gecmis cok boyutlu bir psiko-sosyo-teolojik yapi arz ettigi s6ylenebilir.

Tirkiye’de ergenlik doneminde dua ve ibadete yonelik tutum ve dav-
ransglart ele alan alan arastirmalari, agirliklt olarak belirli zaman dilimle-
rine ait nicel bulgular sunmaktadir. Buna karsilik bu bulgularin degisen
sosyo-kiltiirel kosullar, kusak deneyimleri ve din-toplumsal kurum ilis-
kilerindeki dontisimler cercevesinde yeniden yorumlanmasina gorece
sinirlt dizeyde yer verildigi goriilmektedir (Cerrah, 2022). Oysa gelisim
psikolojisi literaturinde ergenligin, kronolojik olarak tanimlanmis sabit
bir evre olmaktan daha ¢ok tarihsel ve toplumsal baglamlardan gtgcli
bi¢imde etkilenen dinamik bir gelisim stireci olarak ele alindig1 vurgulan-
maktadir (Arnett, 2024; Kog, 2005c). Turkiye baglaminda yapilan calis-
malar, ergenlik dénemindeki dinsel yonelimlerin yalnizca bireysel inang
diizeyiyle agiklanamayacagini; bu yonelimlerin aile yapisi, toplumsal bek-
lentiler, kurumsal din algis1 ve kiltiirel deger 6runtiileriyle birlikte ele
alinmasi gereken ¢ok katmanlt bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir
(Erdogan, 2014).

Regnerus, Smith ve Smith’e (2004) gore ergenlikte dinsel yonelimler,
tek yonli bir streklilikten daha ¢ok bilissel, duygusal ve sosyal baglam-
larin etkilesimi i¢inde sekillenen dinamik ve baglama duyarh orintiler
uretmektedir (Regnerus, Smith, & Smith, 2004). Ampirik bulgular, er-
genlerin dinsel yasantilarinin mutlak bir kopus ya da kesintisiz bir stirek-
lilikten ziyade; yakinlasma, mesafe koyma ve yeniden yonelme bigimle-
rinde yeniden diizenlenen bir dinamik sergiledigini ortaya koymaktadir.
Bu ¢ergevede dinsel tutum ve davranislarin, ergenin yasadigt icsel catis-
malar, vicdani gerilimler ve psikolojik hassasiyetlerle birlikte yeniden ya-
pilandigy; s6z konusu yeniden yapilanmanin dinsel yasantinin tiimden
reddiyle degil, daha ¢ok bicimsel ve islevsel dontsiimler araciligiyla ger-
ceklestigi anlasiimaktadir (Imamoglu & Fersadoglu, 2016).

Bu makale, ergenlik déneminde dua ve ibadet pratiklerinin bireysel-
lesen ergenlik dindarligt baglaminda nasi anlamlandirildigini ortaya ko-
yarak, din psikolojisi literatiirinde giderek belirginlesen kuramsal bir
boslugu doldurmay: amag¢lamaktadir. Nitekim yapilan literatiir inceleme-
lerinde, ergen dindarliginin ¢ogunlukla belirli ddnemlere ait nicel bulgu-
lar Gzerinden ele alindigy; buna karsilik bu bulgularin tarihsel kesitler ve
degisen sosyo-kiltiirel baglamlar ¢ercevesinde yeniden yorumlandigi ¢a-
lismalarin sinirlt sayida oldugu gorulmektedir (Kog, 2005b). Nitekim ku-
saklar arast dinsel pratik aktarimini inceleyen makro-psiko-sosyolojik
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arastirmalar, dinsel yonelimlerin zaman i¢inde istikrarlt bicimde doniis-
tigind ortaya koymaktadir. Dolayistyla bu durum da, ergenlik dénemine
iliskin bulgularin tarihsel baglamdan bagimsiz okunamayacagini diistin-
dirmektedir (Voas & Storm, 2012). Bu baglamda ergenlik dénemine
iliskin dinsel tutum ve davranislarin zamana duyarli, baglamsal ve donii-
sumsel niteliginin yeterince gérinir kilinamadigr degerlendirilmektedir.
Calismada bu nedenle, ge¢mis yillara ait saha verilerinin (2013-2014;
n=212) yalnizca betimleyici bir envanter olarak sunulmasiyla yetinilme-
yip s6z konusu verilerin giincel kuramsal tartismalarla iliskilendirilerek
baglamsal analiz yaklasimiyla yeniden okunmasi hedeflenmistir.

Arastirma, ergenlerin dua ve ibadete yonelik tutum ve davranislarin
bireysellesen dindarlik egilimleri ile gelisimsel dinamiklerin kesisiminde
ele almakta; ergenlik doneminde bu pratiklerin siireklilik, yogunluk ve
anlam ytikleme bicimleri tizerinde etkili olan gelisimsel ve baglamsal un-
surlart analitik dizeyde incelemeyi amaglamaktadir. Din psikolojisi lite-
ratirinde, ergenlik donemindeki dinsel pratiklerin ¢ogu zaman istikrarlt
bir davranis 6riintistinden daha ¢ok duygusal ihtiyaglara duyarl ve do-
nemsel dalgalanmalar sergileyen psiko-teolojik bir yap1 arz ettigi vurgu-
lanmaktadir (Coskunsever, 2022). Bu dogrultuda ¢alismada, dua ve iba-
det pratiklerinin ergenler agisindan yalnizca normatif yikiimlalikler ola-
rak degil; kimlik olusumu, duygusal diizenleme ve varolugsal anlamlan-
dirma siiregleriyle iliskili islevsel alanlar olarak nasil konumlandigi analiz
edilmektedir.

Bu calismada ergenlik dénemine iliskin dua ve ibadet pratikleri, nicel
dagilimlarin 6tesine gecilerek; ergenin icinde bulundugu gelisimsel evre,
sosyal baglam ve dinsel anlamlandirma bigimleriyle kurdugu iliskiler ger-
cevesinde yorumlanmustir. Bu yaklasimda dua ve ibadet, tekil ve duragan
dinsel davranislar olarak degil; ergenlige 6zgii duygusal yogunluklar,
kimlik arayslart ve deger yonelimleriyle birlikte yeniden sekillenen ¢ok
boyutlu pratikler olarak ele alinmistir. Boylece ergenlerin dinsel pratik-
lerle kurdugu iliskinin yalnizca “yapma—yapmama” ikiligi Gizerinden de-
gil; anlam, islev ve baglam boyutlariyla birlikte degerlendirilmesine
imkan tantyan bir analitik zemin olusturulmustur.

Arastirmanin baglamsal analizinde ayrica, ergenlerin dua ve ibadete
yonelik tutum ve davranislarinin hangi gelisimsel ve sosyo-kiltiirel ko-
sullar altinda farklilastigi, dua ile ibadet pratikleri arasinda nasil bir segi-
cilik ve streklilik 6rtintiisti ortaya ¢iktigi ve bu pratiklerin ergenler agi-
sindan hangi psikolojik ve anlamlandirict iglevleri tstlendigi sorularina
odaklanilmistir. Calismanin belirli bir déneme ait nicel saha verilerine
dayanmasi ve analizlerin betimsel istatistiklerle sinirlt olmasi, bulgularin

'tdpd. 191



Mustafa Kog

genellenebilirligini kismen sinirlayan bir unsur olarak degerlendirilebil-
mekle birlikte; bu durum, verilerin gelisimsel ve sosyo-teolojik baglamlar
dikkate alinarak ¢ok eksenli bi¢cimde yorumlanmasina olanak taniyan
analitik bir avantaj olarak ele alinmistir. Bu gercevede elde edilen bulgu-
larin, ergenlik déneminde dinsel tutum ve davranislarin baglama duyarlt
niteligini goérinir kilan butiinctl bir degerlendirme imkani sunmast he-
deflenmistir.

a. Yontem

Bu arastirma, ergenlik déneminde bulunan bireylerin dua ve ibadete
yonelik tutum, davranis ve deneyimsel yonelimlerini incelemeyi amagla-
yan nicel desenli bir alan arastirmasit olarak yapilandirilmistir (Garip,
2023). Arastirma sorularinin dogast geregi calismada, betimsel tarama mo-
deli benimsenmis; ergen bireylerin dua ve ibadet pratiklerine iliskin gtin-
cel egilimlerin belirli bir zaman dilimi i¢erisinde ortaya konulmast hedef-
lenmistir (Karasar, 2002). Bu dogrultuda elde edilen bulgular, nedensel
aciklamalar tretmeye doniik bir veri zemini olarak degil; 6rneklemde
gozlenen tutum ve davranis Oruntilerini betimleyici diizeyde goruntr
kilan gbstergeler olarak ele alinmustir. Bulgularin yorumlanmast stire-
cinde yer verilen islevsel ve baglamsal degerlendirmeler de, betimsel ve-
rilerin ergenlik doneminin psiko-sosyo-teolojik baglami i¢inde anlam-
landirilmasina yonelik yorumlayi ¢ikarmmlar gergevesinde kurgulanmustir.

Arastirmada anket feknigi, temel bir veri toplama arac: olarak kullanil-
mustir. Bu kapsamda anket, ergen bireylerin dua ve ibadete iliskin tutum
ve davransslarina yonelik nicel verilerin sistematik bicimde elde edilme-
sini saglamus; s6z konusu veriler, 6rneklemin genel egilimlerini betimle-
yici istatistikler araciligiyla gérinir kidmistir (Gursakal, 2007). Ancak
arastirmanin yontemi, veri Gretim siireciyle stnurlt tutulmamis; elde edi-
len nicel bulgularin nasil anlamlandirilacagina iliskin kapsamli bir yorum-
lama gergevesi de ayrica tanimlanmustir.

Ote yandan bu calismada baglamsal analiz, bir veri yorumlama tefenigi ola-
rak benimsenmistir. Baglamsal analiz, nicel ya da nitel verilerin, tretil-
dikleri gelisimsel, psiko-sosyal ve/veya sosyo-kiiltiirel kogullardan ba-
gimsiz bicimde ele alinmasint yeterli gérmeyen; veriyi, ait oldugu baglam
icerisinde anlamlandirmayi esas alan yorumlayict bir analiz yaklasimidir
(Akin, 2018). Din psikolojisi alaninda ergenlik dénemine odaklanan ¢a-
lismalarda ise baglamsal analiz, ergen bireylerin dinsel ve manevi yone-
limlerini gelisimsel, iliskisel ve kiltiirel kodlar esliginde ¢oziimlemeyi
mumkin kilan temel bir yorumlama zemini olarak kullanilmaktadir
(Ozarslan, 2023). Bu calismadaki baglamsal analiz teknigi, ergenlik do-
neminin psiko-sosyo-teolojik baglami dikkate alinarak, dua ve ibadet
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pratiklerine iliskin nicel gostergelerin gelisimsel ve kultiirel baglam
icinde anlamlandirilmasini amaclamustir.

Arastirmada sunulan ampirik bulgular, 2013 ve 2014 yillarinda ger-
ceklestirilen nicel saha calismasindan elde edilen verilerin betimsel ista-
tistiksel analizlerine dayanmaktadir. Verilerin ¢6ztimlenmesinde frekans
ve yuzde dagilimlari kullanilarak, 6rneklemin dua ve ibadete yonelik tu-
tum ve davranig 6runtileri betimlenmistir. Cinsiyet degiskenine iliskin
karsilastirmalar ise istatistiksel bir ayristirma ya da nedensel agiklama
tretme amactyla degil; ergenlik dénemine 6zgii gelisimsel 6zellikler ve
sosyo-teolojik baglam dikkate alinarak yorumlayici bir gergeve iginde ele
alinmistir,

Elde edilen nicel bulgular, mutlak cinsiyet farklar1 ya da genellenebilir
psikometrik sonuglar olarak degerlendirilmemis; ergenlik déneminin ge-
lisimsel dinamikleri ve dinsel yonelimlerin sosyo-kilttrel baglami iceri-
sinde anlamlandirilmast gereken betimsel gostergeler olarak yorumlan-
mustir. Arastirmanin kesitsel yapist ve kullantlan analiz tirleri g6z
oniinde bulunduruldugunda, bu bulgularin nedensel ¢ikarimlar tret-
mekten ¢ok belitli bir tarthsel dénem ve baglamda ergen dindarliginin
gorinimune iliskin betimleyici ve karsilastirmalt bir degerlendirme ze-
mini sundugu dikkate alinmaldur.

a.a. Veri Toplama Araglari

Bu nicel arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve ergenlik déneminde bulunan bireylerin dua ve ibadete y6-
nelik tutum, davranis ve deneyimsel yonelimlerini ¢ok boyutlu bir ¢er-
cevede incelemeyi amaglayan yapilandirilmis bir anket formu kullanil-
mustir. Anket formu, ergenlik déneminin gelisimsel 6zellikleri dikkate
alinarak hazirlanmis; katilimeilarin yalnizca dua ve ibadet tutum ve dav-
rantslarinin sikligint degil, ayni zamanda bu davranislara yukledikleri 6z-
nel anlamlari, i¢sel yogunlasma (ictenlik) diizeylerini, duygusal tepkilerini
ve genel siireklilik algilarini birlikte degerlendirmeyi hedeflemistir.

Anket formu, iki ana bolimden ve tamami kapalt uclu sorulardan
(n = 17) olusmaktadir. Ol¢me aract, betimsel amacli nicel bir arastirma
tasarimina gore yapilandirilmis olup elde edilen verilerin nicel olarak ¢6-
zimlenmesine ve 6rneklemin genel egilimlerinin ortaya konulmasina
olanak saglamaktadur.

(i)-Birinci Boliim (n = 5): Anket formunun bu bolimiinde, 6rneklemin
temel sosyo-demografik ozelliklerini ve genel dinsel inan¢ duzeylerini
belitlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu bolimde 6rneklemin cin-
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siyetleri, yas gruplari, algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri ve egitim du-
rumlarina iliskin bilgiler toplanmustir. Ayrica 6rneklemin kendi dinsel
inang duizeylerini genel olarak nasil degerlendirdiklerini 6l¢meye yonelik
oznel bir degerlendirme sorusu da bu boliimde yer almistir.

(ii)-Ikénci Boliim (n = 12): Anket formunun ikinci bélimiinde ise er-
genlerin dua ve ibadete yonelik tutum, davranis ve deneyimsel yonelim-
lerini ayrintili ve cok boyutlu bir ¢cercevede incelemeyi amaglayan sorular
yer almaktadir. Bu boliim, ergenlerin dinsel yonelimlerini yalnizca dav-
ranigsal siklik dizeyinde degil; ayni zamanda deneyimsel yogunlasma,
duygusal tepki ve 6znel degerlendirme boyutlartyla birlikte ele alacak se-
kilde yapilandiridmistir. Bu kapsamda bélimitn ilk asamasinda, katilim-
cilarin dua etme sikliklart ile namaz, orug, Kur’an-1 Kerim okuma ve
tovbe gibi temel ibadetleri genel olarak hangi siklikta yerine getirdikleri
Olculmistir. Ardindan, dua ve ibadet esnasinda yasanan icsel yogun-
lasma (ictenlik) dizeylerini degerlendirmeye yonelik paralel maddelere
yer verilerek, dua ile formel ibadetler arasinda ortaya ¢ikabilecek dene-
yimsel farklilasmanin betimlenmesi amaglanmustir.

Ikinci béliimde ayrica, her bir ibadet tiiriine iliskin genel tutum ve
uygulama duizeylerini 6l¢meye yonelik sorular araciligiyla, ergenlerin iba-
det pratiklerini hangi stireklilik diizeyinde ve hangi yonelim ¢ercevesinde
surdirdikleri degerlendirilmistir. Bu baglamda, duzenli ve sireklilik
gOsteren bicimde en ¢ok yerine getirilen ibadet tiiriint belitlemeye yo-
nelik bir soruya yer verilmis; ibadetlerin aksatildigt durumlarda yasanan
dinsel sugluluk veya gtinahkarlik duygusunu 6l¢en bir soruyla da ergen-
lerin dinsel pratiklere eslik eden duygusal tepkilerinin analiz edilmesi he-
deflenmistir.

Bolimin ilerleyen asamasinda, dua etme ve ibadetleri yerine getirme
diizeylerinin birlikte degerlendirilmesine olanak tantyan bir soru aracili-
g1yla, ergenlerin bireysel (dua) ve bigimsel (ibadet) tutum ve davranislar
karsilastirmali olarak ele alinmistir. Son olarak, 6rneklemin dua ve iba-
detleri genel streklilik acisindan nasil degerlendirdiklerini 6lgen bir so-
ruyla, ergenlerin kendi dinsel pratiklerine iliskin bitinctl 6z-degerlen-
dirmelerinin beliflenmesi amaclanmistit.

Bu bolimde yer alan anket sorulari, ergenlerin dinsel pratiklere iliskin
tutumlarini yalnizca “yapma—yapmama” diizeyinde ele almakla sinirlt
kalmay1p; bu pratiklerin 6znel anlamlandirilmasi, deneyimsel yogunlugu,
duygusal eslikcileri ve streklilik algist baglaminda degerlendirilmesini
amaglamaktadir. Anket formundaki tiim sorular, psikometrik acidan 61-
neklemin yalnizca tek bir secenegi isaretleyebilecegi bicimde diizenlen-
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mistir (anket formu icin ayrica bkz. Ek-1). Elde edilen nicel veriler be-
timsel istatistikler araciligiyla analiz edilerek ¢alismanin kuramsal gerge-
vesi dogrultusunda yorumlanmustir.

a.b. Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Bu ampirik arastirmanin veri toplama stireci, 2013 ve 2014 yillarinda
Bursa ve Balikesir illerinde yasayan ergenler tizerinde gergeklestirilen
saha uygulamalari kapsaminda yurtatilmistir. Anket uygulamalari, er-
genlerin giindelik sosyal yasam igerisinde dogal bicimde bulunabildikleri
parklar, bahgeler, kafeler ve genclerin siklikla kullandigt kamusal alan-
larda yiiz yuze gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklem gru-
buna ulasmada amagls Grnekleme tefnigi tercih edilmistir (Basaran, 2017).
Bu kapsamda farkli yas gruplariny, cinsiyetleri ve algilanan sosyo-ekono-
mik diizeyleri temsil eden katilimcilara ulagilmasina 6zen gosterilmistir.

Uygulama siirecine baslanmadan 6nce katilimecilara yiiz yiize arastir-
manin amact hakkinda bilgi verilmis; ¢alismaya katilimin tamamen g6-
nullilik esasina dayandigy, verilen yanitlarin gizli tutulacagi ve elde edi-
len verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi agikea ifade edil-
mistir. Anket formunda katilimcilarin kimliklerini dogrudan ya da dolaylt
bicimde ortaya koyabilecek herhangi bir soruya yer verilmemis; bu du-
rum, katilimecilarin sorulart daha samimi, bagimsiz ve yonlendirilmeden
yanitlamalarini tesvik etmeyi amaclamustir. Anketler, arastirmact tarafin-
dan katitlimeilarin kendi baslarina ve dis miiddahale olmaksizin doldura-
bilecekleri bigimde uygulanmustir.

Saha uygulamast stirecinde baglangicta toplam 223 anket formu top-
lanmistir. Ancak veri temizleme asamasinda eksik doldurulan, tutarsiz
yanitlar iceren ya da degerlendirmeye uygun olmadigi belirlenen anket
formlart analiz dist birakilmistir. Bu islemler sonucunda arastirmanin is-
tatistiksel analizleri, 212 gegerli anket formu tizerinden gerceklestirilmis-
tir. Bu baglamda 6rneklem grubunun yas grubu, cinsiyet ve algilanan
sosyo-ckonomik duizey agisindan heterojen bir dagilim gésterdigi sap-
tanmistir.

Anket uygulamasinin tamamlanma siiresi ortalama 20-25 dakika ara-
sinda degismis; uygulama siireci, katiimcilarin ginlik yasam akigini ak-
satmayacak bicimde planlanmistir. Toplanan veriler, ergenlerin dua ve
ibadete yonelik tutum, davranis ve deneyimsel yonelimlerini betimsel ve
baglamsal bir ¢er¢evede analiz etmek amaciyla istatistiksel ¢6ztimlemeye
hazir hale getirilmistir.

a.c. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi
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Bu arastirmadan elde edilen nicel verilerin ¢éziimlenmesi, SPSS 26
istatistik  paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Analiz
surecinde, arastirmanin amact ve kullanilan veri toplama aracinin
betimsel nitelikli yapist dogrultusunda betimsel istatistik yontemleri tercih
edilmistir. Bu kapsamda veriler, frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar
araciligiyla ¢6zimlenmis ve degerlendirilmistir.

Analiz sirecinin ilk asamasinda, katihimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine iligkin veriler ¢6ziimlenerek 6rneklemin genel profili ortaya
konulmugtur. Bu asamada katilimcilarin cinsiyet, yas grubu ve algtlanan
sosyo-ekonomik dizeylerine iliskin frekans ve ylzde dagilimlar
hesaplanmistir. Béylece 6rneklemin yapisal 6zellikleri betimlenmis ve
sonraki analizlerde elde edilen bulgularin  baglamsal olarak
yorumlanmasina zemin hazirlanmistir.

Izleyen asamada, ergenlerin dua etme sikliklari, ibadet tiirlerine
yonelik davranigsal yonelimleri ve dua ile ibadet sirasinda yasanan igsel
yogunlagsma (ictenlik) diizeylerine iligkin bulgular betimsel istatistikler
araciligiyla analiz edilmistir. Bu dogrultuda, dua ve ibadet pratiklerine
iliskin veriler, ilgili maddelerin frekans ve yiizde degerleri tizerinden
degerlendirilerek 6rneklemin genel egilimleri ortaya konulmustur.

Arastirmada yer alan dua ve ibadete yonelik tutum ve davranislara
iliskin sorular, her bir ibadet tiirii (namaz kilma, oru¢ tutma, Kur’an-1
Kerim okuma ve tévbe etme) ayrt ayrt ele alinarak ¢6ziimlenmistir. Bu
cercevede katilimeilarin s6z konusu dinsel pratikleri diizenli, ara sira ya
da digsik diizeyde yerine getirme durumlart betimsel diizeyde analiz
edilmistir. Ayrica dua etme ile ibadetleri yerine getirme yonelimlerinin
birlikte degerlendirilmesine olanak taniyan sorular araciligtyla, ergenlerin
dinsel yonelimlerindeki farklilasma Sriinttleri betimsel bir perspektiften
incelenmistir.

Elde edilen istatistiksel bulgular, yalnizca sayisal dagilimlar olarak
sunulmakla stnurlt tutulmamis; ergenlik déneminin gelisimsel 6zellikleri
ve din psikolojisi literatiirii ¢ercevesinde baglamsal analiz teknigiyle
yorumlanmustir. Bu dogrultuda analiz sonuglari, ¢alismanin bulgular ve
tartisma bolimlerinde, ergenlik doneminde dua ve ibadete yonelik
tutum, davranis ve deneyimsel yonelimlerin nasil sekillendigini ortaya
koyacak bi¢cimde degerlendirilmistir.

a.d. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirma bulgularinin saglikli bicimde degerlendirilebilmesi ve elde
edilen nicel verilerin anlamli bir baglama oturtulabilmesi agisindan,
orneklemi olusturan ergenlerin temel sosyo-demografik 6zelliklerinin
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ortaya konulmasi 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda katilimcilarin
cinsiyet, yas grubu, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve egitim durumu
degiskenlerine iliskin dagilimlar, hem 6rneklemin yapisini betimlemek
hem de dua ve ibadete yonelik tutum ve davranislarin hangi demografik
arka plan igerisinde sekillendigini gostermek amaciyla ele alinmugtir (bkz.
Tablo-1).

Tablo-1:

Orneklemin sosyo-demografik ézellikleri (n = 212)
Sosyo-Demografik Degiskenler n Yo
Cinsiyet
Erkek 115 54,2
Kiz 97 45,8
Yas Gruplar:

14 yas ve altt 58 274
15-16 yas 44 20,8
17-18 yas 46 21,7
19 yas ve tzeri 64 30,1
Sosyo-Ekonomik Diizey

Ortanin st 20 9,4
Orta 152 71,7
Ortanin altt 40 18,9
Egitim Diigeyi

Okur-yazar 14 6,6
Tlkokul terk 4 1,9
Ilkokul mezunu 68 32,1
Ortaokul mezunu 62 29,2
Lise mezunu 46 21,7
Yiiksekokul mezunu 18 8,5
Toplam 212 100,0

Yukaridaki Tablo-1’de sunulan bulgulara gore, arastirma 6rneklemi-
nin %54,2’si erkek (n = 115) ve %45,8'1 kiz (n = 97) katilimcilardan
olusmaktadir. Bu dagilim, 6rneklemde cinsiyet a¢isindan gorece dengeli
bir yapt bulundugunu géstermektedir. Yas gruplar incelendiginde, kati-
limcilarin %27,44ntn 14 yas ve altt (n = 58), %20,8’inin 15-16 yas ara-
liginda (n = 44), %21,7’sinin 17-18 yas grubunda (n = 46) ve %30,1’inin
19 yas ve tuzerinde (n = 64) yer aldig1 goérilmektedir. Bu dagilim, 6rnek-
lemin yalnizca klasik ergenlik donemiyle sinirlt olmadiging; geg ergenlik
evresini de iceren bir yas cesitliligi sergiledigini gostermektedir.

Orneklemin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin dagilim in-
celendiginde, buyiuk ¢cogunlugunun kendisini orta diizeyde konumlan-
dirdigt géralmektedir. Buna gore katitimeilarin %71,7’si orta (n = 152),
%18,9’u ortanin alt1 (n = 40) ve %9,4’t4 ortanin usti (n = 20) sosyo-
ekonomik duzeydedir. Bu bulgu, 6rneklemin agirlikli olarak orta sosyo-
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ekonomik tabakadan olustugunu, ancak alt ve tist diizeyleri de igeren bir
dagilima sahip oldugunu gostermektedir.

Egitim dizeyine iligkin veriler incelendiginde ise 6rneklemin
%32,1’inin ilkokul mezunu (n = 68) ve %29,2’sinin ortaokul mezunu
(n = 62) oldugu gorilmektedir. Lise mezunlarinin orant %21,7 (n = 40),
yuksekogretim mezunlarinin orant ise %8,5 (n = 18) olarak tespit edil-
mistir. Okur-yazar (%06,6; n = 14) ve ilkokul terk (%1,9; n = 4) grupla-
rinin orant gorece dusiik diizeydedir. Egitim duizeyine iliskin bu dagilim,
orneklemin egitim agisindan da heterojen bir yapr sergiledigine isaret et-
mektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 6rneklemin cinsiyet, yas, algilanan
sosyo-ekonomik diizey ve egitim durumu bakimindan gesitlilik iceren ve
heterojen bir yapi sergiledigi gorilmustir. Bu durum, arastirmada elde
edilen bulgularin farkli sosyo-demografik arka planlar baglaminda be-
timlenmesine olanak saglamistir. Bununla birlikte yas dagilimi icinde yer
alan 19 yas ve tzeri grubun, gec ergenlik evresini temsil ettigi dikkate
alinmals; bu nedenle bulgularin yorumlanmasinda ergenlik donemi odagt
korunmakla birlikte s6z konusu gecis bandinin da analitik olarak g6z
ontinde bulundurulmasi gerekmektedir.

b. Bulgular

Bu boliimde, 2013 ve 2014 yillarinda Bursa ve Balikesir illerinde ya-
sayan ergenlerden elde edilen nicel veriler dogrultusunda gerceklestirilen
betimsel istatistik analiz sonuglari sunulmaktadir. Arastirma kapsaminda
ergenlerin dua ve ibadete yonelik tutum, davranis ve deneyimsel yone-
limleri, frekans (f) ve yuzde (%) dagilimlart araciligiyla ¢6ziimlenmistir.
Bulgularin sunumunda, ergenlik déneminin gelisimsel 6zellikleri dikkate
alinmis; elde edilen nicel veriler, yorumlayict ve baglamsal bir ¢erceve
icerisinde ele alinmustir.

Bulgular bolimiinde 6ncelikle, ergenlerin genel dinsel inang dtzeyle-
rine iliskin dagilimlar incelenmistir. Ardindan sirastyla, dua etme stklik-
lari, ibadet pratiklerine yonelik davranigsal yonelimleri, dua ve ibadet si-
rasinda yasanan igsel yogunlasma (ictenlik) diizeyleri ile dua ve ibadetle-
rin strekliligine iliskin 6znel degerlendirmeler ayrt alt basliklar altinda
sunulmustur. Bulgularin aktariminda, istatistiksel karsilastirmalardan ya
da nedensel c¢tkarimlardan daha ¢ok ergenlerin dua ve ibadete yonelik
tutum ve davraniglarina iliskin genel egilimlerin betimlenmesi amaglan-
mustir.

Bu boélimde sunulan bulgular, tek basina yorumlayict sonuglar iiret-
mekten daha ¢ok makalenin ilerleyen boliimlerinde yer alan baglamsal
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analiz basliklari icin analitik bir nicel zemin olusturmak tzere yapilandi-
rilmustir. Bu baglamda bulgular, ergenlik déneminde dua ve ibadete y6-
nelik yonelimlerin nasil sekillendigini ortaya koyan tanimlayict gbsterge-
ler olarak degerlendirilmistir.

b.a. Dinsel Inang Diizeyleri

Ergenlerin dua ve ibadete yonelik tutum ve davranislarinin saglikl
bicimde degerlendirilebilmesi agisindan, 6ncelikle genel dinsel inang di-
zeylerinin ortaya konulmasi 6nem tasimaktadir. Genel dinsel inang du-
zeyi, ergenlerin dinsel pratiklerle kurduklar iligkinin yalnizca bilissel y6-
nunt degil, aynt zamanda bu pratiklere yiiklenen motivasyonel ve anlam
boyutunu yansitan temel bir psiko-teolojik gosterge olarak degerlendiri-
lebilir. Bu nedenle ¢alismada, ergenlerin dinsel inang dizeyleri, katidlim-
cilarin 6znel degerlendirmelerine dayali olarak ele alinmus ve cinsiyet de-

o

giskeni temelinde betimlenmistir.

Tablo-2:
Dinsel inang diizeylerinin cinsiyete gore dagilimi

Dinsel Inang Diizeyi Erkek Kiz Toplam

o n Yo n % n %
Yiiksek inang — aktif pratik 46 21,7 41 19,3 87 41,0
Inang var — pratik yetersiz 58 274 53 25,0 111 524
Inancta siiphe/kararstzlik 8 3.8 3 1,4 11 5.2
Dinsel ilgi yok 3 1,4 0 0,0 3 1,4
Toplam 115 54,2 97 458 212 100,0

Yukaridaki Tablo-2’de yer alan nicel bulgular, arastirma 6rnekleminin
buytk ¢ogunlugunun dinsel inang¢ agisindan dinin teolojik ¢ekirdegine
yakin bir konumda yer aldigint gostermektedir. Istatistiksel dagilim ince-
lendiginde, ergenlerin en yliksek oranda %52,4tintn (n = 111) “inang
var — pratik yetersiz” kategorisinde yogunlastigi gorilmektedir. Bu
bulgu, ergenlik dénemine iliskin gelisimsel din psikolojisi literatirtyle
uyumlu bicimde, dinsel inancin bilissel ve 6znel diizeyde biyik 6lctide
korundugunu; buna karsilik ibadet pratiklerinin diizenli ve stireklilik g6s-
teren bicimde sturdurilmesinde kirilganlik yasanabildigini ortaya koy-
maktadir.

“Yiksek inang — aktif pratik” kategorisinde yer alan ergenlerin orani
%41,0 (n = 87) duzeyindedir. Bu oran, 6rneklem icerisinde azimsanma-
yacak bir grubun hem inan¢ hem de pratik diizeyinde gorece istikrarlt
bir dinsel yonelim sergiledigini géstermektedir. Bununla birlikte bu gru-
bun, “inan¢ var — pratik yetersiz” kategorisine kiyasla daha dusik bir
oranda kalmasi, ergenlik doneminde pratik stirekliliginin inang beyanina
kiyasla daha hassas ve degisken bir yap1 arz ettigine isaret etmektedir.
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Burada “aktif pratik” kategorisi, yalnizca namaz ibadetinin diizenli icra-
sint degil; katilimeinin genel dinsel yiiktimlilikleri yerine getirme yone-
limine iliskin 6znel ve biitiinciil degerlendirmesini ifade etmektedir. Do-
layistyla bu kategori, tekil bir ibadet tirtine indirgenmis davranigsal sii-
reklilik géstergesi olarak yorumlanmamalidir.

Cinsiyet degiskeni temelinde dagilimlar incelendiginde, hem erkek
hem de kiz katilimcilarin en yogun bicimde “inang var — pratik yetersiz”
kategorisinde yer aldigi gériilmektedir (erkek %027,4; n = 58 / kiz %25,0;
n = 53). “Yiksek inang¢ — aktif pratik” kategorisinde ise erkek katilimci-
larin %21, 7’sinin (n = 406) ve kiz katihmcilarin %19,3’tntn (n = 41) yer
almasi, genel dinsel inang diizeyinin cinsiyetler arasinda belirgin bir fark-
lilasma gostermedigini dusiindirmektedir. Bu durum, ergenlik doéne-
minde dinsel yonelimin cinsiyetten ziyade gelisimsel ve baglamsal fak-
torlerle iliskili olarak sekillenebilecegine isaret etmektedir.

Dinsel inanglart konusunda suphe veya kararsizlik yasadiginit ifade
eden ergenlerin orant %5,2 (n = 11) diizeyinde kalirken; dine karst be-
lirgin bir ilgi géstermedigini belirten katilimcilarin orant oldukea sinirli-
dir (%1,4; n = 3). Bu genel dagilim, ergenlik déneminde dinsel inancin
butiniyle terk edilmesinden ziyade, daha ¢ok pratik dizeyde dalga-
lanma ve streklilik sorunu biciminde tezahiir eden bir farkldasmanin s6z
konusu oldugunu géstermektedir.

Nitekim “yiiksek inang¢ — aktif pratik” ile “inang var — pratik yetersiz”
kategorileri birlikte degerlendirildiginde, 6rneklemin %93,4tntn (n =
198) kendisini dinsel inang a¢isindan dinin teolojik ¢ekirdegine yakin bir
konumda tanimladigt gorilmektedir. Bu durum, ergenlik doneminde
dinsel inancin 6znel ve kimliksel boyutlarinin glicli bicimde stirdigund;
ancak bu 6znel inang beyaninin ibadet pratiklerinin dizenli ve siireklilik
gosteren bicimde yerine getirilmesiyle her zaman birebir 6rtiismedigini
distindirmektedir. Dolayisiyla genel dinsel inang diizeyi, ergenlik done-
minde dua ve ibadete yonelik tutum ve davranislarin anlasiimasinda te-
mel bir gésterge olmakla birlikte, bu tutum ve davraniglarin pratik di-
zeyde nasil deneyimlendigini agiklamak acgisindan tek bagina yeterli de-
gildir. Bulgular, ergen dindarliginin dogrusal ve kesintisiz bir stireklilik-
ten ziyade; inang¢ duzeyinde gugcld, pratik diizeyde ise segici, donemsel
ve baglama duyarlt bir yapr sergiledigine isaret etmektedir.

b.b. Dua ve Ibadet Etme Siklik Diizeyleri

Dua ve ibadet etme sikliklari, ergenlerin dinsel yasantilarinda farklt
dinsel pratiklerin giindelik hayattaki yerini, stireklilik diizeyini ve islevsel
anlamlarini ortaya koyan temel gostergeler arasinda yer almaktadir. Din
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psikolojisi literatiiriinde dua, cogu zaman daha esnek, 6znel ve duygusal
yonii baskin bir dinsel pratik olarak ele alinirken; Islam teolojisi pers-
pektifinden namaz, orug ve benzeri ibadetler, dizenlilik, disiplin ve bi-
cimsellik gerektiren yapilariyla daha teolojik-kurumsal bir pratik alanin
temsil etmektedir. Bu farklilasma, 6zellikle ergenlik doneminde bireyle-
rin kutsalla kurduklar iliskinin niteligini ve dinsel yénelimlerinin nasil
yapilandigint anlamak agisindan 6nemli ipuglart sunmaktadir.

Arastirmada ergenlerin dua etme sikliklari ile temel ibadetleri yerine
getirme duzeyleri, dinsel yasantinin hem bireysel hem de bigimsel bo-
yutlarini yansitacak sekilde betimsel olarak ele alinmistir. Asagida sunu-
lan tabloda, ergenlerin dua ve ibadet etme sikliklarina iliskin dagilimlar
cinsiyet degiskeni temelinde karsdastirmali olarak incelenmis; boylece
dua ve ibadet pratiklerinin ergenlerin giindelik yasamindaki goreli agirhig
ve streklilik 6riinttleri ortaya konulmustur.

Tablo-3:
Dua etme sikliklarinin cinsiyete gére dagilimi

Dua Etme Siklig1 Erkek Kiz Toplam

"~ n %  n %  n Y%
Cok sik 24 113 18 85 42 198
Sik 17 8,0 24 113 M 193
Orta diizeyde 65 30,7 52 24,5 117 55,2
Nadiren 6 2,8 3 1,4 9 4,2
Cok nadiren 3 14 0 0,0 3 14
Toplam 115 54,2 97 45,8 212 100,0

Tablo-3’te ergenlerin dua etme stkliklarina iliskin dagilimlar cinsiyet
degiskeni temelinde sunulmaktadir. Bulgular, 6rneklemin buyiik ¢cogun-
lugunun dua pratigini orta diizeyde siirdurdigini gostermektedir. Ka-
tiimeilarin %55,2’s1 (n = 117) kendisini “orta diizeyde dua ediyorum”
secenegiyle tanimlamistir. Bu durum, dua pratiginin ergenlerin giindelik
yasaminda istikrarlt ancak yogunlugu gbrece sinirh bir dinsel pratik bi-
¢imi olarak konumlandigint distindirmektedir.

“Cok sik” ve “sik” dizeyde dua ettigini belirten ergenlerin toplam
orant %39,1’e (n = 83) ulagsmaktadir. Bu grupta kiz katilimcilarin toplam
orant %19,8 (n = 42), erkek katilimcilarin orant ise %19,3 (n = 41) du-
zeyindedir. Cinsiyetler arasinda belirgin bir farklidasma goérilmemekle
birlikte, kiz katiimcilarin “sik dua ediyorum” kategorisinde (n = 24) er-
keklere (n = 17) kiyasla gérece daha yiiksek bir dagilim sergiledigi dikkat
¢ekmektedir. Buna karsilik dua etme sikligint “nadiren” ya da “cok na-
diren” duzeyinde tanimlayan katilimecilarin toplam orant %5,6 (n = 12)
ile stnurlt kalmigtir. Bu genel dagilim, ergenlerin dua etme davranisini bi-
yuk Ol¢tide surdirdiklerini; ancak bu pratigin ¢cogunlukla orta dizeyde
bir stireklilik ve esneklik icerisinde deneyimlendigini ortaya koymaktadir.
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Bulgular, dua pratiginin ergenlik déneminde kat1 ve zorunlu bir di-
zenlilikten ziyade; bireysel ihtiyaglar, duygusal durumlar ve yasantisal
baglamlarla iliskili olarak sekillenen 6znel bir dinsel pratik alant olarak
islev gordigiine isaret etmektedir.

Tablo-4:

Ibadet tiitlerini yerine getirme stkliklarinin cinsiyete gore dagilimi
Ibadet Tiirii Cinsiyet Stklik Diizeyi n %
Namaz kilmak Erkek Duzenli 27 12,7

Ara sira 65 30,7

Az 23 10,8

Kiz Diizenli 23 10,9

Ara sira 54 255

Az 20 9,4

Orug tutmak Erkek Diizenli 67 31,6
Ara sira 42 19,8

Az 6 2,8

Kiz Diizenli 84 39,6

Ara sira 12 57

Az 1 0,5

Kur’an okumak Erkek Duzenli 18 8,5
Ara sira 42 19,8
Az 55 25,9
Kiz Diizenli 28 13,2
Ara sira 56 26,4

Az 13 6,1
Tovbe etmek Erkek Duizenli 38 17,9
Ara sira 54 25,5
Az 23 10,8
Kiz Duzenli 40 18,9
Ara sira 50 23,6

Az 7 33

Tablo-4’te, arastirmaya katilan ergenlerin temel ibadet pratiklerini ye-
rine getirme stkliklarr ibadet tird, cinsiyet ve siklik diizeyi temelinde su-
nulmustur. Bulgular, ibadet tiirleri arasinda dizenlilik, ara sira ve disik
siklik duzeyleri bakimindan belirgin farklilasmalar bulundugunu ortaya
koymaktadir.

Namaz kilma pratiginde, hem erkek hem de kiz katitlimcilar arasinda
“ara sira” diizeyinin One ¢iktigt gorilmektedir (erkekler: %30,7; n=65 /
kizlar: %25,5; n=54). Bu bulgu, namaz ibadetinin siireklilik ve disiplin
gerektiren teolojik yapist nedeniyle ergenlik déneminde daha dalgali ve
dénemsel bigimde deneyimlendigine isaret etmektedir. Diizenli namaz
kilma oranlarinin her iki cinsiyette de gorece sinurlt kalmast (erkekler:
%12,7; n=27 / kizlar: %10,9; n=23), bu pratigin ergenlik déneminin
giindelik yagam ritmiyle uyumunda yaganan motivasyonel ve disiplinel
guclikleri yansitmaktadir.
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Orug tutma ibadeti ise her iki cinsiyet grubunda da en yiiksek diizen-
lilik oranina sahip ibadet olarak dikkati cekmektedir. Ozellikle kiz kati-
limciarin orucu diizenli olarak yerine getirme oranlarinin (%39,06;
n=84), erkek katihmcilara (%31,6; n=067) kiyasla daha yliksek oldugu g6-
rilmektedir. Bu durum, orug ibadetinin dénemsel yapist, toplumsal g6-
runtrligl ve ailevi—kiltiirel destek mekanizmalariyla daha kolay stirda-
rilebilen bir pratik olmasina baglanabilir.

Kur’an-1 Kerim okuma pratiginde de diizenli diizeylerin her iki cinsi-
yet grubunda da gorece disik oldugu; erkek katilimcilar arasinda “az”
dizeyinin (%25,9; n=55), kiz katilimcilar arasinda ise “ara sira” diizeyi-
nin (%26,4; n=56) baskinlastigt gérilmektedir. Bu dagilim, Kur’an
okuma pratiginin sturekliliginin bireysel dilsel yeterlilik, aliskanlik ve kiil-
tiirel sermaye gibi faktorlerle daha yakindan iliskili olabilecegini disiin-
dirmektedir.

Tovbe etme pratigi, diger ibadet tiirlerine kiyasla cinsiyetler arasinda
daha dengeli bir dagilim sergilemekte; her iki grupta da “ara sira” diize-
yinin 6ne c¢tktigt gorilmektedir (erkekler: %25,5; n=54 / kizlar: %023,6;
n=50). Bu durum, tévbenin daha ¢ok durumsal, duygusal ve yasantisal
baglamlara baglt olarak deneyimlenen bir dinsel pratik oldugunu goster-
mektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu ampirik tablo, ergenlerin ibadet
pratiklerinde katt ve stirekli bir diizenlilikten daha ¢ok secici, dénemsel
ve esnek bir yoénelimin baskin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu-
lar, ergenlik doneminde ibadet davranslarinin gelisimsel 6zellikler ve
giindelik yasam ritmiyle uyumlu bi¢imde yeniden yapilandigini; ibadet-
lerin streklilik diizeylerinin ibadetin tiiriine, algilanan yasamsal yikiine
ve toplumsal destek diizeyine gore farklilastigini gostermektedir.

b.c. Dua ve Ibadet Yogunlagma Diizeyleri

Dua ve ibadet sirasinda deneyimlenen i¢sel yogunlasma (igtenlik) di-
zeyi, ergenlerin dinsel pratiklerle kurduklari iliskinin yalnizca davranigsal
degil, aynt zamanda terap6tik temelli duygusal ve deneyimsel boyutunu
yansitan temel gostergelerden biridir. Icsel yogunlasma, bireyin dinsel
pratigi ne 6lciide anlamli, samimi ve kisisel bir deneyim olarak yasadigint
ortaya koymakta; bu yonuyle ergen dindarliginin niteligini degerlendir-
mede 6nemli bir 6l¢iit sunmaktadir. Dolayistyla din psikolojisi literati-
rinde bu boyut, dinsel yasantinin deneyimsel (experiential) yoniyle ya-
kindan iliskilendirilmektedir (Clayton & Gladden, 1974).

Ergenlik doneminde artan dikkat daginikligi, duygusal dalgalanmalar
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ve kimlik arayis1, dua ve ibadet sirasinda yasanan yogunlasma duizeyleri-
nin bireyler arasinda farklilasmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu du-
rum, dua gibi daha 6znel ve esnek dinsel pratiklerle, namaz ve orug gibi
bicimsel ibadetler arasinda deneyimlenen igsel yogunlasmanin aynt dii-
zeyde gerceklesmeyebilecegini distindirmektedir. Dolayistyla zgse/ yogun-
lagma diizeyi, ergenlerin dinsel pratikleri yalnizca yerine getirip getirme-
diklerini degil, bu pratikleri nasil deneyimlediklerini anlamaya imkan ta-
nimaktadir.

Tablo-5:
Duadaki igsel yogunlasma diizeylerinin cinsiyete gére dagilimi

Yogunlasma Diizeyi Erkek Kiz Toplam

n % n % n %
Cok yiksek dizeyde 27 12,7 20 9.4 47 222
Yiiksek diizeyde 21 9.9 30 142 51 241
Orta diizeyde 49 231 33 156 82 387
Disik dizeyde 12 57 10 47 22 10,4
Cok duguk duzeyde 6 2,8 4 1,9 10 4,7
Toplam 115 54,2 97 45,8 212 100,0

Yukaridaki Tablo-5’te arastirmaya katilan ergenlerin dua sirasinda de-
neyimledikleri igsel yogunlasma (igtenlik) duzeyleri cinsiyet degiskeni te-
melinde karsilastirmali olarak sunulmustur. Bulgular, 6rneklemin 6nemli
bir boliimiiniin dua esnasinda orta ve yiiksek diizeylerde yogunlasma ya-
sadigint gostermektedir. Buna gore katilimeilarin %38,7’si (n = 82) orta
dizeyde, %24,11 (n = 51) yiksek duzeyde ve %22,2’si (n = 47) ¢ok
yuksek diizeyde yogunlasabildigini belirtmistir. Buna karsilik, dua sira-
sinda yogunlasma giicligii yasadigini ifade edenlerin orant gérece sinirlt
kalmis; diistk ve ¢ok diistik diizeyde yogunlasma bildiren katilimecilarin
toplam orant %15,1 (n = 32) olarak tespit edilmistir.

Cinsiyete gbre dagilim incelendiginde, kiz katilimcilarin yiksek ve
cok yitksek diizeyde yogunlagsma bildirme oranlarinin toplamda %23,6
(n = 50) dizeyinde oldugu; erkek katilimeilarda ise bu oranin %226 (n
= 48) oldugu gorulmektedir. Bu dagilim, cinsiyetler arasinda belirgin bir
ucurumdan ziyade sinirl bir farklilasmanin s6z konusu oldugunu gos-
termektedir. Erkek katilimcilarda orta diizeyde yogunlasma seceneginin
(%23,1; n = 49) daha baskin oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde bulgular, dua pratiginin ergenler
acisindan yitksek dizeyde 6znel, duygusal ve igsel bir deneyim alant sun-
dugunu; igsel yogunlagsma diizeylerinin ise buyuk Ol¢iide orta ve yiksek
bantta toplandigini ortaya koymaktadir. Bu durum, ergenlik doneminde
dua pratiginin niceliksel siklik kadar niteliksel i¢tenlik boyutuyla da an-
lamli bir dinsel deneyim alant olusturdugunu gostermektedir.
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Tablo-6:
Ibadetteki icsel yogunlasma diizeylerinin cinsiyete gére dagilimi

Yogunlasma Diizeyi Erkek Kiz Toplam

n % n % n Yo
Cok yiiksek diizeyde 28 13,2 27 12,7 55 25,9
Yiiksek diizeyde 23 10,8 28 13,2 51 24,1
Orta diizeyde 46 21,7 40 18,9 86 40,6
Disitk dizeyde 12 57 2 0,9 14 6,6
Cok disik duzeyde 6 2,8 0 0,0 6 2,8
Toplam 115 542 97 458 212 1000

Yukaridaki Tablo-6’da arastirmaya katilan ergenlerin ibadet sirasinda
deneyimledikleri i¢sel yogunlasma (igtenlik) diizeyleri cinsiyet degiskeni
temelinde karsilastirmali olarak sunulmustur. Bulgular, ibadet esnasinda
en yaygin yogunlasma diizeyinin orta dizeyde oldugunu géstermektedir
(%40,6; n = 86). Bununla birlikte katithimcilarin yarisina yakini, ibadet
strasinda yuksek ya da ¢ok yiksek diizeyde yogunlasabildigini ifade et-
mistir (%50,0; n = 106). Buna karsilik, ibadet sirasinda yogunlasma giic-
lugt yasadigini belirtenlerin orant gérece sinirh kalmis; dusiik ve cok di-
stk dizeyde yogunlasma bildiren katilimcilarin toplam orant %9,4 (n =
20) olarak tespit edilmistir.

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde, ibadet sirasinda icsel yogun-
lasma duzeylerinin dua pratigine oranla daha dengeli bir yapi sergiledigi
gorilmektedir. Orneklemdeki erkek ve kiz katilimcilar arasinda yogun-
lasma diizeyleri bakimindan belirgin bir ayrisma gozlenmemekte; her iki
cinsiyet grubunda da orta, yiksek ve ¢cok yuksek yogunlasma diizeyleri-
nin baskin oldugu dikkat cekmektedir (erkekler toplam %45,7; n = 97 /
kizlar toplam %44,8; n = 95). Bu bulgu, ibadet pratiginin dua kadar 6z-
nel ve duygusal dalgalanmalara agik bir deneyim alant sunmamakla bir-
likte, ergenler acisindan anlamli ve gbrece benzer bicimlerde deneyimle-
nen psiko-teolojik bir i¢sel katilim gerektirdigini diisindiirmektedir.

b.d. Ibadet Pratiklerine Yénelik Tutum ve Davraniglar

Ibadet pratiklerine yonelik tutum ve davransslar, ergenlerin dinsel y6-
nelimlerinin yalnizca inang ve niyet diizeyinde degil, aynt zamanda dav-
ranigsal sureklilik, disiplin ve kurumsal baglilik boyutlarinda nasil somut-
lastigint ortaya koyan temel psiko-teolojik gostergeler arasinda yer al-
maktadir. Namaz kilma, oru¢ tutma, Kut’an-1 Kerim okuma ve tévbe
etme gibi ibadetler, dua pratigine oranla daha belirgin bicimde zaman,
duzenlilik ve rittel disiplin gerektiren dinsel pratikler olarak 6ne ¢ik-
makta; bu yoniiyle ergenlik déneminin gelisimsel karakteristik 6zellikle-
riyle daha dogrudan bir gerilim alani olusturmaktadir.

Ergenlik doneminde artan 6zerklik ihtiyaci, glindelik yasam ritminin
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gorece diizensizligi ve kimlik arayisi, ibadet pratiklerinin diizenli ve si-
reklilik gésteren bigimde strdiirtilmesini zorlagtirabilmekte; bu durum,
ibadetlerin siklik, streklilik ve bicim acisindan farklilasan 6rinttlerle de-
neyimlenmesine yol agabilmektedir. Bu baglamda ibadet pratikleri, er-
genlerin dinsel yonelimlerinde hem baglanma hem de mesafe alma egi-
limlerinin birlikte gézlemlenebildigi bir alan olarak dikkat ¢ekmektedir.

Bu alt bolimde ise ergenlerin temel ibadet pratiklerine yonelik tutum
ve davranslari cinsiyet degiskeni temelinde ele alinmis; ibadetlerin hangi
diizeylerde, ne Ol¢tide streklilik géstererek ve hangi 6riintiiler gergeve-
sinde yerine getirildigi betimsel olarak incelenmistir. Béylece ergenlik
déneminde ibadet pratiklerinin, bireysel gelisim dinamikleri ve giindelik
yasam baglami icerisinde nasil yapilandigina iliskin nicel gostergeler or-
taya konulmustur.

Tablo-7:
Namaz tutum ve davraniglarinin cinsiyete gore dagilimi

Namaz [badeti Erkek Kiz Toplam

n % n % n %
Diizenli bes vakit 14 6,6 11 52 25 11,8
Kismen duizenli 22 104 14 6,6 36 17,0
Cuma/Bayram giinleri 32 15,1 0 0,0 32 15,1
Istek var — strdirilemiyor 41 193 53 250 94 443
1htiyag hissetmiyor 6 2,8 19 9,0 25 11,8
Toplam 115 542 97 458 212 100,0

Tablo-7’de arastirmaya katilan ergenlerin namaz ibadetine yonelik ge-
nel tutum ve davranis dizeyleri cinsiyet degiskeni temelinde karsilagtir-
mali olarak sunulmustur. Bulgular, 6rneklemin namaz ibadetini homo-
jen bir diizenlilik i¢inde stirdirmedigini gostermektedir. Katilimcilarin
%11,81 (n = 25) namaz ibadetini diizenli bes vakit yerine getirdigini be-
lirtitken, %17,0’t (n = 36) kismen diizenli bi¢cimde surdirdiginu ifade
etmistir. En yiksek oran ise %44,3 (n = 94) ile “istek var - strdirilemi-
yor” kategorisinde toplanmustir. Bu dagilim, ergenlik déneminde namaz
pratigine yonelik niyet ile davranissal siireklilik arasinda belirgin bir ge-
rilim alani olusabildigine isaret etmektedir.

Namaz ibadetini cuma ve bayram gunleriyle sinirl tuttugunu belirten
katilimcilarin orant %15,1 (n = 32) diizeyindedir. Namaz ibadetine y6-
nelik herhangi bir ihtiya¢ hissetmedigini ifade edenlerin orant ise %11,8
(n = 25) olarak belirflenmistir. Bu bulgular, namaz pratiginin ergenler
arasinda buttunuyle terk edilmedigini; ancak stireklilik diizeyleri bakimin-
dan 6nemli farklilasmalar gosterdigini ortaya koymaktadir.

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde, diizenli bes vakit namaz kilma
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oraninin erkeklerde %06,6 (n = 14), kizlarda %5,2 (n = 11) oldugu go6-
rillmektedir. “Istek var — siirdiiriilemiyor” kategorisinde erkeklerin orani
%19,3 (n = 41), kizlarin orant ise %25,0’dir (n = 53). Cuma/bayram
gunleriyle sinirli namaz pratigi erkeklerde %15,1 (n = 32), kizlarda
%0,0’d1r (n = 0). Genel olarak tablo, ergenlik doneminde namaz ibade-
tinin duzenlilikten ¢ok niyet boyutu giicli, ancak davranigsal stirekliligi
dalgali bir 6riintii sergiledigini gostermektedir.

Tablo-8:
Oru¢ tutum ve davraniglarinin cinsiyete gére dagilimi

Orug Ibadeti Erkek Kiz Toplam

n % n Y% n %
Diizenli (Ramazan boyunca) 63 297 70 330 133 627
Kismen diizenli (ara sira) 27 12,7 19 90 46 21,7
Yillara goére degisken 17 8,0 6 2,8 23 10,8
ihtiyag hissetmiyor 8 3,8 2 0,9 10 4,7
Toplam 115 542 97 458 212 100,0

Tablo-8’de arastirmaya katilan ergenlerin orug ibadetine yonelik ge-
nel tutum ve davranis dizeyleri, cinsiyet degiskeni temelinde karsilagtir-
mali olarak sunulmustur. Bulgular, orug ibadetinin ergenler arasinda en
yuksek diizenlilik ve streklilik sergileyen dinsel pratiklerden biri oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Katiimcilarin buyiik ¢ogunlugu, her yil Ra-
mazan ayinda orug ibadetini diizenli olarak yerine getirdigini belirtmistir
(%62,7; n = 133). Ramazan ayinda orug ibadetini kismen diizenli (ara
sira) bicimde yerine getirdigini ifade eden katiimecilarin orant %21,7 (n
= 406) olarak tespit edilmistir. Oru¢ tutma davransinin yillara gore de-
giskenlik gosterdigini belirten ergenlerin orant %10,8 (n = 23) duzeyin-
dedir. Buna karsilik, orug ibadetini yerine getirmeye yonelik herhangi bir
ihtiya¢ hissetmedigini ifade eden katilimct ergenlerin orani gorece diisiik
kalmistir (%4,7; n = 10).

Cinsiyetler arast dagilim incelendiginde, kiz katilimcilarin dizenli
orug tutma oranlarinin (%33,0; n = 70), erkek katilmeilara (%29,7; n =
63) oranla daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsilik erkek kati-
limcilarin, orug ibadetini kismen duzenli (%12,7; n = 27) ya da yillara
gore degisken (%8,0; n = 17) bicimde yerine getirdikleri kategorilerde
daha yogunlastiklart dikkat cekmektedir. Genel olarak bu bulgular, orug
ibadetinin ergenlik doneminde kurumsal, geleneksel ve toplumsal yonu
glicli bir dinsel pratik olarak algilandigini ve diger ibadet bicimlerine ki-
yasla daha istikrarlt bir siireklilik 6riintiist sergiledigini gostermektedir.

Tablo-9:
Kur’an okuma tutum ve davranslarinin cinsiyete gére dagilimi
Kur’an-1 Kerim Okuma Ibadeti Erkek Kiz Toplam
n % n % n %o
Diizenli - giinliik 37 175 46 217 83 39,2
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Ozel giin ve geceler 32 15,1 34 16,0 66 31,1
Istek var — dil yetersiz 28 13,2 13 6,1 41 19,3
Thtiyag hissetmiyor 18 8,5 4 1,9 22 10,4
Toplam 115 542 97 458 212 100,0

Yukaridaki Tablo-9’da arastirmaya katilan ergenlerin Kur’an-1 Kerim
okuma ibadetine yonelik genel tutum ve davranis diizeyleri, cinsiyet de-
giskeni temelinde karsidastirmali olarak sunulmustur. Bulgular, Kur’an
okuma pratiginin ergenler arasinda namaz ve orug ibadetlerine kiyasla
daha parcall ve farklilasmis bir siireklilik 6riintiist sergiledigini ortaya
koymaktadir. Katiimcilarin %39,2°si (n = 83) Kur’an-1 Kerim’i diizenli
olarak, az da olsa giinliik bicimde okumaya calistigini belirtirken; %31,1’1
(n = 66) bu pratigi daha ¢ok mubarek/6zel gin ve geceletle sinitli tut-
tugunu ifade etmistir.

Kur’an-1 Kerim okumaya yonelik istekliligi bulunmasina ragmen dil-
sel yeterlilik eksikligi nedeniyle bu pratigi stirdiremedigini belirten er-
genlerin orant %19,3 (n = 41) olarak tespit edilmistir. Buna karsilik,
Kur’an okuma ibadetini yerine getirmeye yonelik herhangi bir ihtiyag
hissetmedigini ifade eden katilimcilarin orant %10,4 (n = 22) ile gérece
sinirlt dizeyde kalmistir.

Cinsiyetler arast dagilim incelendiginde, kiz katilimcilarin dizenli
Kur’an okuma oranlarinin (%21,7; n = 46), erkek katthmecilara (%17,5;
n = 37) kiyasla daha ytksek oldugu gorilmektedir. Buna karsilik erkek
katilimcilarin, Kur’an okumaya yonelik isteklilik bildirmelerine ragmen
dilsel yeterlilik eksikligi nedeniyle bu pratigi siirdiremediklerini daha
yiuksek oranda ifade ettikleri dikkat ¢ekmektedir (%13,2; n = 28). Bu
bulgular, Kur’an-1 Kerim okuma ibadetinin ergenlik doneminde yalnizca
dinsel motivasyonla degil; aynt zamanda egitsel imkanlar, kilturel set-
maye ve dil-beceri temelli yeterliliklerle yakindan iliskili bir dinsel pratik
alant oldugunu gostermektedir.

Tablo-10:
To6vbe tutum ve davranglarinin cinsiyete gére dagilimi

Tévbe Tbadeti Erkek Kiz Toplam

n Yo n %o n %
Dizenli-davranis sonrast 46 21,7 55 259 101 47,6
Dua icinde-6rtiik 33 179 30 142 68 32,1
Ara sira 21 99 9 42 30 14,1
Thtiyac hissetmiyor 10 47 3 1,4 13 6,1
Toplam 115 542 97 458 212 1000

Yukaridaki Tablo-10’da arastirmaya katilan ergenlerin tévbe ibade-
tine yonelik genel tutum ve davranis diizeyleri, cinsiyet degiskeni teme-
linde karsilastirmali olarak sunulmustur. Bulgular, tévbe pratiginin er-
genlik doneminde glicli bir ahlaki duyarlilik, vicdani farkindalik ve igsel
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denetim mekanizmalariyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.
Katiimecilarin yaklagik yarisi, ahlaki agidan yanlis olarak degerlendirdik-
leri davranislar sonrasinda diizenli bi¢cimde tévbe etmeye 6zen goster-
diklerini ifade etmistir (%47,6; n = 101).

Katiimcilarin %32,1’1 (n = 68) ise tévbeyi, ayr1 ve bagimsiz bir uygu-
lama olarak degil, cogunlukla dua siirecinin bir pargasi olarak yerine ge-
tirdiklerini belirtmistir. Bu bulgu, tévbe ibadetinin ergenlik déneminde
siklikla dua pratigiyle bitinlesen, daha ortik, i¢sel ve duygusal diizenle-
yici bir teo-terapotik mekanizma olarak islev gordugiine isaret etmekte-
dir. Tovbe ibadetini zaman zaman ve diizensiz bi¢cimde yerine getirdigini
ifade eden katilimecilarin orant %14,1 (n = 30) olarak tespit edilmistir.
Buna karsilik, tovbe etmeye yonelik belirgin bir ihtiya¢ hissetmedigini
belirten ergenlerin orant gérece sinirh kalmistir (%6,1; n = 13).

Cinsiyetler arast dagilim incelendiginde ise kiz katilimcilarin davranis
sonrast diizenli tévbe etme oranlarinin (%25,9; n = 55), erkek katilimci-
lara (%21,7; n = 406) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
karsilik erkek katiimcilarin, tévbeyi daha ¢ok dua pratigi i¢inde ve do-
laylt bir bicimde ifade ettikleri dikkat cekmektedir (%17,9; n = 38). Ge-
nel olarak bu nicel bulgular, tévbe ibadetinin ergenlik déneminde ahlaki
sorumluluk, suc¢luluk duygusu ve duygusal diizenleme siiregleriyle yakin-
dan baglantili; 6znel ve igsel yonu guiglii bir dinsel pratik olarak dene-
yimlendigini gbstermektedir.

b.e. Dua ve Ibadet Pratiklerine Iliskin Yonelim Oriintiileri

Bu alt boliimde ergenlerin dua ve ibadet pratiklerine iliskin yo6nelim-
leri, tekil ibadet tiirleri ya da ayr1 ayri siklik gostergeleri tizerinden degil;
genel sijreklilik-onceliklendirme-biitiinciil dederlendirme bigimler: cercevesinde ele
alinmistir. Bu dogrultuda, ergenlerin hangi ibadetleri dizenli ve devamlt
olarak daha ¢ok yerine getirdikleri, dua ile ibadet pratikleri arasindaki
goreli 6ncelik algilart ve kendi dinsel pratiklerine iliskin genel streklilik
degerlendirmeleri birlikte analiz edilmistir.

Bu yaklagim, ergenlik déneminde dinsel yonelimin yalnizca belirli
pratiklerin varligi ya da yoklugu tzerinden degil; ayni zamanda segcilik,
dncelike stralamasi ve ignel dederlendirme Orintileri Uzerinden nasil yapilan-
digint ortaya koymayt amaglamaktadir. Boylece ergenlerin dinsel yasan-
tilarinda dua ve ibadet pratiklerinin, mutlak ve tekdtize bir diizenlilikten
daha ¢ok bireysel ihtiyaclar, duygusal durumlar ve giindelik yasam bag-
lamlariyla iliskili olarak esnek, dalgali ve dénemsel 6rintilerle deneyim-
lendigi nicel diizeyde goruntr hale getirilmektedir.

Tablo-11:
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Diizenli ibadet tiirlerinin cinsiyete gore dagilimi

Diizenli ibadet tari Erkek Kiz Toplam

n % n Yo n Y%
Orug tutmak 41 19,3 48 2206 89 42,0
Namaz kilmak 33 156 27 127 60 28,3
Kur’an-1 Kerim okumak 18 8,5 12 5,7 30 14,2
Toévbe etmek 13 6,1 6 2,8 19 9,0
Diizenli ibadet yok 10 4,7 4 1,9 14 6,6
Toplam 115 542 97 458 212 100,0

Yukaridaki Tablo-11’de ergenlerin dizenli ve streklilik gésteren bi-
¢imde en ¢ok yerine getirdiklerini dustindukleri ibadet turlerine iliskin
dagilim sunulmustur. Bulgular, ergenler arasinda orug ibadetinin, stirek-
lilik algist bakimindan en baskin dinsel pratik olarak 6ne ¢iktigint goster-
mektedir. Orneklemin %42,0’t (n = 89), diizenli ve devamli olarak en
¢ok orug ibadetini yerine getirdigini belirtmistir. Bu bulguyu namaz iba-
deti izlemekte olup katilimcilarin %28,3’t (n = 60) namazt en dizenli
sturdurdikleri ibadet olarak ifade etmistir.

Kur’an-1 Kerim okuma (%14,2; n = 30) ve tovbe etme (%9,0;
n = 19) pratiklerinin ise siireklilik agisindan daha smnurlt bir diizeyde ko-
numlandigi gérilmektedir. Buna karsilik, diizenli ve devamli olarak her-
hangi bir ibadeti yerine getirmedigini ifade eden katidimcilarin orant go-
rece dustik kalmistir (%06,6; n = 14). Bu dagilim, ergenlerin dinsel pra-
tiklere yonelik stireklilik algilarinin belirli ibadet tirleri etrafinda yogun-
lastigini ortaya koymaktadir.

Cinsiyet temelli dagilim incelendiginde de kiz katilimcilarin dizenli
orug tutma egilimlerinin (%22,6; n = 48), erkek katlimecilara (%019,3; n
= 41) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsilik erkek ka-
tiimcilarin namaz (%15,6; n = 33) ve Kur’an-1 Kerim okuma (%8,5; n
= 18) ibadetlerini duzenli olarak yerine getirdiklerini ifade etme oranla-
rinin kiz katilimeilara kiyasla gorece daha belirgin oldugu dikkat ¢ekmek-
tedir. Bu bulgular, ergenlik doneminde diizenli dinsel pratik tercihlerinin
yalnizca bireysel inan¢ diizeyiyle sinirh kalmayip; aile i¢i dinsel sosyal-
lesme, kiltirel aktarim ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi baglamsal fak-
torlerle de iliskili bicimde sekillendigine isaret etmektedir.

Tablo-12:
Dua etme ve ibadet yénelimlerinin cinsiyete gore dagilimi

Dua—Ibadet Yonelimi Erkek Kiz Toplam

n Yo n % n %
Hem dua hem ibadet diizeyi yitksek 29 13,7 33 156 62 29,2
Dua yiiksek — ibadet diisiik 41 193 44 208 85 401
Dua digiik — ibadet yiiksek 18 8,5 7 33 25 11,8
Hem dua hem ibadet diizeyi diistuk 21 99 10 47 31 14,6
Ne dua ne ibadet yonelimi var 6 2,8 3 1,4 9 4.2
Toplam 115 542 97 458 212 100,0
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Tablo-12’de ergenlerin dua etme ve ibadetleri yerine getirme diizey-
lerini birlikte degerlendirdiklerinde ortaya ¢tkan genel yonelim 6runti-
leri, cinsiyet degiskeni temelinde karsilastirmali olarak sunulmustur. Bul-
gular, ergenlik doneminde dua pratiginin, ibadetleri yerine getirme dav-
ranisina kiyasla daha yaygin ve baskin bir dinsel pratik yonelim alani
olusturdugunu géstermektedir. Orneklemin en genis grubunu, dua etme
duzeyinin yiiksek, ancak ibadetleri yerine getirme duizeyinin gérece du-
stk oldugunu belirten ergenler olusturmaktadir (%40,1; n = 85). Bu
grubu, hem dua etme hem de ibadetleri yerine getirme diizeyinin yitksek
oldugunu ifade eden katiimcilar izlemektedir (%29,2; n = 62). Buna kar-
silik, dua etme duzeyi diisik olmakla birlikte ibadetleri daha yiksek dui-
zeyde yerine getirdigini belirten ergenlerin orant %11,8 (n = 25) olarak
tespit edilmistir. Hem dua etme hem de ibadetleri yerine getirme diize-
yinin distik oldugunu ifade edenlerin orant ise %14,6 (n = 31) duzeyin-
dedir. Ne dua etme ne de ibadet yonelimi bulundugunu belirten katilim-
cilarin orant oldukea sinurlt kalmustir (%4,2; n = 9).

Cinsiyet temelli dagilim incelendiginde ise kiz katilimcilarin “dua
etme duzeyi yuksek — ibadet diizeyi diisik” yoneliminde (%020,8; n = 44)
erkek katilimeilara (%19,3; n = 41) kiyasla gérece daha yiksek oranlara
sahip oldugu gorilmektedir. Buna karsilik erkek katilimecilarin, “dua
etme dizeyi disik — ibadet diizeyi yitksek™ kategorisinde (%8,5; n = 18)
kiz katilimcilara (%3,3; n = 7) kiyasla daha fazla yogunlastiklart dikkat
cekmektedir. Genel dagilim, ergenlik doneminde dinsel yonelimin mut-
lak bir terk edisten daha cok dua merkezli, secici ve esnek bir dinsel
pratik 6rtintist icerisinde deneyimlendigine isaret etmektedir.

Tablo-13:
Dua ve ibadet siireklilik algisinin cinsiyete gére dagilimi

Genel Siireklilik Algtst Erkek Kiz Toplam

n % n % n %
Diizenli ve devaml 42 19,8 49 231 91 429
Ara sira ve dluzensiz 56 26,4 39 18,4 95 448
Ne dua ne ibadet 17 8,0 9 4,3 26 12,3
Toplam 115 54,2 97 45,8 212 100,0

Tablo-13te ergenlerin dua ve ibadet pratiklerini genel streklilik algist
acisindan nasil degerlendirdiklerine iligkin dagilim, cinsiyet degiskeni te-
melinde sunulmustur. Bulgular, ergenlerin 6nemli bir boliimiiniin dinsel
pratiklerini tam anlamiyla dizenli ve kesintisiz bicimde sturdirmekte
zotlandiklaring; buna karsin dua ve ibadetle olan baglarini butintyle ko-
parmadiklarint ortaya koymaktadir. Nitekim katilimeilarin %42,9u (n =
91), dua ve ibadetlerini genel olarak diizenli ve devamli bi¢imde yerine
getirdigini belirtirken, daha yiiksek bir oran (%44,8; n = 95) bu pratikleri
agirlikli olarak ara sira ve diizensiz bigimde surdiirdiigini ifade etmistir.
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Dua ve ibadetle genel olarak higbir iliski kurmadigint belirten ergen-
lerin orani ise %12,3 (n = 20) ile sinirl kalmistir. Cinsiyet agisindan de-
gerlendirildiginde, kiz katiimcilarin diizenli ve devamli dinsel pratik al-
gilarinin (%23,1; n = 49), erkek katihimecilara (%19,8; n = 42) kiyasla daha
yiksek oldugu; erkek katilimcilarin ise dua ve ibadet pratiklerini daha
cok ara sira yerine getirdiklerini ifade ettikleri gérilmektedir. Bu dagilim,
ergenlik doneminde dinsel yonelimin mutlak bir siireklilik ya da tam ko-
pus ekseninde degil; ad1 gecen gelisim donemiyle karakterize bigimde
daha ¢ok dalgali, donemsel ve esnek bir siireklilik anlayist igerisinde de-
neyimlendigine isaret etmektedir.

b.f. Ibadet Diizensizliginde Ahlaki-Duygusal Tepkiler

Ergenlik doneminde dinsel pratiklerin siirekliliginde yasanan dizen-
sizlikler, yalnizca davranigsal bir aksama olarak degil; ayni zamanda bi-
reyin ahlaki degerlendirme stirecleri, deger yonelimleri ile sugluluk ve
ginahkarlik duygusuna dayalt i¢sel denetim mekanizmalariyla yakindan
iligkili tepkiler tGretmektedir. Bu baglamda, ibadetlerin diizenli ve de-
vamlt bicimde yerine getirilememesi, ergenlerde siklikla dinsel sugluluk
ve gunahkarlik duygulari seklinde ortaya ctkan 6znel yasantilara eslik
edebilmektedir.

Dinsel sugluluk ve gtinahkarlik duygusu, bireyin benimsedigi dinsel
degetler ile eylemleri/davranslart arasindaki uyumsuzlugun duygusal
yansimasi olarak ortaya ¢ikmakta; bu yontyle ergenin dinsel normlari ne
olctde igsellestirdigini, ahlaki sorumluluk algisini ve kendilik degerlen-
dirmelerini anlamada 6nemli ipuglart sunmaktadir (Certel, 1996). Ergen-
lik donemine 6zgii kimlik arayist, duygusal dalgalanmalar ve 6zerklik ih-
tiyact dikkate alindiginda, ibadet diizensizligine eslik eden bu tir duygu-
sal tepkilerin, dinsel yasantinin ahlaki-duygusal boyutunu gérintr kildigi
soylenebilir. Dolayisiyla bu alt boliimde, ergenlerin ibadetlerini diizenli
ve devamli bicimde yerine getiremedikleri durumlarda deneyimledikleri
dinsel sugluluk ve giinahkarlik duygusu, cinsiyet degiskeni temelinde
karsilastirmali olarak ele alinmaktadir.

Tablo-14:
Dinsel sucluluk ve giinahkarlik duygusunun cinsiyete gére dagilimi

Dinsel Sugluluk ve Giinahkarlik Diizeyi Erkek Kiz Toplam

n % n % n %o
Yiiksek diizeyde 66 31,1 72 340 138 65,1
Orta diizeyde 31 146 18 85 49 231
Distik diizeyde 8 85 7 33 25 118
Hig 0 00 0 00 0 0,0
Toplam 115 542 97 458 212 100,0

Yukaridaki Tablo-14’te, ergenlerin ibadetlerini diizenli ve sureklilik
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gosteren bicimde yerine getiremedikleri durumlarda deneyimledikleri
dinsel sugluluk ve ginahkarlik duygularinin cinsiyete gére dagilimt su-
nulmustur. Bulgular, 6rneklemin biyik ¢ogunlugunun ibadet diizensiz-
ligi karsisinda belirgin diizeyde ahlaki-duygusal tepki gelistirdigini gos-
termektedir. Nitekim ergenlerin %65,1’1 (n = 138), bu tiir durumlarda
yuksek duzeyde dinsel sugluluk ve ginahkarlik duygusu yasadigini ifade
etmistit.

Orneklemin %23,1’1 (n = 49) orta diizeyde, %11,8’ (n = 25) ise dii-
stk dizeyde dinsel sucluluk ve giinahkarlik duygusu yasadigint belirt-
mistir. “Hi¢” sugluluk ya da glinahkarlik duygusu yasamadigini ifade
eden katilimciya rastlanmamustir. Bu dagilim, ibadet pratiklerinin ergen-
lik doneminde yalnizca davranigsal bir yikiimlilik olarak degil; ayn1 za-
manda giicli bir ahlaki sorumluluk, vicdani degerlendirme ve igsel de-
netim alani olarak deneyimlendigine isaret etmektedir.

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, kiz katiimecilarin yitksek du-
zeyde dinsel sugluluk ve giinahkarlik duygusu bildirme oranlarinin
(%34,0; n = 72), erkek katiimcilara (%31,1; n = 606) kiyasla daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Erkek katilimcilarin ise orta ve dustik diizeydeki
duygusal tepkilerde gbrece daha fazla temsil edildikleri dikkat ¢cekmek-
tedir. Bu bulgular, ergenlik déneminde dinsel normlarin igsellestirilme
biciminin, ahlaki duyarhlik, kendilik degerlendirmesi ve duygusal diizen-
leme siirecleriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

c. Baglamsal Analiz

Makalenin bu boliimiinde izlenen baglamsal analiz yaklasimu, arastir-
madan elde edilen nicel bulgular tek basina agiklayici ¢iktilar olarak ele
almak yerine, bu bulgularin hangi psikolojik, sosyolojik ve teolojik bag-
lamlar icerisinde anlam kazandigini gériiniir kilmayt amaglamaktadir. Bu
dogrultuda baglamsal analiz, nicel verilerin sinirlarint asan yorumlayict bir
teknik olarak kullanilmis; ergenlik dénemine 6zgt gelisimsel 6zellikler
ile dinsel tutum ve davranislar arasindaki iliskiler, cok boyutlu ve buttn-
cil bir gerceve igerisinde degerlendirilmistir.

Calismada nicel verilerin tek basina yeterli gériilmemesinin temel ge-
rekgesi, ergen dindarliginin gelisimsel karakteristik 6zelligi geregi dogru-
sal, homojen ve sabit bir yapt sergilememesidir. Ham bulgular, belirli
davranislarin sikligint ve dagilimint ortaya koymakta; ancak bu davranis-
larin hangi islevleri istlendigini, hangi kosullar altinda sturdirildigini
ya da hangi anlamlandirma bigimleriyle deneyimlendigini agiklamakta si-
nirlt kalmaktadir. Bu nedenle nicel sonuglar, baglamsal analiz araciligtyla
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psikolojik siirecler, sosyo-kiiltiirel dinamikler ve teolojik anlam ¢erceve-
leriyle birlikte ele alinmustir.

Analiz stireci, gekirdek kategori yaklasimi temelinde yapilandirilmistir.
Dua ve ibadet arasindaki ayrisma, dinsel pratiklerde siireklilik ve aksama
oruntileri, dinsel sugluluk ve giinahkarlik duygusu ile tovbe deneyimleri,
calismanin temel ¢ekirdek kategorilerini olusturmustur. S6z konusu ka-
tegoriler, yalnizca davranigsal diizeyle sinirli tutulmamis; ergenlik done-
minin gelisimsel dinamikleri, bireysellesen dindarlik egilimleri ve dinsel
anlamlandirma bi¢imleriyle iliskili olarak ¢ok katmanli bir analiz ¢erge-
vesinde ¢6ziimlenmistir.

Baglamsal analizde psikolojik, sosyolojik ve teolojik baglamlar, birbi-
rinden yalitilmis alanlar olarak degil; eszamanli bigimde isleyen ve karsi-
liklt etkilesim halinde bulunan analitik dizlemler olarak ele alinmustir.
Psikolojik baglam, ergenlik déonemine 6zgl duygusal diizenleme gerek-
sinimleri, basa ¢itkma stratejileri ve dinsel pratikler sirasinda yasanan i¢sel
yogunlagma siireglerine odaklanirken; sosyolojik baglam, bireysellesme
egilimleri, secici dinsel pratik oriintileri ve kurumsal dinle kurulan me-
safenin nasil yapilandigint gérintr kilmayt amaglamustir. Teolojik bag-
lam ise dua, ibadet ve tovbe gibi dinsel pratiklerin normatif bir yukiim-
lultik alani olarak degil; 6znel, iliskisel ve deneyimsel anlamlandirma bi-
cimleri Uzerinden nasil yasandigini ¢6ziimlemeye yonelmistir.

Bu yaklasim, arastirma verilerini gincel ergenlik dénemi dinamikle-
rini dogrudan temsil eden bir veri seti olarak konumlandirma ya da za-
mansal bir kiyas iddiast tastma amacini tastmamaktadir. Aksine elde edi-
len kesitsel nicel bulgular, ergen dindarliginin belirli bir tarihsel kesitteki
gbrinimunt yansitan analitik bir referans ¢ergevesi olarak ele alinmistir.
Bu dogrultuda ¢alisma, nicel bulgulart baglamsal ve yorumlayw: bir analiz
araciligiyla derinlestirerek, ergenlik donemindeki dinsel yonelimlerin is-
levsel ve gelisimsel mantigint anlamaya yonelik bir analitik zemin sun-
may1 hedeflemektedir.

(a)-Taribsel Kesit ve Yorumlaywr Deder: Bu calismada kullanilan veriler
2013-2014 donemine ait olmakla birlikte, bulgularin analitik degeri yal-
nizca gincellik Slgutiyle sinirlandirilmamustir. Veri seti, ergen dindarli-
ginin belirli bir tarihsel kesitteki goériinimiinii yansitan ve sonraki yil-
larda belirginlesen bazi yonelimlerin erken izlerini tastyan analitik bir ta-
rihsel kesit (historical slice) olarak ele alinmistir. Bu yoniiyle bulgular,
ergenlik dénemindeki dinsel yonelimlerin zamansal baglam iginde nasil
yapilandigini anlamaya imkan tantyan nicel bir referans zemini sunmak-
tadir. Dolayisiyla verinin tarihsel niteligi, actklayict kapasiteyi zayiflatan
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bir unsur degil; ergen dindarliginin dénemsel 6rtintilerini ¢oztiimlemeye
olanak saglayan metodolojik bir konumlanma olarak degerlendirilmistir.

2013-2014 donemi, bireysellesen dindarlik egilimlerinin, kurumsal
dine yonelik mesafenin ve segici dinsel pratiklerin toplumsal diizeyde
gorunir hale geldigi bir baglami1 yansitmaktadir. Bu baglamda elde edilen
bulgular, ergenlerin dua, ibadet, dinsel sucluluk ve giinahkarlik duygusu
ile tévbe gibi deneyimleri hangi anlamlandirma gergeveleri i¢cinde yasa-
diklarini géstermesi bakimindan, giincel literatiirle kurulacak karsilagtir-
malt okumalar i¢in elverisli bir zemin olusturmaktadir. Bununla birlikte
calismanin amaci, bu verileri gincel ergenlik dinamiklerini birebir temsil
eden dogrudan bir 6l¢iit olarak sunmak degildir. Daha ¢ok, ergen din-
darliginda ortaya ¢ikan oriintiilerin hangi boyutlarda siireklilik gosterdi-
gini, hangi yonlerde doniisime agik oldugunu ve bu dontsimiin dua-
ibadet iliskisi tizerinden nasil okunabilecegini tartismaktir.

Bu dogrultuda asagida sunulan Sekil-1, 2013—2014 dénemine ait ke-
sitsel nicel saha bulgularinin hangi baglamsal mercekler araciligiyla
okundugunu ve bu okumanin hangi tematik ¢iktilara ulagtigini 6zetle-
mektedir. Sekilde veri kesiti, soldan saga iletleyen analitik akis icinde ge-
lisimsel baglam, psikolojik islevler ve dinsel pratik yapist mercekleri tize-
rinden ¢6zimlenmekte; ardindan bu ¢cok katmanli okuma, belirli tematik
ciktilar Gizerinden sentezlenmektedir. Boylece nicel bulgular, yalnizca be-
timsel dagilimlar olarak degil, ergen dindarhiginin déneme 6zgi gérind-
munu agtklayan baglamsal gostergeler olarak konumlandiriimaktadir. Bu
nedenle verinin tarihsel niteligi, metodolojik bir sinirhligin yaninda, din-
sel yonelimin siireklilik ve dontisim eksenlerini birlikte gérintr kilan
analitik bir imkan olarak degerlendirilmektedir.

Sekil-1:
Kesitsel nicel bulgularin baglamsal analiz ¢ercevesi

Bagl 1 Mercekler —————
Veri Kesiti Geligimsel Baglam Psikolojik islevler Dinsel Pratik Yapisi Yorumlama
2013-2014 —— Vaklagim
Nicel Saha . Erge"hk__ * Duygusal Difzenleme ) Eua _-B“;ImSEI Ibadet + Zamansal Kiyas
Bulgular « Kimlik—Ozerklik = Basa Cikma ynmi Yok
+ Duygusal Dalgalanma * Vicdani Degerlendirme + Siireklilik / Aksama « Bagilamsal Okurma
* * (Historical Slice)

Tematik Ciktilar

inancta Siireklilik
- Pratikte Esneklik

Dua > Bigimsel ibadet ibadet Aksami # Kopus
(Erigilebilirlik)

Dinsel Sugluluk
— Diizenleyici islev

| —

‘ Tarihsel Referans Profili

Ergen Dindarliginda Erken izler
(Genelleme degil, baglamsal okuma)
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Yukartdaki Sekil-1, 2013-2014 déneminde elde edilen kesitsel nicel
saha bulgularinin, zamansal karsilastirma tretme iddiast tagimayan bir
baglamsal okuma yaklasimi icinde nasil yorumlandigint géstermektedir.
Sekilde ilk asamada veri kesiti, gelisimsel baglam, psikolojik islevler ve
dinsel pratik yapist olmak tizere li¢ temel baglamsal mercek tizerinden
analiz edilmektedir. Gelisimsel baglam boyutunda ergenlik, kimlik—
6zerklik iliskisi ve duygusal dalgalanma; psikolojik islevler boyutunda
duygusal diizenleme, basa ¢itkma ve vicdani degerlendirme; dinsel pratik
yapist boyutunda ise dua—bicimsel ibadet ayrimi ile stireklilik/aksama
ckseni dikkate alinmaktadir. Bu ¢oklu baglamsal okuma sonucunda,
inancta sureklilik—pratikte esneklik, duanin bigimsel ibadete kiyasla daha
erisilebilir bir pratik olarak 6ne ¢ikmasi, ibadet aksamasinin kopus anla-
mina gelmemesi ve dinsel suclulugun diizenleyici bir islev tstlenmesi
seklinde dort temel tematik ¢iktt ortaya konulmaktadir. Seklin alt boli-
miinde yer alan “tarihsel referans profili” ise bu bulgularin genelleyici
sonuglar Gretmekten ¢ok, ergen dindarliginda erken izleri gérintr kilan
ve “genelleme degil, baglamsal okuma” ilkesine dayanan yorumlayict bir
cerceve sundugunu vurgulamaktadir.

(b)-Cekirdek Kategori-1: Dua ve Ibadetin Islevsel Olarak Ayrismase: Bu ge-
kirdek kategori kapsaminda, ergenlik dénemindeki dinsel yonelimlerin
dua ve ibadet pratikleri etrafinda nasil farklilastigi analiz edilmistir. Aras-
tirma bulgulari, dua ve ibadetin ergenler tarafindan aynit dinsel referans
cercevesine dayanmasina karsin, farkli anlamlandirma bigimleri ve islev-
ler araciligiyla deneyimlendigini gostermektedir (King & Boyatzis, 2004;
Benson, Roehlkepartain & Rude, 2003). Bu ayrisma, dinsel yonelimin
zayiflamasi ya da ¢oztlmesi olarak degil; dinsel pratiklerin ergenlik d6-
nemine 6zgu gelisimsel, duygusal ve sosyo-kiltirel dinamikler dogrul-
tusunda yeniden yapilandirilmasi olarak yorumlanmistir (Smith & Den-
ton, 2005; Regnerus & Uecker, 2006). Bu cercevede ergen dindarhigy,
“var/yok” dikotomisi tizerinden degil; pratiklerin stireklilik derecesi, an-
lam yikleme bigimleri ve 6znel deneyim yogunlugu bakimindan farkl-
lasan dinamik bir yapi1 olarak ele alinmustir (Good & Willoughby, 2008).

(i)-Psikolojik Baglam (Duygusal ve Diizenleyici Islev): Psikolojik acidan de-
gerlendirildiginde, dua pratiginin ergenler i¢cin 6ncelikle duygusal diizen-
leme, icsel yogunlasma ve basa ¢ikma gibi islevler tistlendigi gorilmek-
tedir (Pargament ve ark., 1990; Ano & Vasconcelles, 2005). Dolayisiyla
nicel verilerde dua etme davranisinin, ibadete kiyasla daha yaygin ve si-
reklilik diizeyi daha ytksek bir pratik olarak 6ne ¢tkmast, bu yonelimin
ergenlik donemine 6zgi duygusal dalgalanmalar ve belirsizlik deneyi-
miyle glcla bir uyum sergiledigini disindirmektedir (Cotton ve ark.,
2006; Wong, Rew, & Slaikeu, 2006). Bu baglamda dua, ergenin kaygi,
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stres ve igsel gerilimlerle basa ¢ikabilmesine olanak saglayan esnek bir
psikolojik destek alani olarak islev goérmustir (Wright, Yendork &
Kliewer, 2018; Wink, Dillon & Farina, 2019; ayrica krs. Kog, 2002).

Ergenlik doneminde kimlik arayist ve 6zerklesme egilimi yogunlagir-
ken, 6z-diizenleme becerilerinin hentiz tam anlamiyla istikrar kazanma-
mis olmast, dinsel pratiklerin islevsel boyutunu daha belirgin hale getir-
mektedir (Eccles ve ark., 1993). Bu baglamda dua, normatif bir yikim-
lulikten ¢ok bireyin kendi duygu ve ihtiyaglarini ifade edebildigi 6znel
bir iligki alan1 olarak deneyimlenmistir (Good & Willoughby, 20006;
Maltby, Lewis & Day, 1999). Ibadet pratiklerinde gézlenen aksamalara
karsin duanin stirdirilebilmesi ise duanin “bicimsel bir devamlilik”tan
cok, psikolojik regtilasyon ve yakinlik tiretme kapasitesiyle 6ne ¢iktigint
gostermektedir (Hardy & King, 2019).

(1)-Sosyolojik Baglam (Erisilebilirlik ve Secicilik): Sosyolojik diizlemde
dua ve ibadet arasindaki ayrisma, bireysellesen dindarlik egilimleri ve se-
cici pratik oriintileriyle yakindan iligkilidir (Smith & Denton, 2005; Reg-
nerus, 2003). Dua pratigi, belirli bir zaman, mekan ya da kurumsal ¢er-
ceveye skt bicimde baglt olmaksizin icra edilebilmesi nedeniyle, ergenler
acisindan dusiik esikli ve erisilebilir bir dinsel pratik alani sunmaktadir
(Smith ve ark., 2002). Bu 6zellik, duay1 giindelik yasamin degisken ritim-
leriyle daha uyumlu hale getirirken, dinsel yonelimin ihtiya¢ aninda dev-
reye giren esnek bicimler tizerinden diizenlenmesine de zemin hazirla-
mustir (Hardy ve ark., 2019).

Ibadet pratikleri, siireklilik, disiplin ve bigimsel diizen gerektiren teo-
lojik yapilart nedeniyle, ergenlerin egitim siiregleri, sinav yiikleri, sosyal
iliskileri ve giindelik zaman rejimiyle daha fazla gerilim tretebilmektedir
(Eccles ve ark., 1993). Bu baglamda ibadet pratiklerinde gézlenen du-
zensizlik, kurumsal dine butiiniiyle mesafe alma ya da inangtan kopus
anlamina gelmemekte; daha ¢ok bireysel 6ncelikler ve yasam kosullart
dogrultusunda gerceklestirilen segici bir diizenlemeye isaret etmektedir
(Regnerus & Uecker, 2006; Smith, 2003). Dua pratiginin gorece korun-
mast ise ergen dindarliginin, mutlak kopus ile tam kurumsal baglilik ara-
sinda konumlanan genis bir ara alanda sekillenebildigini diisindirmek-
tedir (Good & Willoughby, 2008).

(iii)- Teolojik Baglam (Oznel Anlamlandirma): Teolojik agidan dua, ergen-
ler tarafindan ¢ogunlukla Tanm ile kurulan dogrudan ve 6znel bir iliski
alan1 olarak anlamlandirdmistir. Bu ¢ercevede dua, bicimsel dogruluktan
cok niyet, igtenlik ve duygusal yonelim tzerinden tanimlanan bir pratik
olarak 6ne ¢tkmigtir. Dua pratiginin siirekliligi, bu iliskinin normatif bir
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yukiimlilikten ¢ok, anlam ve yakinlik temelli bir baglanma bigimi olarak
deneyimlendigini disindirmektedir (Argyle, 2000).

Ibadet ise teolojik diizlemde daha ¢ok sorumluluk, disiplin ve siirek-
lilik kavramlaryla iliskilendirilmekte; bu 6zellikleri nedeniyle ergenlik
doneminin dalgali yapist icerisinde aksamalara daha agik bir pratik olarak
gorinmektedir (Leak, Loucks & Bowlin, 1999). Bu durum, ibadetin te-
olojik degerinin reddedildigini degil; pratigin bigimsel talepleriyle bas et-
menin giiclestigini gostermektedir. Dolayistyla dua ve ibadet arasindaki
ayrisma, teolojik bir hiyerarsi tiretmekten daha ¢ok ergenlik doneminde
farkli dinsel pratiklerin iistlendigi islevsel farkliliklari goriinir kilan bag-
lamsal bir ayrisma olarak degerlendirilebilir (Kog, 2005a; Wright, Yen-
dork & Kliewer, 2018).

(c)-Cekirdek Kategori-11: Siireklilik ve Gelisimsel Dalgalanma: Bu ¢ekirdek
kategori altinda, ergenlik doneminde dinsel pratiklerin sureklilik géster-
memesi, donemsel olarak aksamasi ve dalgali bir 6runti sergilemesi ana-
liz edilmigtir. Arastirma bulgulari, dua ve ibadet pratiklerinde gbzlenen
diizensizligin, dinsel yonelimin zayiflamasi ya da bilingli bir kopusu zo-
runlu olarak ifade etmedigini; aksine ergenlik doneminin gelisimsel 6zel-
likleri, sosyo-kaltiirel kosullari ve anlamlandirma sitiregleriyle yakindan
iliskili bir yeniden diizenleme bigimine isaret ettigini ortaya koymaktadir
(Regnerus & Uecker, 2006). Bu bolimde temel soru, dinsel pratiklerdeki
sureksizligin - bir “kopus” mu yoksa “gecici ve baglamsal bir
uyum/denge arayis’” mt oldugu sorunu etrafinda ele alinmistir (Smith,
2003; Koenig, McGue & Iacono, 2008).

(i)-Psikolojik Baglam (Gelisimsel Dalgalanma): Psikolojik acidan ergenlik,
kimlik olusumunun hizlandig1, duygusal yogunlugun arttig1 ve motivas-
yonel strekliligin siklikla kesintiye ugradigs bir gelisim evresi olarak ta-
nimlanmaktadir (Parlaz ve ark., 2012). Bu dénemde bireyin 6ncelikleri,
ilgi alanlari ve igsel yonelimleri hizli bicimde degisebilmekte; s6z konusu
degiskenlik, dinsel pratiklere de yansimaktadir (Kog, 2003b). Arastirma
bulgularinda ibadet pratiklerinde gézlenen aksama ve dizensizlik, bu
baglamda bireysel bir yetersizlikten daha ¢ok ergenlige 6zgl gelisimsel
dalgalanmanin beklenen bir yansimast olarak degerlendirilebilir (King &
Boyatzis, 2015; Hardy & King, 2019).

Ergenlik déneminde yasanan motivasyon kirllmalart yalnizca dinsel
alana 6zgu degildir; akademik hedefler, sosyal iliskiler ve kisisel ilgi alan-
larinda da benzer streksizlik 6riintileri gézlemlenebilmektedir (Sahin &
Ozgelik, 2016). Bu nedenle ibadetlerin belirli dsnemlerde aksamast, din-
sel bagliligin sona erdigi bir duruma degil; bireyin i¢sel kaynaklarini ye-
niden diizenledigi gecici bir denge arayisina isaret etmektedir (Regnerus,
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2003). Bu donemde ortaya ¢ikan belirsizlik, stresli yasam olaylart ve yo-
gun duygusal yasantilarin dua yonelimini artirabilmesi ise bu dalgalan-
manin aynt zamanda islevsel bir basa ¢tkma mantigi tasidigint dastindir-
mektedir (Kog, 2002).

(i1)-Sosyolojik Baglam (Dinemsellik ve Segicilik): Sosyolojik baglamda din-
sel pratiklerdeki stireksizlik, secici ve donemsel dindarlik Sriintileriyle
birlikte anlam kazanmaktadir (Smith ve ark., 2002). Ampirik bulgular,
ergenlerin kurumsal ibadet pratiklerine karst mutlak bir reddiye gelistir-
mediklerini; ancak bu pratiklerle aralarina belirli bir mesafe koyabildik-
lerini gostermektedir. S6z konusu mesafe, cogu durumda inanctan ko-
pustan cok giindelik yasamin ritmi icerisinde pratiklerin ne zaman ve
nasil stirdtrtlebildigiyle iliskilidir (Hardy ve ark., 2019).

Dinsel pratiklerde “ara sira” kategorisinin belirgin bicimde baskinlas-
masi, ergenlerin dinsel yasami “mutlak sureklilik” ya da “buttintyle terk
etme” dikotomik ikiligi tizerinden degil; durumsal ve baglamsal bir cer-
ceve icerisinde deneyimlediklerine isaret etmektedir (Smith & Denton,
2005). Bu orunti, 6zellikle sinav donemleri ve performans baskist gibi
gindelik zaman rejimini sikistiran kosullarda daha géruntr hale gelebil-
mektedir. Bu nedenle siireksizlik, cogu durumda kurumsal dine karst bir
konumlanmadan ¢ok dinsel pratiklerin gindelik yasamla uyumlandiril-
mast bi¢ciminde anlagilabilir (Wright, Yendork & Kliewer, 2018).

Toplumsal ritimler de dinsel pratiklerin yogunlugunu etkileyebilmek-
tedir. Islam teolojisine gbre Ramazan gibi kolektif zaman dilimleri, iba-
det pratiklerinin donemsel olarak yogunlastigs; yilin diger donemlerinde
ise bu yogunlugun azaldig1 6riintiiler Gretebilmektedir (Kog, 2002; ayrica
krs. Caltyurt, Sebahat & Vardar, 2005). Ayrica cinsiyet ve sosyo-ekono-
mik farkliliklar, pratiklerin strekliligi ve bicimi tzerinde etkili olabil-
mekte; ancak bu farklidiklar cogu kez dinsel yonelimin varligi ya da yok-
lugundan daha ¢ok pratiklerin hangi kosullarda strdurilebildigiyle ilis-
kilidir (ayrica bkz. Kog, 2020).

(iii)- Teolojik Baglam (Niyet—Davranis Gerilimi): Teolojik diizlemde din-
sel pratiklerde gézlenen aksama, ¢ogu kez niyet ile davranis arasindaki
gerilim tizerinden anlamlandirilabilmektedir (Giindiiz, 2019). Alan aras-
tirmast bulgulari, ergenlerin 6nemli bir b6liminin ibadet etme istegini
ve dinsel sorumluluk bilincini korudugunu; buna karsin bu istegi strek-
lilik arz eden bir davranisa donustirmekte zorlandiklarini ortaya koy-
maktadir. Bu durum, “istemek ama sirdirememek” biciminde 6zetle-
nebilecek niyet-davranis eksenindeki bir deneyim alanina isaret etmek-
tedir (krs. Imamoglu & Fersadoglu, 2016).
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Szt edilen bu psiko-teolojik gerilim, ibadetin anlaminin reddedilme-
sinden ¢ok pratigin bicimsel ve siireklilik gerektiren yapisiyla bas etme
gucliguyle iliskilidir (McCullough & Willoughby, 2009). Niyetin varli-
g1t korumast, dinsel yonelimin biittintyle kopmadigini; aksine ahlaki
sorumluluk algisinin stirdiigiini dusiindirmektedir (Leak, Loucks &
Bowlin, 1999). Bu nedenle ibadetlerdeki aksama, ergenlik dénemine
Ozgt gelisimsel ve baglamsal kosullar icerisinde yasanan gegici bir uyum
sorunu olarak degerlendirilmeye daha elverislidir (Good & Willoughby,
2008).

Bu ¢ercevede ele alinan nicel bulgular, dinsel pratiklerde gbzlenen
dalgalanmanin bir kopusa degil; ergenlik déoneminde dinsel yonelimin
yeniden dizenlenmesine isaret ettigini ortaya koymaktadir (Regnerus &
Uecker, 20006). Boylece “Bu bir kopus mu?” sorusu, gelisimsel, toplum-
sal ve teolojik baglamlar birlikte dikkate alindiginda olumsuz bi¢imde
yanitlanmakta; dinsel siireksizlik, ergenligin gecisken yapist igerisinde an-
lasilabilir bir 6riinti olarak konumlandirilmaktadir (Hardy ve ark., 2019).

(d)-Cekirdek Kategori-111: Dinsel Sucluluk—Giinabkdrlik Duygusu ve Tovbe:
Bu ¢ekirdek kategori altinda, ergenlerin dinsel pratikleriyle iliskili olarak
deneyimledikleri sugluluk ve giinahkarlik duygulari ile bu duygulara eslik
eden tévbe yonelimleri; psikolojik, sosyolojik ve teolojik baglamlar bir-
likte dikkate alinarak analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, ibadet pratik-
lerinde yasanan aksamalara ragmen dinsel sorumluluk algisinin biiti-
nuyle ortadan kalkmadigini; aksine sucluluk ve giinahkarlik duygular
araciligiyla benlik diizenlemesi ve benlik kontroli baglaminda igsel bir
degerlendirme stirecinin siirdigiinii ortaya koymaktadir (McCullough &
Willoughby, 2009). Bu durum, ergen dindarliginin yiizeysel bir ¢6ziilme-
den cok ahlaki ve duygusal boyutlari iceren duzenleyici bir yapt sergile-
digine isaret etmektedir (krs. Kartopu & Baskonus, 2019).

Nicel veriler, ergenlerin 6nemli bir boliimiiniin ibadet pratiklerinde
sureksizlik yasamasina karsin, bu durumu nétr ya da 6nemsiz bir olgu
olarak degerlendirmediklerini géstermektedir. Ibadet pratiklerinde yasa-
nan aksamalara eslik eden sugluluk ve gunahkarlik duygulari, dinsel
normlarin ergenin deger dinyasinda timuyle ¢ozilmedigini; aksine bi-
reyin kendi davranislarint gelisimsel ve ahlaki referanslar ¢ercevesinde
degerlendirmeyi stirdirdigini géstermektedir. Bu durum, dinsel yone-
limin salt davranis diizeyinde degil, i¢sellestirilmis degerler ve gelisimsel
kaynaklar diizeyinde varligini koruduguna isaret etmektedir (Wagener ve
ark., 2003). Bu baglamda dinsel sugluluk, patolojik bir yik ya da dinsel
yabancilasmanin gostergesi olarak degil; aksine ergenlerdeki davranigsal
ve ahlaki diizenlemeye imkan tantyan islevsel bir mekanizma olarak ele
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alinmustir (Muris, 2015).

(1)-Psikolojik Baglam (Diizenleyici Suglulnk ve Giinahkarlik Duygusn): Psi-
kolojik a¢idan sugluluk ve giinahkarlik duygusu, bireyin davranislari ile
icsellestirdigi degerler arasindaki uyumsuzlugu fark etmesini saglayan te-
mel bir duygusal sinyal olarak degerlendirilmektedir (Karlsson &
Sjoberg, 2009). Arastirma bulgularinda ergenlerin ibadet pratiklerinde
yasadiklart aksamalara siklikla sucluluk ve ginahkarlik duygularinin eslik
etmesi, dinsel davranisin tamamen islevsizlesmedigini; aksine etkin bir
vicdani degerlendirme stirecinin stirdiigiint gostermektedir (krs. Miceli
& Castelfranchi, 2018).

Ergenlik déneminde benlik algisinin ve i¢sel degerlendirme siiregle-
rinin yeniden yapilandigr dikkate alindiginda, sucluluk ve gtinahkarlik
gibi i¢sellestirilmis duygularin bireyin kendini degerlendirmesine ve dav-
raniglarint yeniden gézden gecirmesine imkan tantyan diizenleyici bir is-
lev tistlenebildigi gorilmektedir (Graber, 2004). Bu duygu, yalnizca geg-
misteki bir davranisa yonelik rahatsizlik hissiyle sinirlt kalmamakta; ayni
zamanda gelecekteki yonelimleri etkileyen igsel bir rehber olarak da islev
gormektedir. Bu yonuyle dinsel sugluluk, bireyi baskilayan ya da islev-
sizlestiren bir deneyim olmaktan ziyade, ahlaki farkindaligt canlt tutan ve
Oz-diizenlemeyi destekleyen bir mekanizma olarak degerlendirilebilir
(Hardy & King, 2019).

(ii)-Sosyolojik Baglam (Norm ve Igsellestirme): Sosyolojik diizlemde dinsel
sucluluk ve ginahkarlik duygulari, ergenin icinde bulundugu normatif
cevreyle yakindan iliskilidir (Smith & Denton, 2005). Bu baglamda aile,
kiltiirel degerler ve toplumsal beklentiler, ergenlerin dinsel pratiklere at-
fettikleri anlamin olusumunda belitleyici bir rol oynamaktadir. Gorgil
bulgular, ibadet pratiklerinde yasanan aksamalara eslik eden sugluluk ve
guinahkarlik duygularinin, s6z konusu normatif ¢ergevenin buytk lgtide
icsellestirildigine isaret ettigini gostermektedir (King & Boyatzis, 2015).

S6zu edilen eko-sistemde aile, ergen icin yalnizca dinsel davraniglarin
Ogrenildigi bir alan degil; aynt zamanda dinsel sorumlulugun ahlaki bir
deger olarak aktarildigi temel bir sosyallesme baglami olarak 6ne ¢ik-
maktadir (Brelsford & Mahoney, 2008). Kiiltiirel beklentiler ve toplum-
sal goruntrlik, ibadetin aksamast durumunda ergen bireyin kendini de-
gerlendirme strecini daha gorinir hale getirmektedir (Smith ve ark.,
2002). Bununla birlikte s6z konusu normatif yapi, ergenler tizerinde yal-
nizca baskilayict bir etki tretmemekte; aksine dinsel normlarin buti-
ntyle reddedilmedigini, bireysel yasam kosullar1 ve gelisimsel strecler
dogrultusunda yeniden miizakere edildigini gostermektedir (Good &
Willoughby, 2008).
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(i1i)-Teolojik Baglam (Livbe ve Yeniden Y onelim): Teolojik dizlemde sug-
luluk ve gunahkarhk duygulari, tévbe pratigi tizerinden anlam kazan-
maktadir (Zinnbauer, Pargament, & Scott, 1999). Saha arastirmalari, er-
genlerin ibadet pratiklerinde yasadiklari aksamalara ragmen dini biitii-
nuyle terk etme yoniinde bir egilim gostermediklerini; aksine tévbe ara-
ciligiyla yeniden yonelme egilimi sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu
durum, sucluluk ve ginahkarlik duygusunun patolojik bir kopusa degil,
ahlaki onarima zemin hazirladigini géstermektedir (Wink, Dillon & Fa-
rina, 2019; Tural, 2023).

To6vbe, bu baglamda yalnizca gegmis bir davranisin telafisi olarak de-
gil; ergen bireyin dinsel sorumlulukla kurdugu iliskiyi yeniden diizenle-
mesine imkan tantyan baglayict bir mekanizma olarak degerlendirilmek-
tedir (McCullough, Tsang & Brion, 2003; Giiller, 2025). Sugluluk ve gii-
nahkarlik duygulari, tévbeyle birlikte ergen bireyin dinsel referans siste-
minden bitiiniiyle kopmasint engelleyen; aksine bu sistemi 6znel du-
zeyde yeniden yapilandirmasini miimkin kilan bir islev istlenmektedir.
Bu yo6niyle tévbe, ergenlik doneminin dalgali yapist igerisinde dinle ku-
rulan psiko-teolojik bagin siirdiriilebilmesini saglayan temel bir yeniden
yonelim alant olarak ortaya ¢tkmaktadir (Schnitker, Medenwaldt, & Wil-
liams, 2021).

Ergenlik doneminde sugluluk ve giinahkarlik duygusu, psikolojik a¢1-
dan patolojik bir yasantidan daha ¢ok bireyin ahlaki sorumlulugunu ve
vicdani duyarliligini korumaya katk: saglayan diizenleyici bir i¢sel meka-
nizma olarak ele alinmakta; teolojik diizlemde ise tévbe ve yeniden y6-
nelimle iliskilendirilen islevsel bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir
(Pulver, 1999). Tovbe pratigi, ergen dindarligr baglaminda ¢6ziilmeye
isaret eden bir kopus gostergesi olmaktan ziyade, bireyin ahlaki sorum-
lulukla iliskisini yeniden kurmasina ve dinsel yonelimini onarmasina
imkan tantyan dizenleyici bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir
(Frois, 2023).

(e)-Ergen Dindarliginm Davranss ve Deneyim Dingiisii: Bu bolimde, 6n-
ceki gekirdek kategorilerde elde edilen bulgular bitincil bir ¢erceve
icinde bir araya getirilerek, ergen dindarliginin isleyisine iliskin dongiisel
bir model 6nerilmektedir. Ampirik bulgular, ergenlerin dinsel yonelim-
lerinin dogrusal bir siireklilik ya da ani bir kopus biciminde islemedigini;
aksine dua, ibadet, aksama, sucluluk, tovbe ve yeniden yonelim asama-
larint iceren dinamik bir stireg olarak sekillendigini gostermektedir (King
& Furrow, 2004). Bu ¢ercevede ergen dindarligi, duragan bir baglilik bi-
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¢imi ya da butiinctl bir ¢6ziilme durumu olarak degil; gelisimsel dalga-
lanmalar esliginde yeniden dizenlenen bir deneyim alani olarak ele alin-
maktadir.

Onerilen modelde dua, ergenlerin dinsel yasantisinda en erisilebilir
ve streklilik potansiyeli en yiksek baslangic ve yeniden temas noktast
olarak konumlandirilmaktadir. Oznel ve esnek yapist sayesinde dua, er-
genlerin dinsel referanslarla kurduklart bagi stirdirmelerine imkan tani-
makta; duygusal diizenleme ve anlamlandirma islevleriyle siireci basla-
tan, ayni zamanda yeniden yonelimi miimkiin kilan temel pratik olarak
one ¢tkmaktadir (Cotton ve ark., 20006; Pargament ve ark., 1990). Bu
yontyle dua pratiginin, ergenlik dénemine 6zgu belirsizlikler, duygusal
yogunluklar ve stres durumlariyla basa ¢itkmada islevsel bir zemin sun-
dugu gorilmektedir (Ano & Vasconcelles, 2005).

Ibadet ise bu dongiisel siirecin ikinci agamasint olusturmaktadir. Bu-
nunla birlikte streklilik, disiplin ve bicimsel diizen gerektiren yapist ne-
deniyle, ergenlik donemine 6zgt gelisimsel ve baglamsal kosullar altinda
aksamaya daha acik bir pratik olarak konumlanmaktadir (Roehlkepartain
ve ark., 2006). Nicel bulgular, ibadet pratiginde yasanan bu aksamanin
dinsel yonelimin sona erdigini ya da bilin¢li bir kopusu ifade etmedigini
gostermektedir. Aksine bu durumun, ergenlik déneminde motivasyonel
dalgalanmalar ve giindelik yasam ritimleriyle uyumlu gecici bir zorlanma
alant olarak degerlendirilmesi gerektigi anlasimaktadir (Regnerus &
Uecker, 2000).

Modeldeki aksama, bir kopus noktast olarak degil; sucluluk ve gi-
nahkarlik duygularini harekete geciren diizenleyici bir gecis alant olarak
ele alinmaktadir. Bu asamada ortaya ¢ikan sucluluk ve giinahkarlik duy-
gusunun, bireyin dinsel sorumlulukla kurdugu iliskinin strdigini ve ig-
sel degerlendirme strecinin devreye girdigini gosterdigi diisintlmekte-
dir (Smith, 2003). Sugluluk ve giinahkarlik duygusu, ergenlik déneminde
sureci sonlandiran bir faktér olmaktan ¢ok, bireyin ahlaki sorumluluk
bilincini korumasina, kendi davransslarini yeniden degerlendirmesine ve
yonelimlerini diizenlemesine imkan taniyan islevsel bir mekanizma ola-
rak ortaya ¢ikmaktadir (Belgum, 2025).

Bu igsel degerlendirme siireci, cogu durumda tévbe yonelimiyle bit-
likte ahlaki onarim ve yeniden baglanma imkani sunmaktadir. Tévbe,
bireyin dini buitintyle terk etmeden stirece yeniden dahil olmasint mim-
kiin kilan ve suglulukla tetiklenen igsel degerlendirmeyi yeniden yone-
lime dontstiren duzenleyici bir mekanizma olarak islev gérmektedir
(Senel, 1998). Tévbe sonrasinda ergenlerin siklikla dua pratigi tizerinden
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stirece yeniden dahil olduklart goriilmekte; béylece dongii yeniden isle-
meye baslamaktadir (Kog, 2004a). Bu baglamda ergen dindarliginin, ko-
pusla sonuglanan dogrusal bir ¢izgi yerine, yeniden yonelimlere agtk
dongtisel bir yapi sergiledigi anlagilmaktadir. Asagida sunulan Sekil-2’de
onerilen davranis ve deneyim dongiisi, ergenlik donemindeki dinsel ya-
santinin duragan degil; gelisimsel, duygusal ve baglamsal etkenlerle si-
rekli olarak yeniden sekillenen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadur.
Bu ¢ergevede ergen dindarligy, eksilme ya da ¢oziilme kavramlariyla de-
¢gil; dalgalanma, dizenlenme ve yeniden yonelim kavramlart tizerinden
daha aciklayict bicimde anlasiimaktadir.

Sekil-2:

Ergen dindarliginda davrants ve deneyim doéngiist

[ Cevresel Faktorler ]

/ Dl.la
KuIturIerarasx \ Sekiiler Kamusal
Temas Yemden ibadet Diizen

Yonelim \
Ergenlik
(Gelisimsel Dalgalanma) Ajama
T
S Sugluluk / Giinahkarhk

Aile ve Topluluk \_—/
Normlan Kimliksel Goriinarlik
[ Ergenlik Dénemi ] __/

Yukarida sunulan Sekil-2, ergenlik dénemindeki dinsel yasantinin
dogrusal bir siireklilik ya da ani ve kopuscu bir kirilma bigiminde isle-
medigini; dua, ibadet, aksama, sucluluk/gtnahkatlik, tévbe ve yeniden
yonelim asamalarini iceren dongiisel ve dinamik bir stire¢ olarak yapi-
landigint géstermektedir. Modelde “aksama”, dinsel yonelimin sona et-
digine isaret eden bir kopus noktasi olarak degil; sucluluk ve tévbe de-
neyimleri araciligiyla ahlaki onarim ve yeniden baglanmaya imkan tani-
yan diizenleyici bir gecis alant olarak konumlandirilmaktadir.

Seklin merkezinde yer alan ergenlik (gelisimsel dalgalanma) vurgusu,
s6z konusu stirecin bireysel yetersizliklerden ¢ok, ergenlik donemine
Ozgt kimlik arayist, 6zerklik ihtiyact ve duygusal dalgalanma dinamikleri
icinde sekillendigini gostermektedir. Boylece modelin merkezine, dinsel
yasantinin mutlak istikrar ya da mutlak ¢6ztlme tzerinden degil; geli-
simsel hareketlilik ve dénemsel dalgalanma tizerinden okunmast gerek-
tigi yerlestirilmektedir.
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Sekilde ayrica dongliyl ¢evreleyen kiiltiirlerarast temas, sekiiler ka-
musal diizen, aile ve topluluk normlart ile kimliksel gérintrlik gibi ¢cev-
resel katmanlar, ergen dindarliginin yalnizca bireysel bir i¢ stire¢ olarak
degil; toplumsal, kiltirel ve baglamsal kosullarla siirekli etkilesim
halinde yapilandigini goriiniir kilmaktadir. Bu ¢ergevede ergenlik done-
mindeki dinsel yasantinin, kopus ve ¢6ztilme ekseninde degil; dalga-
lanma, dizenlenme ve yeniden yonelim ekseninde anlasiimast gereken
¢ok katmanli bir stireklilik modeli sundugu degerlendirilmektedir.

(0)-Ergenlik Dindariiginin Davranissal Anatomisi: Bu ¢alismada elde edi-
len bulgular ile mevcut meta-analitik literatiir birlikte degerlendirilerek,
ergen dindarliginin davranigsal boyutu analitik olarak bilesenlerine ayril-
mustir. Bu yaklasim, ergenlerin dinsel davranislarinin dogrusal bir siirek-
lilik ya da tekil pratikler tizerinden degil; farkls islevler Gstlenen ve birbi-
rini tamamlayan yapisal bilesenler araciligtyla anlasiimasini amaglamak-
tadir. Bu baglamda ergen dindarliginin davranissal boyutu, bir siire¢ mo-
deli olarak degil; gelisimsel ve baglamsal kosullar icerisinde sekillenen
yapisal bir harita olarak ele alinmustir.

(i)-Dua: Ergen dindarliginin davranissal boyutu icerisinde en dusiik
esikli ve en erisilebilir bilesen olarak 6ne ¢tkmaktadir. Alanyazinda dua,
ergenlik déneminde bireyin Tanri ile kurdugu kisisel iliskinin en yaygin
ve strekliligi en yuksek bi¢imi olarak tanimlanmakta; 6zellikle duygusal
dizenleme, stresle basa ¢tkma ve igsel yonelim siiregleriyle giiclii bi-
cimde iliskilendirilmektedir (Sigel, 2016; Pargament ve ark., 1990; Ano
& Vasconcelles, 2005). Bu ¢alismada elde edilen nicel bulgular da, dua
pratiginin esnek ve 6znel yapisi sayesinde ergenlerin dinsel referanslarla
temasint siirdirmelerine imkan tantyan temel bir davranissal alan sun-
dugunu gostermektedir. Bu yoniiyle dua, ergen dindarliginin davranissal
boyutunda merkezi ve tastyict bir bilesen olarak konumlanmaktadir.

(ii)-Ibadet: Ergen dindarliginin davranissal boyutu igerisinde bigimsel
sureklilik ve disiplin gerektiren bir bilesen olarak tanimlanmaktadir.
Alanyazinda ibadet pratiklerinin, ergenlik dénemine 6zgi gelisimsel dal-
galanmalar, artan 6zerklik arayist ve kurumsal yapilarla kurulan mesafe
nedeniyle streklilik bakimindan daha kirilgan bir gériiniim sergileyebil-
digi belirtilmektedir (Mathis, 2022). Bu calismadan elde edilen ampirik
bulgular da, ibadet pratiginde gézlenen diizensizligin ibadetin degersiz-
lesmesinden daha ¢ok siireklilik talebi, normatif beklentiler ve giindelik
yasam ritimleriyle bas etme giigligiiyle iliskili oldugunu dustindirmek-
tedir. Bu baglamda ibadet, yiksek sembolik degere sahip olmakla bir-
likte, ergenlik doneminde siireklilik agisindan en fazla zorlanilan davra-
nussal bilesenlerden biri olarak gérinmektedir.
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(ii)-Aksama: Ergen dindarhiginin davranigsal boyutunda kopusu de-
gil, gelisimsel bir gecis alanint temsil etmektedir. Ibadet pratiginde ortaya
ctkan streksizlikler, meta-analitik literatirde de vurgulandigi tzere, er-
genlik doneminin normatif gelisimsel 6zellikleriyle uyumlu bir 6riinti
sergilemektedir (Regnerus & Uecker, 2006). Bu ¢alismada elde edilen
gorgil bulgular da, aksamanin dinsel yonelimin sona erdigi bir nokta
olarak degil; bireyin dinsel pratiklerini yeniden degerlendirdigi ve yone-
limini gegici olarak askiya aldigt diizenleyici bir ara bilesen olarak ko-
numlandirilmasina imkan tanimaktadir.

(iv)-Dinsel Sugluluk ve Giinabkdrlik Duygusn: Ergen dindarhginin dav-
ranigsal boyutunda diizenleyici bir degerlendirme bileseni olarak ele alin-
maktadir. Bu duygular, patolojik bir yiiklenmeden ¢ok, bireyin davranis-
larint igsellestirdigi dinsel ve ahlaki 6lgiitler cercevesinde yeniden deger-
lendirmesine imkan taniyan islevsel mekanizmalardir (Herdt, 2016;
Kinkler, Faix, & Jickel, 2020). Meta-analitik bulgularla uyumlu bi¢imde,
ergenlik dénemindeki bu duygularin varligy, dinsel sorumluluk algisinin
surdiigline ve ergenin dinsel referans sisteminden buttintyle kopmadi-
gina isaret etmektedir.

(v)-Tawvbe ve Yeniden Yinelim: Ergen dindarliginin davranissal boyu-
tunda baglanmay1 onaran ve siireci yeniden miimkin kilan dizenleyici
bir bilesen olarak degerlendirilmektedir. Arastirma bulgulari, ibadet ak-
samastina eslik eden sugluluk duygularinin cogu durumda tévbe yoneli-
miyle bitleserek, dini terk etme egiliminden ¢ok yeniden baglanma yo6-
nelimini giiglendirdigini gostermektedir. Bu yontyle tovbe, ergenlik d6-
nemindeki dinsel dalgalanmalar i¢inde siirekliligi destekleyen onarict ve
diizenleyici bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Fachitiandi &
Permadi, 2020).

Sekil-3:
Ergenlik dindarhginin davranissal anatomisi

Klmllk Aray|§| Cevresel akttner Duygusal
Dalgalanma

b ibadet

D | diizenleme— : ade
¢ uygdu(f:ﬁk:;ei:)eme Davranissal Dindarlik (Bigimsel siireklilik—

(Ergenlik) disiplin)

Tovbe/ yeniden
yonelim
(Onarici mekanizma)

Ozerklik
ihtiyaci
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Yukaridaki Sekil-3’te, bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile mevcut
meta-analitik literatir birlikte degerlendirilerek, ergenlik déneminde
davranigsal dindarligi olusturan temel bilesenler ve bu bilesenlerin tst-
lendikleri islevsel roller buitiinciil bir cerceve icinde goriiniir kilinmakta-
dir. Modelde ergenlerin dinsel davranislari, dogrusal bir artis—azalis ¢iz-
gisi icinde degil; dua, ibadet, aksama, dinsel sucluluk/gtinahkarlik ve
tovbe/yeniden yonelim gibi bitbirini tamamlayan analitik bilesenlerden
olusan ¢ok katmanli bir yap1 olarak ele alinmaktadir.

Modelin merkezinde konumlandirilan “davranigsal dindarlik (ergen-
lik)” vurgusu, s6z konusu bilesenlerin ergenlige 6zgu gelisimsel dalga-
lanma, artan 6zerklik arayist ve duygusal yogunlagsma baglaminda birlikte
isleyen bir sistem olusturdugunu gostermektedir. Bu ¢ercevede dua, dii-
stk esikli ve yiksek erisilebilirligi sayesinde davranigsal dindarhigin tagi-
yict bileseni olarak 6ne ¢ikarken; ibadet, bicimsel stireklilik ve disiplin
gerektiren yapist nedeniyle streklilik bakimindan daha kirilgan bir ko-
numda yer almaktadir.

Modelde “aksama”, dinsel yonelimin sona erdigine isaret eden bir
kopus noktast olarak degil; gelisimsel bir gecis alani olarak konumlandi-
rilmaktadir. Bu gecis alaninda ortaya ¢tkan dinsel sugluluk ve ginahkar-
lik duygulari, patolojik bir yiiklenmeden ¢ok, bireyin davranislarini igsel-
lestirdigi normatif referans sistemi ¢ercevesinde yeniden degerlendirme-
sine imkan tantyan duzenleyici mekanizmalar olarak islev gérmektedir.
Bu diizenleyici degerlendirme stireci ¢ogu durumda tévbe ve yeniden
yonelimle sonuglanmakta; boylece davranigsal dindarlik, kopusla sonla-
nan dogrusal bir stire¢ yerine, dalgalanmaya acik fakat onarict dinamik-
lerle stirdurtlen bir yapt sergilemektedir.

Bu bitiinctl yapy, ergenlik dindarhiginin ¢6ziilme ya da basit stireklilik
kategorileriyle aciklanamayacagini; aksine gelisimsel baglam icinde isle-
yen, esnek, secici ve islevsel olarak diizenlenen bir davranissal anatomiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

(¢)-Temel Bulgularin Baglamsal Sentezs: Bu baglamsal analiz, ergenlik d6-
nemindeki dinsel yonelimlerin yalnizca nicel dagilimlar tizerinden degil;
s6z konusu dagilimlarin hangi psikolojik, sosyolojik ve teolojik baglam-
lar igerisinde anlam kazandigi dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekti-
gini ortaya koymustur. Elde edilen ampirik bulgular, ergen dindarliginin
tek boyutlu, dogrusal ya da sabit bir yap1 sergilemedigini; aksine gelisim-
sel dalgalanmalara acik, islevsel ve yeniden yapilandirilabilir bir streg
olarak ele alinmasinin daha agiklayict oldugunu géstermistir.

Analiz sonuglari, 6ncelikle dua ve ibadet pratiklerinin islevsel olarak
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ayristigint ortaya koymaktadir. Dua, 6znel ve esnek yapisiyla ergenler
acisindan duygusal dizenleme, basa ¢itkma ve anlamlandirma islevleri
ustlenirken; ibadet, streklilik ve disiplin gerektiren bigimsel yapist nede-
niyle daha kirilgan bir pratik olarak deneyimlenmektedir (Sigel, 2016).
Bu durum, dua ile ibadetin nicel diizeyde degil; tistlendikleri islevler ba-
kimindan ayristigini géstermektedir.

Ikinci olarak, dinsel pratiklerde gbzlenen siireksizlik ve aksamanin bir
kopus gostergesi olmadigt goriilmektedir. Ergenlik donemine 6zgii geli-
simsel 6zellikler dikkate alindiginda, bu durum dinsel yonelimin zayifla-
mast olarak degil; dénemsel dalgalanmalar ve yeniden yonelimlerle ka-
rakterize edilen bir stire¢ olarak ortaya ¢itkmaktadir (Koenig, McGue, &
Tacono, 2008). Bu nedenle ergen dindarligi, £gpus kavrami yerine dalga-
lanma kavrami Gzerinden daha tutarl bicimde aciklanabilmektedir.

Ucgiincii olarak, ibadet aksamasina eslik eden dinsel sucluluk ve gii-
nahkarlk duygularinin patolojik bir yiiklenmeye isaret etmedigi goril-
mektedir. Aksine bu duygular, bireyin dinsel ve ahlaki sorumlulukla kur-
dugu iliskinin stirdigiinii gosteren diizenleyici mekanizmalar olarak islev
gormektedir (Khan & Sheharyar, 2025). Sucluluk ve tévbe, bu baglamda
dini terk etme degil; ahlaki onarim ve yeniden baglanma streglerinin te-
mel bilesenleri olarak degerlendirilmektedir.

Sonug

Bu makale, ergenlik doneminde dua ve ibadete yonelik tutum ve dav-
ranislart cok boyutlu bir analitik ¢erceve igerisinde ele alarak, ergen din-
darliginin tekil, duragan ve homojen bir yapidan ziyade; gelisimsel dina-
mikler, duygusal ihtiyaglar ve sosyo-kiltirel baglamlarla etkilesim
halinde bicimlenen katmanli ve islevsel bir deneyim alani sundugunu or-
taya koymaktadir. 2013-2014 yillarinda gergeklestirilen nicel saha aras-
tirmasindan elde edilen bulgular, ergenlerin 6nemli bir bélimuntn ken-
dilerini inang diizeyinde dine yakin bir konumda tanimlamay: stirdir-
diklerini; buna karsin bu inancin kurumsal ve bicimsel ibadet pratikle-
rinde aynt diizeyde bir streklilikle karsilik bulmadigini géstermektedir.
Bu durum, ergenlik déneminde dindarligin “var/yok™ gibi dikotomik
kategoriler tizerinden agiklanamayacaging; bicim, yogunluk, streklilik ve
islevsellik boyutlarinda farklilasan dinamik bir yapi olarak deneyimlen-
digini disundirmektedir.

Arastirmanin en belirgin sonuglarindan biri, dua ile ibadet pratikleri
arasinda ortaya ¢ikan sistematik ve tutarlt ayrismadir. Dua, ergenler agi-
sindan erisilebilirligi yiksek, 6znel anlatiya acik ve duygusal dizenleme
islevi baskin bir dinsel pratik olarak 6ne ¢ikarken; namaz, orug, Kur’an
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okuma ve tévbe gibi ibadet pratiklerinde daha secici, donemsel ve dalgali
oruntiler gozlemlenmistir. Bu ayrisma, dinsel yonelimin zayiflamast ya
da dinle iliskinin kopmast seklinde degil; dinsel deneyimin bireyselles-
mesi ve 6znel anlam iretimi etrafinda yeniden yapilandirilmast olarak
degerlendirilmelidir. Bulgular, ergenlerin dinsel pratikleri kurumsal bek-
lentilerden daha ¢ok kendi gelisimsel gereksinimleri, duygusal yogunluk-
lar1 ve gundelik yasam kosullari dogrultusunda anlamlandirdiklarint or-
taya koymaktadir.

Ibadet tiirleri arasinda gozlemlenen farklilasma, ergen dindarliginin
rittiel diizeyde tek tip bir yap1 sergilemedigini acik bicimde ortaya koy-
maktadir. Her bir ibadet pratigi; stireklilik gereksinimi, bedensel ve bilis-
sel disiplin dizeyi, sembolik yogunluk ve sundugu duygusal karsiliklar
bakimindan ergenler tarafindan farkli bicimlerde deneyimlenmektedir.
Ozellikle orug gibi belitli bir zaman dilimiyle sinirlandirilmis ve giiclii
kultiirel destekle ¢evrelenmis pratiklerin gorece daha istikrarlt bir gbri-
num sergiledigi; buna karsilik giinliik stireklilik ve dikkat disiplini gerek-
tiren namaz gibi pratiklerde “ara sira” ve “diizensiz” kategorilerinin bas-
kinlastigr goriilmektedir. Kur’an okuma ve tévbe pratikleri ise bireysel
yeterlilikler, dinsel egitim altyapist ve duygusal ihtiyaglarla daha yakindan
iliskili, daha esnek ve degisken 6riintiiler sunmaktadir.

Arastirmanin dikkat ¢ekici bir diger sonucu ise ibadetlerin diizenli bi-
¢imde yerine getirilememesi durumunda hissedilen dinsel sucluluk ve
gunahkarlik duygularinin gérece yayginhgidir. Bununla birlikte bu duy-
gular, patolojik ya da yipratict bir yapiya isaret etmemektedir. Aksine,
dua ve tovbe pratikleriyle birlikte ele alindiginda, sug¢luluk duygusunun
¢ogu durumda ergen bireyin degetler sistemi ile davranislart arasindaki
uyumsuzlugu fark etmesine imkan taniyan diizenleyici bir islev tstlen-
digi gorilmektedir. Bu bulgu, dinin ergenlik doneminde yalnizca norma-
tif bir ytiktumlilik alani olarak degil; ayni zamanda duygusal diizenleme,
vicdani denge ve basa ¢tkma stireclerinde islevsel bir kaynak olarak de-
neyimlendigini géstermektedir.

Cinsiyet farkliliklarina iliskin bulgular, ergen dindarliginin yasanma
bicimlerinin toplumsal cinsiyet temelli sosyallesme siirecleriyle yakindan
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Kiz ergenlerde i¢sel yogunlasma,
dinsel sugluluk ve t6vbe gibi boyutlarin daha belirgin bicimde raporlan-
mast; buna karsilik erkek ergenlerde ibadet pratiklerinin daha duizensiz,
dénemsel ve segici Oruntiler sergilemesi, biyolojik ya da 6zcii agiklama-
lardan ziyade kiiltiirel beklentiler, duygularin ifade edilme bigimleri ve
sorumluluk kodlarinin cinsiyetlenmis aktarimiyla iliskilidir. Bu durum,
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ergen dindarhiginin kizlar ve erkekler arasinda farkli psiko-sosyo-teolojik
kanallar tizerinden deneyimlenebildigini gbstermektedir.

Bu ampirik ¢alisma, gtincel bir saha verisiyle dogrudan nicel karsilas-
tirma yapma iddiasi tasimamakla birlikte, 2013—2014 yillarina ait bulgu-
lar1 glincel literatiirde 6ne ¢ikan bireysellesen dindarlik, 6znel dinsel de-
neyim, pratikte esneklik ve kurumsal ritiiellerde stireklilik tartismalarryla
iliskilendirerek ergen dindarligindaki dontstiimii anlamaya yonelik tarih-
sel bir referans profili sunmaktadir. Verinin zamansalligi, bu baglamda
bir sinirhlik olarak degil; ergenlik doneminde dinsel tutum ve davranis-
larin hangi dogrultularda déntistime agik oldugunu izlemeye imkan tani-
yan analitik bir avantaj olarak degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede makale,
nicel bulgularin ytzeysel betimlemelerle sinirli kalmamast gerektigini;
s6z konusu bulgularin baglamsal ve yorumlayict bir okuma ve analizle
ele alindiginda ergen dindarhginin yapisal 6zelliklerini, dontstim dina-
miklerini ve islevsel yonlerini daha goriintr kildigint ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bu ¢alisma, ergenlik doneminde dua ve ibadet pratikle-
rinin yalnizca dinsel bagliligin nicel gostergeleri olarak degil; ergenlerin
kimlik arayisi, 6zerklesme egilimleri, duygusal dizenleme ihtiyaglart ve
bireysellesme siiregleriyle kurduklari psiko-pedago-sosyo-antropo-teo-
lojik iligkinin anlamli yansimalart olarak ele alinmasi gerektigini goster-
mektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, ergen dindarligint 6lgmeye yonelik tartis-
malarda yalnizca siklik ve duzenlilik géstergelerine dayanan yaklasimla-
rin sinirhiliklaring da agik bigcimde goéruntr kilmaktadir.

Ampirik bulgular dogrultusunda, ergenlik doneminde dua ve ibadete
yonelik yapilacak alan arastirma ve uygulama yaklasimlarinin gelistiril-
mesi gerekmektedir. Gelecek calismalar icin su 6nerilerde bulunulabilir:

(i)-Boylamsal arastirmalarin artirilmast: Ergenlik déneminde dua ve
ibadet pratiklerinin zaman igerisindeki seyrini daha saglikli ve butiinctl
bi¢imde izleyebilmek amaciyla, ayni 6rneklemi farkli yas evrelerinde ta-
kip eden boylamsal arastirmalarin artirilmast 6nerilmektedir. Bu tir ¢a-
lismalar, gelisimsel stireclere baglt gecici dalgalanmalar ile kalict yonelim
degisimlerini birbirinden ayirt etme imkani sunacaktir.

(i))-Giincel kusaklarla karsilastirmali saha calismalari: 2013-2014 do6-
nemine ait bu bulgularin, 2020 sonrasi ergen 6rneklemleriyle ayni 6l¢me
araclart kullanilarak karsilastirilmasi, donem etkisi ile kusak etkisi ayrimi-
nin ampirik olarak sinanmasina olanak saglayacaktir.

(iti)-Nicel-nitel karma yontemlerin kullanilmasi: Dua ve ibadet pra-
tiklerine ylklenen 6znel anlamlarin daha derinlikli bigimde anlasilabil-
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mesi i¢in nicel bulgularin derinlemesine goriismeler, odak grup calisma-

lar1 ve anlatr analizleri gibi nitel yontemlerle desteklenmesi 6nerilmekte-
dir.

(iv)-Dua ve ibadetin ayr1 kavramsal kategoriler olarak ele alinmast:
Gelecek arastirmalarda dua ve ibadetin tek bir “dinsel pratik” bashg: al-
tinda ele alinmasindan ¢ok islevsel, duygusal ve ritael 6zellikleri baki-
mindan ayr1 analitik kategoriler olarak degerlendirilmesi, ergen dindarli-
ginin daha isabetli bicimde ¢6ztimlenmesine katki saglayacaktir.

(v)-Dinsel sugluluk ve giinahkarlik duygusu ile ruh saghg iliskisinin
derinlestirilmesi: Ergenlerde gézlemlenen dinsel sugluluk ve gtinahkarlik
duygusunun dizenleyici mi yoksa yipratict mi bir islev tstlendigini ay1rt
edebilmek amaciyla, bu duygunun psikolojik iyi olus, benlik saygist ve
basa ¢tkma stratejileriyle iliskisini inceleyen galismalarin artirilmast ge-
rekmektedir.

(vi)-Toplumsal cinsiyet temelli analizlerin genisletilmesi: Cinsiyet
farkliliklarinin yalnizca frekans ve oranlar diizeyinde ele alinmastyla ye-
tinilmeyip; bu farklidiklarin sosyallesme bigimleri, duygu ifade kaliplart
ve aile i¢i dinsel aktarim siiregleri baglaminda daha kapsamli analizlerle
incelenmesi 6nerilmektedir.

(vii)-Dijitallesme ve dikkat ekonomisi boyutunun dahil edilmesi:
Giincel calismalarda dijital medya kullanimi, dikkat parcalanmasi ve ¢ev-
rim ici kimlik alanlarinin, ergenlerin dua ve ibadet pratikleri tizerindeki
etkilerinin dogrudan Sl¢tilmesi 6nemli bir arastirma alani olarak ele alin-
malidir.

(viii)-Egitim ve din egitimi programlarinin gézden gegirilmesi: Aras-
tirma bulgulari 1s1g1nda, ergenlere yonelik din egitimi yaklasimlarinin yal-
nizca normatif bilgi aktarimina odaklanmak yerine; duygusal, 6znel ve
gelisimsel ihtiyaglart dikkate alan bitiinctl bir pedagojik cerceveye ka-
vusturulmast 6nerilmektedir.

(ix)-Kiultirel ve bolgesel karsilastirmalarin yapilmasi: Farklt sosyo-
kultiirel cevrelerde yasayan ergenlerin dua ve ibadet pratiklerini karsilas-
tiran galismalar, bulgularin kiltirel 6zgilligini ve evrensel boyutlarint
ayirt etme acisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

(x)-Ergen dindarligini “azalma—artma” ikilemi disinda ele alan ku-
ramsal modellerin gelistirilmesi: Gelecek arastirmalarda ergen dindarli-
ginin yalnizca nicel diizeyde artan ya da azalan bir olgu olarak degil; bi-
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¢imi degisen, islevleri dontisen ve giderek bireysellesen bir dinsel dene-
yim alani olarak ele alindigi kuramsal modellerin gelistirilmesi 6ne-
rilmektedir.
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Ek-1:
Anket Formu

~ Ergenlik Déneminde
Dua ve Ibadete Yo6nelik Tutum ve Davranislar

—| Arastirma Anketi |-

Bu anket, amaclt 6rnekleme teknigi kullanilarak Bursa ve Balikesir il sinirlari
igerisinde sosyal yasama acik yer ve mekanlarda bulunan ergenler tizerinde ytiz
yluze uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 115 erkek ve 97 kiz ergenlerden
(n=212) olugsmaktadur.

Bursa / Nisan — 2013
Balikesir / Haziran - 2014
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Degerli Katiimcilar

Bu anket, ergenlik déneminde bulu-
nan bireylerin dua ve ibadete yonelik
tutum ve davrants yonelimlerini bilim-
sel acidan incelemek amactyla hazir-
lanmistir. Calisma kapsaminda elde
edilecek veriler, ergenlik déneminde
dinsel yonelimlerin davranissal boyut-
larini anlamaya yonelik bilimsel deger-
lendirmelerde kullanilacaktir.

Anket formunda yer alan sorulara ve-
receginiz yanitlar tamamen gizli tutu-
lacak, kisisel bilgileriniz hicbir sekilde
tctinct kisilerle paylasimayacak ve
veriler yalnizca bilimsel arastirma
amactyla degetlendirilecektir. Bu ne-
denle anket formunda ad, soyad ya da
kimliginizi dogrudan ya da dolaylt ola-
rak ortaya koyabilecek herhangi bir
bilgiye yer verilmemektedir. Ankete
katiim goénallilik esasina dayanmak-
tadur.

Litfen her bir soruyu dikkatlice oku-
yarak, kendi duygu, distince, tutum ve
davraniglarinizt en iyi yansitan sege-
negi isaretleyiniz. Her soru icin yal-
nizca bir segenegi isaretlemeniz ve
hicbir soruyu bos birakmamaniz rica
olunur. Sorularin dogru ya da yanls
cevabi  bulunmamaktadir; O6nemli
olan, yanitlarimzin sizin kisisel deger-
lendirmelerinizi yansitmasidir.

Vereceginiz samimi ve ger¢ege uygun
yanitlar, bu arastirmanin bilimsel ge-
cerliligi ve giivenirligi acisindan buyik
6nem tastmaktadir. Anketi yanitlarken
baskalarinin goriislerine bagvurmama-
niz ve sorulart bagimsiz bicimde de-
gerlendirmeniz beklenmektedir. Soru-
larin anlasilmasinda siphe yagamaniz
durumunda, anket uygulayicisindan
actklama istemekten ¢ekinmeyiniz.

Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Mustafa Kog
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Agiklama: Asagida yer alan her bir ifa-
deyi dikkatlice okuyarak, kendi duygu,
distince, tutum ve davraniglarinizi en
iyl yansitan secenegi isaretleyiniz. Her
soru i¢in yalnizca bir secenegi isaretle-
yiniz (X). Litfen hicbir soruyu bos bi-
rakmayiniz.

Birinci Bo6lim

1-Cinsiyetiniz nedir?

O Erkek O Kiz

2-Hangi yas grubundasiniz?
O 14 yas ve altl

O 15-16 yas

O 17-18 yas

O 19 yas ve Uzeri

3-Ailenizin algilanan sosyo-ekonomik
diizeyi nedit?

O Ortanin usti

O Orta

O Ortanin altt

4-Egitim durumunuz nedir?
O Okut-yazar

O Tlkokul terk

O Tlkokul mezunu

O Ortaokul mezunu

[ Lise mezunu

O Yiksekogretim mezunu

5-Kendi dinsel inang duzeyinizi genel

olarak nasil degerlendirirsiniz?

O Dinsel inancim yuksektir; dinsel
gorevlerimi yerine getirmeye cali-
sirim

[ Dinsel inancim vardir; ibadetleri
diizenli olarak yerine getirmekte
zorlanirim

[ Dinsel inanglarim konusunda ba-
zen siphe ve kararsizlik yasarim

O Dine karst belirgin bir ilgim yoktur

[ Dine karst olumsuz bir tutumum
vardir
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Ikinci Bolum

1-Dua etme sikliginiz1 genel olarak
nasil degerlendirirsiniz?

O Cok stk dua ediyorum

[ Stk dua ediyorum

O Orta dizeyde dua ediyorum
[ Naditen dua ediyorum

O Cok nadiren dua ediyorum

2-Asagida yer alan ibadetleri genel
olarak hangi siklikta yerine getirdigi-
nizi belirtiniz?

Ibadet Tiri Diizenli  Ara sira Cok az
Namaz kilma O O O
Orug tutma O O O
Kur’an okuma O O 0
Tovbe etme O O O

3-Dua ederken ne 6lciide igsel yo-
gunlagma (igtenlik) yasayabildiginizi
dugunitiyorsunuz?

O Cok ytiksek duizeyde

O Yuksek dizeyde

O Orta dizeyde

O Dustk duzeyde

O Cok dugtik dizeyde

4-Tbadet ederken ne élciide igsel yo-
gunlagma (igtenlik) yasayabildiginizi
distntiyorsunuz?

O Cok yuksek duzeyde

O Yuksek duzeyde

O Orta dizeyde

O Dustk duzeyde

O Cok dustik dizeyde

5-Namaz ibadetine iliskin genel tu-

tum ve uygulama diizeyinizi agagidaki

ifadelerden hangisi en iyi yansitmak-

tadir?

[ Duzenli olarak (bes vakit) yerine
getiriyorum

O Kismen diizenli olarak (bazt vakit-
lerde) yerine getiriyorum
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O Yalnizca cuma ve bayram giinle-
rinde yerine getiriyorum

O Yerine getirmek istememe ragmen
dizenli olarak stirdiiremiyorum

O Yerine getitmeye yonelik bir ihti-
ya¢ hissetmiyorum

6-Orug ibadetine iliskin genel tutum

ve uygulama duzeyinizi asagidaki ifa-

delerden hangisi en iyi yansitmakta-
dir?

0O Ramazan ayinda her yil diizenli
olarak (bir ay boyunca) yerine ge-
tiriyorum

O Ramazan ayinda kismen dizenli
olarak (ara sira) yerine getiriyo-
rum

O Yillara gore degisken bicimde ye-
rine getiriyorum

O Yerine getirmeye yonelik bir ihti-
ya¢ hissetmiyorum

7-Kur’an-1 Kerim okuma ibadetine

iliskin genel tutum ve uygulama di-

zeyinizi agagidaki ifadelerden hangisi

en iyi yansitmaktadir?

O Duzenli olarak, az da olsa guinlik
bicimde stirdiirmeye ¢alistyorum

0 Daha ¢ok miibarek glin ve gece-
letle sinurlt olarak yerine getiriyo-
rum

O Istegim olmasina ragmen dilsel ye-
terlilik eksikligi nedeniyle stirdi-
remiyorum

O Yerine getitmeye yonelik bir ihti-
ya¢ hissetmiyorum

8-T6vbe ibadetine iliskin genel tutum

ve uygulama dizeyinizi asagidaki ifa-

delerden hangisi en iyi yansitmakta-
dur?

O Ahlaki agidan yanlis oldugunu di-
sundigim davranislar sonrasinda
diizenli olarak yerine getirmeye
6zen gosteriyorum

O Ayrit bir uygulama olarak degil, co-
gunlukla dua siirecinin bir parcast
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olarak yerine getiriyorum

0 Zaman zaman ve diizensiz bi-
cimde yerine getiriyorum

O Yerine getitmeye yonelik belirgin
bir ihtiyag hissetmiyorum

9-Duzenli ve streklilik gosteren bi-
¢imde en ¢ok yerine getirdiginizi di-
stindigtntz ibadet hangisidir?

O Orug tutmak

0 Namaz kilmak

O Kut’an-1 Kerim okumak

O Tovbe etmek

O Duizenli ve stireklilik gosteren het-
hangi bir ibadetim yok

10-Tbadetleri diizenli ve siireklilik
gOsteren bicimde yerine getitemedigi-
niz durumlarda ne diizeyde dinsel
sugluluk veya giinahkarlik duygusu
yagarsiniz?

O Yiksek dizeyde

O Orta duizeyde

O Dustik duzeyde

O Hig

11-Dua etme ve ibadetleri yerine ge-

tirme diizeylerinizi birlikte degetlen-

dirdiginizde, agagidaki ifadelerden

hangisi genel yoneliminizi en iyi yan-

sitmaktadir?

0 Hem dua etme hem ibadet diize-
yim yliksektir

O Dua etme diizeyim ylksek, ibadet
dizeyim dustuktir

O Dua etme duzeyim distk, ibadet
dizeyim yiksektir

0 Hem dua etme hem ibadet diize-
yim dustktir

O Ne dua etme ne de ibadet yoneli-
mim vardir

12-Dua ve ibadetleri diizenli ve de-
vamli olarak yerine getirme dizeyi-
nize iligkin genel degerlendirmeniz
asagidakilerden hangisini en iyi yan-
sitmaktadir?

*tdpde

O Genel olarak diizenli ve devamlt
bicimde yerine getiririm

[0 Genel olarak ara sira ve diizensiz
bicimde yerine getiririm

[0 Genel olarak ne dua ederim ne de
ibadetleri yerine getiririm
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