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MEDYADA BATI ALGISI VE POLITIK PARANOYA: 2023 GENEL
SECIMLERI

Perception of the West in the Media and Political Paranoia: The 2023
General Elections

Ozlem Ozdesim SUBAY”

Oz

Bu ¢alisma, politik psikoloji perspektifinden, 2023 Tiirkiye Genel Se¢imleri dncesinde yayimlanan kose yazilarinda siyasal siirece
yonelik Bati miidahalesi algisini, yaygin olarak “Bat1 paranoyasi” olarak adlandirilan olguyu incelemektedir. Calismanin temel amaci, se¢im
stirecinde Bat1’nin miidahaleci bir aktér olarak sdylemsel diizeyde nasil insa edildigini analiz etmek ve bu alginin medya sdylemi i¢inde hangi
tematik Ortntiiler aracilifiyla yeniden iiretildigini ortaya koymaktir. Bu amagla, farkli gazetelerde ve g¢evrimici haber platformlarinda
yayimlanan toplam dokuz kdse yazisi nitel igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Metinler tematik kodlama yoluyla analiz edilmis; dis giigler,
Bati medyasinin tarafliligina iliskin iddialar, uluslararas: aktorlere atfedilen niyetler ve bunlarin i¢ siyasal siireglerle iligkilendirilmesi gibi
tekrar eden temalar tespit edilmistir. Bulgular, bazi kdse yazilarinda Bati’nin se¢im siirecine aktif bicimde miidahil olan bir aktor olarak
sunuldugunu ve segimlerin demokratik rekabet baglammin 6tesinde ¢ergevelendigini gostermektedir. Buna karsilik, diger bazi yazilar Bati
miidahalesi iddialarin elestirel bigimde sorgulamakta ve bu tiir anlatilar i¢ siyasal sdylemin bir pargasi olarak yorumlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Politik Psikoloji, Paranoyanin Psikolojisi, Komplocu Zihniyet, Bati Paranoyasi, Tiirkiye 2023 Genel Secimleri
Abstract

This study examines the perception of Western interference in the political process, commonly referred to as “Western paranoia,” as
reflected in opinion columns published prior to the 2023 General Elections in Turkiye, from a political psychology perspective. The main
objective of the research is to analyze how the Western actor is discursively constructed as an interventionist force during the election period
and to identify the thematic patterns through which this perception is reproduced in media discourse. For this purpose, a total of nine opinion
columns published in various newspapers and online news platforms were analyzed using qualitative content analysis. The texts were examined
through thematic coding, revealing recurring themes such as external powers, alleged bias of Western media, attributed intentions of
international actors, and their connections to domestic political processes. The findings indicate that some opinion columns portray the West
as an active intervening actor in the electoral process, framing elections beyond the context of democratic competition. At the same time, other
columns critically question claims of Western interference and interpret such narratives as components of domestic political discourse.

Keywords: Political Psychology, Psychology of Paranoia, Conspiratorial Thinking, Western Paranoia, 2023 Elections in Tirkiye.

1. GIRIS

Modern siyaset bilimi ve politik psikoloji c¢alismalari, toplumlarin kimi kritik donemlerinde
gelistirdikleri savunma mekanizmalarinin rasyonel bir zeminden ziyade, tarihsel travmalar ve kolektif
bilingdis1 tarafindan sekillendirildigini ortaya koymaktadir (Volkan, 2005; Jung, 2025). Literatiirde
“politik paranoya” veya “komplocu zihniyet” olarak adlandirilan olgu, sadece bireysel bir patoloji degil,
ayni zamanda siyasal kimligi tahkim eden, i¢ sorunlar1 digsallastiran ve “biz” bilincini ortak bir diisman
iizerinden yeniden insa eden kolektif bir fenomendir. Tiirkiye gibi imparatorluk mirasi iizerine kurulu
ulus devletlerde, dig diinya ile kurulan iliski bigimi genellikle bir “gliven-glivensizlik” ikilemi tizerinden
yiiritilmektedir. Alan yazmindaki ¢aligmalara gore Tiirkiye’nin tarihsel gecmisi ve milli kimlik insa
stireci, devletin ele gegirilme paranoyasina gebedir (Karaosmanoglu, 2019, s. 182). Tiirkiye’nin Bat1 ile
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olan iligkileri, 17. ylizyi1ldaki Karlof¢a Antlagmasi’ndan bu yana bir “narsisistik zedelenme” ve ardindan
gelen “Sevresfobi” (parcalanma korkusu) goélgesinde sekillenmistir (Bilgin, 2005; Aktas, 2011). Bu
tarihsel siireklilik, giinlimiiz medya aktorleri tarafindan giincel siyasi gelismeleri anlamlandirmak igin
bir referans gergevesi olarak kullanilmaktadir. Ozellikle segim siirecleri gibi toplumsal kutuplasmanin
ve siyasal belirsizligin arttig1 donemlerde, bu paranoyanin kimi zaman siyasiler, kimi zaman uluslararasi
ve ulusal basin tarafindan giindeme getirilmesi s6z konusu olabilmektedir.

Turkiye’de 2023 Y1l Genel Segimlerinde Bati miidahalesine iliskin ¢esitli kdse yazilar1 goze
carpmaktadir. Bu ¢aligma, 2023 Y1l Tiirkiye Genel Secimleri dncesinde yayimlanan kose yazilarinda
ortaya cikan “Bati miidahalesi” algisini, politik psikolojinin sundugu kavramsal araclarla analiz etmeyi
amaclamaktadir. Tirkiye’de alan yazininda paranoya ve komplocu zihniyeti politik psikoloji
perspektifinden uygulamali olarak inceleyen calismalar oldukga kisitlidir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin
literatiirde daha sonra yapilacak ¢alismalara 6rnek ve destek olmasi beklenmektedir.

2023 Tiirkiye genel se¢imleri siirecinde kdse yazilar araciligiyla insa edilen Bati miidahalesi
anlatisin1 ¢oziimlemek amaciyla, ¢alismada nitel igerik analizi ve tematik kodlama tekniklerinden
yararlanilmistir. Nitel icerik analizi; metinlerin ylizeysel katmanlarini asarak satir aralarinda gizlenen
ortiik kabulleri, siireklilik arz eden sdylemsel kaliplar ve yerlesik ideolojik yapilar1 ¢oziimleme yetisi
nedeniyle ¢alismada yontem olarak se¢ilmistir (Alanka, 2024). Verilerin ¢6ziimlenmesinde, nitel icerik
analizini beslemek amaciyla Braun ve Clarke (2006; 2021) tarafindan gelistirilen alt1 asamali tematik
analiz protokolii titizlikle takip edilmisgtir.

2. PARANOYANIN PSIiKOLOJiSi VE KOMPLOCU ZiHNIYET

Etimolojik olarak Yunan kokenli olan paranoya, “para” disinda ve “noya” akil kelimelerinin
birlesiminden olusarak “aklin disinda” anlamina gelmektedir (Berke, Pierides, Sabbadini ve Schneider,
1998, s. 1). Freud (1911) paranoyanin ana mekanizmasini yansitma ile agiklamaktadir. Kisinin kendisini
kinadigi ve kabul edemedigi diirtiilerin, sanki disaridaki kigiler onu kinayip, kabul etmiyormus gibi
baskalarina yansitilmasidir (Resnik, 1998, s. 18). Kabul edilmeyen ve kontrol edilemeyen durtulerin
disariya yansitma araciligiyla savunuldugu diisiiniilmektedir. Ayrica paranoya narsisizmle, psisik
enerjinin (libido) benlige ve benlik saygis1 ve kimlik konularina agir1 yatirimu ile iligkilendirilmektedir.
Paranoid kisilerin en ufak bir provokasyonda incindikleri, karsilastiklar1 olaylarda istismar edilecekleri
ve asagilanacaklari diislincesiyle hareket ettikleri gézlemlenmistir. Freud un goriisleri gelistiren Blum’a
(1994) gore, paranoya bireylesme siireci ile hastanin kendini sabit olmayan bir nesneye yeniden
baglamaya yonelik umutsuz girisimleri arasindaki ayrimin yapilamamasidir. Bir iliskiye sahip
olmamaktan ziyade 6fkeden beslenen bu iligskinin var olmasi tercih edilmektedir. Digaridaki diger kisiye
ve gruba karsi beslenen Ofke ve diismanlik aslinda siiper-egonun kendini suglamasindan
kaynaklanmaktadir (Berke vd., 1998, s. 4). Yansitma mekanizmasinda benligin sevilmeyen ve
benimsenmeyen parcast boliinmekte ve baskasina mal edilmektedir. Aslinda boyle bir savunma
mekanizmasinin ortaya ¢ikmasinin sebebi narsisizmdir; ¢linkil egoyla uyusmayan ve kendi 6z-degerini
beslemeyen parca baskasina yansitilmaktadir (Onderman, 2019, s. 107).

Paranoyanin psikolojik acidan en tipik goriintiisii siipheciliktir. Paranoid kisilik masum
gergeklerin arkasindaki olaylarin i¢ yliziinii anlamlandirmaya calisarak arka planda siirekli gizli
gerceklerin oldugunu iddia eder. Olaylar1 inceleyen bir bilim insan1 tiimden gelimci ve tiimevarimci bir
yaklagimla varsayimini deneylere dayandirarak gozlem yaparken paranoyak gercegi bildigi iddiasiyla
bu gercegin kanitlanmasina yonelik algida segicilige yonelir. Bu nedenle paranoid kisi gerg¢egi bilmekte
ve bu sabit kararinin kanitlanmasina yonelik arastirma yaparken bilim insam varsayim kanitlarla
desteklenmiyorsa ortaya koydugu varsayimin yanlis oldugunu kabule hazirdir. Paranoid kisi herhangi
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bir varsayimin dogrulugunu veya yanhisligini ispat etmek yerine kendi paranoyasini destekleyen
kanitlar1 dikkate alirken desteklemeyen gercekleri gozardi etmektedir (Robins ve Post: 2001, s. 17-18).

Bireysel paranoyada, kisinin sorunlarindan birisi kendisinin gosterdigi ilgiye esdeger bir ilgiyi
cevresinden gormemesi ve kendisini Onemsiz hissetmesidir. Paranoyagin ilgiyle iliskili sorunlara
takintill oldugu goriilmektedir (Onderman, 2019, s. 56). Ayrica paranoid diisiincenin Nietzsche’nin
bahsettigi manada bir efendi-kole iliskisinin baslica Ozelliklerini igermektedir. Taraflar kendi
iistiinliiklerini kars:1 tarafa kabul ettirme ihtiyaci i¢inde oldugundan, paranoid diisiincede kendini bir
davaya adamis olma egilimi goriilmektedir. Bu davada, {istiin gelecegi bir kars1 grup ya da kisi
olacagindan hasim sikintis1 ¢ekilmemekte; paranoid husumet “ya 0, ya ben” veya “ya onlar, ya biz”
diisiincesine dayanmaktadir. Bu noktada hasim olarak goriilen karsi tarafa siddet uygulanmasi gercek
ve nihai bir ¢dziim araci olarak goriilmektedir (Onderman, 2019, s. 59).

Paranoid kisiler asir1 sliphecilikten dolayr zaman zaman baskalarina karsi diismanca olarak
adlandirilabilecek tavir ve davranislar sergileyebilirler. Bu durum bazi durumlarda sanrty1 destekleyen
kanitlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta ve onlarin ¢evresindekilerle yakin iligki kurmalarinin 6niine
gecmektedir (Preti ve Cella, 2010, s. 2). Kisinin kendi hayatinda gelisen 6nemli durumlarin, kendi
secimlerinin ve davramiglarimin sonucunda ortaya c¢ikmadigi, baskalarinin kontroliinde gelistigi
diisiincesi, kisinin etrafina karsi gii¢siiz oldugu duygusunu yaratmaktadir. Bu gii¢siizliik hissi onun
dissal faktorler tarafindan magdur edildigi ve somiiriildiigii inanciyla birlesmektedir. Dis kontrole olan
bu inang, daha sonra paranoyaya doniisebilecek giivensizlik yaratmak igin magduriyet veya somiirii
tehdidi ile etkilesime girmektedir (Mirowsky ve Ross, 1983, s. 228). Sanrilar birbiriyle ¢elisen giiglii
kanitlarin varligina ragmen benimsenen sabit ve saf yanlig inanglarin asir1 ucunu temsil etmektedir.
Politikada en ¢ok kullanilan paranoid sanrilar zulme ugrama ve biiyiikliktiir. Benzersiz oldugunu
diisiinen paranoyak bagkalarindan 6zel ilgi beklemektedir. Bu bekledigi ilgiyi gérmediginde ise
kirginlik, kizgimlik ve bazen oldiiriicii bir dfkeyle tepki gostermektedir. Bu kisi, dayanilmaz bir
onemsizlik duygusuna karsi kendini biiyliklik sanrilariyla avutarak savunmaktadir. Sanrili diigiinme
bicimiyle birlikte kendine ekstra bir ehemmiyet yiklemektedir. Paranoyak, “6nemli olmaliyim, zira
diger kisi ve gruplar bana karsi komplo kuruyorlar” seklinde diistinmekte ve basarisizliklarini
siiphelerinin dogrulanmasi olarak gormektedir. Basar1 gosterdiginde ise kendi biiylikliikk duygularini
pekistirmektedir (Robins ve Post, 2001, s. 23- 24).

Paranoid davranmiglar “normal” olarak atfedilebilecek insanlarin hayatlarinda da
gorilebilmektedir (Onderman, 2019, s. 51). Giinliik hayatta paranoid kisi, cevresine biraz kuskucu ve
alingan goriinmekte, onun haricinde normal olarak tanimlanmaktadir (Arslanoglu, 2005, s. 78). Onceleri
bireysel bir ruhsal bozukluk baglaminda psikoloji ve psikiyatri bilimi tarafindan ele alinan paranoya,
giinimiizde salt bireysel iceriginden koparak sosyal gruplar, ulusal ve etnik kimlikler ve kiiltiirler
baglaminda ele alinmaktadir. Bu baglamda kisinin ruhsal bozuklugu disinda toplumsal siire¢lerde ortaya
¢ikan paranoya arasinda bir ayrim yapmak gerekmektedir. (Berke vd., 1998, s. 3). Paranoyanin
toplumsal olanla ve siyasetle iliskisi, paranoid kisilerin siyaset mekanizmasinda etkin olmasi ve
paranoid liderlerin ortaya ¢ikmasiyla siirli olmamaktadir. Toplumsal bir olgu olan paranoya, insanlik
tarihinin baglangicindan itibaren toplumlarin yerlesik kiiltiirii, yaygin bir muhakeme ve duygulanim yolu
olabilmektedir. Bulasici hastaliklar gibi toplumlarda daimi olarak bulunmaktadir, hatta baz1 donemlerde
giiclenerek toplumsal bir salgin haline gelebilmektedir (Arslanoglu, 2005, s. 78). Cogu kez grup
merkezli olarak ortaya ¢ikan paranoid diisiinceler, keskin bir biz ve onlar ayrimina dayanmaktadir.
Cunku, grup merkezli paranoid disiince, kisilerin olaylar1 karsi tarafin goziinden bakmay1 ve empati
kurmay1 engellemektedir (Onderman, 2019, s. 60). Kisi ve gruplarin kendilerine ait olan ancak egosunu
zarar verdigini diistindiikleri psisik, kiiltiirel, ahlaki ve siyasi 6zellikleri diger kars1 gruba yansittigi
diistiniilmektedir. Kisinin kendisinde gérmek istemedigi 6zellikler, sadece kendi psisik diinyasinda degil
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genellikle kendi kiiltiiriinde de kabul gérmeyen ve onaylanmayan davramslardir (Onderman, 2019, s.
108).

Sedgwick’e gore kolektif paranoya, genel anlamda gegmiste yasanan travmalardan, ortaya ¢gikan
krizin kasith bir sekilde kotii yonetildigi inancindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla paranoya kendini
savunma amaciyla ortaya ¢ikmaktadir (Sedgwick, 2003). Cogunlukla kisi ve gruplar, kendisini baski
altinda hissettigi giivensiz sosyal ortamlarda, ekonomik kriz donemlerinde, savas ve kargasa
stireclerinde paranoid diislinceler gelistirmeye egilimlidir. Bu kisilerin bulundugu ortamlar giivenli bir
hale geldiginde tlizerlerindeki baski hafifleyerek i¢cinde bulunduklari paranoid diisiinceler gerileyecektir.
Cogu kisi ve grubun basina gelen bu durum, giivenli ortamlarda dahi paranoid diisiincelere yatkinlik
gosteren kisilerden farklidir (Onderman, 2019, s. 43). Her grubun yeleri kendini 6zel hissetmek ister
ve bu layik goriilen 6zel hissetme ihtiyaci karsilanmadiginda, paranoya biiyiik bir 6fke patlamasi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bekledigi 6zel ilgiyi bulamayan ve kendini gergeklestiremeyen grubun
yipranmigligi, yetersizligi ve incinmigligi en {ist diizeyde disa vurmaktadir. Paranoyayi, politik hale
getiren ise iktidar iliskilerinin Carl Schmitt’in (2007) bahsettigi sekilde dost ve diigman ayrimina gore
insa edilmis olmasidir. Schmitt, Almanya’nin karsilasti§1 en 6nemli sorunlardan birisini iilkenin politik
birligini saglamak olarak gérmiis ve bu birligi tehdit eden her unsuru diisman olarak atfetmistir (Saribay,
2012, s. 187). Politik paranoya, ¢ok nadir olarak tamamen sanriya dayalidir; paranoya ¢ogunlukla
gercekligin carpitilmis halidir. Politik paranoyada sembolik politikalar alt edilenlerin yoksullastirilmasi
ve asagilanmasi ile dnem kazanmaktadir. Paranoya kurbanlar1 cogu kez yeni yoneticileri zengin edecek
servet sahiplerinden, asagilanmalariyla iskencecilerin 6zsaygisini artiracak kisilerden segilmektedir.
1930 ve 1940’11 y1llarda Yahudilerin Avrupa fasizminin kurbani olarak se¢ilmelerinde sadece geleneksel
paranoid korkunun nesneleri olmalar1 degil, ayn1 zamanda zengin ve emlak sahibi olmalar1 etkili
olmustur. Dolayisiyla herhangi bir zamanda veya toplumda paranoyanin hedefine secilen kurbanlar
¢ogu zaman belli bir eylem ve 6zellikler tagidigindan degil; suglayicilarin durumlarini ekonomik olarak
iyilestireceklerden se¢ilmektedir (Robins ve Post: 1997, s. 62-64).

Onderman (2019), paranoid bir siyasi kiiltiire ve egilime sahip kisi ve gruplarin, kars1 tarafi
kendinden asag1 ve kotii gérdiigiine deginmektedir. Ona gore paranoid davraniglar gosteren kisi ve
gruplar, kendilerinin siirekli olarak hakli ve yanilmaz olduklarini diisiiniirken, karsi tarafi kendilerine
ahlaken esit gormemekte hatta ahlaki bir 6zne yerine bile koymamaktadirlar. Dolayisiyla sosyo-kultrel
baglamda paranoyada kisi ve gruplar, kendi tutum ve davranislarina yonelik herhangi bir ahlaki
sorgulama igine girmemekte; kendisinden farkli diislinenleri ise, kotli, yetersiz ve asagi olarak
nitelendirmektedir. Topluluk dizeyinde gorilen bu tir inanglarda, paranoyada kendi grubuna yonelik
asirt ahlaker bir tutum sergilenirken, karsi tarafa ise kendi davranislarini sorgulamaksizin tam ziddi
yonde bir tutum sergilenmektedir. Paranoyak i¢in, grup disiyla iliskilerin esitlik¢i bir ahlaka ve esit
hukuk ilkelerine gore diizenlenmesi miimkiin gérinmemektedir (Onderman, 2019, s. 55). Eger kisiler
kendilerini bir gruba ait hissediyorsa, bu grubun degerlerinin karsisinda yer aldigini diigtindiikleri grup
iiyelerinin ¢ogu zaman ahlaki olmayan davranislar sergileyeceklerini diistinmektedir. Tekilcilik olarak
adlandirilan bu durum kendi basina ortaya ¢ikan bir kiiltiirel egilim olmaktan ziyade kolektivizimin bir
urtini olarak gortlmekte, bireyci toplumlarda sik¢a karsimiza ¢ikmamaktadir (Onderman, 2019, s. 58).

Psikanalitik yaklagimda, Freud (1961) ve Kristeva (1982) psisenin sdylemsel bir iiriin oldugunu
ve sosyo-tarihsel gelismelere gomiilii oldugunu belirtmektedir. Freud, psiseyi id, ego ve sliperegodan
olusan; bilingdis1 diirtiiler ile gergeklik arasinda ¢atismali bigimde isleyen dinamik bir yap1 olarak
tanimlamaktadir. Kristeva’ya gore ise, psise yalnizca dirtiisel degil, aym1 zamanda dil ve kiiltiir
tarafindan sekillenen kirilgan bir yapidir. Bir dizi sosyal gelenek, kiiltiirel etiket ve iligkisel uygulamaya
gore hareket eder ve bu nedenle kavramlarm, fikirlerin ve sdylemlerin dolagimi sosyal bilimciler
tarafindan incelenmelidir. Kriz zamanlarinda psiseyi etkileyen baskin duygu olarak paranoya
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iliskiseldir. Paranoya, algilanan sosyal etkilerin ve ¢evreleyen maddi ortamlarin kisinin kendi gercekligi
ve kolektif hafizasi ile nasil yakindan i¢ ige gectigini gosteren, Ozneler arasi olarak cisimlesmis bir
fenomendir. Komplocu diisiinceden beslenen paranoya, yiiksek bir toplumsal farkindalik yaratarak
toplumlarin kendini koruma amaciyla hareket etmesine kaynaklik etmektedir. Ancak ortaya konulmasi
gereken, bu korunma ihtiyacinin rasyonel temellere oturup oturmamasidir. Burada paranoya, dikkati
glivensiz benlikten uzaklastiran ve sonunda benligi tiikketen bir dis obsesif nesneye (yani komplo
teorisine) dogru yonlendirmektedir. Azinliklar toplumsal paranoyanin nesnesi haline gelirken, kisinin
kendi i¢ diinyasindaki sorunlarin irksallastirilmis yabanci 6teki bedenlere yansitilmasina yol agmaktadir
(Liu, 2021, s. 611- 612). Bu baglamda Sedgwick’e (2003) gore, komplo, kendini depresif konumdan
ayiran yarali bir egonun sonucudur. Basa ¢ikamadigi bir kayipla karsilastiginda ego iki parcaya
boliinmekte, bir parca ideal nesneyi korurken digeri kétii nesneye saldirmaktadir. Ister giivenlik ister
vatanseverlik duygusu ile biitiinlesmis olsun, idealize edilmis nesneyi birakmay1 reddeden kisi, acinin
biitiinsel resmini ve siiregteki aktif roliinii incelemekten kaginmak i¢in bir komplo yaratmakta ve buna
yatirim yapmaktadir (Liu, 2021, s. 613). Komplo kelimesini Turk Dil Kurumu “bir kimseye, bir kurulusa
kars1 toplu olarak alinan gizli karar, gizli diizen” olarak tanimlamaktadir (Hepkon, 2022, s. 15).
Toplumsal miicadelenin ve iktidar1 elde etme ¢abasinin oldugu her alanda goriilen komplo kavraminin
kokiinii, toplumsal siniflarin ortaya ¢ikmasina kadar gotiirmek miimkiindiir. Ancak komplo teorisi
kavrami ¢ok daha geg¢ bir donemde Fransiz Devrimi ve Aydmlanma Donemi’nde ortaya ¢ikmustir.
Komplo teorilerinin genellikle biiyiik toplumsal altiist oluglarin sonrasinda ortaya ¢iktigi ve gogunlukla
bu toplumsal altiist oluslardan dolay1 ayricalikli siniflarini kaybeden kesimler tarafindan ortaya atildig:
goriilmektedir. Hepkon, komplo teorilerinin ortaya ¢ikisini devrim ve ilerleme karsiti muhafazakarlar
ile iliskilendirmektedir (Hepkon, 2022, s.16).

Komplo teorilerini belli bir psikolojik durumun sonucu olarak ele alan akademik caligmalar
“komplo zihniyeti’nden stz etmektedir. Komplocu zihniyeti psikolojik olarak ele alan ¢alismalardan
biri, 1950 yilinda Frankfurt Okulu’nun 6nde gelen bilim insanlarindan Adorno ve meslektaglar
tarafindan gelistirilen “otoriteryen kisilik kurami”dir. Bu kuram, azinliklara karsi 6nyargili olan ve
antidemokratik tutum ve davraniglar gelistiren insanlarin kisiliklerini ifade etmektedir. Bu ¢aligmaya
gore Onyargi, belli bir grupla 6zgiil bir iligkiden kaynaklanmamakta, entnosantrizm adi verilen genel bir
zihinsel yap1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Etnosantrizmi fasizm ile iligkilendiren Adorno ve meslektaglar
(1950), antidemokratik egilimler gosteren kisilerin birbirine ruh hali, zihniyet ve diisiince tarziyla bagh
olduklarim ileri siirmektedir. Tiim bunlara ek olarak psikolojide paranoya kavraminin klinik bir anlam
olmasina ragmen Hofstadter (1964) siyaseti komplo teorilerindeki paranoid tarz ile iliskilendirmistir.
Nitekim Moscovici (1996), komplo zihniyetinin giiniimiizde kolektif diislincenin bir prototipi oldugunu
ifade etmistir. Psikanalitik bakis agisi ayn1 zamanda grubun ya da toplumlarin kendi kimligini yapma
bicimiyle de uyusmaktadir. Her grubun kendi kimligini Volkan’in (1997) ortaya koydugu secilmis
travma ve segilmis zafer seklinde biitiinciil bir hikayeyle tutarli hale getirdigi goriilmektedir. Toplumun
ortak bilincinde bulunan ve travmalara karsi verilen tepkiler bireyden baslayarak topluma sirayet eder.
Travma sonucunda ortaya ¢ikan tepki, efsaneleserek ya da toplum tarafindan yorumlanarak toplumsal
hafizada yer edinir. Dolayisiyla gelecek nesillere aktarilan travmanin etkileri toplumsal kimligin bir
parcas1 haline gelir ve farkli zamanlarda farkli uyaricilarin etkisiyle agiga ¢ikabilir (Alexander, 2004).
Paranoid iklim ve komplocu zihniyetle harmanlanmis grup psikolojisi siyasi aksiyona gegme potansiyeli
tagimaktadir. Nitekim biiylik katliamlar ve soykirimlar dncesinde, o soykirimi gerceklestiren grubun
yok olma kaygisina ve magduriyet psikolojisine sahip olduklar1 goriilmektedir (Karaosmanoglu, 2019,
s. 142).

Pfahl-Traughber (2002) komplo teorilerinin ilk ikisi takipgileri son ikisi ise propagandasini
yapanlarla iliskili olmak iizere dért fonksiyonu oldugunu belirtmektedir. ilk fonksiyon olan “kimlik
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islevi’ne gore, komplo tasavvuru inanan igin kendisine ait olumlu bir kimlik kazandirmaktadir. Ciinkii
komplo yaptig1 iddia edilen kisiler kotiiyii temsil etmekte, onun karsisinda duranlar ise iyilerin
diinyasina ait olmaktadir. Ikinci islevi olan “bilgilendirme islevi’ne gore, komplo teorilerine inananlar
bir olay1 anlamlandirmak i¢in ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismeleri incelemek yerine onu bir
komploya baglayarak agiklamaktadir. Bu durum analiz edilmesi gereken tarihi olaylarin basite
indirgenmesine yol ag¢maktadir. Komplo teorilerinin propagandasini yapanlar1 ilgilendiren
“yonlendirme islevi”, komplo teorileriyle genis kitlelerin belli amaglar i¢in toplanmasinin ve harekete
gecirilmesinin kolay olmasini igermektedir. Ayrica ayni yontemler kullanilarak cesitli hatalarin
mesrulastirilmasi ve {istlerinin ortiillmesi de miimkiindiir. Bunun en iyi drneklerinden birisi Nazilerin
Yahudiler’e karsi eylemlerini mesrulastirmak i¢in antisemitik komplolari kullanmalaridir. Dordiincii ve
son olan “sabitleme islevi” ise, komplo teorilerine inananlarin kendi i¢lerinde bir dayanisma yaratarak
dis diinyadan uzaklastigini ifade etmektedir. Komplo teorileri dost ve diisman kutuplastirmasi sayesinde
kendisine inananlarin tiim tepkilerini ve nefretini ideolojik giinah kegileri lizerinde toplamaktadir (Pfahl-
Traughber: 2002, s. 52- 54).

3. TURKIYE’DE BATI PARANOYASI

Bireylerin yasadiklari travmalar karsisinda birtakim paranoya egilimleri ve tutumlari géstermesi
s0z konusu olabilmektedir. Paranoya arastirmalarinda saptanan davranis ve tutumlarin bir kismi veya
hepsi travma yasamis olan bireylerin davranislarinda da goriilebilmektedir. Toplumun ve toplumsal
hafizanin bireyinki gibi bir isleyis tarzi goz 6niinde bulunduruldugunda, toplumsal bir travma sonucunda
paranoid belirtilerin olusmas1 ihtimal dahilindedir (Dilmag, 20204, s. 100). Onderman’a gore, paranoya
Tiirk toplumu ve siyaseti baglaminda kolektif bir fenomen olarak goriilmekte ve bu fenomenin
kaynagini ise baskin sosyal zihniyetin bir 6gesi olan kesin ve kati inanglar olusturmaktadir. Dolayisiyla,
karsit gruplar arasinda karsilikli zarar gorme beklentilerine ve giivensizlige, degisime kapali diisiince
bicimleri sebep olmaktadir. Klinik diizeyde bir paranoyadan ziyade kiiltiirel bir egilim olarak
otoriterligin, toplumsal diizeyde paranoyay1 besledigini diisiinmektedir. Kisacas1 kolektif paranoyanin
bir¢cok unsurunun arkasinda otoriter kiiltiirel egilimler bulunmaktadir (Onderman, 2019, s. 49-50).

Osmanli Devleti 17. yiizyila kadar topraklarini genisleterek hiicuma dayali bir dis politika
izlerken, daha sonraki siirecte devletin gii¢ kaybetmesiyle bu durum tersine donmiistiir. Belirtilen
doneme kadar Osmanli’nin diinya siyasetinde kayda deger bir askeri gii¢ oldugunun altin1 ¢izmek
gerekmektedir. Tarihsel acidan incelendiginde Osmanli'nin 16. yilizyilla kadar Roma
Imparatorlugu’ndan daha genis topraklari biinyesinde barmdirdigi, biitiin etnik yap: ve inanglari
hosgoriiyle yasatan bir sistemi uyguladigi soylenebilir. Bu donemde Avrupa, kiigiik krallik, prenslik ve
kent devletlerinin olusturdugu bir karmasa halindedir. Osmanli’nin 16. ylizyila kadar kiiltiirel ve
teknolojik agidan Avrupa’dan ileride oldugu olgusu Batili diisiiniirler tarafindan da kabul edilmektedir
(Kantarci, 2020, s. 149).

17. yiizyildan sonra Osmanli, bélgesel ve kiiresel gelismeler karsisindaki giiclinii kaybetmeye
baslamistir ki, bu da “duraklama ddnemine” tekabiil etmektedir. Bu yeni donemde Osmanli modern
oncesi donemi simgelerken, Avrupa diinyanin geri kalan kismu iizerinde egemenlik kurarak modern
¢agin sembolii haline gelmistir. 1071°de Sultan Alparslan’la baslayan ve Fatih Sultan Mehmet
doneminden itibaren Bati karsisinda siirekli askeri basarilarla pekisen Osmanli tarihsel anlatisinda, 16.
yiizy1lin son ¢eyreginde Viyana’da yasanan agir yenilgi, kolektif 6zdeslesme alaninda ciddi bir narsistik
zedelenmeye yol agmustir. Bu zedelenmenin Karlof¢a Antlagmasi’yla kurumsallagsmasi ise Osmanli
yoneticileri ve kamuoyu agisindan uzun siireli bir kolektif travmanin olugsmasina neden olmustur. Zira
Osmanli’nin batiya karsi Karlofga travmasinin ardinda Pasarofga ile ¢okiigiiniin Oykiisii vardir.
Pasarofgca’dan sonra batiya karsi daimi zafer psikolojisinin yerini daimi yenilgi psikolojisi almustir.
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Inebaht1 Deniz Savasi ise, 15. yiizyildan itibaren Hristiyan Avrupa’da bulunan Tiirklerin yenilmezligi
efsanesini yikmaya yonelik ilk Avrupa basarisi olmustur. Bu olay Avrupa’daki Tiirklere kars1 6grenilmis
caresizlik psikolojisini sona erdirmistir (Kantarci, 2020, s. 150). 17. yiizyilin sonlarina kadar saldirgan
reel politik anlayisina dayanan Osmanli dis politikasi, 1699 Karlofca Antlagmasi’yla birlikte savunmaci
reel politik anlayisa evrilmistir. Bu doniisiim, 6zellikle 1877—-1878 Osmanli-Rus Savasi’nin yarattigi
derin sarsinttyla kalici hale gelmistir (Aktas, 2011, s. 27). Bu dis politika tercihi Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin devletler arast hukuka bagli davrandigi siirecte de etkinligini korumustur.
Cumhuriyet’in kurulusundan itibaren Tiirkiye’de egemen olan diisiinsel ¢ergeve, biiyiik 6l¢iide tarihsel
kirilmalar ve travmatik deneyimler etrafinda sekillenmis; bu gerceve, dis diinyaya yonelik kalict bir
kusku ve tehdit algisini beslemistir. Bilgin’e (2005) gore, tim bu deneyimler sonucunda self-
determinasyona bagl toprak kaybetme, terk edilme ve ayrilma korkusu Turkiye’deki dis iliskileri
belirleyen 6nemli temalardan olmustur. Bu korkunun simgesel diigiim noktas1 olarak Sevr Antlagmasi,
yalnizca tarihsel bir belge degil; gegmis kayiplarin, dig miidahale deneyimlerinin ve ihanet anlatilarinin
yogunlastigi bir travmatik hafiza nesnesi islevi gormiistiir. Volkan’in (2005) “se¢ilmis travma”
kavramiyla ifade ettigi bigimde, gegmiste yasanan kolektif yaralanmalar, farkli tarihsel baglamlarda
yeniden hatirlanarak gilincel siyasal algiy1 sekillendirmektedir. Bu baglamda Sevr deneyimi, gecmisle
bugiin arasinda siireklilik kuran bir tehdit anlatisinin temel referansina doniismiistiir (Karaosmanoglu,
2009). 1952°deki NATO iiyeligine kadar Sevr Antlagsmasi ile Anadolu’yu b6élme girisimini resmiyete
doken biiyiik giicler korkusu devam etmistir. Kantarci’ya (2020, s. 151) gore, “dis mihraklarin ve
icerdeki is birlikcilerinin” Tirkiye’yi zayiflatmaya ve parcalamaya ¢alistiklarina dair inang Sevresfobi
seklinde tezahiir etmektedir.

Psikolojik agidan zihnin bilin¢digi boliimii, bireyin davranis ve tutumlarinda bilingli kismina
gore daha biiyiik etkiye sahiptir. Bilingdisinin etkisinin farkinda olan Jung (2025), Freud’dan farkli
olarak “kolektif bilingdis1” kavramini gelistirmistir (Snowden, 2011). Kolektif bilingdis1 kisisel
bilingdisindan farklidir. Gelisiminin temelini bireysel deneyim olusturmaz, dolayisiyla bireye 6zgii
kisisel deneyim s6z konusu degildir. Kisisel bilingdigi bir zamanlar bilingte olmus ve zamanla
unutulmus ya da bastirilmis icerikleri kapsamaktadir. Ancak kolektif bilingdisi bireyin bilincinde
bulunmamus, kalitim yoluyla aktarilmis bilingdisi igeriklerdir. Jung’a (2025, s. 58) gore, kisisel bilingdist
haricinde tiim bireylerde 6zdes olan kolektif, evrensel ve gayrisahsi ikinci bir psisik sistem vardir.
Arketip ve hazir kaliplardan olusan bu sistem ancak zamanla bilingli kilabilir. Bir devletin dis
politikas1 da ge¢miste edinilen ve kolektif bilingdisina yerlesen tecriibelerin bir tezahiirii olarak
kendisini gosterir. Tiirk toplumunun 6nemli tecriibelerle yasadiklari siirecin bilingdisina yerlesmis
olmas1 Cumhuriyet déneminde dis politikayr sekillendirmistir. Lozan’da tam ¢6ziime kavusmayan
konularda Birlesmis Milletlerin ingiliz yanlis1 tutumu, Bogazlarin Montrd’ye kadar uzun bir siire (1918-
1936) devletler aras1 komisyon kontroliinde olmasi ve Hatay Meselesi gibi konular Bati’ya karsi
temkinli bir dis politika izlenmesiyle sonug¢lanmistir. Hatta Birlesmis Milletlere ge¢ sayilabilecek bir
tarihte, 1932, iiye olunmasinin altinda yatan psikolojik sebeplerden biri Bati’ya karsi giivensizliktir
(Kantaret, 2020, s. 153).

Avrupa yayilmaciligi oncesinde Tiirk kimligine iligkin “Oteki” tanimi dini referanslarla
(Mdusltman-Hristiyan karsitligi) sekillenirken; yayilmacilikla beraber bu algi, ekonomik iliskiler ve
modern ideolojilerin (somiirgecilik, milliyet¢ilik) etkisiyle doniiserek daha karmasik ve sekiiler bir yap1
kazanmustir (Poyraz ve Arikan, 2003, s. 70). Osmanli’nin Avrupa nazarindaki “6teki”” konumu; dinsel
farkliliklarin yani sira, fetih politikalar1 ve Anadolu’nun fethi gibi Avrupa kolektif belleginde “se¢ilmis
travma” yaratan olaylar {izerinden sekillenmistir. Bu durum, 6tekilestirme siirecinin hem dinsel hem de
milliyetci bir zeminde hibrit bir yap1 kazanmasina yol agmustir. Tiirkiye-AB iligkileri, medeniyetler arasi
farkliliklarin yarattigi “Oteki” algis1 nedeniyle toplumsal entegrasyon bariyerlerine takilmaktadir.
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Avrupa’nin tahayyulindeki “oteki” imaji, yalnizca diplomatik miizakerelerde degil, toplumsal
etkilesimlerin her katmaninda belirleyici bir engel teskil etmektedir. Sosyal psikoloji perspektifiyle
analiz edilen bu iligkiler, dogas1 geregi kesin ve somut sonuglardan ziyade, algilar ve kimlikler {izerine
insa edilmis karmasik bir yap1 sunmaktadir (Avsar, 2019).

Turk—Amerikan iligkilerinin baslangicinda ana odak, her iki iilke i¢inde giivenlik olmus, bu
baglamda ABD’nin giivenligi ticari Osmanli’nin ise giivenligi askeri amachdir. 19. yiizyilda Osmanl
sirekli toprak kayiplar1 yasarken, ABD ise bagimsizligin1 kazanarak agir sanayi hamlesini
gerceklestirmistir. 1830 yilinda ticari olarak baglayip I. Diinya Savasina kadar devam eden ikili
iligkilerin geneli sinirli diplomasi olarak tanimlanabilir (Dilmag, 2020b, s. 510). Ayrica bu dénemde
ABD’nin Osmanli topraklar1 iizerinde misyonerlik faaliyetlerini siirdiirdiiglinii belirtmek gerekmektedir
(Cengiz ve Sen, 2021, s. 9). I. Diinya Savasi ve sonrasinda ABD ile iliskilerde Tiirklere kars1 yaklagimda
bir 6n yargi s6z konusudur. Atatiirk doneminde ise Tiirkiye, ABD/Bat1 ile Sovyet Rusya denkleminde
ABD’ye kars1 temkinli bir politika gilitmiigtiir Tiirkiye II. Diinya Savasi’nda sicak catisma diginda
kalmay1 basararak kendi menfaati ¢ergevesinde hareket etmistir (Dilmag, 2020b, s. 510). Ikinci Diinya
Savasi sonrasinda Sovyet tehdidine karsi Bati Blok’una eklemlenen Tirkiye, glvenlik stratejisini
NATO ekseninde yapilandirmigtir. 1960’lar ve 1970’lerdeki konjonktirel cok boyutlu politika
denemelerine ragmen, Bati ile kurulan stratejik ittifak Soguk Savas donemi dis politikasinin temel
belirleyicisi olmayi siirdiirmiistiir (Tekin, 2024, s. 35). Ancak bu ittifak icinde Turkiye gerek i¢ gerekse
de dis politikada ABD’ye bagimli bir konuma gelmistir. Truman ve Marshall yardimlarini kabul eden
Turkiye’nin daha sonrasinda NATO’ya da dahil olmas1 ve ABD’nin uydusu haline gelmesi, Uluslararasi
Miskilerdeki “Bagimlilik Kuramima” ve psikolojideki “Baglilik Kuramima” 6rnektir (Dilmag, 2020b, s.
151).

Turk-Amerikan iligkilerindeki ilk ciddi kirilma, tarihe “Johnson Mektubu” olarak gegen
diplomatik kriz ile yaganmistir. Bu gelisme hem Tiirkiye kamuoyunda hem de Kibris Tiirkleri arasinda
ilk kez Amerikan karsitt (Anti-Amerikan) bir retorigin dogmasina sebebiyet vermistir; buna karsin
Tirkiye, Sovyetler Birligi kaynakli giivenlik endiseleri nedeniyle Washington ile olan miittefiklik
baglarin1 koruma zaruriyeti hissetmistir (Kurban ve Derman, 2015, s. 40). Kibris meselesi dolayisiyla
uluslararasi arenada maruz kaldigi izolasyonu kirmak isteyen Ankara, 1960’larin ortalarindan 1970’lerin
sonuna kadar olan siiregte gelencksel cizgisinden saparak ¢ok boyutlu bir dis politika arayisina
yonelmistir (Tekin, 2024, s. 35). Turkiye’nin ABD’ye olan asimetrik bagimliligi, ikili anlasmalarin
Parlamento denetimi olmaksizin yiiriirliige konulmasina yol agmis; ancak bu sadik miittefiklik tutumuna
ragmen karsilagilan Johnson Mektubu ve silah ambargosu gibi sert yaptirimlar, iliskilerde yapisal bir
kirllma yaratmistir (Kurban ve Derman, 2015, s. 41). 1983 yilinda Tiirkiye’de demokratiklesmenin
yeniden gerceklesmesiyle yonetime gelen Ozal, ABD ve Bat ile iliskilerde Menderes déneminin tekrar
seklinde sayilabilecek tutum sergilemistir. Psikopolitik agidan distiniildiigiinde Osmanli’dan
Cumhuriyet’e devam eden y0neticilerin iginde bulundugu Batic1 yaklagim, 6grenilmis ¢aresizlik olarak
degerlendirilebilir. Bu donemlerde Tiirkiye’nin Orta Dogu’ya ve komsularina ydnelik gelistirdigi
politikalar ulusal ¢ikardan ziyade Bati blogu ve ABD’nin ¢ikarlarin1 korumaktadir. Tansu Ciller ve
Demirelli yillarinda farkli olmadigi sdylenebilir (Dilmag, 2020b, s. 512- 513). Ogrenilmis aresizligin
teoride kontrol eksikligi olgusuna, travmatik tecriibelere maruz kalma duygusuna yol actig1 sdylenebilir.
Onceden travmalara maruz kalan kisiler daha sonrasinda yeni basar1 ve basarisizlikta daha diisiik olumlu
beklenti igine girmistir. Bu durumda bahsi gegen kisi zamanla yanit vermekten vazgegerek travma
sokunu kaginilmaz bir gsekilde kabul etmektedir (Kantarci, 2020, s. 158).

Paranoid zihniyetin 6zellikleri ile otoriter ve totaliter zihniyetlerin nitelikleri arasinda bazi
noktalarda benzerliklerin oldugu diisliniilmektedir. Paranoid diislincenin ¢ogunlukla otoriter toplumsal
egilimler tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Otoriter zihniyette “ya biz ya onlar” seklinde bir
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otekilestirmenin hatta seytanlastirmanin ortaya ¢ikmasi ve diisman yaratilmasi paranoid diislince tarzi
ile benzerlik gostermektedir. iliskisel oldugu gériilen kolektif paranoyanin salt ve dolayimlanmanns bir
iktidar iligkisine dayandigi soylenebilir. Bu iktidar iligkisi, karsi tarafi domine etmek igin
kullanilmaktadir (Onderman, 2019, s. 59- 60). Tirkiye’nin siyasi kiiltiiriindeki Bat1 karsitlig1 iki ana
damardan beslenir. Bu damarlardan ilki, giderek koktendinci bir nitelik kazanan ve Selefi goriislerle
harmanlanan Islamciliktir. Ikincisi ise Islamci akimlarla cesitli ideolojik noktalarda kesisen
muhafazakar-milliyet¢i diinya gortsiidir. Bu iki bakis agisi, ozellikle 1980 sonrasi ideolojik
degisimlerle birlikte kendini gosteren Tiirk-Islam sentezi gibi yorumlarda tek bir davrams kalibina
biirliniir. Boylece, Bati’ya siipheyle yaklasan tutum, Tiirkiye sagimin kiiltiirel belleginde 6nemli bir yer
edinmistir (Parlak ve Oztiirk, 2018, s. 239).

Tiirkiye, jeopolitik konumu geregi sistematik bolgesel risklere maruz kalmakta; ulusal
cikarlarin1 koruma gayesiyle attigi adimlar, zaman zaman miittefiki ABD’nin bolgesel stratejileriyle
¢ikar ¢atigmasi yasamasina neden olmaktadir. Cengiz ve Sen’in (2021) Tirkiye’de yaptigi saha
caligmasina gore, kamuoyundaki tehdit algisi bu gerilimlerle paralellik gostermektedir. Katilimcilarin
%50,4’0, Turkiye’nin ulusal giivenligine yonelik en biiyiik tehdit kaynagi olarak ABD’yi isaret etmistir.
Turkiye’nin jeopolitik konumu ve ulusal ¢ikarlari nedeniyle ABD ile yasadig stratejik fikir ayriliklari,
toplumsal tehdit algisina dogrudan yansimistir. Arastirma verilerine gore, toplumsal tehdit algisinda
ikinci sirada Israil yer almaktadir. Tiirkiye nin ne ABD ne de israil ile tarihinde dogrudan bir askeri
catisma yasamamus olmasi, bu iki aktoriin “birinci derece tehdit” olarak kodlanmasini olduk¢a dikkat
cekici kilmaktadir. Dolayisiyla ABD’nin Tiirkiye agisindan birinci tehdit olarak algilanmast kimi
donemlerde ona yo6nelik paranoid alginin da yiikselmesine sebep olmaktadir. Tiim bunlara ek olarak
Trump’1in vize yasagina iligkin yapilan akademik ¢alismada, muhafazakar basinda iiretilen sdylemlerin,
Bat1’y1 ve modernligi kalici bir 6teki olarak konumlandirdigi; bu 6tekilestirmenin kimlik ingas1 ve tehdit
algis1 iizerinden kuruldugu gosterilmektedir (Parlak ve Oztiirk, 2018, s. 274).

4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu c¢alismada, 2023 Tirkiye genel segimleri dncesinde yayimlanan kose yazilarinda Bati
miidahalesi algisinin ingasini ¢oziimlemek amacrtyla nitel igerik analizi ve tematik kodlama yontemleri
benimsenmistir. Nitel i¢erik analizi; metinlerdeki asikar anlamlarin 6tesine gegerek ortiik varsayimlari,
yinelenen sdylemsel oriintiileri ve ideolojik ¢erceveleri agiga ¢ikarma kapasitesi nedeniyle, politik
algilarin incelenmesinde islevsel bir ara¢ sunmaktadir. Igerik analizi, sosyal bilimlerin farkl
disiplinlerinde veri setlerinden anlamli ve sistematik ¢ikarimlar yapilmasina olanak taniyan, yontemsel
esnekligi yiiksek bir aragtirma teknigidir. Basta iletisim bilimleri olmak {izere; siyaset bilimi, psikoloji,
sosyoloji ve pazarlama gibi alanlarda, karmasik metinsel verilerin ¢oziimlenmesinde yaygin olarak
tercih edilmektedir (Alanka, 2024).

Nitel icerik analizi; metinlerdeki kavram ve temalarin yalnizca sayisal dagilimma degil, bu
unsurlarin barindirdigi derin anlam katmanlarina ve baglamsal iligkilere odaklanan yorumlayici bir
gerceve sunmaktadir. Sosyal etkilesimin niteligini dogrudan anlatilar iizerinden desifre eden bu
yaklasim, verinin ardindaki ortiik oriintiileri ve ideolojik kurgular1 goriiniir kilmaktadir (Sallan Gl ve
Kahya Nizam, 2020, s. 182). White ve Marsh’in (2006) vurguladigi {izere yontem, karmasik metinsel
yapilar1 belirli kodlar araciligiyla sistematize ederek; istatistiksel verilerin 6tesinde, iletisimin yoniinii
ve inga edilen gercekligi derinlemesine anlamlandirmayr miimkiin kilan analitik bir disiplin
saglamaktadir. Bu dogrultuda igerik analizi, Krippendorff’un (2018) vurguladigi sekilde, baglam duyarli
ve yorumlayici bir ¢ercevede ele alinmisgtir. Metinler, yalnizca “ne sdylendigi” lizerinden degil, ayni
zamanda “nasil s6ylendigi” ve “hangi iligskisel anlamlar kuruldugu” tizerinden ¢6ziimlenmistir. Nitel
veri setleri iizerinden sistematik Oriintiilerin (temalar) kesfedilmesi, anlamlandirilmas1 ve raporlanmasi
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stireclerini kapsayan tematik analiz, sosyal bilimler arastirmalarinda yaygin olarak basvurulan temel
metodolojilerinden birisidir (Braun ve Clarke, 2021). Bu yontemin akademik literatiirde siklikla tercih
edilmesinin temel nedeni, yapilandirilmig asamalardan olugmasi ve arastirmaciya takip edilebilir, seffaf
bir uygulama zemini sunmasidir. Esnek yapisi sayesinde zengin bir veri tanimlama kapasitesine sahip
olan bu yaklasim, karmasik nitel verilerin belirli izlekler iizerinden kategorize edilmesini ve
yorumlanmasin kolaylastiran analitik bir rehber islevi gormektedir (Hiniz ve Yavuz, 2023).

Verilerin ¢oziimlenmesinde, Braun ve Clarke (2006; 2021) tarafindan gelistirilen alt1 asamali
tematik analiz protokolii titizlikle takip edilmistir. Siireg, veri setine derinlemesine asinalik
saglanmasiyla baglamis; ardindan “Bat1”, “dis giicler” ve “milli irade” gibi anahtar kavramlar ekseninde
birincil kodlarin olusturulmasiyla devam etmistir. Bu kodlar, anlamsal iliskileri ve analitik tutarliliklar
temelinde rafine edilerek iist temalara donistiiriilmiis ve nihayetinde arastirma sorulart ile kuramsal
cerceve butlnliginde yorumlanmistir. Analiz siirecinde tiimevarimsal (indiiktif) ve tiimdengelimsel
(dediiktif) stratejiler es zamanli olarak isletilmistir; bu sayede bir yandan verideki dogal sdylemsel
oriintiilerden temalar tiiretilirken, diger yandan politik psikoloji literatlriindeki “biz/onlar” karsithigi ve
“politik paranoya” gibi kavramsal araglar analitik bir rehber olarak siirece dahil edilmistir.

Caligmada tematik analiz, yalnizca betimleyici bir tasnif araci degil, sdylemin psikopolitik
islevlerini goriiniir kilan bir yontem olarak konumlandirilmistir. “Bati1 miidahalesi” s6ylemi; i¢ politik
konumlanmalar1 mesrulastiran, kolektif kimligi pekistiren ve segmen davranigini mobilize eden bir
anlat1 olarak ele alinmistir. Analiz, medya araciligiyla yeniden tiretilen “surekli tehdit altinda olma”
hissinin, politik paranoya literatiirii baglaminda nasil bir anlam diinyas1 kurdugunu desifre etmeyi
amaglamaktadir. Sonu¢ olarak tercih edilen bu metodolojik sentez; se¢im siirecindeki miidahale
iddialarinin yalnizca igerik diizeyinde degil, bir “tehdit insas1” olarak nasil yapilandirildigini anlamaya

olanak taniyan biitiinciil bir ¢erceve sunmaktadir.

5. ARASTIRMANIN BULGULARI

2017 Anayasa degisikligiyle halk oylamasi neticesinde Turkiye’nin yonetim modelinin
Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sistemi olarak degismesi, yiriitme giiciiniin merkezinde yer alan
Cumhurbagkanligi makaminin politik sahadaki stratejik agirhgm artirmistir.  Yeni  sistem
cercevesindeki ilk secimler 2018’de icra edilmis, ikincisi ise 2023 yilinda gerceklestirilmistir. 2023
Cumbhurbaskanligi se¢im yariginda Recep Tayyip Erdogan, Kemal Kiligdaroglu, Sinan Ogan ve
Muharrem Ince aday olarak yer almistir.14 Mayis tarihinde yapilan oylamanin ilk turunda Recep Tayyip
Erdogan %49,52, Kemal Kiligdaroglu %44,88 oy alarak ikinci turda yarisma hakki kazanmiglardir.
Se¢imin 28 Mayis’taki ikinci turunda ise Recep Tayyip Erdogan, oylarin %52,18’ini alarak Kemal
Kiligdaroglu karsisinda galip gelmis ve yeniden Cumhurbagkani secilmistir (Subay ve Bakirsoy, 2025).

Bu c¢alismada 2023 Yili Genel Secimleri surecinde 1 Ocak 2023 ile 31 Mayis 2023 tarihleri
arasinda se¢imlere Bat1 miidahalesine iliskin ana akim gazetelerde ve internette yer alan kdse yazilar
incelenmistir.
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Tablo 1. Se¢im Siirecinde Bat1 Miidahalesine Iliskin Kdse Yazilar1

Yazar Gazete Tarih Bashk
Nedim Sener Hiirriyet 06.02.2023 MOSSAD, CIA, 7 S}lbat Fl?TO
kumpasi ve CHP’li Ozgiir Ozel...
Hedef MIT Baskam Fidan
Zafer Yoriik Duvar 25.03.2023 “Dis Gii¢ler”in tercihi
Ali Sirmen Cumhuriyet 11.04.2023 NATO’cu ¢izgiye devam
Fatih Altayl Teke Tek 07.05.2023 Dis gii¢c ne zaman dis giigtiir?
Nedim Sener Hiirriyet 08.05.2023 Kiligdaroglu ve Bati’nin jeopolitik
kazanglari
Abdiilkadir Selvi Hiirriyet 08.05.2023 Istanbul mitingleri secimin
sonucunu gosterir mi?
Hilal Kaplan Sabah 10.05.2023 The Economist bizim neyimiz olur?
Alper Tan Stratejik 30.05.2023 Erdogan’in Cumhurbaskani
Diisiince Secilmesi Diinyada Nasil
Enstitiisii Kargiland1?
Adam McConnel Anadolu 31.05.2023 Tirkiye Secimleri: Bati Medyasi
Ajansi Tiirk Se¢meniyle Kars1 Karsiya

Tablo 1°de galigmada veri olarak kullanilan kose yazilarinin bilgisi verilmistir. Buna goére
calismada, Nedim Sener, Zafer Yoriik, Ali Sirmen, Fatih Altayli, Abdiilkadir Selvi, Hilal Kaplan, Alper
Tan ve Adam McConnel olmak (izere toplamda 9 kose yazisi incelenmektedir.

Tablo 2. Secim Siirecinde Bat1’nin Miidahalesini Iddia Eden Kése Yazilarinin Tematik Kodlamasi

Yazar Soylem Yonelimi Tematik Odak | Kod Dogrudan Alint1
“MOSSAD, CIA ve
Nedim Sener . . . . Batili Istihbaratlarin | Tiirkiye 'deki taseronu
(06.02.2023) iatief‘n‘;dahale“ ﬁzﬁebr:li‘lal.(t ve i¢ Siyasetle FETO [...] MIT Baskant
(08.05.2023) y Mliskilendirilmesi Fidan’1 neden hedef
aliyor?”
“The Economist 'ten
.. . Washington Post’a kadar
g‘::giulkadlr Bat1 miidahalesi Bat1 Medyas1 ve | Bati Medyasinin Erdogan diismani
(08.05.2023) sOylemi Sec¢im Secime Miidahalesi | yabanci medyaya
T yanitin1 milyonlarla
birlikte verdi.”
“‘Erdogan gitmeli. Oy
Hilal Kaplan Bat1 miidahalesi Bat1 Medyasi ve | Bati’nin Igislerine ver [‘.‘ -] Ulkemin
(10.05.2023) sOylemi Secim Miidahalesi icislerine kapaktan
R miidahale eden bu
ciiretsizler...”
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“ABD ve Avrupa
tilkelerinin biiyiik
cogunlugu Tiirkiye deki
Erdogan karsitlarini
agiktan ve giiclii sekilde
Alper Tan Bat1 miidahalesi Bati Medyasi ve | Dis destek—milli desteklediler... Secimi,
(30.05.2023) sOylemi Se¢im irade karsitlig1 ABD ve Avrupa
tilkelerinin devirmek icin
biitiin gii¢lerini ortaya
koymalarina ragmen
acik farkla Recep Tayyip
Erdogan kazandi.”

Tablo 2’de Turkiye’de yapilan 2023 Genel Se¢imlerine Bati’nin miidahale ettigini ve Tiirk
halkinin kararin1 yonlendirmeye c¢alistigini iddia eden kose yazilarinin tematik kodlama analizi
gosterilmistir. Bati’nin Tiirkiye’deki se¢im siirecine miidahil oldugu yoniindeki sdylemi destekleyen
kose yazilarinda, Bati medyasi ve Batili siyasal aktorler se¢im sonuglarini etkilemeye calisan, kasitl ve
koordineli dis aktorler olarak temsil edilmektedir. Bu metinlerde Bati, elestirel bir gézlemci konumunun
Otesine taginmakta; niyet, strateji ve amag atfedilen biitiinciil bir “6teki” olarak kurgulanmaktadir. Bu
sOylemin belirgin drneklerinden biri Nedim Sener’in yazisinda goriilmektedir. Nedim Sener’in 6 Subat
ve 8 Mayis 2023 tarihli kdse yazilari, 2023 secimlerini yalnizca i¢ siyasal rekabet baglaminda degil,
Turkiye’ye yonelik siirekli ve orgiitlii bir dis miidahale siirecinin pargasi olarak gergevelemektedir. Bu
sOylemde muhalefet aktorleri, Batili medya kuruluslar1 ve ge¢cmiste yasanan giivenlik krizleri arasinda
siireklilik iliskisi kurulmaktadir. Sener, CHP’li Ozgiir Ozel’in MIT Baskan1 Hakan Fidan’a yonelik
aciklamalarini, mesru siyasal elestiri alaninin disina tastyarak, yabanci istihbarat servisleri ve FETO ile
ayni tehdit hatt1 iginde konumlandirmaktadir: “Géreve geldiginden bu yana siirekli ve sistematik olarak
MOSSAD, CIA ve Tirkiye ‘deki taseronu FETO den sonra, simdi de CHP sézciisii Ozel MIT Baskan:
Fidan’t neden hedef aliyor?” Bu yaklasim, giincel siyasal tartigmalar1 ge¢miste yasanan travmatik
olaylarla iligkilendirerek, tehdit algisini tarihsel siireklilik tizerinden yeniden Uretmektedir. Nitekim
Sener, bu baglam giiclendirmek igin 7 Subat 2012 MIT krizine atifta bulunmaktadir: “Bunu anlamak
icin FETO 'niin, 7 Subat 2012 MIT miistesar: ve yardimcilarim tutuklama girisimi olayini incelemek
yeterli.” 8 May1s 2023 tarihli yazida ise tehdit soylemi uluslararasi diizleme tasinmakta; Bati medyasi,
bagimsiz aktorler olarak degil, “Amerikan kurulu dizeninin sesi” seklinde tamimlanmaktadir:
“Amerikan kurulu diizeninin sesi olan Washington Post gazetesi, 2023 ’te diinyanin en onemli secimi
Tilrkiye 'de olacak’ baslikli bir makale yayinlanmisti.” Benzer bi¢imde The Economist ve diger Avrupa
dergilerinin Erdogan karsiti kapaklari, eszamanli ve tarafli bir miidahalenin gdstergesi olarak
sunulmaktadir. Sener, The Economist’in Kiligdaroglu lehine kullandigi ifadeleri aktararak Bati’nin artik
ortilk degil agik bir sekilde taraf tuttugunu vurgulamaktadir: “Muhalefetin adayini ictenlikle
destekliyoruz.” Bu séylem bittiniinde, secim sureci “biz” (devlet ve iktidar) ile “onlar” (Bati, dis gii¢ler
ve onlarla iligkilendirilen i¢ aktdrler) arasindaki bir miicadele olarak kurgulanmakta; politik psikoloji
acgisindan bakildiginda, belirsizlik donemlerinde tehdit algisini sadelestiren ve siyasal kutuplasmay1
derinlestiren bir iglev gérmektedir.

Abdulkadir Selvi’nin kose yazisinda Bati medyasina yonelik sdylem, dogrudan karsitlik ve
savunma ekseni lizerinden kurulmaktadir. Selvi, Erdogan’in Bat1 medyasina verdigi yanit1 aktarirken su
ifadeleri kullanmaktadir: “Son donemlerde iist iiste Erdogan aleyhinde yayinlar yapan The
Economist ten Washington Post’a kadar Erdogan diismani yabanct medyaya yanitim milyonlarla
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birlikte verdi.” Bu sdylemde Bati, yalnizca elestiren bir aktor degil; karsisinda saf tutulmasi gereken bir
dis gii¢ olarak konumlandirilmaktadir.

Hilal Kaplan’in kdse yazisinda ise, Batt medyasinin miidahalesi sembolik ve gorsel diizeyde ele
almmaktadir. Kaplan, The Economist’in kapagini su sozlerle aktarmaktadir:

“Kiireselcilerin borazam The Economist, kapaktan duyurdu: <2023°Un en oénemli
secgimi: Tirkiye ve demokrasinin gelecegi.’ Giizel, baska ne var kapakta: ‘Erdogan gitmeli. Oy
ver. Demokrasini kurtar.’ The Economist bununla da yetinmedi; kapag sabit tweet yapti, profil
ust resmine de ‘Erdogan gitmeli’ sloganini yerlestirdi.”

Kaplan bu durumu agik bir dis miidahale olarak ¢ergevelendirerek, Bat1 medyasini Tiirkiye’nin
siyasal egemenligini ihlal eden bir aktdr olarak tanimlamaktadir: “Ulkemin icislerine kapaktan
miidahale eden bu ciiretsizler, utanmadan bir de ay yildiz kondurmugslar kapaga; o ay yidizin,
bagimsizligimizin yegdne sembolii oldugunu bilmeden.”

Tan, yazinin girisinde Bati’nin tutumunu tartigmaya agik bir iddia olarak degil, verili bir
gergeklik olarak sunmaktadir: “ABD ve Avrupa iilkelerinin biiyiik ¢cogunlugu Tiirkiye deki Erdogan
karsitlarint aciktan ve giiclii sekilde desteklediler. Ustelik sadece hiikiimetleri degil, medyalart da bariz
bicimde taraf oldular.” Bu ifade, Bati’y1 heterojen aktorler biitiinii olmaktan ¢ikararak, tekil ve niyet
sahibi bir siyasal 6zne haline getirmektedir. Politik psikoloji literatiiriinde bu tiir bir sdylem, karmagik
uluslararasi tepkilerin tek bir amag etrafinda biitiinlestirilmesi yoluyla tehdit algisinin sadelestirilmesine
isaret etmektedir. Bati’nin bu kapsamli miidahalesine ragmen se¢im sonucunun Erdogan lehine
sonu¢lanmasi, Tan tarafindan milli iradenin teyidi olarak yorumlanmaktadir: “Ama secimi, ABD ve
Avrupa iilkelerinin devirmek igin biitiin gii¢lerini ortaya koymalarina ragmen agik farkla Recep Tayyip
Erdogan kazandi.” Bu cercevede secim, yalnizca bir i¢ siyasal rekabet degil; dis aktorlerin
miidahalesine karsi verilen basarili bir direnis olarak anlamlandirilmaktadir. Boylece “biz” (Turkiye,
secmen iradesi) ile “onlar” (Bat1) arasindaki karsithk gii¢clendirilmektedir. Tan, se¢im sonras1 Batili
medya ve siyaset¢ilerin agiklamalarimi ayrintili bi¢cimde aktararak, Bati’nin Erdogan’in zaferinden
rahatsizlik duydugunu ve Tirkiye’nin yonelimini sorunlu gordiigiinii goéstermeye caligmaktadir.
Ornegin Alman basmnindan yapilan su alinti: “Turkiye, Avrupa’ya karst karar kildi. Ulke Bati’ya degil,
Dogu’ya bakiyor. Erdogan’n yeniden secilmesi, sonu AB de bitmeyen bir siyasetin onaylanmast oldu.”
(FAZ, Nikolas Busse) Bu sdylem, Bati’nin Tiirkiye’yi kendi normatif gergevesi i¢inde degerlendirdigi
ve secim sonucunu mesruiyet sorunu iizerinden okudugu algisimi pekistirmektedir. Kose yazisinda
Avrupa siyasetgilerinin agiklamalari da Tiirkiye’ye yonelik Ustten ve ydnlendirici bir tutumun gostergesi
olarak sunulmaktadir. Manfred Weber’in su s6zleri bu ¢ercevede aktarilmaktadir: “Turkiye ile AB tyelik
goriismelerini sonlandirmaliyiz... Erdogan, Isve¢ in iiyeligini hemen onaylamali.” Bu sdylem, Bat1’nin
Tirkiye’ye karsi sart kosan ve talepte bulunan bir aktor oldugu izlenimini giiglendirmektedir. Benzer
sekilde Cem Ozdemir’in Almanya’daki Tiirkler ve Tirkiye’den gonderilen imamlarin radikalligi
koriikleyebilecegi iddiasi, Bati’nin Tiirkiye kaynakli kimlik ve degerleri tehdit olarak algiladig: seklinde
yorumlanabilir.

Tim bunlar géz Oniine alindiginda, Bati’nin sec¢im siirecindeki roliiniin kose yazilarinda
sistematik bicimde miidahaleci, niyet sahibi ve yonlendirici bir dis aktoér olarak insa edildigi
goriilmektedir. Politik psikoloji agisindan bu sdylem, karmasik siyasal siireclerin dig aktorlerin kasith
eylemleriyle agiklanmasi egilimini yansitmakta; tehdit algisin1 merkezine alan ve “biz/onlar” ayrimini
keskinlestiren bir politik paranoya oriintiisiiyle ortiismektedir.
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Tablo 3. Se¢im Siirecinde Bat1 Miidahalesi S6ylemine Kars1 Cikan / Elestiren K6se Yazilarinin Tematik
Kodlamast
Yazar S(?.y lel.n . Tematik Odak Kod Dogrudan Alint1
Yonelimi
“Erdogan’1 desteklemedigi
Fatih Altayh . .. . Secici “Dis Giig” anda ayni yayin [...] ‘Bu
(07.05.2023) Elestirel Komplo Soylemi Manti1g1 Tiirkiye tizerine yapilan bir
operasyon ’dur.”

L. . iktidarin Anti- AKP ni’j Bop un N
Ali Sirmen Elestirel Emperyalizm empervalizm baskanligina talip olmasi
(11.04.2023) ¥ Elestirisi perya [...] vurgulanan bir

Celiskisi =
gergektir.
“Bu tiir beyanlarin
Zafer Yoriik Analitik / Batmn Ty | Midahalenin Ters | Erdoganin dilinde “diy
(25.03.2023) Mesafeli utumu Etki Riski gugter hamasetine
malzeme olacaginin
farkinda.”
Adam McConnel Elestirel Oryantalizm Bati Medyasmimn seB Zile}l;?rf:?eT:;]ecn
(31.05.2023) 3 Y Ustenciligi b;’,ﬂyor e tep

Tablo 3’te 2023 yili Genel Segimleri siirecinde Bat1 miidahalesi sdylemine karsi ¢ikan ve bu
sOylemi elestiren kose yazilarmin tematik kodlamasi gosterilmistir. Bati’min Tiirkiye’deki segim
siirecine miidahalede bulundugu iddiasina mesafeli duran kdse yazilari, ortak olarak dis tehdit anlatisinin
sabit, homojen ve kacinilmaz bir gerceklik olarak sunulmasina itiraz etmektedir. Bu metinlerde Bati,
tekil ve sireklilik arz eden bir “disman 6zne” olmaktan ziyade, baglamsal olarak farkli tutumlar
sergileyen aktorler biitiini seklinde ele alinmaktadir. Bu yaklasim, politik psikolojide tehdit algisinin
nesnel kosullardan ziyade sdylemsel ve baglamsal olarak insa edildigi yoniindeki genel kabulle
uyumludur.

Fatih Altayli, Bati miidahalesi sdyleminin, ilkesel bir tutumdan ¢ok siyasal konumlanmaya gore
degisen bir algiya dayandigim1 vurgulamaktadir. Altayli’nin ifadesi, dis tehdidin destek—muhalefet
ayrimina gore tanimlandigini acik bi¢cimde gostermektedir: “Bir yabanci yayin ya da devlet Erdogan’t
destekliyorsa Tiirkiye iizerine bir operasyon ya da dis gii¢ degildir. Ama Erdogan’t desteklemedigi anda
ayni yayin, kisi veya devlet ‘Bu Tiirkiye iizerine yapilan bir operasyon’ ve bunu yapan da ‘dis gii¢ 'tur.”
Bu sdzler, tehdit algisinin sabit bir gergeklikten ziyade siyasal sadakat ekseninde yeniden kurulan bir
sOylem oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Bati paranoyasimin ortaya ¢ikmasi, nesnel
kriterlerden ziyade ideolojik tercihlerle iliskilidir.

Ali Sirmen, Bati karsiti soylemi tarihsel baglam icinde degerlendirerek, anti-emperyalist
iddialarin siyasal pratikle olan uyumsuzluguna dikkat ¢ekmektedir. Sirmen’in degerlendirmesi, tehdit
anlatisinin tarihsel siireklilikten kopuk bi¢cimde yeniden iretildigini gostermektedir. “Emperyalizme
bayrak agmuig, antiemperyalist kahraman goriintiisii AKP’ye pek de uymamaktadir... BOP un es
baskanligina talip olmast ... vurgulanmis bir gercektir.”
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Zafer Yorik, Batili aktorlerin se¢im siirecindeki mesafeli tutumunu, Bat1 karsit1 soylemin ig¢
siyasette nasil islev gordiigiine baglamaktadir. Yoriikk’iin su ifadesi, dis tehdit anlatisinin 6nceden
Ongorilen ve hesaplanan bir sdylemsel ara¢ oldugunu diisiindiirmektedir: “ABD yodnetimi ve genel
olarak Bati, herhangi bir elestirel ifadede bulunmama konusunda ¢ok dikkatli ¢iinkii bu tiir beyanlarin
Erdogan’in dilinde mazlumluk ve ‘dis giicler’ hamasetine malzeme olacagimin farkinda.” Bu alint,
tehdit algisinin yalnizca algilanan degil, stratejik olarak se¢im donemlerinde iktidar kanadim
giiclendirmek i¢in dolasima sokulan bir strateji olduguna isaret etmektedir.

Adam McConnel, Bat1 basininin Tiirkiye secimlerine yonelik sert ve kiiglimseyici tutumunu
acikea elestirmekle birlikte, bunu her seyi belirleyen bir dis miidahale plan1 olarak degil, oryantalist ve
kibirli bir bakisin tirlinii olarak degerlendirmektedir: “Bati basiminin Tiirkiye secimlerini selamladig
saldirgan, olumsuz, hatta nefret dolu haber dalgast ... oryantalizm, sovenizm, wk¢ilik, siyasi ¢ikarlar,
kibir, korku, kotii niyet ve cehaletle agiklanabilir.” Bu degerlendirme, Bat1’y1 elestiren fakat paranoyak
bltinlik atfindan kaginan bir sdylemsel pozisyona isaret etmektedir.
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Sekil 1. Kose Yazilarma Iliskin Kelime Bulutu

Bati’nin secim siirecine miidahalesi sdylemini destekleyen kdse yazilari ile bu sdyleme elestirel
yaklasan yazilar karsilagtirildiginda, Sekil 1°de goriildiigii tizere, her iki grupta da “Bat1”, “TUrkiye”,
“Erdogan” ve “TUrk” kavramlarinin ortak bir sdylemsel merkez olusturdugu goériilmektedir. Bununla
birlikte, miidahale sdylemini destekleyen metinlerde Bat1, cogunlukla kasitli, orgiitlii ve yonlendirici bir
aktor olarak insa edilirken; elestirel metinlerde bu sdylemin aragsallastirildigi, iktidar tarafindan siyasal
mobilizasyon amaciyla kullanildig1 vurgulanmaktadir. Destekleyici sdylemde Bat1 medyasi ve Batili
siyasi aktorler dis tehdit kaynagi olarak sunulurken, karsit sdylemde “dis gii¢ler” anlatisinin i¢ politikada
mesruiyet iiretici bir islev gordiigli 6ne cikarilmaktadir. Bu farklilasma, ayni kavram setinin zit
anlamlandirmalarla yeniden iiretildigini géstermektedir.

6. SONUC

Bu caligma, 2023 Tiirkiye Genel Secimleri siirecinde yayimlanan kose yazilarinda Bati’ya
yonelik politik paranoyanin nasil kuruldugunu ve buna kars1 gelistirilen sdylemsel itirazlar1 birlikte ele
almistir. Bulgular, kose yazilarinda Bati’nin kimi metinlerde Tiirkiye’nin i¢ siyasal slireglerine dogrudan
miidahale eden, se¢im sonuclarini yonlendirmeye ¢alisan ve siireklilik arz eden bir tehdit olarak temsil
edildigini; kimi metinlerde ise bu tiir yorumlarin abartili, islevsel ya da aragsal bir séylem iiretimi olarak
sorgulandigin1 gostermektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, Bati miidahalesi anlatisinin tekil ve homojen bir
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sOylem alani olusturmadigini, aksine medya iginde karsit anlamlandirma ¢ergevelerinin bir arada var
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bati miidahalesini kabul eden kose yazilarinda, Bati cogunlukla biitiinciil ve niyet sahibi bir fail
olarak sunulmakta; Batili medya kuruluslarinin, devletlerin ve uluslararasi aktorlerin ortak bir amag
dogrultusunda hareket ettigi ima edilmektedir. Bu sdylem, Hofstadter’in (1964 politik paranoya
taniminda vurguladigi iizere, siyasal gelismeleri “son derece orgiitlii ve kotii niyetli diismanlarin kasith
planlar1” {izerinden agiklayan bir diisiinme bigimiyle ortiismektedir. Secimler bu baglamda demokratik
bir rekabetten ziyade, dis gii¢lerin yon verdigi bir miidahale alan1 olarak gergevelenmektedir. Buna
karsilik Bati miidahalesi anlatisini reddeden ya da sorgulayan kose yazilarinda, Bati’nin se¢im siirecine
yonelik tutumunun ¢ogunlukla temkinli, dolayli ya da sembolik diizeyde kaldig1 vurgulanmaktadir. Bu
kose yazilarinda Batili aktorlerin agik miidahaleden bilingli olarak kagindiklari, zira boyle bir
mudahalenin iktidar soyleminde “dis giigler” anlatisini besleyeceginin farkinda olduklar1 ifade
edilmektedir. Ayrica s6z konusu sdylemi elestiren metinler, bu tehdit anlatisinin iktidar tarafindan ig
siyasal sadakati giiclendiren bir arag olarak kullanildigin ileri siirmektedir. Boylece Bati karsit1 sdylem,
bu yazilarda gercek bir tehditten ziyade, i¢ siyasette mobilizasyon ve mesruiyet {iretme amaciyla
kullanilan bir arag olarak yorumlanmaktadir. Her iki durumda da Bati, yalmizca dis politika aktorii degil,
i¢ siyasal kimlik insasinin merkezi bir unsuru héline gelmekte; se¢im siireci, “biz”i koruma ve “onlar’a
kars1 teyakkuz halinde olma cagrisi tizerinden anlamlandirilmaktadir. Bu baglamda Bati paranoyasi,
yalnizca irrasyonel bir korku degil, belirsizlik donemlerinde siyasal anlam iiretimini diizenleyen
psikopolitik bir mekanizma olarak iglev gormektedir. Bu karsit sdylemler birlikte degerlendirildiginde,
Bati’ya yonelik politik paranoyanin mutlak ve sorgulanamaz bir anlati olmadigi; ancak segim
donemlerinde giiclii bir agiklayici ¢ergeve olarak dolasima sokuldugu goriilmektedir. Volkan’in (2005)
biiyilik grup psikolojisi yaklagimi agisindan bakildiginda, Bat1 figiirii, miidahale sdylemini benimseyen
metinlerde kolektif kaygilarin ve tarihsel giivensizliklerin yansitildig: bir “dis 6teki” islevi goriirken; bu
sOylemi kabul etmeyen metinlerde ise s6z konusu paranoyanin kendisi elestirel bir nesne haline
gelmektedir.

Sonug olarak bu c¢aligma, Bati’ya yonelik politik paranoyanin Tirkiye’de se¢im donemlerinde
giiclii ve etkili bir sdylem iiretme kapasitesine sahip oldugunu, ancak bu sdylemin medya alaninda
mutlak bir hegemonya kurmadigini ortaya koymaktadir. Batt miidahalesini kabul eden ve reddeden
sOylemler arasindaki bu gerilim, siyasal gergekligin nasil anlamlandirildigina dair temel bir miicadele
alanin1 temsil etmekte; politik paranoyanin hem iiretildigi hem de tartismaya agildig1 bir sdylemsel
zemin olusturmaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: In contemporary Turkish political discourse, especially during election
periods, the “West” is frequently constructed not merely as an external actor but as a persistent, covert,
and hostile force intervening in domestic politics. During the 2023 general elections, this perception
intensified through media commentaries portraying Western governments, media outlets, and
institutions as coordinated agents attempting to manipulate electoral outcomes. This study investigates
how political paranoia directed toward the West is discursively produced and normalized within media
texts. Rather than approaching these narratives as isolated claims or strategic exaggerations, the research
problem centers on understanding how the West is framed as an omnipresent conspiratorial actor and
how this framing restructures political reality. The main question guiding the study is how Western
actors are positioned within a paranoid interpretive framework that transforms electoral competition into
a struggle against foreign intrusion and national betrayal.
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Literature Review: The theoretical foundation of this study is grounded in Hofstadter’s (1964)
concept of the “paranoid style” in politics, which describes a mode of political interpretation
characterized by hyper-suspicion, moral polarization, and the attribution of political developments to
vast and intentional conspiracies. In this framework, external enemies are imagined as exceptionally
powerful, persistent, and unified, making them particularly suitable symbols for Western intervention
narratives. This approach is especially relevant for analyzing how the West is constructed not as a plural
and fragmented entity but as a monolithic force with a singular hostile agenda. Volkan’s (2005) large-
group psychology further elucidates how collective identities under perceived threat externalize anxiety
by projecting danger onto symbolic others. In this context, the West functions as a historical and
psychological “chosen enemy,” enabling the consolidation of in-group cohesion and the moral
justification of political positions. Paranoid narratives toward the West thus operate as mechanisms of
meaning-making that link past traumas, historical grievances, and contemporary political struggles.
Methodologically, the study employs thematic analysis and qualitative content analysis to examine how
paranoia toward the West is articulated in media discourse.

Methodology: Krippendorff’s (2018) content analysis framework provides the basis for
identifying latent meanings and ideological patterns within texts, while Braun and Clarke’s (2006; 2021)
six-phase thematic analysis model guides the systematic coding and theme construction process. This
methodological combination allows for an analysis of how Western actors are repeatedly associated
with manipulation, orchestration, and hidden intent across different commentaries.

Result and Conclusion: The findings reveal that paranoia toward the West constitutes a central
organizing principle of election-period political discourse rather than a marginal or episodic narrative.
Western media, governments, and institutions are consistently framed as coordinated actors seeking to
influence Turkey’s political future, thereby transforming the election into a site of geopolitical
confrontation. This paranoid framing delegitimizes domestic opposition by associating it with foreign
agendas and redefines democratic contestation as resistance against external domination. By integrating
the paranoid style framework with large-group psychology and thematic content analysis, the study
demonstrates how the West is discursively constructed as a permanent threat within political
imagination. Ultimately, the research underscores that political paranoia toward the West is not merely
reactive but actively shapes how political reality, sovereignty, and national identity are understood
during critical electoral moments.

Etik Beyani: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireclerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Kamu Y 6netimi ve Politikalar1 Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip,
tiim sorumluluk ¢alismanin yazarlarina aittir.
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