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Bu calismanin problemi profesyonel miizik egitimi alan 6grencilerin Piyano Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine iliskin Tutum
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Ayrica égrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum diizeyi ve
Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi diizeylerinin cinsiyet, bdlim, (iniversite, fakiilte, sinif, bireysel calgi, evde piyano
bulunma durumu, ailede ¢algi ¢alan birisinin olmasi durumu, muzik ile ilgili zaman gec¢misi, ¢algi topluluklari ve korolarda
yer almis olma durumuna gore farklilik durumlari da incelenmistir. Calisma, iki derse iliskin tutum ve kaygi dizeyleri
arasinda iliskinin, teorik derslerin 6grencilerin uygulamada bilissel sureclerini etkiyebilecek bir nitelik anlamina gelecegi
dolayisiyla 6nem tasimaktadir.

Calisma iliskisel tarama modeline dayalidir. Calismada Turkiye'de 8 farkli Universitenin egitim fakuiltesi, konservatuvar ve
glizel sanatlar fakdltelerinin mizik ile ilgili bolimlerinde okumakta olan 164 6grenciye ulasiimis, Kurtuldu (2009) tarafindan
gelistirilen Piyano Dersi Sinav Kaygisi Olcegi ve Bagci (2020a) tarafindan gelistirilen Armoni Dersine iliskin Tutum Olgegi
kullaniimigtir.

Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine iliskin Tutum &lgekleri puanlari arasinda anlaml bir iliski
bulunamamistir. Bu bulgu, muzik egitiminde sikga tartisilan "teori ve uygulama arasindaki kopukluk” olgusuyla
iliskilendirilmis; iki disiplin arasindaki koordinasyon eksikliginin duyussal bitlinlesmeyi engelledigi degerlendirilmistir.

Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi puanlari bakimindan sinif diizeylerine gére anlamli bir farklilik bulunmustur. 5 yil veya
daha fazla siredir okumakta olan 6grencilerin Piyano Dersi Sinav Kaygisi duizeyi 1. sinif ve 4. sinif 6grencilerinden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi Olgegi puanlarinin okul dncesinde calg topluluklarinda
bulunma durumuna gore, ¢algi topluluklarinda yer almis 6grenciler lehine anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine iliskin Tutum puanlarinin cinsiyet, 6grencilerin okuduklari program,
okuduklari Universite ve fakllte, ana calgilarina, evde piyano bulunma durumu, ailede calgi ¢alan bir birey bulunma,
muzikle ugrasi slresi, okul 6ncesinde bir coksesli koroda bulunma durumuna goére anlamli bir farklik gostermedigi tespit
edilmistir. Armoni Dersine iliskin Tutum puanlarinin sinif diizeyine ve okul 8ncesinde okul éncesinde calgi topluluklarinda
bulunma durumuna goére anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir.

Calisma sonucunda armoni derslerinde piyano eserlerinin analizine daha fazla yer verilmesi ve piyano derslerinde de
armonik bilgilerin eszamanli olarak tzerinden gecilmesi, bu iki dersin birbirine daha baglantili distnilmesi ve islenmesi
Onerilmektedir.
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ABSTRACT

The problem of this study is to examine whether there is a relationship between the levels of Piano Examination Anxiety
and Attitudes Toward Harmony Course among students receiving professional music education. In addition, differences in
students' Attitude Toward Harmony Course and Piano Examination Anxiety levels were examined with respect to gender,
department, university, faculty, grade level, primary instrument, availability of a piano at home, presence of an instrument-
playing family member, duration of music engagement, and participation in instrumental ensembles and choirs prior to
formal schooling.

The study is significant in that a relationship between attitude and anxiety levels across these two courses would imply
that theoretical coursework may influence students’ cognitive processes in applied settings.

The study is based on a relational survey model. Data were collected from 164 students enrolled in music-related
departments at education faculties, conservatories, and fine arts faculties of eight different universities in Turkey. The
Piano Lesson Examination Anxiety Scale developed by Kurtuldu (2009) and the Attitude Toward Harmony Course Scale
developed by Bagci (2020a) were administered.

No significant relationship was found between Piano Examination Anxiety and Attitude Toward Harmony Course scale
scores. This finding was associated with the frequently discussed phenomenon of the “theory-practice divide" in music
education; the lack of coordination between the two disciplines was evaluated as a barrier to affective integration.

A significant difference in Piano Examination Anxiety scores was found according to grade level. Students who had been
enrolled for five or more years reported significantly higher Piano Examination Anxiety than 1st and 4th year students.
Piano Examination Anxiety scores also differed significantly based on pre-school participation in instrumental ensembles,
in favor of students who had previously participated in such ensembles.

No significant differences were found in Piano Examination Anxiety or Attitude Toward Harmony Course scores with
respect to gender, program of study, university, faculty, primary instrument, availability of a piano at home, presence
of an instrument-playing family member, duration of music engagement, or pre-school participation in a polyphonic
choir. Attitude Toward Harmony Course scores showed no significant differences based on grade level or pre-school
participation in instrumental ensembles.

Based on the findings, it is recommended that harmony courses incorporate greater emphasis on the analysis of piano
repertoire, and that piano lessons simultaneously revisit harmonic concepts, so that these two courses are conceived and
taught in a more interconnected manner.

Keywords: attitude, exam anxiety, music education, piano, harmony
1. GiRiS

Ogrenme siirecinde duyussal ve tutum ile ilgili faktérlerin dnemi giderek artmaktadir. Bu baglamda, sinav
kaygisi ve tutumlar Uzerine yapilan arastirmalar, 6zellikle mizik egitimi alaninda, 6grencilerin basarilarini
ve motivasyonlarini anlamada onemli ipuclari sunmaktadir. Piyano egditimi gibi yogun ve disiplin gerektiren
derslerde, sinav kaygisinin 6grenci performansi lzerinde olumsuz etkiler yaratabildigi bilinmektedir. Ayni
zamanda, armoni dersi gibi teorik ve uygulamali bilesenleri iceren derslere iliskin tutumlar, 6grencinin genel
o0grenme motivasyonunu ve basari seviyesini belirleyici rol oynar.

Tutum kavramini inceledigimizde cesitli tanimlarinin yapildigi goértlmektedir. Kavram, bireyler lzerinde
dogrudan gozlemlenemese de davranistan once gelen ve eyleme yonelik segim ve kararlari yonlendiren
bir yapi olarak gorilmektedir (Hogg ve Vaughan, 2010). Baron ve Byrne'e (1977) gore tutumlar, organize
olmus duygu, inang ve davranis egilimleri olarak tanimlanir. Ancak bir egilimin tutum olarak tanimlanabilmesi
icin egilimin uzun sureli olarak gosterilmesi ve bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlar icermesi beklenir
(Ciccarelli ve White, 2022; Ciceloglu, 2006; Gerrig ve Zimbardo, 2020). Kaygi uyaniklik, dikkat, algi, akil
yuritme ve hafizanin etkilesimini iceren biligssel analizlere olanak taniyan karmasik bir olgudur. Bu sureglerin
c¢ogu bilincdisi bir diizeyde gerceklesir. Bu ylzden her zaman bilim insanlarinin konu alani icinde yer almistir
(Rachman, 2004).

Tutumlar zaman iginde degisebilir, dedistirilebilir. Tutumlarin degisiminde etkili oldugu distnulen iki tip
surec vardir: Bunlar kisaca “tutuma zit bir davranista bulunmak” ve "ikna edici bir iletisime maruz kalmak"
slrecleri olarak tanimlanabilir (Arkonag, 1993). Cesitli calismalar tutumun bilissel yonU ile davranis arasinda
bir iliski oldugunu gostermistir. Bu iliski su dort kosulla olusmaktadir (Ciiceloglu, 2006): Tutumun kuvvetli
olmasi, bireyin yasantisina dayall olmasi, bireye gore onemli kisilerce desteklenmesi ve sik sik kendini
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ortaya koyabilme sansi. Egitimciler acisindan tutumun dnemli boyutu bu noktada ortaya cikmaktadir. Bireyin
davraniglari ve tutumu Uzerinde dedisiklik yapmaya calisiliyor ise konuya titizlikle yaklasiimasi gerekmektedir.

Kaygl sdzcugul ise kavram olarak Uzlntd, tasa, gercek bir tehlikeye iliskin korku, endise duyulan disiince
olarak tanimlanmaktadir (Erdem, 2006). Kayginin bireyde olusumu, bulundugu cevreden gelecege iliskin
olumsuz beklentiler gelistirmesine sebep olabilecek sinyaller almasiyla mimkin olabilmektedir. Sinavlarda
oldugu gibi gelecege iliskin olumsuz bir sonu¢ beklentisi, bazen yasanan bilissel bir catisma da kaygiya
neden olabilmektedir (Polat ve Sadikoglu, 2018). Freud'a gore ise birey, codunlukla kayginin sebepleri veya
kaynaklarinin neler oldugunun farkinda dedildir (aktaran Morgan, 2022).

Piyano ve Armoni dersleri, genellikle zor olarak nitelenen dersler arasinda yer almaktadir. Pirlibeylioglu ve Akin
Sisman'in (2017) calismasi, mizik 6gretmeni adaylarinin piyanoda yetersiz olduklarini, yogun performans ve
sinav kaygisi yasadiklarini gostermektedir. Arastirmalar, kayginin 6zellikle sinavlarda akademik performansi
olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir. Odrenciler bu tiir durumlarda genellikle artan stres ve endise
yasarlar, bu da ¢alismalara iliskin olumsuz bir tutuma yol acgabilir (Dong ve Gedviliene, 2025).

Yiksek derecede kaygl gosteren kisilerde nefes darlgi, terleme, diizensiz nefes, gerginlik, kalp carpintisi,
ani sinirlenme, bel agrisi, mide agrisi, ishal veya kabizlik, asiri tepki, titreme, el ve ayaklarda sogukluk hissi,
yorgunluk, bas agrisi, boyun kaslarinda gerginlik yasanabilir (Cliceloglu, 2006).

Aslinda kayginin miktari 6nemlidir. Kaygisiz bir bireyin ¢alismak igin bir nedeni de olmayabilir. Bu tur bir
durumda basarinin da beklenmeyecedi ¢ok aciktir. Calismalar, sinav korkusunun (asiri kayginin), bilissel
performansi, 6grencinin kaygisini yonetmesinde ne yonde kanalize ettigine bagl olarak, olumlu ya da olumsuz
sekilde etkileyebilecegdini gostermektedir (Plotnik, 2009).

Mduzisyenler performanslarini etkileyebilecek diizeydeki kaygilarini kontrol amaciyla biyolojik geribildirim
kullanmaktadirlar. Uzun bir slire¢ gerektiren bu yontemde biyolojik geribildirimin etkililigiyle ilgili raporlar,
kontrolli c¢alismalardan daha c¢ok Kkisisel aciklamalar Uzerine kurgulanmaktadir. Bu kanitlar, biyolojik
geribildirimin gercekten yararli oldugunu glcli bir sekilde desteklemektedir (Morris, 2002).

Oz saygi diizeyi artan bireyler daha az fizyolojik uyarilma yasar ve daha az kaygi duyarlar (Greenberg vd.,
1992; Hogg ve Vaughan, 2010). Bu anlamda kisisel gelisim farkindaligi arttiran bir unsurdur. Kisinin kendisini
alaninda iyi hissetmesi bireyin basarisi ve tutumu agisindan dnemli bir etkendir. Kuramsal ve biligssel anlamda
bilginin bireyi destekleyebilecegi, kaygilarini azaltabilecedi ve tutum dizeylerinde olumlu etkiler yapabilecegi
dusitnulmektedir.

Bu arastirma, piyano sinavlari ile ilgili kayginin, 6grencilerin armoni derslerine yodnelik algilarini ve
tutumlarini hem egitim uygulamalari hem de 6grenci refahi bakimindan nasil etkilediginin bilinmesine ihtiyag
hissedilmesinden yola cikarak olusturulmustur.

Muzik egitimi, bilissel becerilerin duyussal slreclerle harmanlandigi butlincdl bir gelisim alanidir. Literatiirde,
ogrencilerin farkli bilgi alanlarindan (teorik ve uygulamali) beslenmesinin, sadece teknik basariyi degil, ayni
zamanda derse yonelik motivasyon ve olumlu tutum gelisimini de destekledigi vurgulanmaktadir (Hallam,
2010). Ozellikle armoni gibi derslerde islenen teorik altyapinin, piyano vb. calgilarda pratik performansla
iliskilendirilmesi, 6grencinin mizigi bir biitiin olarak anlamlandirmasini saglayarak sinav kaygisi gibi engelleyici
unsurlarin yoénetilmesine yardimci olabilmektedir (McPherson, 2016). Yapilan arastirmalar, mizik egitiminin
ogrencilerin 6z yeterlilik algisini glglendirdigini ve akademik gdrevlere karsi daha pozitif bir yaklasim
sergilemelerine olanak tanidigini gostermektedir (Dong ve Gedviliene, 2025; Sun, 2022). Tirkiye baglaminda
yapilan ¢alismalar da armoni ve piyano gibi derslerin koordineli ylrittulmesinin, 6grencilerin desifre ve analiz
becerilerini artirarak genel basari diizeylerine olumlu yansidigini ortaya koymaktadir (Kurtuldu ve Odabas,
2017; Giin ve Demirtas, 2016).

1.1. Problem

Universitelerin miizik ile ilgili béliimlerinde profesyonel miizik egitimi alan égrencilerin bircogunun zorunlu
olarak gordugu piyano dersi ve armoni dersleri birgok 6grenci tarafindan zor olarak tanimlanmaktadir
(Pirlibeyodlu ve Akin Sisman, 2017). Bu derslerin arasinda herhangi bir anlamda iliskisinin bulunmasi, Armoni
dersine yapilacak herhangi bir iyilestirici etkinin Piyano sinav kaygisini da etkileyebilecegini gosterir. Bu
anlamda bu konuda bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur.
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Galismanin problemini Universitelerin muzik ile ilgili bélimlerinde profesyonel mizik egitimi alan 6grencilerin
Piyano Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine iliskin Tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi sorusu
olusturmaktadir. Calisma, Piyano Sinav Kaygisi ile Armoni Dersine Yonelik Tutum arasindaki iliskiyi inceleyerek,
bu faktorlerin piyano egitiminde nasil etkilesimler icerisinde oldugunu ortaya koymayi amacglamaktadir. Ayrica,
ogrencilerin demografik 6zellikleri ve deneyimleri badlaminda bu iligkilerin farklilk gosterebilecegdi konusu da
incelenmektedir.

1.2. Amac
Calismada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

Universitelerin miizik ile ilgili bélimlerinde profesyonel miizik egitimi alan 6grencilerin piyano sinav kaygisi ve
armoni dersine iliskin tutum duzeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Universitelerin miizik ile ilgili bélimlerinde profesyonel miizik egitimi alan égrencilerin armoni dersine iliskin
tutum dlizeyi ve piyano dersine iliskin sinav kaygisi diizeyleri cinsiyet, bélim, Universite, fakdlte, sinif, bireysel
calgl, evde piyano bulunma durumu, ailede ¢algi ¢alan birisinin olmasi durumu, muzik ile ilgili zaman ge¢misi,
calgi topluluklari ve korolarda yer almis olma durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?

1.3. Onem

Arastirmanin temel amaci, sinav kaygisi ve tutumlar arasindaki iliskiyi sistematik bicimde analiz ederek, muzik
egitimi alaninda 6grenci basarilarini ve motivasyonlarini iyilestirmeye yonelik veri saglamaktir. Armoni Dersine
iliskin Tutum ve Piyano Dersi Sinav Kaygisi arasinda yapilan bir iliski sorgulamasi ile bu konuda bir bulguya
sahip olmak, teorik derslerin 6grencilerin bilissel slireclerine etkisini gosterebilecek temel bir nitelik anlamina
gelmektedir. Calisma bu ylzden kuramsal olarak 6nem tasimaktadir. Calisma, muzik egitiminde teori ve
uygulama arasindaki bag dolayisiyla, icra alanlarinin desteklenmesi bakimindan da 6nem tasimaktadir.

1.3. Sinirhiliklar

Calisma, 2024-2025 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi'nde Kocaeli Universitesi, Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi, Trabzon Universitesi, Sinop Universitesi, Pamukkale Universitesi, Sakarya Universitesi, Marmara
Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi olmak lizere 8 farkl liniversitede profesyonel miizik
egitimi verilen bélimler olarak glizel sanatlar fakiltelerinin mizik ile ilgili bélimleri (performans ve muizikoloji),
egitim fakdltelerinin mizik 6gretmenligi anabilim dallari ve konservatuvarlarin muiizik bolimleri (muzikoloji ve
Tlrk mazigi) ile sinirhidir.

Arastirma, érneklemin buyuk bir kisminin belirli bir kurum tzerinde yogunlasmasi ve veri toplama araglarinin
Likert tipi 6lcekler olmasi nedeniyle genellenebilirlik agisindan belirli sinirliliklara sahiptir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Galisma armoni dersine iliskin tutum dizeyi ve piyano dersine iliskin sinav kaygisi arasinda bir iligki arayisi
icindedir. Calisma iliskisel tarama modeline dayali bir calismadir. iliskisel tarama modelleri iki veya daha
fazla degisken arasinda, dediskenlere herhangi bir midahale yapilmaksizin, istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon/iliski olup olmadigini inceler ve degiskenlerin birlikte degisim durumlarini inceler (Blylkoztirk
vd., 2017; Cohen vd., 2005; Karasar, 2017). Bu modele dayali arastirmalarda genellikle fikirlerin ve egilimlerin
gelisimini incelemek icin zaman icinde boylamsal veri toplanir (Creswell ve Creswell, 2018).

2.2. Evren ve Orneklem

CGalismanin evreni Universitelerin muzik ile ilgili bolimlerinde profesyonel mizik egitimi almakta olan
dgrenciler olusturmaktadir. Calismanin érneklemini ise 2024-2025 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi’'nde
Kocaeli Universitesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Trabzon Universitesi, Sinop Universitesi, Pamukkale
Universitesi, Sakarya Universitesi, Marmara Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde miizik
ile ilgili bélimlerde okumakta olan 164 6grenci olusturmustur.
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Arastirmada 6rneklem grubuna ulasmak ve veri elde etmek lzere uygun drnekleme ve maksimum c¢esitlilik
ornekleme ydntemleri benimsenmistir. Uygun drnekleme ydntemi zaman, maddi ve is glcu gibi yonlerden
kayiplari dnlemek amaciyla benimsenmistir. Literatirde uygun ornekleme ydntemi, arastirmacinin kolayca
ulasabilecegi bir 6rneklemden veri elde edilmesi olarak tanimlanmistir (Bliylikoztiirk vd, 2017). Ulasilabilir
bir 6rneklem olusturmak amaciyla cevrimici olarak veri toplanmistir. Farkli sehirler, tniversiteler, fakiilte ve
programlarda okumakta olan 6grencilerin verilerini karsilastirabilmek igin ise maksimum c¢esitlilik 6rnekleme
yontemi benimsenmistir. Maksimum ¢esitlilik yonteminin kullanim amaci ise ¢esitlilik gosteren durumlar
arasinda ortaklik, farklilik durumlarinin belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Tablo 1

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Bagimsiz Degiskenlere Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet f %
Kadin 93 56.7
Erkek 71 43.3

Program f %
Performans / Calgi 80 48.8
Muzikoloji / Muzik Bilimleri 54 32.9
Miizik Ogretmenligi 30 18.3

Sinif Duizeyi f %
1.Sinif 37 22.6
2. Sinif 34 20.7
3. Sinif 37 22.6
4. Sinif 32 19.5
5. Yil veya Daha Fazla 24 14.6

Universite f %
Kocaeli Universitesi 106 64.6
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 16 9.8
Trabzon Universitesi 10 6.1
Sinop Universitesi 14 8.5
Pamukkale Universitesi 7 4.3
Sakarya Universitesi 6 3.7
Marmara Universitesi 4 2.4
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 0.6

Fakiilte f %
Guzel Sanatlar Fakdltesi 109 66.5
Egitim Fakultesi 29 17.7
Konservatuvar 26 15.9

Ana Calgi f %
Piyano 47 28.7
Yayli Calgilar 40 24.4
Uflemeli Calgilar 17 10.4
Gitar 32 19.5
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San 13 7.9
Elektrik ve Bas Gitar (EIk.Git.:4, Bas Git.: 2) 8 4.9
Tirk Mizigi Calgilan (Baglama: 5, Ud: 1, Kanun: 1) 7 4.3
Evde Piyano Bulunma Durumu f %
Evinde Piyano olan 17 71.3
Evinde Piyano olmayan 47 28.7
Ailede Calgi Calan Birey Bulunma Durumu f %
Ailesinde calgi calan birey bulunan 54 32.9
Ailesinde c¢algi ¢alan birey bulunmayan 110 671
Miizikle ilgi Siiresi f %
5 yildan az 49 29.9
5-10 yil arasi 70 42.7
11-15 yil arasi 28 171
15 yil ve daha fazla 17 10.4
Daha Once Coksesli Korolarda Yer Alma Durumu f %
Okul 6ncesinde ¢oksesli korolarda yer almis 82 50.0
Okul 6ncesinde ¢oksesli korolarda bulunmamis 82 50.0
Daha Once Cesitli Calgi Topluluklarinda Yer Alma Durumu f %
Okul 6ncesinde ¢algl topluluklarinda yer almis 101 61.6
Okul 6ncesinde ¢algl topluluklarinda bulunmamis 63 38.4
Toplam 164 100.0

Tablo 1'de goériildiigi Gizere; Orneklem grubunda bulunan ddrencilerin,

e 93'Unlin (%56.7) kadin, 71inin (%43.3) erkek 6grencilerden olustudu;

* 80'inin (%48.8) Performans / Calgi programinda, 54'Uniin (%32.9) Muzikoloji / Muzik Bilimleri
programinda, 30'unun (%18.3) Miizik Ogretmenligi programinda okumakta oldugu;

e 37'sinin (%22.6) 1.Sinif, 34'Unlin (%20.7) 2. Sinif, 37'sinin (%22.6) 3. Sinif, 32'sinin (%19.5) 4. Sinif,
24'nin (%14.6) ise okulunu uzattidi (5. Yil veya Daha Fazla);

« 106'sinin (%64.6) Kocaeli Universitesi, 16'sinin (%9.8) Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, 10’'unun (%6.1)
Trabzon Universitesi, 14'iniin (%8.5) Sinop Universitesi, 7'sinin (%4.3) Pamukkale Universitesi, 6'sinin
(%3.7) Sakarya Universitesi, 4'inin (%2.4) Marmara Universitesi ve 1'inin (%0.6) Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi 6grencisi oldugu gériilmistiir.

2.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla Kurtuldu (2009) tarafindan gelistirilen Piyano Dersi Sinav Kaygisi Olcegi ve Bagcl
(2020a) tarafindan gelistirilen Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi (ADITO) kullanilmistir. Ayrica katiimcilarin
cinsiyet, okumakta olduklari bélim, Gniversite, fakilte, sinif, ana calgi tirli, evde piyano bulunma durumu,
ailede calgi ¢alan birisinin olmasi durumu, muzik ile ilgili zaman ge¢misi ve ¢coksesli korolarda yer almis olma
durumlarini sorgulayan bir anket kullaniimistir.

Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi (Bagci, 2020a), tek faktérden olusan 5'li likert tipinde bir &lcektir.
Olgegin giivenirlik katsayisi 0.966 olarak hesaplanmis ve tek faktdrlii yapi toplam varyansin %47.708'sini
aciklayabilmektedir. Olcek, 1 ve 5 arasinda puanlanan, 25'i olumlu ve 9'u olumsuz toplam 34 sorudan
olusmaktadir.
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Piyano Dersi Sinav Kaygisi Olgegi (Kurtuldu, 2009), 27 maddeden olusmakta olup, 5'li Likert tipinde (1-5
arasinda) bir dlcektir. Olcegin giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur. Olcek tek bir faktér yapisina
sahiptir. Olgegin toplam varyansi aciklama orani %60.69'dur. Olcegin kullaniimasi icin Olcek gelistiricisi
Kurtuldu'dan 11.10.2024 tarihinde e-posta yoluyla izin alinmistir.

Verilerin toplanmasi amaciyla cevrimici veri elde edilebilecek bir form hazirlanmistir. Form anket sorulari,
Piyano Dersi Sinav Kaygisi Olcedi ve Armoni Dersine iliskin Tutum Olcedi sorularindan olusmustur.
Veriler gonullilik esasina dayal olarak toplanmistir. Bu amagcla formda gonullilik onamasi olduguna dair
bilgilendirici bilgiler yer almistir. Olusturulan formun baglantisi, genis bir 6rneklem elde edebilmek amaciyla
12 Universiteye gonderilmistir. Van Yiiziincii Yil Universitesi, Balikesir Universitesi, Uludag Universitesi ve
Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi'nden veri elde edilememis; Kocaeli Universitesi, Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi, Trabzon Universitesi, Sinop Universitesi, Pamukkale Universitesi, Sakarya Universitesi,
Marmara Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi olmak lizere toplam 8 farkl liniversiteden veri
elde edilmistir. Veriler 29.05.2025-25.06.2025 tarihleri arasinda toplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Armoni dersine iligskin tutum ve piyano dersi sinav kaygisi puanlari arasindaki iliskinin hesaplanmasi igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi kullaniimistir. Degiskenlerin tek tek durumlarini belirlemek
Uzere tanimlayici tekniklerden frekans ve yilzde analizlerinden faydalaniimistir. Cinsiyet, okumakta olunan
bolim, Universite, fakilte, sinif, ana calgi tiirli, evde piyano bulunma durumu, ailede galgl ¢alan birisinin
olmasi durumu, muzik ile ilgili zaman ge¢misi ve goksesli korolarda yer almis olma durumlari gibi streksiz
degiskenlere gore armoni dersine iliskin tutum ve piyano dersi kaygl puanlarinin anlamh farklilik gosterip
gostermedigini sinamak Uzere iliskisiz grup t testi, tek yonll varyans analizi ve Kruskal Wallis testi farklilik
analizlerinden faydalaniimistir.

Arastirmada verilerin analizinde, deg@iskenlerin alt gruplardaki 6rneklem buyukltkleri belirleyici unsur olmustur.
istatistiksel alanyazinda, 6érneklem sayisinin 30'un iizerinde oldugu durumlarda Merkezi Limit Teoremi geregi
orneklem dagihminin normallik sergileyecedi ve parametrik testlerin ihlallere karsi direngli oldugu kabul
edilmektedir (Field, 2018; Pallant, 2020). Bu dogrultuda, analiz stirecinde n<30 olan alt gruplar igin non-
parametrik teknikler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H); n=30 olan gruplar igin ise parametrik teknikler
(Bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli varyans analizi) tercih edilmistir. Bu yaklasim, dlisiik 6rneklemli gruplarda
Tip | hata riskini minimize ederken, genis 6rneklemli gruplarda istatistiksel glici korumayi amacglamaktadir
(Gravetter ve Wallnau, 2016). Ayrica yapilan analizlerde gruplar arasi varyanslarin esitligi Levene testi ile
kontrol edilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak esas alinmistir.

3.BULGULAR

Tablo 2

Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgeklerin Orneklem Grubu icin Tanimlayici Dederleri

Olcek n Min. Max. X S.S.
Piyano Sinav Kaygisi 164 42.00 120.00 80.092 15.704
Armoni Dersine iliskin Tutum 164 42.00 170.00 137.037 23.919

Tablo 2'de gériildigi lizere; Orneklem grubunda yer alan dgrenciler Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olcegi'nden ortalama 80.092 puan almislardir. Grubun standart sapmasi 15.704, alinan en diisiik puan 42.00
ve en yiiksek puan ise 120.00 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puan
ortalamasi ise 137.037 oldugu gorilmuastir. Grubun bu dlgek igin standart sapmasinin 23.919, alinan en diisiik
puanin 42.00 ve en yuksek puanin ise 170.00 oldugu tespit edilmistir.

Online Journal of Music Sciences, 2026, 11(2), 629-650 635



Hakan Bagci

Tablo 3

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puaniar Arasinda Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

Olcekler n r p

Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi - Armoni Dersine iliskin Tutum Olgegi 164 0.026 0.745

Tablo 3'te goruldugl tzere; Orngklem grubunda bulunan 6grencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olgedinden aldiklari puanlar arasinda yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=0.026, p=0745).

Tablo 4

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puanlar Arasinda Cinsiyete Gére Yapilan iliskisiz Grup t Testi Sonuclar

Olcek Cinsiyet n X S.S. t sd p

Piyano Sinav Kaygisi Kadin 93 82.043 15.933 1.835 162 0.068
Erkek 71 77.535 15130

Armoni Tutum Kadin 93 135.516 24.053 0.931 162 0.353
Erkek 71 139.028 23.764

Tablo 4'te g6ruldigu Uzere; Orneklem grubunda bulunan &gdrencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav
Kaygisi Olcegi puanlarl arasinda cinsiyete gdre yapilan iliskisiz grup t testi sonucunda, anlaml bir farkhhk
bulunamamistir (t=1.835, p>0.05).

Orneklem grubunda bulunan 6grencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi Olcegdi ve Armoni Dersine iliskin
Tutum Olgedi puanlarl arasinda cinsiyete gore yapilan iliskisiz grup t testi sonucunda, anlamh bir farklilik
bulunamamistir (t=0.931, p>0.05).

Tablo 5

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puanlar Arasinda Okuduklari Programa Gére Yapilan Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgek Var. K. Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Piyano Sinav Kaygisi  Gruplar igi 307.437 2 153.718 0.620 0.539
Gruplar Arasi 39890.191 161 247.765
Toplam 40197.628 163
Armoni Tutum Gruplar igi 232.830 2 116.415 0.201 0.818
Gruplar Arasi 93018.950 161 577.757
Toplam 93251.780 163

Tablo 5'te goruldugl uzere; Orneklem grubunda bulunan égrencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olgegi puanlari arasinda 6grencilerin okuduklari programa gore yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda,
anlamli bir farklilik bulunamamistir (F=0.620, p>0.05).

Orneklem grubunda bulunan dgrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olgegi puanlari arasinda dgrencilerin
okuduklari programa gore yapilan tek yonll varyans analizi sonucunda, anlamli bir farkhlik bulunamamistir
(F=0.201, p>0.05).
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Tablo 6

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puanlar Arasinda Sinif Diizeyine Gére Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Olcek Sinif Diizeyi n Kareler Ortalamasi X2 sd P Post Hoc
Piyano Sinav Kaygisi 1. Sinif (a) 37 68.03 12.656 4 0.013 e>a
2. Sinif (b) 34 85.76 e>d
3. Sinif (c) 37 91.68
4. Sinif (d) 32 68.86
5. Yil veya daha fazla (e) 24 104.23
Armoni Tutum 1.Sinif 37 84.04 3.784 4 0.436 --
2. Sinif 34 88.41
3. Sinif 37 73.05
4. Sinif 32 77.00
5. Yil veya Daha Fazla 24 93.65

Tablo 6'da gériildiigu tizere; Orneklem grubunda bulunan dgrencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olcegi puanlari arasinda égrencilerin sinif diizeylerine gére yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, anlamli bir
farklihk bulunmustur (x?=12.626, p<0.05). Farkliidin hangi gruplar arasinda oldugunu sinamak lzere yapilan
Tamhane Post Hoc analizi sonucunda 5 yil veya daha fazla slredir okumakta olan 6grencilerin Piyano Dersi
Sinav Kaygisi diizeyi 1. Sinif ve 4. Sinif 6grencilerinden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Orneklem grubunda bulunan dgrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olgegi puanlari arasinda dgrencilerin
sinif diizeylerine gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, anlamli bir farkliik bulunamamistir (x*=3.784,

p>0.05).

Tablo 7

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine fliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puanlar Arasinda Okuduklar Universitelere Gére Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Universite

2

Olcek n Kareler Ortalamasi X sd o]
Piyano Sinav Kaygisi Kocaeli Universitesi 106 83.07 5.012 6 0.542
Bolu Abant izzet Baysal 16 96.69
Universitesi
Trabzon Universitesi 10 71.25
Sinop Universitesi 14 6118
Pamukkale Universitesi 7 86.57
Sakarya Universitesi 6 87.33
Marmara Universitesi 4 78.75
Armoni Tutum Kocaeli Universitesi 106 80.32 5.714 6 0.456
Bolu Abant izzet Baysal 16 90.91
Universitesi
Trabzon Universitesi 10 83.85
Sinop Universitesi 14 99.93
Pamukkale Universitesi 7 71.93
Sakarya Universitesi 6 80.42
Marmara Universitesi 4 43.63
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Tablo 7'de géruldugl uzere, Universitelere gére Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine iliskin
Tutum Olceklerinden alinan puanlara gore farklilik analizi yapilirken, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nden
yalnizca bir katihmci olmasi nedeniyle veri setinden ¢ikarilarak analiz yapilmistir.

Orneklem grubunda bulunan &grencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi Olcegi puanlari arasinda
ogrencilerin okuduklari Universitelere gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, anlamh bir farklilik
bulunamamistir (x?=5.012, p>0.05).

Orneklem grubunda bulunan dgrencilerin ve Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puanlari arasinda 6grencilerin
okuduklari Universitelere gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, anlamli bir farkhlik bulunamamistir
(x?=5.714, p>0.05).

Tablo 8

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puaniar Arasinda Okuduklari Faklilteye Gore Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Olcek Fakiilte n Kareler Ortalamasi X2 sd o]
Piyano Sinav Kaygisi Guzel Sanatlar Fakdltesi 109 79.51 1.333 2 0.514
Egitim Fakultesi 29 89.72
Konservatuvar 26 86.96
Armoni Tutum Guzel Sanatlar Fakdltesi 109 81.67 0.109 2 0.947
Egitim Fakultesi 29 83.59
Konservatuvar 26 84.79

Tablo 8'de gorlldugu Uzere; Orneklem grubunda bulunan égrencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olgegdi puanlari arasinda 6grencilerin okuduklari fakiltelere gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda,
anlamli bir farkliik bulunamamistir (x?=1.333, p>0.05).

Orneklem grubunda bulunan égrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olgegi puanlari arasinda égrencilerin
okuduklari fakiltelere gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, anlamli bir farklilik bulunamamistir
(x?=0.109, p>0.05).
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Tablo 9

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puaniar Arasinda Ana Calgilarina Gére Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Olcek Ana Calgi n Kareler Ortalamasi X2 sd o]
Piyano Sinav Kaygisi Piyano 47 84.81 5.049 6 0.538
Yayli Calgilar 40 83.83
Uflemeli Calgilar 17 97.50
Gitar 32 71.70
San 13 81.81
Elektrik ve Bas Gitar 8 64.63
Tirk MUzigi Calgilar 7 94.07
Armoni Tutum Piyano 47 84.85 6.741 6 0.345
Yayli Calgilar 40 77.80
Uflemeli Calgilar 17 74.32
Gitar 32 87.02
San 13 85.69
Elektrik ve Bas Gitar 8 111.06
Tiark MUzigi Calgilar 7 54.21

Tablo 9'da gorildugu Gzere; Orneklem grubunda bulunan 6grencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olgegdi puanlari arasinda 6grencilerin okuduklari ana galgilarina gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda,
anlamli bir farklilik bulunamamistir (x?=5.049, p>0.05).

Orneklem grubunda bulunan égrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olgegi puanlari arasinda égrencilerin
okuduklari ana cgalgilarina gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, anlamli bir farklilik bulunamamistir
(x?=6.741, p>0.05).

Tablo 10

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puanlar Arasinda Evde Piyano Bulunma Durumuna Gére Yapilan lliskisiz Grup t Testi Sonuclari

Olcek Piyano Bulunma Durumu n X S.S. t sd o]

Piyano Sinav Evinde piyano olan 17 80.060 15.697 0.041 162 0.968

Kaygrs! Evinde piyano olmayan 47 80.170  15.891

Armoni Tutum Evinde piyano olan 17 137162 22.785 0.106 162 0.916
Evinde piyano olmayan 47 136.723 26.794

Tablo 10'da goruldugl tzere; Orneklem grubunda bulunan &drencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olgegdi puanlari arasinda evlerinde piyano bulunma durumuna goére yapilan iliskisiz grup t testi sonucunda,
anlamli bir farklilik bulunamamistir (t=0.041, p>0.05).

Orneklem grubunda bulunan égrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puanlari arasinda evlerinde
piyano bulunma durumuna goére yapilan iligskisiz grup t testi sonucunda, anlamli bir farklilik bulunamamistir
(t=0.106, p>0.05).
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Tablo 11

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puanlar Ailede Calgi Calan Bir Birey Bulunma Durumuna Gére Yapilan lliskisiz Grup t Testi Sonuclari

Olcek Ailede Calgi Calan Birey Bulunma n X S.S. t sd o]
Durumu

Piyano Sinav Ailesinde calgi ¢alan birey bulunan 54 79.352 15.289 0.422 162 0.674

Kaygisi

ve Ailesinde calgi ¢alan birey 110 80.454 15.960

bulunmayan

Armoni Tutum Ailesinde calgi calan birey bulunan 54 137685 20.788 0.243 162 0.809
Ailesinde calgi calan birey 110 136.718  25.399
bulunmayan

Tablo 11'de goruldugl tzere, Orneklem grubunda bulunan &grencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olcegdi puanlari arasinda ailelerinde calgi ¢calan bir birey bulunma durumuna gore yapilan iliskisiz grup t testi
sonucunda, anlamli bir farklilik bulunamamistir (t=0.422, p>0.05).

Orneklem grubunda bulunan &gdrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puanlari arasinda ailelerinde
calgl calan bir birey bulunma durumuna gore yapilan iliskisiz grup t testi sonucunda, anlamh bir farkhhk
bulunamamistir (t=0.243, p>0.05).

Tablo 12

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puanlar Arasinda Mlzikle Ugrasi Stiresine Goére Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Olcek Miizikle Ugrasi Siiresine Gore n Kareler Ortalamasi X2 sd p
Piyano Sinav Kaygisi 5 yildan az 49 82.53 1.993 3 0.574
5-10 yil arasi 70 87.49
11-15 yil arasi 28 75.04
15 yil ve daha fazla 17 7415
Armoni Tutum 5 yildan az 49 80.56 0.655 3 0.884
5-10 yil arasi 70 81.56
11-15 yil arasi 28 83.09
15 yil ve daha fazla 17 90.97

Tablo 12'de gorildugu tzere; Orneklem grubunda bulunan dgrencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olgegi puanlari arasinda 6grencilerin muzikle ugrasi suresine gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda,
anlamli bir farklilik bulunamamistir (x?=1.993, p>0.05).

Orneklem grubunda bulunan égrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olgedi puanlari arasinda égrencilerin
muzikle ugrasi sliresine gore gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, anlamli bir farkhlik bulunamamistir
(x?=0.655, p>0.05).
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Tablo 13

Orneklem Grubunda Bulunan Ogrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puanlar Arasinda Okul Oncesinde Bir Coksesli Koroda Bulunma Durumuna Gére Yapilan lliskisiz Grup t Testi
Sonuclari

Olcek Daha Once Coksesli Korolarda Yer n X S.S. t sd p
Alma Durumu
Piyano Sinav Okul 6ncesinde ¢oksesli korolarda yer 82 79.220 15.099 0.710 162 0.479
Kaygisi almis
Okul 6ncesinde ¢oksesli korolarda 82 80.963 16.333
bulunmamis

Armoni Tutum Okul 6ncesinde ¢oksesli korolarda yer 82 137.476 23.627 0.234 162 0.815
almig

Okul 6ncesinde ¢oksesli korolarda 82 136.598 24.344
bulunmamis

Tablo 13'te gorlldugl Uzere; Orneklem grubunda bulunan égrencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olgegdi puanlari arasinda okul éncesinde bir gcoksesli koroda bulunma durumuna gore yapilan iliskisiz grup t
testi sonucunda, anlaml bir farklilk bulunamamistir (t=0.710, p>0.05).

Orneklem grubunda bulunan &grencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puanlari arasinda okul
oncesinde bir coksesli koroda bulunma durumuna gdre yaplilan iliskisiz grup t testi sonucunda, anlamli bir
farklilik bulunamamistir (t=0.243, p>0.05).

Tablo 14

Orneklem Grubunda Bulunan Odrencilerin Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine lliskin Tutum Olceginden
Aldiklari Puanlar Arasinda Okul Oncesinde Calgi Topluluklarinda Bulunma Durumuna Gére Yapilan iliskisiz Grup t Testi
Sonuclari

Olcek Daha Once Coksesli Korolarda Yer n X S.S. t sd p
Alma Durumu
Piyano Sinav Okul 6ncesinde calgi topluluklarinda 101 78.079 15.446  2.099 162 0.037
Kaygisi yer almis
Okul 6ncesinde c¢algi topluluklarinda 63 83.3177 15.697
bulunmamis
Armoni Tutum Okul 6ncesinde ¢algi topluluklarinda 101 138.218 24.518  0.800 162 0.425
yer almisg
Okul 6ncesinde ¢algl topluluklarinda 63 135143  22.991
bulunmamis

Tablo 14'te goriildigi lizere; Orneklem grubunda bulunan édrencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olcedi puanlari arasinda okul &ncesinde calgi topluluklarinda bulunma durumuna gére yapilan iliskisiz
grup t testi sonucunda, okul 6ncesinde ¢algi topluluklarinda yer almis 6grenciler lehine anlamli bir farklhk
bulunmustur (t=2.099, p<0.05). Okul 6ncesinde herhangi bir ¢algi toplulugunda yer almis 6grencilerin Piyano
Dersine iliskin Sinav Kaygisi puan ortalamalari anlamli derecede daha diisiik diizeydedir.

Orneklem grubunda bulunan &grencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olcedi puanlari arasinda okul
oncesinde calgi topluluklarinda bulunma durumuna gore yapilan iliskisiz grup t testi sonucunda, anlamli bir
farklilik bulunamamistir (t=0.800, p>0.05).
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Orneklem grubundan elde edilen Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi
puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgu, arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusudur. Bu
durum, muzik egitimi alan 6grencilerin uygulama - teknik icra (piyano) ile kuramsal donanimi (armoni),
zihinsel sureclerinde yeterince butlnlestiremediklerine, alanlar arasinda iliskiler kuramadiklarina isaret
ediyor olabilir. Ogrenciler icin armoni dersi, sadece gecilmesi gereken bir ders, piyano ise kaygi uyandiran
bir performans alani olarak birbirinden izole kalmis olabilir. Bu durum, egitim programlarinda armoni dersinin
piyano repertuvari ve gesitli oda muzigi repertuvarlari Gizerinden uygulamali ve isitsel bir bicimde islenmesinin
gerekliligini teorik bir ihtiyag olarak ortaya koymaktadir.

Bu sonug, mizik egitimi literatlirinde sikca tartisilan “teori ve uygulama arasindaki kopukluk” olgusuyla
iliskilendirilebilir. Alanyazinda performans kaygisinin genellikle sahneleme ve teknik kusursuzluk korkusuyla
sinirli kaldigi, bu durumun bilissel odakli teorik derslere yonelik tutumu dogrudan etkilemedigi vurgulanmaktadir
(Ritchie ve Williamon, 2011).

Armoni dersinin mizikal analiz ve yapisal anlamlandirma becerisi kazandirdigi dusundldiginde, bu
iki degisken arasinda bir iliski beklenmesi dogaldir. Ancak bulgular, 6grencilerin armoni dersini piyano
performansini destekleyen bir ara¢ olarak degil, "basariimasi gereken akademik bir yUkumlGlik" olarak
gorduklerini dislindirmektedir. Mizisyenler icin teorik altyapinin performansia iliskilendirilmesi, performans
kaygisinin bilissel stratejilerle yonetiimesine zemin hazirlamaktadir (Casanova, Riafo, Zarza-Alzugaray ve
Orejudo, 2025; Ritchie ve Williamon, 2011). Bu baglamda, Turkiye'deki mizik egitimi programlarinda armoni
ve piyano derslerinin koordineli bir bicimde yurutilmemesi, 6grencilerin bu iki disiplin arasinda duyussal bir
bag kuramamasina neden olmus olabilir (Kurtuldu ve Odabas, 2017). Sonug olarak, kaygi ve tutum arasindaki
bu kopukluk, pedagojik slireclerin disiplinlerarasi bir yaklasimla yeniden ele alinmasi gerektigini kuramsal bir
gereklilik olarak ortaya koymaktadir.

Spielberger (1962), yaptidi ¢alismada akademik basari ve kaygl derecesi arasinda iliski aramis, cok dlslk
ve ¢ok ylksek akademik basari / yetenege sahip kisilerde kaygi derecesi ve akademik basari arasinda
anlamli bir iliski bulamamistir. Orta diizeyde akademik basari gosteren biyuk ¢cogunluk 6grenci grubunda ise
ylksek kaygl basariyi distrmus, az kaygi derecesine sahip 6grenciler daha basarili bulunmustur. Genellikle
sinav kaygilari, egitim basarisi icin engel olarak gorilmektedir (Cliceloglu, 2006). Kurtuldu (2017) da yaptidi
calismada piyano dersinde basarisiz olan 6grencilerin piyano sinav kaygisi dizeylerinin de yiksek oldugu
bulgusuna sahiptir. Bu ¢alismada da Armoni dersine iliskin tutum ve piyano dersi sinav kaygisi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bagci (2020b), calismasinda piyano galisma aliskanliklari ve armoni dersine
iliskin tutum arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Tutum ve kaygi arasinda belki de daha farkli degiskenlerin
de birlikte etkisinin sinandigi bir taramaya ihtiya¢ oldugu anlasiimaktadir.

Cinsiyete gdre Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Umuzdas ve digerleri (2019) galismalarinda farkh cinsiyetlerdeki 6grencilerin farkli kaygi diizeylerine sahip
oldugu bulgusuna sahiptir. Sulenti¢ Begi¢ ve digerleri (2025), Nacakgi ve Dalkiran (2011), Déger (2021), Cini
(2020), Atilgan Avci ve Sager (2021), Calisir ve Onuray Egilmez'in (2025) calismalarinda kiz 6grencilerin
bireysel ¢algl sinav kaygisi veya muzik performans kaygisi bakimindan erkek égrencilere oranla daha kaygili
oldugu saptanmistir. Atayeter ve Can (2022) calismasinda da kadin 6gretmenler erkek 6gretmenlere gére
daha yilksek diizeyde miizik performans kaygisi gdstermistir. Yadigaroglu’'nun (2021) calismasi cinsiyet
degiskeninin muzik performans kaygisi Uzerinde anlamli etkisinin olmadidi bulgusuna sahiptir. Alanyazinda
tespit edilen galismalarin cogunlugu cinsiyetin piyano dersine iliskin sinav kaygisi veya calgi performansi
kaygisi Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigini géstermektedir. Calisma bu ¢alismalar ile ayni yénde bulguya
sahiptir.

Cinsiyete gére Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Kalkandelen (2019) ve Cengiz ve Lehimler'in (2018) calismalari, Armoni dersine iliskin tutumun cinsiyete gore
anlamh farklilik gostermedigi bulgusuna sahiptir.

Cgrencilerin okuduklari programa gore Piyano Dersine lliskin Sinav Kaygisi Olcegi ve Armoni Dersine
lliskin Tutum Olgegi puanlari arasinda anlamh bir farkllik bulunamamistir. Déger'in (2021) ¢alismasinda da
benzer bicimde okunmakta olan bélimun ¢algi performans sinavi kaygisi tizerinde anlaml etkisinin olmadigi
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bulgusuna sahiptir. Caligmada programla iligkili olabilecek dgrencilerin okuduklari fakdlte turline gore de
Piyano Dersine liskin Sinav Kaygisi Olcegdi ve Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puanlari arasinda anlamii
bir farkhhk bulunamamistir. Okunan bolim ya da fakdltenin, programin piyano dersi sinav kaygisi ve armoni
dersi sinav kaygisi lzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi anlasiimaktadir.

Ogrencilerin okuduklari tiniversitelere gére Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi Olgegi ve Armoni Dersine iliskin
Tutum Olgedi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Cengiz ve Lehimler'in (2018) calismasinda
Armoni-Kontrpuan-Eslik Dersine iliskin tutum dizeyi okunulan Universiteye gore farklihk gostermistir.
Arastirma bu konuda alan yazinda yer alan bu ¢alisma ile farkli bir sonuca sahiptir. Bu konuyla ilgili daha fazla
calismaya gereksinim duyulmaktadir. Ancak ortamlarin tutumlar etkileyebilecegi distinilmektedir.

Sinif diizeylerine gdre &grencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi Olgedi puanlari arasinda anlamli bir
farkhhk bulunmustur. Farkhhdin hangi gruplar arasinda oldugunu sinamak Uzere yapilan post hoc analizi
sonucunda 5 yil veya daha fazla stiredir okumakta olan 6grencilerin Piyano Dersi Sinav Kaygisi diizeyi 1. Sinif
ve 4. Sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Umuzdas'in (2010) calismasinda da sinif
dizeylerine gore sinav kaygilari arasinda bir farkhlik bulunmus ve 2. Sinif 6grencilerinin diger siniflardaki
O0grencilere gore anlamli dizeyde yiksek kaygi tasidiklari goérlimistir. Umuzdas ve digerleri (2019)
calismalarinda da anksiyete diizeyi ylksek olan lisans birinci sinif ve son sinif 6grencilerinde akademik basari
puanlari acisindan 6nemli bir farklilik oldugu goériimustir. Jelen'in (2017) galismasinda ise 1. sinif 6grencilerinin
mizik performans kaygi diizeyleri, 2. ve 4. siniflardaki 6grencilerden anlamli diizeyde daha diistk dizeydedir.
Cevik Kili¢'in (2018) calismasinda da 6grencilerin 6grenim goérdikleri yilin, piyano sinavlarindaki performans
kaygisi diizeyleri Gzerinde 6nemli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Cini (2020), Ertunc (2024), Déger (2021),
Yadigaroglu (2021) ve Calisir ve Onuray Egilmez'in (2025) calismalari ise bireysel calgl sinav kaygisi veya
muzik performans kaygisi Uzerinde sinif dizeyinin anlaml bir etkisinin olmadigi bulgusuna sahiptir. Bu
bulgular piyano sinav kaygisinin siniflara gére farklilik gosterebilecedini, belki de 6grencilerin genel bir hazir
bulunusluk diizeylerinin farklilik yaratabilecegini distindirmektedir. Yapilan bu galismada okullarini uzatan
ogrencilerin diger siniflardan ylksek piyano sinav kaygisi gdstermesi, yapilan literatlr taramasi ile uyumlu
olarak yorumlanmaktadir. Literatirde cesitli calismalarda, yogun kayginin daha ¢ok dusuk basari gosteren
gruplarda goruldigu ifade edilmektedir (Cliceloglu, 2006; Kurtuldu, 2017).

Sinif diizeylerine gére 6grencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Armoni dersine iliskin tutum dizeyinin siniflara gore farkliliklarinin incelendigi ¢alismalar
incelendiginde; Kalkandelen'in (2019) calismasinda sinif dlizeylerine gére Armoni dersine iliskin tutum
diizeyinin anlamli bir farklilik géstermedigi gorilmistir. Cengiz ve Lehimler'in (2018) calismasinda da sinif
degiskenine benzer sekilde yas dlizeyine gore Armoni-Kontrpuan-Eslik Dersine iligkin tutum diizeyinin anlamh
farklilik gostermedigi gorilmustdr. Aslan (2025) da Armoni ve Eslikleme dersine iliskin tutumun sinif diizeyine
gore farklilasmadigini gostermektedir. Donem dénem farkli isimlerle anilan muizik kuramlari alaninin temel
dersleri arasinda yer alan Armoni dersine iliskin tutumun bir¢cok ¢alismada sinif diizeyine gére anlaml farklhk
goOstermedigi gorilmektedir. Calismanin bu arastirmalarla ayni yénde bulguya sahip oldugu goérilmektedir.

Ogrencilerin ana calg tiiriine gére Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi Olgedi puanlari arasinda anlamli bir
farklihk bulunamamistir. Umuzdas ve digerleri (2019) calismalarinda yayli calgi ¢alan 6grencilerin ylksek
performans kaygisina sahip oldugu bulgusuna sahiptir. Cini (2020), Yadigaroglu (2021) ve Calisir ve Onuray
Egilmez'in (2025) calismalari ise bireysel ¢algl sinav kaygisi veya mizik performans kayisi lizerinde calgi
tardndn anlamli bir etkisinin olmadigi bulgusuna sahiptir. Alanyazinda yer alan ¢alismalarin gogunlugunda ana
calgi tirtnlin Piyano dersine iliskin sinav veya galgl performans kaygisini etkilemedigi gorilmektedir. Calgi
tdrdndn piyano sinav kaygisini etkilemeyebilecegi disinilmektedir.

Ogrencilerin ana calg: tiiriine gére Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegdi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Kalkandelen (2019) ve Cengiz ve Lehimler'in (2018) calismalar farkli ana calgilara sahip
o6grencilerin Armoni dersine iliskin tutum duzeylerinin anlamh farkliik gostermedigi bulgusuna sahiptir.
Aslan’in (2025) galismasinda ise Armoni ve Eslikleme dersine iligkin tutumun ana galg trine gore farklilk
gOsterdigi, Bati Mizigi ¢algilan ¢alan 6grencilerin Turk Muzigi calgilari galan 6grencilere gore daha yiksek
bir tutum diizeyine sahip oldugu gértlmustir. Armoni dersinin coksesli yapiya iliskin kuramsal bir ders olmasi,
Turk MUzigi'nin ise temelde tek sesli yapiya sahip olmasi dolayisiyla Aslan’in ¢alismasinda bulunan sonug
dogal olarak yorumlanmaktadir. Ana c¢algi ttrtinin farkli ¢calgi tirleri arasinda ise Armoni dersine iliskin tutumu
etkilemedigi gorilmektedir. Ancak piyano, gitar, akordeon gibi bazi ¢algilarin ¢oksesli olmasi dolayisiyla bu
calgilara sahip 6grencilerin Armoni dersinde daha ytksek bir basari, tutum ve 6zyeterlilik gostermesi beklenir.
Bu konuda belki daha farkl degiskenlerin de ise koyulmasi gerekebilir.
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Ogrencilerin evlerinde piyano bulunma durumuna gére Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi Olgegi ve Armoni
Dersine iliskin Tutum Olcedi puanlari arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir. Cevik Kilig'in (2018)
calismasinda kendi piyanosu olan d6grencilerin, piyano sinavlarinda performans kaygisi, piyanosu olmayanlara
gore daha dusuk bulunmustur. Evde bir piyano bulunmasi her zaman piyano c¢alisilabilecegi ve dolayisiyla
cok pratik yaparak kayginin azaltilabilecegi ve gokseslilige daha aligkin olunabilecegini distindirmektedir. Bu
calismada da bu yonde beklenti ile galisilmis, ancak aksi yonde bir bulgu ile karsilasiimistir. Bu anlamda daha
cok arastirmaya ihtiyag oldugu dusinilmektedir.

Ogrencilerin ailelerinde calgi calan bir birey bulunma durumuna gére Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olcegdi ve Armoni Dersine iliskin Tutum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ertunc'un
(2024) calismasinda ailelerinde miuzikle ilgilenen birey bulunma durumunun mizik performans kaygisi
Uzerinde anlamli etkisinin oldugu gortlmustir. Bu ¢alismada ailede mizikle ugrasan bireylerin sadece varligi
sorgulanmistir. Ailede bulunabilecek mizikle ugrasan bireylerin hangi muzik tirl ve hangi ¢algl turu ile
ugrastigi da 6grencinin kaygi ve tutum dlizeyi Gizerinde etkili olabilir.

Ogrencilerin miizikle ugrasi siiresine gére Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi Olcedi ve Armoni Dersine
iliskin Tutum Olcegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Casanova ve digerleri (2025), miizik
egitimi alma slresi, muzikte ustalik gelisiminin muzik performans kaygisi Uzerinde etkisin oldugunu, ustalikla
kaygi diizeyinin de arttigini géstermektedir. Ertung (2024) ve Calisir ve Onuray Egilmez'in (2025) galismalari
ise muzik egitimi alma slresi veya ¢algi calma yilinin mizik performans kaygisi Uzerinde bir etkisinin olmadigi
bulgusuna sahiptir. Calismalarin geneli mizikle ugrasi siiresinin kaygi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
bulgusuna sahiptir. Calisma bu bulgular ile uyumlu bir sonug tasimaktadir.

Okul 6ncesinde bir coksesli koroda bulunma durumuna gére dgrencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi
Olcegi ve Armoni Dersine iliskin Tutum Olgegdi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Okul
éncesinde herhangi bir ¢algi toplulugunda bulunma durumuna gére édrencilerin Piyano Dersine iliskin Sinav
Kaygisi Olgedi puanlari arasinda, okul éncesinde calgi topluluklarinda yer almis lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Okul éncesinde herhangi bir calgi toplulugunda yer almis ddrencilerin Piyano Dersine iligkin
Sinav Kaygisl puan ortalamalari anlamli derecede daha disilk dlzeydedir. Ertunc’'un (2024) calismasinda
bolimde performans sergileme durumunun mizik performans kaygisi Gzerinde etkisinin oldugu gorilmektedir.
Calisir ve Onuray Egilmez'in (2025) ¢alismasinda topluluk 6niinde performans sergileme durumunun mizik
performans kaygisi tUzerinde etkisinin olmadigi gorilmustir. Okul 6dncesinde herhangi bir ¢algi toplulugunda
bulunma durumuna gére dgrencilerin Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir.

Yapilan bu analizler muzik icrasi sliresini desteklemeye yoneliktir. Mizikte veya calgida deneyimin artmasi
kaygida basariyi destekleyebilecedi, kayglyl azaltabilecedi ve armoni dersine iliskin tutumu destekleyebilecegi
dusundlmektedir. Ancak calismada yer alan bulgula okul 6ncesi bir koroda yer almanin veya bir calgi
toplulugunda yer alma durumunun sinav kaygisi veya armoni dersine iliskin tutumu etkileyemeyebilecegini
gostermistir.

4.2. Oneriler
Calisma bulgulari dogrultusunda asagida dneriler sunulmustur:

« Bu calismada, Piyano Dersine iliskin Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine iliskin Tutum Olcegi puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak piyano calisma aliskanliklari ve armoni dersine iliskin
tutum arasinda anlamli iligkiler bulundugunu gésteren ¢alismalar mevcuttur. Tutum ve kaygi arasinda belki
de daha farkl degiskenlerin de birlikte etkisinin sinandigi bir taramaya ihtiya¢ oldugu anlasiimaktadir.
Bu anlamda arastirmacilara basarili veya basarisiz 6grencilerden alinan puanlar ile bir iliskisel ¢alisma
tasarlanmasi 6nerilmektedir. Bu anlamda farkli arastirma tasarimlarinin kurgulanmasi da 6nerilmektedir.

e Piyano Sinav Kaygisinin Armoni Dersine iliskin Tutum ile dogrudan bir korelasyon gdstermemesi
ogrencilerin bu iki alani zihinsel olarak birbirinden bagimsiz kurguladigini géstermektedir. Bu kopuklugun
giderilmesi amaciyla armoni derslerinde piyano eserlerinin analizine daha fazla yer verilmesi ve piyano
derslerinde de armonik bilgilerin eszamanl olarak Uzerinden gecgilmesi gerekmektedir. Bu iki dersin
birbirine daha baglantili olarak diistinilmesi ve islenmesi, armoni dersinin uygulama boyutunun arttirilarak
piyano Uzerinde akorlarin dogrudan kurulmasi ve galinarak ve 6grencilere de ¢aldirilarak ders yapilmasi
Onerilmektedir.
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e Tutumun gevreden etkilenebilecegi diistinlilmektedir. Bu anlamda muziksel ve kdlturel cevreyi sorgulayan
farkl ¢calismalar yapiimasi dnerilmektedir.

e Calisma sonucunda Piyano Dersi Sinav Kaygisi ve Armoni Dersine iliskin Tutum arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir. Ancak piyano ve gitar vb. ¢algilarin goksesli yapilari dolayisiyla, bu ¢algilar ile ilgili kayg,
tutum veya basari gibi degiskenlerin Armoni Dersi ile ilgili degiskenler ile etkilesim halinde olmasi beklenir.
Bu konuda farkli ve daha genis gruplarla ¢esitli calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

o Ayrica muzikal deneyimlerin gesitli farkli boyutlarinin sorgulandigi calismalar yapilmasi 6énerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Music education is a holistic developmental domain in which cognitive skills are interwoven with affective
processes. The literature emphasizes that students’ engagement with multiple knowledge domains—both

theoretical and applied—supports not only technical achievement but also the development of motivation
and positive attitudes toward the course (Hallam, 2010). Connecting the theoretical foundations addressed
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in courses such as harmony to practical performance on instruments such as the piano enables students to
make sense of music as a unified whole, which may in turn facilitate the management of inhibitory factors
such as examination anxiety (McPherson, 2016). Research indicates that music education strengthens
students’ self-efficacy perceptions and enables them to adopt a more positive approach toward academic
tasks (Dong & Gedviliene, 2025; Sun, 2022). Studies conducted in the Turkish context similarly demonstrate
that coordinated instruction in harmony and piano courses enhances students’ sight-reading and analytical
skills, with favorable outcomes for their overall academic achievement (Gun & Demirtas, 2016; Kurtuldu &
Odabas, 2017). The present study was motivated by the need to investigate how anxiety related to piano
examinations influences students’ perceptions of and attitudes toward harmony courses, with implications
for both educational practice and student well-being.

Many students enrolled in music-related programs at universities are required to take both piano and harmony
courses, both of which are frequently described as challenging (Pirlibeylioglu & Akin Sisman, 2017). Should
a meaningful relationship exist between these two courses, any intervention that produces a positive effect
on attitudes toward harmony could also be expected to influence piano examination anxiety. This recognition
identified a need for research on the subject.

The research problem of this study is whether a statistically significant relationship exists between Piano
Examination Anxiety and Attitudes Toward the Harmony Course among students receiving professional music
education in music-related university programs. The study aims to examine the relationship between Piano
Examination Anxiety and Attitudes Toward the Harmony Course, and to reveal the nature of interactions
between these factors in the context of piano education. Additionally, the extent to which these relationships
may vary according to students' demographic characteristics and prior experiences is investigated.

The study seeks answers to the following research questions:

Is there a statistically significant relationship between piano examination anxiety and attitudes toward the
harmony course among students enrolled in music-related university programs?

Do the levels of attitudes toward the harmony course and piano examination anxiety among students enrolled
in music-related university programs differ significantly with respect to gender, department, university,
faculty, grade level, primary instrument, availability of a piano at home, presence of an instrument-playing
family member, duration of music engagement, and participation in instrumental ensembles and choirs prior
to formal schooling?

The primary aim of the study is to systematically analyze the relationship between examination anxiety and
attitudes, thereby generating data that can inform efforts to improve student achievement and motivation in
music education. Obtaining an empirical finding on the relationship between Attitudes Toward the Harmony
Course and Piano Examination Anxiety would constitute a fundamental indicator of the extent to which
theoretical instruction influences students’ cognitive processes. The study therefore holds theoretical
significance. It also holds practical significance in terms of supporting performance-based domains through
the connection between theory and practice in music education.

2. Method

The study investigates whether a relationship exists between attitudes toward the harmony course and
examination anxiety in piano lessons. It is based on a relational survey model. Relational survey models
examine whether a statistically significant correlation or relationship exists between two or more variables
without any intervention in those variables, and analyze patterns of co-variation among them (Buyukozturk
et al., 2017; Cohen, Manion & Morrison, 2005; Karasar, 2017). Studies based on this model generally collect
longitudinal data over time in order to examine the development of ideas and trends (Creswell & Creswell,
2018).

The population of the study consists of students receiving professional music education in music-related
programs at universities. The sample comprised 164 students enrolled in music-related departments at
Kocaeli University, Bolu Abant Izzet Baysal University, Trabzon University, Sinop University, Pamukkale
University, Sakarya University, Marmara University, and Canakkale Onsekiz Mart University during the Spring
Semester of the 2024-2025 Academic Year.
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Convenience sampling and maximum variation sampling methods were employed to reach the sample
group and collect data. Convenience sampling was adopted to minimize losses in terms of time, financial
resources, and labor. In the literature, convenience sampling is defined as obtaining data from a sample that
is readily accessible to the researcher (Buyukozturk et al., 2017). Data were collected online in order to reach
an accessible sample. Maximum variation sampling was adopted to enable comparisons among students
studying in different cities, universities, faculties, and programs. The purpose of maximum variation sampling
is defined as identifying commonalities and differences among highly varied cases (Yildirim & Simsek, 2013).

The Piano Lesson Examination Anxiety Scale developed by Kurtuldu (2009) and the Attitude Toward Harmony
Course Scale (ATHCS) developed by Bagci (2020a) were used to collect data. In addition, a questionnaire
was administered to gather information on participants' gender, department, university, faculty, grade level,
primary instrument type, availability of a piano at home, presence of an instrument-playing family member,
duration of music engagement, and participation in polyphonic choirs.

The Attitude Toward Harmony Course Scale (Bagci, 2020a) is a single-factor, five-point Likert-type scale.
The reliability coefficient of the scale was calculated as 0.966, and the single-factor structure accounts
for 47.708% of the total variance. The scale consists of 34 items scored between 1 and 5, of which 25 are
positively worded and 9 are negatively worded.

The Piano Lesson Examination Anxiety Scale (Kurtuldu, 2009) consists of 27 items and is a five-point Likert-
type scale (scored 1-5). The reliability coefficient of the scale was found to be 0.87. The scale has a single-
factor structure, accounting for 60.69% of the total variance. Permission to use the scale was obtained from
its developer, Kurtuldu, via e-mail on October 11, 2024.

An online form was prepared for data collection. The form comprised the questionnaire items, the Piano
Lesson Examination Anxiety Scale, and the Attitude Toward Harmony Course Scale. Data were collected
on a voluntary basis; accordingly, the form included an informed consent statement confirming voluntary
participation. The link to the form was distributed to 12 universities in order to obtain a broad sample. Data
could not be obtained from Van Yuzuncu Yil University, Balikesir University, Uludag University, or Ankara
Music and Fine Arts University. Data were ultimately collected from a total of eight universities: Kocaeli
University, Bolu Abant Izzet Baysal University, Trabzon University, Sinop University, Pamukkale University,
Sakarya University, Marmara University, and Canakkale Onsekiz Mart University. Data collection took place
between May 29, 2025 and June 25, 2025.

Pearson’s product-moment correlation coefficient was used to examine the relationship between attitudes
toward the harmony course and piano examination anxiety scores. Frequency and percentage analyses
were employed as descriptive techniques to characterize each variable individually. To test whether
attitudes toward the harmony course and piano examination anxiety scores differed significantly according
to categorical variables—including gender, department, university, faculty, grade level, primary instrument
type, availability of a piano at home, presence of an instrument-playing family member, duration of music
engagement, and participation in polyphonic choirs—independent samples t-tests, one-way analysis of
variance (ANOVA), and the Kruskal-Wallis test were used.

In the analysis of data, sample sizes within subgroups were a determining factor in the selection of statistical
techniques. In the statistical literature, it is accepted that when the sample size exceeds 30, the Central Limit
Theorem ensures that the sampling distribution will approximate normality and that parametric tests will
be robust to violations (Field, 2018; Pallant, 2020). Accordingly, non-parametric techniques (Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis H) were preferred for subgroups with n < 30, while parametric techniques (independent
samples t-test, one-way ANOVA) were applied for groups with n = 30. This approach aimed to minimize
the risk of Type | error in small-sample groups while preserving statistical power in larger ones (Gravetter &
Wallnau, 2016). In addition, the homogeneity of variances across groups was tested using Levene's test, and
a significance level of .05 was adopted for all analyses.

3. Results, Discussion, and Recommendations

No statistically significant relationship was found between the Piano Lesson Examination Anxiety Scale and
the Attitude Toward Harmony Course Scale scores. This is the most notable finding of the study. The result
may indicate that students receiving music education have not sufficiently integrated applied-technical
performance (piano) and theoretical knowledge (harmony) in their cognitive processes, and are unable to
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establish meaningful connections between these two domains. For students, harmony may have remained
an isolated subject to be passed, while piano remained a performance domain associated with anxiety. This
finding theoretically underscores the need for harmony instruction in educational programs to be delivered in
an applied and aural manner, using piano and chamber music repertoire as vehicles for learning.

This finding may be associated with the "theory-practice divide” frequently discussed in the music education
literature. The literature emphasizes that performance anxiety is generally confined to concerns related to
stage performance and fear of technical imperfection, and that it does not directly influence attitudes toward
cognitively oriented theoretical courses (Ritchie & Williamon, 2011).

Given that harmony instruction develops musical analysis and structural comprehension skills, a relationship
between these two variables might reasonably be expected. However, the findings suggest that students
perceive harmony not as a tool that supports piano performance, but as “an academic obligation to be
fulfilled.” McPherson (2016) notes that when musicians are unable to integrate their technical skills with
their theoretical knowledge, performance anxiety cannot be managed through cognitive strategies such
as analytical thinking. In this context, the lack of coordinated instruction in harmony and piano courses in
Turkish music education programs may have prevented students from establishing an affective connection
between these two disciplines (Kurtuldu & Odabas, 2017). Ultimately, this disconnect between anxiety and
attitude suggests that pedagogical processes need to be revisited through an interdisciplinary approach.

A statistically significant difference in Piano Lesson Examination Anxiety Scale scores was found according
to grade level. Students who had been enrolled for five or more years reported significantly higher piano
examination anxiety than first-year and fourth-year students. A statistically significant difference in Piano
Lesson Examination Anxiety Scale scores was also found based on pre-school participation in instrumental
ensembles, in favor of students who had participated in such ensembles.

No statistically significant differences were found in Piano Lesson Examination Anxiety Scale or Attitude
Toward Harmony Course Scale scores with respect to gender, program of study, university, faculty, primary
instrument, availability of a piano at home, presence of an instrument-playing family member, duration of
music engagement, or pre-school participation in a polyphonic choir. Attitude Toward Harmony Course Scale
scores showed no statistically significant differences according to grade level or pre-school participation in
instrumental ensembles.

Based on the findings of the study, the following recommendations are offered:

e The present study found no significant relationship between Piano Lesson Examination Anxiety and
Attitude Toward Harmony Course scores. However, studies exist demonstrating significant relationships
between piano practice habits and attitudes toward harmony. It appears that a survey examining
the combined effects of additional variables alongside attitude and anxiety is needed. Accordingly,
researchers are encouraged to design relational studies incorporating scores from both high-achieving
and low-achieving students. The development of alternative research designs is also recommended.

e The absence of a direct correlation between Piano Examination Anxiety and Attitude Toward Harmony
Course suggests that students mentally conceptualize these two domains as independent from one
another. To address this disconnect, it is recommended that harmony courses incorporate greater
emphasis on the analysis of piano repertoire, and that piano lessons concurrently revisit harmonic
concepts. It is further recommended that these two courses be conceived and taught in a more
interconnected manner, with the applied dimension of harmony instruction enhanced through direct
construction and performance of chords on the piano—both by the instructor and the students.

o Attitude is considered to be susceptible to environmental influences. In this regard, further studies
examining musical and cultural context are recommended.

e The study found no significant relationship between Piano Lesson Examination Anxiety and Attitude
Toward Harmony Course. Nevertheless, given the polyphonic nature of instruments such as piano and
guitar, interactions between anxiety, attitude, or achievement variables related to these instruments and
variables concerning harmony instruction are to be expected. Further studies with diverse and larger
sample groups are recommended in this area.

» Additionally, studies examining various dimensions of musical experience are recommended.
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