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Bu arasgtirmanin amaci gelecek yillarda toplumsal sagliginin 6nemli paydaslarinda biri olacak spor bilimleri
lisans Ogrencilerinde saglik okuryazarligi seviyesinin incelenmesidir. Arastirmaya Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nden 138 lisans Ogrencisi goniillii olarak katilmistir,
Katilimcilarin 65°1 kadin ve 73’1 erkektir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve Okyay,
Abacigil ve Harlak (2016) tarafindan gelistirilen Tiirkiye Saghk Okuryazarligi Olgegi (TSOY-32)
kullanilmistir. Verilerin analizinde normal dagilim gosteren veriler i¢in Bagimsiz Gruplarda t-Testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), normal dagilim gostermeyen veriler i¢in ise Mann—Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri kullanilmigtir. Analizlerde tip 1 hata payr a: 0,05 olarak kabul edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet, boliim, sinif ve haftalik antrenman rutini bakimindan saglik okuryazarlik skor
ortalamalarimda anlamli bir fark olmadig: tespit edildi (p>0.05). Saglik egitimi alan 6grencilerin almayan
Ogrencilere gore tedavi hizmetleri alt boyut ve toplam indeks skor ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
ayrica aktif sporcu lisanshi oOgrencilerin ise aktif sporcu lisansi olmayanlardan hastaliklardan
korunma/sagligin gelistirilmesi alt boyut skor ortalamalarmin anlamli seviyede daha yiiksek oldugu
belirlendi (p<0.05). Sonug olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde cinsiyet, boliim ve sinifa gore
degisim goriilmeksizin saglik egitimi almanin ve aktif lisansh spor yapmanin saglik okuryazarligi diizeyini
artiran baslica faktorler oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda saglik okuryazarligi konusunun spor bilimleri
lisans egitim miifredatima alinmasi ve bu igerikte ders disi egitim faaliyetlerinin faydali olacagi
diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Saglik okuryazarhgi, Spor, Ogrenci

Investigation Of Health Literacy Levels Of Sports Sciences Faculty Students According
To Some Variables (Canakkale Sample)

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the health literacy levels of undergraduate sports sciences students,
who are expected to become important stakeholders in public health in the coming years. A total of 138
undergraduate students from the Faculty of Sports Sciences at Canakkale Onsekiz Mart University
voluntarily participated in the study. Of the participants, 65 were female and 73 were male. A demographic
information form and the Turkish Health Literacy Scale (TSOY-32), developed by Okyay, Abacigil, and
Harlak (2016), were used as data collection tools. Independent samples t-test and one-way ANOVA were
used for normally distributed data, whereas Mann—Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used for non-
normally distributed data. The level of significance was accepted as a = 0.05. No significant differences
were found in the mean health literacy scores according to gender, department, class level, or weekly
training routine (p > 0.05). Students who had received health education demonstrated higher mean scores
in the treatment services sub-dimension and total health literacy index compared with those who had not
received health education. In addition, students who actively participated in licensed sports had
significantly higher mean scores in the disease prevention/health promotion sub-dimension compared with
non-licensed students (p < 0.05). In conclusion, receiving health education and actively participating in
licensed sports were identified as important factors associated with higher health literacy levels among
sports sciences students. In this context, incorporating health literacy into undergraduate sports sciences
curricula and increasing extracurricular educational activities on this subject may be beneficial.
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GIRIS

Saglik kavrami, yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali i¢inde olmas1 olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2021). Giiniimiizde saglik ve tip alan,
teknolojik gelismeler ve bilimsel yeniliklerle birlikte son derece hizli bir doniisiim siireci yasamaktadir.
Son yillarda dijital saglik uygulamalari, giyilebilir teknolojiler, yapay zeka destekli tan1 ve tetkik sistemleri,
uzaktan saglik hizmetleri ve kisisellestirilmis tip uygulamalari, saglik hizmetlerinin verilme bi¢imini koklii
bicimde degistirmektedir. Bu hizli doniislim, insanlarin saglik kapsamindaki bilgileri takip etmesini, yeni
teknolojileri anlamasini ve saglikla ilgili kararlarini bilingli sekilde verebilmesini her zamankinden daha
énemli hale getirmistir (Stoumpos, Kitsios ve Talias, 2023; Ozdemir ve Bilgin, 2021).

Teknolojik yenilikler ve gelismelerle birlikte son yillarda saglikta bilgiye erisim de biiyiik 6l¢iide artmustir.
Internet, mobil uygulamalar ve sosyal medya kullanarak insanlar saglik konusunda ¢ok sayida bilgiye ve
acik veriye ulasabilmektedir. Ancak bu bilgilerin dogru, giivenilir ve bilimsel temellere dayali olup
olmadigini ayirt edebilmek zor ve dnemli bir beceri gerektirmektedir. Iste bu noktada saglik okuryazarlig
kavrami 6n plana ¢ikmaktadir (Mansur ve Cigerci, 2022; Stauch et al., 2025). Saglik okuryazarligi, bireyin
saglik hakkindaki bilgileri elde etme, anlama, degerlendirme ve giinliik yasamlarinda kullanabilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle dijitallesmenin hiz kazandig: giiniimiizde saglik okuryazarligi, yalmzca
yazili bilgileri okuyup anlamay1 degil, aym zamanda dijital saglik teknolojilerini dogru sekilde
kullanabilmeyi ve yorumlayabilmeyi de igermektedir (Serensen et al., 2012; Norman ve Skinner, 2006).

Son yillarda 6zellikle gengler, teknolojik gelismelere en hizli uyum saglayan gruplardan biri olmakla
birlikte, ayn1 zamanda bilgi kirliligine de en fazla maruz kalan gruplardan biridir. Universite grencileri,
saglik davranislarinin sekillendigi kritik bir yasam déneminde bulunmalar1 nedeniyle saglik okuryazarligi
acisindan 6nemli bir hedef grubu olusturmaktadir. Bu dénemde kazanilan saglikla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglar, bireyin sonraki yasantisinda da saglik aliskanliklarimi belirleyebilmektedir. Bu nedenle
genglerin saglikla ilgili dogru bilgiye ulasabilme, bilgiyi degerlendirebilme ve saglikli yasam kararlari
alabilme kabiliyetlerinin gelistirilmesi hem bireysel hem de toplumsal saglik agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir (Kiihn ve ark., 2022; Ugras ve ark., 2021).

Spor bilimleri alaninda egitim goren Ogrenciler hem kendi sagliklarin1i yonetmek hem de ileride
calisacaklar1 bireylerin saglik davraniglarin1 yonlendirmek agisindan 6nemli bir role sahiptir (Ding ve ark.,
2020). Bu 6grenciler, antrendr, beden egitimi 6gretmeni, spor yoneticisi veya rekreasyon uzmani olarak
gorev aldiklarinda, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirma, saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirma
ve hastaliklardan korunma siireglerinde aktif rol oynayacaklardir (Karabulut &Karacan Dogan, 2019). Bu
nedenle spor bilimleri 6grencilerinin saglik okuryazarligi diizeylerinin yiiksek olmas1 hem bireysel hem de
toplumsal saglik agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Yalman ve Giirsan, 2023; Yilmaz ve Cimen, 2025).
Ozellikle aktif spor yapan kisilerin, antrenman yiiklenmesi, beslenme, toparlanma, sakatliklarin nlenmesi
ve tedavi stirecleri gibi konularda gecerli ve giivenilir saglik bilgisine sahip olmasi gerekir. Spor
ortamlarinda yaygin karsilasilan sakatliklar, performans gelisimine yonelik uygulamalar, besin takviyeleri
ve rehabilitasyon uygulamalari, sporcularin saglik okuryazarligi diizeylerinin yiiksek olmasint zorunlu
kilmaktadir. Bu durum, spor bilimleri &grencilerinin yalnizca fiziksel performans odakli degil, aym
zamanda saglik temelli bilgi ve becerilere sahip olmasini gerekli kilmaktadir (Buja ve ark., 2020; Reis ve
ark., 2022).

Literatiirde saglik okuryazarligini etkileyen faktorler arasinda egitim diizeyi, saglik egitimi alma durumu,
sosyoekonomik 6zellikler ve yasam tarzi degiskenlerinin yer aldig1 gériilmektedir (Estrela ve ark., 2023).
Bununla birlikte, spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin saglik okuryazarligi diizeylerini inceleyen
caligmalarin smirl oldugu dikkat ¢ekmektedir. Spor bilimleri 6grencilerinin hem aktif sporculuk stiregleri
hem de gelecekte istlenecekleri mesleki roller goz Oniinde bulunduruldugunda, bu grubun saglik
okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeyleri etkileyen degiskenlerin ortaya konulmasi 6nemli
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, gelecek yillarda toplumsal
sagliginin 6nemli paydaslarindan biri olacak spor bilimleri lisans 6grencilerinde saglik okuryazarligi
seviyesinin; cinsiyet, boliim, sinif, aktif sporculuk durumu, haftalik antrenman rutini ve saglik egitimi alma
durumu gibi degiskenlere gore incelemektir. Bu kapsamda elde edilecek bulgularin, spor bilimleri
alanindaki egitim programlarnin saglik okuryazarligi boyutunun gelistirilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir:
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HI: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarlig1 diizeyleri cinsiyete gore anlamh farklilik
gostermektedir.

H2: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarlig: diizeyleri 6grenim gordiikleri boliime gore
anlamli farklilik gostermektedir.

H3: Spor bilimleri fakdiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarligi diizeyleri smif diizeyine gore anlaml
farklilik gostermektedir.

H4: Aktif lisansh sporcularin saglik okuryazarligi diizeyleri, lisanshi olmayan 6grencilere gére anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

H5: Saglik egitimi alan 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeyleri, saglik egitimi almayan dgrencilere gore
anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Hé6: Haftalik antrenman rutinine gore saglik okuryazarligi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarligi diizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemeyi amaglayan, betimsel ve karsilastirmali bir aragtirma olarak tasarlanmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde lisans egitimi goren ve
goniillii olarak caligmaya katilan toplam 138 6grenci dahil edilmistir. Katilimeilarin 65°1 kadin, 73’1 erkek
Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirma grubunu olusturan 6grenciler boliimlere (Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Y&neticiligi, Rekreasyon Egitimi) ve simf diizeylerine (1-4)
gore tabakali 6rnekleme ile se¢ilmistir. Ayrica katilimcilarin aktif lisansh sporculuk durumlar1 ve haftalik
antrenman rutinleri de arastirma kapsaminda incelenmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak iki farkli form kullanilmustir. {lk asamada katilimcilarin cinsiyet,
bolim, sinif, aktif sporculuk durumu, haftalik antrenman rutini ve saglik egitimi alma durumuna iliskin
bilgileri iceren demografik bilgi formu yer almustir. ikinci asamada ise Tiirkiye Saglik Bakanligi
biinyesinde Okyay, Abacigil ve Harlak (2016) tarafindan gelistirilen Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi
(TSOY-32) kullanilmistir. TSOY-32, 32 maddeden ve iki alt boyuttan olusan, 5°1i Likert tipinde bir 6l¢me
aracidir. Olgek, “tedavi hizmetleri (1-16. md)” ve “hastaliklardan korunma/saghgin gelistirilmesi (17-32.
md)” alt boyutlarindan olugsmakta ve bireylerin saglik okuryazarligi diizeylerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Olgcegin toplam skorunun hesaplamasinda indeks = (ortalama-1) x (50/3) formiilii
kullanilmistir. Okyay, Abacigil ve Harlak (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada Olcegin i¢ tutarlik
(Cronbach Alfa) katsayis1 0.927 olarak yiiksek diizeyde bildirilmis olup bu arastirmada ise 0.651 olarak
kabul edilebilir diizeyde bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu
04.04.2024 tarih ve 05/09 sayili karari ile etik kurul izni alinarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri
Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik ilkelere uygun olarak, katilimcilara aragtirmanin amact
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra goniilliiliikk esasina dayali olarak toplanmgtir. Olgek
formlar1 6grenciler tarafindan doldurulmus ve eksik ya da hatali doldurulan formlar analiz disinda
birakilmaistir.
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Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS istatistiksel analiz programi kullanildi. Veriler
frekans/ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile sunuldu. Verilerin normallik dagilimlar
Kolmogorov—Smirnov testi ile incelendi. Normal dagilim gdsteren verilerin analizinde ikili gruplarda
Bagimsiz Gruplarda t-Testi, iic ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanildi. ANOVA analizlerinde gruplar arasi farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla LSD
post-hoc testi uygulandi. Normal dagilim gostermeyen verilerde ise ikili grup karsilastirmalarida Mann—
Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullanildi. Kruskal—
Wallis testi sonrasinda gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek amaciyla Bonferroni diizeltmeli Mann—

Whitney U testi uygulandi. Analizlerde birinci tip hata pay1 a = 0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair bilgiler Tablo 1°de sunuldu.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerinin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Degisken Grup Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 65 471
Erkek 73 52,9
Antrenorliik Egitimi 55 39,9
Béliim Beden I?giti.m.i \Ze Spor Ogretmenligi 26 18,8
Spor Yoneticiligi 32 23,2
Rekreasyon Egitimi 25 18,1
1. Simf 35 254
Simf 2. Smf 35 25,4
3. Smf 32 23,2
4. Simf 36 26,1
. . Evet 121 87,7
Lisansli Aktif Sporcu Hayir 17 123
Hi¢ Yapmiyor 16 11,6
Haftalik Antrenman Rutini  Haftada 2 Giin 40 29,0
Haftada 3 Giin ve Uzeri 82 594
Saglik Egitimi Aldimiz mi? E;;i}tlr 12126 éi:?

Tablo 2. Katilimcilarin saglik okuryazarlik tedavi hizmetleri alt boyut skorlarinin karsilastirilmasi

Degisken Grup X Ss t/f p Fark
. Kadin 43,58 5,34
Cinsiyet Erkek 43.90 6.86 -0.302 0.76 -
Antrenorliik Egitimi 43,89 7,30
i Bed Egt ve Spor Ogret. 43,46 5,40
Boliim Spor Yoéneticiligi 4378 544 0028099 )
Rekreasyon Egitimi 43,72 5,40
1. Smf 43,34 5,40
2. Smf 44,08 8,21
Simf 3. Simf 45.91 4.83 2.521 0.06 -
4. Sif 41,91 5,18
. . Evet 43,57 5,64
Lisansh Aktif Sporcu Hayir 45,00 9.6 -0.887 0.14 -
Hi¢ Yapmiyor 46,87 5,27
paftattic Antrenman - pafiada 2 Giin 400 802 2827 006 -
Haftada 3 Giin ve Uzeri 42,97 5,08
Saglik Egitimi Aldimz ~ Evet' 47,91 4,61 .
m1? Hayir’ 42,96 6,13 3.586 0.00 1>2
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*: p<0.05

Katilmcilarin saghik okuryazarlikligi tedavi hizmetleri alt boyut skor ortalamalarmin karsilagtirilmasi
Tablo 2°de sunuldu. Katilmeilarin cinsiyet, bolim, sinif, aktif sporculuk, haftalik antrenman durumu
bakimindan tedavi hizmetleri alt boyut skor ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik olmadigi belirlendi (p>
0.05). Katilimeilarin saglik egitimi alma durumlarina gore ise egitim alanlarin ortalamalarinin almayanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin saglik okuryazarlik hastaliklardan korunma/saghigin gelistirilmesi alt boyut
skorlarinin karsilastirilmasi

Degisken Grup X Ss t/f p Fark
. Kadm 46,29 4,33
Cinsiyet Erkek 4572 6.62 0.586 0.56 -
Antrenorliik Egitimi 45,81 7,29
i Bed Egt ve Spor Ogret. 4550 429 )
Bolam Spor Yoneticiligi 4621  4ps 0193 090
Rekreasyon Egitimi 46,60 4,36
1. Sinif 45,74 4,34
2. Smf 45,48 8,46
Simf 3. Simf 45.96 5.58 0.328 0.80 -
4. Sif 46,75 291
. : Evet' 46,48 4,49 .
Lisanslit Aktif Sporcu Hayir? .47 10,33 2.814 0.01 1>2
Hi¢ Yapmiyor 44,75 4,44
paftattic Antrenman - pafiada 2 Giin 462 871 2688 0072 -
Haftada 3 Giin ve Uzeri 46,90 341
Saglik Egitimi Aldimz ~ Evet' 46,18 4,18 i
mi? Hayir’ 45,95 5,89 0.171 0.86
*: p<0.05

Katilmcilarin saglik okuryazarlikligi hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi alt boyut skor
ortalamalarmin karsilagtirilmasi Tablo 3’te sunuldu. Katilimeilarin cinsiyet, boliim, sinif, saglik egitimi
alma aktif sporculuk, haftalik antrenman durumu bakimindan hastaliklardan korunma/sagligin
gelistirilmesi alt boyut skor ortalamalar1 arasinda anlamli farklihik olmadigi belirlendi (p> 0.05).
Katilmcilarin  aktif sporculuk durumlarma goére ise aktif sporcularin ortalamalarinin aktif lisansh
olmayanlara anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin saglik okuryazarlik indeks toplam skorlarinin karsilastiriimasi

Degisken Grup X Ss t/f p Fark
. Kadin 30,14 4,15
Cinsiyet Erkek 30,01 6.24 0.141 0.88 -
Antrenorliik Egitimi 30,05 6,87
i Bed Egt ve Spor Ogret. 29,66 3,95 )
Bolam Spor Yoneticiligi 3020 413 0082 097
Rekreasyon Egitimi 30,37 4,25
1. Smf 29,73 4,05
2. Smf 29,98 7,97
Simf 3 Suf 3118 4.99 0.639 0.59 -
4. Sif 29,51 3,22
. : Evet' 3024 428
Lisansli Aktif Sporcu Hayir? 28.89 9.94 0.976 0.33 -
Hi¢ Yapmiyor 31,05 4,53
paftattic Antrenman - pafiada 2 Giin 2954 857 0469  0.63 i
Haftada 3 Giin ve Uzeri 30,14 2,96
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Saglik Egitimi Aldiniz ~ Evet' 32,33 3,84 .
mi1? Hayir’ 29,65 5.49 2.196  0.03 1>2
*: p<0.05

Katilmcilarin saglik okuryazarlikligi toplam indeks skor ortalamalarmin karsilastirilmasi Tablo 4’te
sunuldu. Katilimeilarin cinsiyet, boliim, sinif, aktif sporculuk, haftalik antrenman durumu bakimindan
saglik okuryazarlik skor ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlendi (p> 0.05).
Katilimcilarin saglik egitimi alma durumlarma gore ise egitim alanlarin ortalamalarinin almayanlara gore
anlamli diizeyde saglik okuryazarliklariin daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05).

TARTISMA

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarlig1 diizeyleri gesitli degiskenlere
gore incelenmistir. Aragtirma sonucunda katilimeilarin saglik okuryazarligi diizeylerinin cinsiyet, bolim
ve smif degiskenlerine gore anlamh farklilik géstermemistir. Bu sonug, saglik okuryazarliginin yalnizca
demografik ya da akademik degiskenlerle agiklanamayacagini gostermektedir. Universite 6grencileri
iizerinde yapilan sistematik bir derlemede, saglik okuryazarliginin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu ve egitim
igerigi, sosyoekonomik durum ve yasam tarzi gibi birgok degiskenle iliskili oldugu belirtilmistir (Kiithn ve
ark., 2022). Benzer sekilde tiniversite Ogrencilerinde saglik okuryazarligini inceleyen calismalarda,
demografik degiskenlerin tek basina belirleyici olmadigi, egitim ve saglikla iligkili deneyimlerin daha
onemli rol oynadig1 ifade edilmektedir (Buja ve ark., 2020). Bu durum, spor bilimleri 6grencilerinin benzer
egitim ortamlarinda bulunmalarn ve benzer yasam tarzi Ozellikleri gostermeleri nedeniyle saglik
okuryazarlig1 diizeylerinin birbirine yakin olabilecegini diislindiirmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, saglik egitimi alan 6grencilerin tedavi hizmetleri alt boyutu
ve toplam saglik okuryazarlig1 skorlarimin, saglik egitimi almayan 6grencilere gore anlaml diizeyde daha
yiiksek olmasidir. Bu bulgu, formal saglik egitiminin saglik okuryazarligi tizerinde dogrudan etkili
oldugunu géstermektedir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismalarda, saglikla ilgili egitim ve
ders igeriklerinin 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeylerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Buja ve ark., 2020). Ayrica farkli alanlardaki 6grencilerin karsilastirildigr aragtirmalarda, saglikla iliskili
boliimlerde egitim alan dgrencilerin saglik okuryazarlig1 diizeylerinin diger alanlardaki 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Kiihn ve ark., 2022). Bu durum, saglikla ilgili bilgilerin planli ve
sistematik sekilde verilmesinin, bireylerin saglikla ilgili bilgileri anlama, degerlendirme ve kullanma
becerilerini artirdigini géstermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, aktif lisansh sporcularin hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesi
alt boyut skorlarinin, aktif sporcu olmayan 6grencilere gére anlamli diizeyde daha yiiksek olmasidir. Bu
sonug, aktif sporculuk deneyiminin saglikla ilgili bilgi ve farkindalig1 artirabilecegini diisiindiirmektedir.
Universite dgrencileri {izerinde yapilan arastirmalarda, saghk okuryazarlig diizeyi ile saglkli yasam
davraniglar ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulundugu belirtilmektedir (Tsukahara ve
ark., 2020). Benzer sekilde hemsirelik 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢caligmada, saglik okuryazarligi
diizeyi yiikseldikce saglikli yasam bigimi davranislarinin da arttigi rapor edilmistir (Tugut, Yilmaz ve
Yesildag Celik, 2021). Spor ortamlarinda bireylerin beslenme, toparlanma, sakatlik 6nleme ve performans
yonetimi gibi konularda stirekli bilgiye maruz kalmalari, saglikla ilgili biling diizeylerinin artmasina katki
saglayabilir. Bu baglamda aktif sporculugun yalmzca fiziksel performansi degil, aym1 zamanda saglik
farkindaligini da gelistiren bir siire¢ oldugu soylenebilir.

Arastirmada haftalik antrenman rutini degiskenine gore saglik okuryazarligi skorlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamasi da dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu durum, yalnizca antrenman sikliginin degil, sporun
niteligi, spor ortamu ve saglikla ilgili bilgiye maruz kalma diizeyinin saglik okuryazarligi lizerinde daha
belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢aligmalarda, saglik
okuryazarliginin egitim, bilgi kaynaklar1 ve sosyal ¢evre gibi faktorlerle iligkili oldugu, yalmzca davranig
sikliginin belirleyici olmadigi ifade edilmektedir (Pedro ve ark., 2022). Bu nedenle, spor yapma sikligindan
ziyade sporun igerigi ve saglikla iligkili bilgi aktariminin, saglik okuryazarligi iizerinde daha etkili
olabilecegi diistiniilmektedir.
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Elde edilen bulgular, saglik okuryazarligimin yalnizca demografik 6zelliklerle degil, bireyin saglikla iligkili
egitimsel ve uygulamali deneyimleriyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu diisiindiirmektedir.
Literatlirde de saglik okuryazarliginin egitim, sosyal ¢evre ve saglikla ilgili deneyimler gibi ¢cok boyutlu
faktorlerle iligkili oldugu belirtilmektedir (Coughlin ve ark., 2020). Bu durum, saglk okuryazarliginin
yalnizca teorik bilgiye dayali degil, ayn1 zamanda uygulama ve deneyimle gelisen bir beceri oldugunu
gostermektedir.

SONUC

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarligi diizeyleri ¢esitli demografik ve
sporla iliskili degiskenlere gore incelenmistir. Aragtirma bulgulari, dgrencilerin saglik okuryazarligi
diizeylerinin cinsiyet, boliim, sinif ve haftalik antrenman rutini gibi degiskenlere gore anlaml farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, saglik okuryazarligmin yalmizca demografik 6zelliklerle
aciklanamayacagini, daha ¢ok egitim ve deneyim temelli faktorlerle iliskili olabilecegini gostermektedir.
Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, saglik egitimi alan 6grencilerin hem tedavi hizmetleri alt
boyutunda hem de toplam saglik okuryazarligi skorlarinda, saglik egitimi almayan 6grencilere gore anlaml
diizeyde daha yiiksek degerlere sahip olmasidir. Bu sonug, formal saglik egitiminin saglik okuryazarlig
iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve miifredat icerisinde yer alan saglik temelli derslerin 6grencilerin
saglikla ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerini artirabilecegini gdstermektedir. Bir diger 6nemli bulgu ise
aktif lisanshi sporcularin hastaliklardan korunma ve saglhigin gelistirilmesi alt boyut skorlarinin, aktif sporcu
olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek olmasidir. Bu durum, aktif sporculuk siirecinde bireylerin
antrenman, beslenme, toparlanma ve sakatlik dnleme gibi konularda daha fazla saglik bilgisine maruz
kalmalar1 ve bu bilgileri uygulama firsat1 bulmalari ile agiklanabilir. Dolayisiyla spor yapma deneyiminin,
saglik okuryazarligini destekleyen 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde saglik
okuryazarlig1 diizeyini artiran temel faktorlerin saglik egitimi alma durumu ve aktif sporculuk deneyimi
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, spor bilimleri fakiiltelerinde saglik okuryazarligina
yonelik ders iceriklerinin artirilmasi, miifredatta saglik temelli konulara daha fazla yer verilmesi ve
ogrencilerin saglikla ilgili farkindaliklarini gelistirecek uygulamali egitimlerin planlanmasi 6nerilmektedir.
Ayrica spor bilimleri 6grencilerinin aktif sporculuk deneyimlerinin desteklenmesi hem fiziksel performans
hem de saglik bilinci ac¢isindan olumlu katkilar saglayabilir.

Sonug olarak, spor bilimleri 6grencilerinin saglik okuryazarligi diizeylerinin gelistirilmesi, yalnizca
bireysel saglik acisindan degil, gelecekte hizmet verecekleri toplum kesimlerinin saglikli yasam
aligkanliklarinin desteklenmesi agisindan da 6nemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle, spor bilimleri egitim programlarinda saglik okuryazarligma yonelik biitiinciil ve uygulamaya
dayali yaklagimlarin benimsenmesi 6nem tagimaktadir.
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