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INSAN VE TANRI ILI$KiSI BAGLAMINDA HINDU MiSTiSiZMi VE
ISLAM TASAVVUFU ARASINDA BiR MUKAYESE

Oz

Bu calisma, Hindu diisiincesi agisindan ozellikle erken ve orta donem Upanisad-
lar ile Advaita Vedanta 6gretisiyle sinirlandirilmistir. Bu ¢ercevede Brahma, atman,
maya, samsara ve moksa gibi temel kavramlar ele alinmistir. Hindu mistisizmi ile Is-
lam tasavvufu arasinda insan, Tanr1 ve hakikat iligkisini merkeze alan karsilagtirmalt
bir metafizik inceleme yapmaktadir. Arastirmanin temel konusu, Hindu diisiince-
sinde Brahma-atman ogretisi ile tasavvuf geleneginde Allah-insan iliskisi etrafinda
sekillenen varlik, bilgi ve kurtulus anlayislarinin benzerliklerini ve ayristiklar: nok-
talar1 ortaya koymaktir. Calisma, farkls kiiltiirel ve dini baglamlarda ortaya ¢ikan
mistik geleneklerin, insanin varolugsal sorunlarina nasil metafizik ¢oziimler gelis-
tirdigini sorgulamay1 amaglamaktadir. Islam diigiincesi agisindan ise klasik tasavvuf
metafizigi esas alinmig; Allah, nefs, fen4, beké, marifet, kesf, insan-1kamil ve Nefes-i
Rahmani gibi kavramlar merkeze alinmistir. Ritiiel pratikler, mezhepsel farkliliklar,
tarihsel etkilesim iddialar1 ve sosyolojik boyutlar ¢alismanin bilingli olarak disinda
birakilmistir. Bu sinirlama ile amaglanan, iki gelenegin mistik diisiince ¢ekirdegini
ontolojik ve epistemolojik diizlemde daha berrak bicimde karsilastirabilmektir. Ca-
ligmada yontem olarak metin merkezli betimleyici analiz ile karsilagtirmali dinler
tarihi yaklagimi kullanilmistir. Oncelikle her iki gelenek kendi i¢ biitiinliigii icerisin-
de, indirgemeci yorumlardan kaginilarak ele alinmigtir. Ardindan benzer kavramlar
ve temalar kargilagtirilmis ancak bu benzerliklerin mutlak bir 6zdeslige isaret edip
etmedigi sorgulanmistir. Bu yontem, o6zellikle tasavvuf ile Advaita Vedanta arasin-
da sik¢a dile getirilen “ayni hakikatin farkli dillerle ifadesi” yoniindeki indirgemeci
yaklagimlar1 elestirel bicimde degerlendirmeyi miimkiin kilmistir. Aragtirmanin
temel amaci, mistik gelenekler arasinda goriilen kavramsal paralelliklerin ardinda
yatan metafizik ilkeleri agiga ¢ikarmaktir. Calisma, her iki gelenekte de kurtulusun
yalnizca 6lim sonrasi bir durum olarak degil, bilincin déniisiimiiyle ilgili bir sii-
re¢ olarak ele alindigini ortaya koymaktadir. Hindu diisiincesinde nihai kurtulusg
olan moksa, bireysel benligin (atman) mutlak gerceklik olan Brahma ile 6zdesligi-
nin idrakiyle gerceklesir. Bu siirecte fenomenal dlem maya olarak degerlendirilir ve
cehaletin ortadan kalkmasiyla birlikte ¢okluk gériiniimii anlaminu yitirir. Kurtulus,
benlik yanilsamasinin sona ermesiyle zaman ve mekanin Gtesinde gergeklesen bir
biling durumudur. Tasavvuf diisiincesinde ise kurtulus, insanin kendi ontolojik s1-
nirliligini idrak etmesi, nefsin mertebelerden gecerek arinmasi ve marifet yoluyla
ilahi hakikate yonelmesiyle gerceklesir. Fena ve beké kavramlari bu siirecin merke-
zinde yer alir. Ancak tasavvufta bu doniisiim, yaratici ile yaratilan arasinda ontolojik
bir 6zdeslik anlamina gelmez. Allah mutlak, agkin, bilen ve irade eden bir varlik
olarak tasavvur edilirken, alem ve insan O’nun isim ve sifatlarinin tecelli ettigi bir
sahne olarak degerlendirilir. Bu baglamda insan-1kamil, ilahi hakikatlerin tecelli et-
tigi bir merkez ve biling diizeyi olarak 6ne ¢ikar. Caliymada ayrica Nefes-i Rahmani
kavrami tizerinden tasavvufta varligin zuhuru ele alinmis, bu zuhtrun Allah’in Zat:
ile alem arasinda ontolojik bir 6zdeslik anlamina gelmedigi 6zellikle vurgulanmigtur.
Bu yoniiyle tasavvuf diisiincesi, Advaita Vedanta ile baz1 yapisal benzerlikler tasisa
da Tanri-dlem ayrimini muhafaza eden 6zgiin bir metafizik ger¢eve sunmaktadir.
Hindu metafiziginde Brahma ¢ogu zaman varligin kendisi ve ontolojik zemin ola-
rak disiiniiliirken, tasavvufta Allah mutlak agkinligini korur. Bu ¢aligma sonucun-
da, Hindu mistisizmi ile Islam tasavvufunun benzer varolugsal sorulara cevap ver-
digini ancak bu cevaplarin dayandig1 ontolojik ve epistemolojik temellerin belirgin
bicimde farklilastigin1 gostermektedir. Hindu diisiincesinde kurtulus 6zdeslik ve
benlik silinmesi izerinden sekillenirken, tasavvufta kurtulus kulluk bilinci, marifet
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ve ilahi yakinlik izerinden anlagilir. Bu yoniiyle ¢aligma, mistik gelenekler arasinda
basit 6zdeslikler kurmaktan kaginan, kavramsal derinligi 6nceleyen ve karsilastir-
mal1 mistisizm literatiiriine elestirel bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Hinduizm, Islam, Tanri, Ruh, Kurtulus.

A COMPARATIVE STUDY OF HINDU MYSTICISM AND ISLAMIC
SUFISM IN THE CONTEXT OF THE HUMAN-GOD RELATIONSHIP

Abstract

This study conducts a comparative metaphysical analysis that places the relation-
ship between the human being, God, and truth at the center of Hindu mysticism
and Islamic Sufism. The primary focus of the research is to reveal both the similari-
ties and the points of divergence between the understandings of being, knowledge,
and salvation shaped around the doctrine of Brahma-atman in Hindu thought and
the God-human relationship in the Sufi tradition. The study aims to examine how
mystical traditions that emerged within different cultural and religious contexts de-
veloped metaphysical responses to fundamental human existential problems. The
scope of the research is limited, on the Hindu side, primarily to the early and middle
Upanisads and the teaching of Advaita Vedanta. Within this framework, key con-
cepts such as Brahma, atman, maya, samsara, and moksa are examined. From the
perspective of Islamic thought, classical Sufi metaphysics is taken as the basis, with
particular attention given to concepts such as God (Allah), the self (nafs), fana’,
baqa’, ma'rifa, kashf, al-insan al-kamil, and al-nafas al-Rahmani, and the Breath of
the Merciful (Nafas al-Rahmani). Ritual practices, sectarian differences, claims of
historical influence and sociological dimensions are deliberately excluded from the
study. Through this limitation, the aim is to compare the mystical core of the two
traditions more clearly on ontological and epistemological grounds. Methodologi-
cally, the study employs a text-centered descriptive analysis alongside a comparative
approach drawn from the history of religions. First, each tradition is examined with-
in its own internal coherence, avoiding reductionist interpretations. Subsequently,
similar concepts and themes are compared, while questioning whether these simi-
larities point to an absolute identity. This method makes it possible to critically as-
sess reductionist approaches that frequently describe Sufism and Advaita Vedanta
as merely “different languages expressing the same truth.” The main objective of the
research is to uncover the metaphysical presuppositions underlying the conceptual
parallels observed between mystical traditions. The study demonstrates that in both
traditions salvation is understood not merely as a post-mortem state but as a pro-
cess related to the transformation of consciousness. In Hindu thought, the ultimate
liberation known as moksa is achieved through the realization of the identity of
the individual self (atman) with the absolute reality, Brahman. In this process, the
phenomenal world is interpreted as maya, and with the removal of ignorance the
appearance of multiplicity loses its significance. Liberation thus emerges as a state
of consciousness that transcends time and space through the dissolution of the illu-
sion of individuality. In Sufi thought, by contrast, salvation is realized through the
recognition of one’s ontological limitation, the purification of the self through its
successive stages and orientation toward divine truth by means of ma ‘rifa. The con-
cepts of fana and baqa occupy a central place in this process. However, in Sufism,
this transformation does not imply an ontological identity between the Creator and
the created. While Allah is conceived as absolute, transcendent, knowing, and will-
ing, the world and the human being are understood as loci in which His names
and attributes are manifested. While Allah is conceived as absolute, transcendent,
knowing, and willing, the world and the human being are understood as loci in
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which His names and attributes are manifested. The study also examines the mani-
festation of existence in Sufism through the concept of al-nafas al-Rahmani and
emphasizes that this manifestation does not entail an ontological identity between
the Divine Essence and the world. In this respect, although Sufi thought shares cer-
tain structural similarities with Advaita Vedanta, it offers a distinct metaphysical
framework that preserves the distinction between God and the world. Whereas in
Hindu metaphysics Brahman is often conceived as being itself and as the ontological
ground of reality, in Sufism Allah preserves His absolute transcendence. In conclu-
sion, this study shows that Hindu mysticism and Islamic Sufism respond to simi-
lar existential questions, yet the ontological and epistemological foundations upon
which these responses rest differ significantly. While liberation in Hindu thought is
shaped through identity and the dissolution of individuality, in Sufism salvation is
understood through servanthood, marifa, and proximity to God. In this respect,
the study aims to contribute critically to the literature on comparative mysticism by
avoiding simplistic identifications and by prioritizing conceptual depth.

Keywords: Mysticism, Hinduism, Islam, God, Soul, Salvation.

GIRIS

nsanlik tarihi boyunca dini ve mistik diisiinceler, farkli cogratya-

larda ve kiiltiirel baglamlarda ortaya ¢ikmis olsa da, bu diistince-

lerin beslendigi hikmet kaynaklarinin biyiik dl¢iide ortak oldu-
gu goriilmektedir. Insanin varlik kargisindaki hayreti, anlam arayisi, 6liim
ve acinin nedenlerini idrak etme ve kurtulus istegi gibi temel metatizik so-
runlar, tarihsel ve kiiltiirel farkliliklara ragmen evrensel bir mahiyet tasi-
maktadir. Bu baglamda dinler ve mistik gelenekler, yalnizca belirli bir top-
lumsal diizenin {iriini degil, insanin ortak varolus sancilarina verdigi farkl
ama ¢ogu zaman benzegen cevaplar olarak degerlendirilebilir. Insan, nere-
de ve hangi ¢agda yasarsa yasasin, kendisini asan mutlak bir hakikatin var-
l1ig1n1 sezmis ve bu hakikatle iliskisini anlamlandirmak i¢in hem akli hem
de rthani mekanizmalar gelistirmistir.

Bu ortak arayis, farkli dini geleneklerde zaman zaman benzer metafi-
zik yapilarin, sembollerin ve diisiince kaliplarinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Hint mistisizmi ile Islam tasavvufu, bu evrensel metafizik
arayisin iki giiglii ve sistemli 0rnegini ortaya koymaktadir. Her iki gelenek
de insan1 yalnizca biyolojik ya da toplumsal bir varlik olarak degil, askin bir
hakikatle irtibath daha derin boyutlara sahip bir fail varlik olarak ele alur.
Bu yoniiyle insanin varolusunu anlamlandirma ¢abasi, Tanri, mutlak ger-
ceklik, 6z benlik, bilgi ve kurtulus gibi temel metatizik kavramlar etrafinda
sekillenir. Hint diisiincesinde Brahma-atman &gretisi, Islam tasavvufun-
da ise Allah-nefs iligkisi, bu arayisin merkezi kavramsal ifadeleri olarak
karsimiza ¢ikar.

Hint mistisizmi, ozellikle Upanisadlar ve Advaita Vedanta gelenegi
araciligiyla, varligin ardinda degismez ve mutlak bir hakikatin bulundugunu
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ve insanin 6ziiniin bu hakikatle 6zdes oldugunu savunur. Islam tasavvufu
ise insanin ilahi hakikatle olan iliskisini tecelli, marifet ve irfan kavramlar1
tizerinden derinlestirir. Her iki gelenekte de bilginin salt teorik bir faaliyet
olmaktan Ote, varolusu doéniistiiren bir idrak bi¢imi oldugu vurgulanir. Bu
nedenle kurtulus, digsal bir 6diil ya da yalnizca 6lim sonras: bir miikafat
degil, bilincin déniisiimiiyle gerceklesen derin bir uyanis olarak ele alinir.
Bu durum, farkli metafizik temellere sahip olmalarina ragmen, her iki
gelenegin benzer bir rithani ve akli idrak tecriibesi ¢ergevesinde hareket
ettigini gostermektedir.

Bu calisma, Hint mistisizmi ile Islam tasavvufu arasindaki bu evrensel
paralellikleri, yiizeysel benzerliklere indirgemeden, her iki gelenegin kendi
i¢ tutarlilig1 ve metafizik sinirlar1 igerisinde takip etmeyi amaglamaktadir.
Calisma boyunca insan-Tanri iliskisi, 6z benlik anlayisi, bilgi yoluyla
kurtulus ve nihai ozgiirlik diisiincesi gibi temel temalar karsilagtirmali
olarak ele alinarak, hem benzerlikler hem de ayrisma noktalar1 ortaya
konulacaktr.

Yapilan litaratiir calismasinda konuyla iliskili olan R.C. Zaehner’in Hin-
du and Muslim Mysticism' ve Rene Guenon'un Vedanta’ya Gore Insan ve
Halleri? isimli eserlerinin, Hindu diisiincesi ile Islam tasavvufunu karsilas-
tirmal1 bir perspektifle ele alan temel ¢aligmalar oldugu tespit edilmistir.
Ayrica Nisanur Cardakl: ve Salih Sabri Yavuz'un “Hakikat Arayisinda Hint
Diisiincesi ve Islam Tasavufu™, Hayrunnisa Hayta’nin “Hinduizmde Yoga-
izm ve Israki Ruh Ogretisinde Ruhsal Aydinlanma™, Korhan Kayanin “Hint
Gizemciligi Ile Yunus Emre Gizemciligi Arasinda Paralellikler’’® Necdet
Ayhan’in “Islam Tasavvufunda Hint Tesiri Iddialar1 Uzerine Bir Inceleme”?
Muhammed Ulag'in “Hinduizm'de Tanri-Insan Iliskisinde Temayiiz Eden
Kavramlar”’ Emel Siinter’in “Hint Diisiincesi ve Hint Diisiincesinin Islam
Diisiincesine Etkisi Uzerine”,® Fuat Aydinin “Hint Diigiincesinde Varligin

! Zeahner, Robert Charles, Hindu and Muslim Mpysticism (Bloomsbury Publishing Plc,
2016).

Rene Guenon, Vetantaya Goére Insan ve Halleri, gev. Atila Ataman (Istanbul: Gelenek
Yayincilik, 2002).

Nisanur Cardakli - Salih Sabri Yavuz, “Hakikat Arayiginda Hint Diisiincesi ve Islam Tasavu-
fu”, Rize flahiyat Dergisi 28 (2025), 201-215.

Hayrunnisa Hayta, “Hinduizmde Yogaizm ve Isrdki Ruh Ogretisinde Ruhsal Aydinlanma’,
Giincel Dini Meseleler ve Coziim Onerileri, ed. Mehmet Dirik vd. (Kayseri: Kimlik yayinevi, 2024).
Korhan Kaya, “Hint Gizemciligi fle Yunus Emre Gizemciligi Arasinda Paralellikler”, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 36/1-2 (1993), 119-126.

Necdet Ayhan, “Islam Tasavvufunda Hint Tesiri Iddialar1 Uzerine Bir Inceleme”, Mecmua
Uluslararas: Sosyal Bilimler Dergisi 12 (2021), 177-198.

Muhammed Ulas, “Hinduizmde Tanri-insan Iligkisinde Temayiiz Eden Kavramlar”, Usul
Islam Arastirmalari Dergisi 41 (2024), 147-183.

Emel Siinter, “Hint Diisiincesi ve Hint Diisiincesinin Islam Diigiincesine Etkisi Uzerine”,
Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 18 (2019), 21-40.
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Birligi ya da Sankaranin Advaita Vedantasinin Varlik Anlayis”,’ Meh-
met Masatoglu ve Bayram Polatn “Transcendental Realities: A Study of
Moksa and Fana’ in the Search for Divine Unity™'® isimli makaleleri ve
Aysun Ozveren’in “Islam Tasavvufu ve Hint Mistisizmi Mukayesesi: Letaif

211

ve Cakra Ornegi”"! isimli tez calismalar1 incelenmistir. Ancak Upanisadlar
ve Advaita Vedanta ogretisi merkeze alinarak Brahma-atman 6gretisinin
tasavvuftaki Allah-insan iliskisi baglaminda; varlik, bilgi ve kurtulus ekse-
ninde biitlinciil ve karsilastirmali bir metafizik incelemeye yeterince yer ve-
rilmedigi sonucuna varilmistir. Bu ¢aligma literatiirde tespit edilen bu bos-
lugu doldurmay: amaglamaktadir. Sonug itibariyla bu calisma, farkli dini
gelenekler arasindaki metafizik kargilastirmalar: indirgemeci yaklagimlar-
dan kurtararak, zamanlar ve mekanlar iistii hikmetin arayis1 ¢cercevesinde
yeniden diigiinmeyi teklif etmekte ve Hint mistisizmi ile Islam tasavvufu
arasindaki iliskiyi yeni bir perspektifle ele alarak literatiirdeki 6nemli bir

boslugu doldurmay1 hedefleyen 6zgiin bir katki sunmaktadir.

1. VARLIK DUSUNCESI

Hinduizm'in baslangicta ¢oklu tanrilardan meydana gelen bir tanrilar
hiyerarsisi veya panteonuna sahip oldugu ancak zamanla bu hiyerarside en
biiyiik Tanr1 Brahma’nin 6n plana ¢ikmaya basladigi ileri siirtilmektedir. Ni-
tekim Max Miiller tarafindan kullanilan henoteizme (¢ok tanricilik icerisin-
de bir tanrinin 6ne ¢ikmasi) gore, Hindu kutsal metinleri olan Vedalarin
gizgisinde gelisen bir politeizm olarak ifade edilmektedir.!* Baslangicta
her ne kadar ¢ok tanrili ve natiiralist bir yap1 arz etse de, kutsal metinle-
rin gelisimine paralel olarak Upanisadlar’la birlikte Hinduizm’in Brahma
merkezli bir monizme evrildigi ifade edilmektedir.” Bu diisiincenin ilk evre-
si, Vedik donemdir. Bu donem o6zellikle dini inanglar ile felsefi arayiglarin
yogunlastig1 bir gecis siirecidir. Rg Vedanin son ilahilerinde, ¢ok sayida
tanrinin 6tesinde tek bir hakikatin var olup olmadig1 sorusu tartisilir ve bu

Fuat Aydin, “Hint Digtincesinde Varligin Birligi ya da Sankaranin Advaita Vedantasrnin
Varlik Anlayist”, Tarihten Giiniimiize Tartismali Inang Sorunlari-II (aysun; Istanbul: M.U. ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2015).

Mehmet Masatoglu - Bayram Polat, “Transcendental Realities: A Study of Moksa and Fana’ in the
Search for Divine Unity”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 66/2 (2025), 925-942.

Aysun Ozveren, Islam Tasavvufu ve Hint Mistisizmi Mukayesesi: Letdif ve Cakra Ornegi (An-
kara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024).

12 Zeahner, Robert Charles, Hindu and Muslim Mysticism, 22.

Nitekim R.C. Zeahner Varuna gibi bazi tanrilarin kozmik yasayr temsil eden yonleriyle
Zerdustilikteki Ahura Mazda gibi mutlak ve agkin Tanr1 ditsiincesine dontisebilecek en uygun Vedik
tanrisi olabilecegini ancak dinin ritiiel merkezli yapisinin buna izin vermedigini sdyler. Zeahner,
Robert Charles, Hindu and Muslim Mysticism, 22.

Ancak Upanisadlarin bazi metinlerinde tamamen panteist disiinceler de gorilmektedir. Bk.
Candogya Upanishad, 7, 25/1-2; Kausitaki Upanishad, 1/6
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tartisma yavas yavas ¢ok tanriciliktan monoteizme dogru gelisim gosterir.
Ozellikle Vedalarin kapsam alaninda kabul edilen ve Brahmanalardan
sonra gelen Arankayalar (Orman Metinleri) igerisinde bulunan Upanisad
metinleri Tanri, insan ve varolus iizerine derin felsefi sorgulamalar: ihti-
va eder. Marifet yoluyla kurtulusa ulasmay1 amaglayan bu mistik metinler,
evrendeki tek gercekligin Brahma oldugunu ve insanligin 6zii olan atmanin
Brahmadan ayrilamaz oldugunu savunur. Vedalarin evrenden ayr1 yaratici
kavrami, Upanisadlarda “her sey Brahmadir” diisiincesine doniisiir. Bu
anlayis, “Evren Brahmadir, Brahma ise atmandir”" fikriyle 6zetlenir.'
Islam tasavvufunda varlik anlayisi, Allah’'in mutlak ve askin varligi esas
alinarak izah edilir. Ik dénem stfilerinde varlik anlayis1 teorik diisiince
ya da mantiki tanimlardan ziyade Allah’1 hissetmeye yonelik manevi tecr-
ibeye dayaniyordu. Allah, mutlak agkin, tek yaratici, her seyin faili olarak
goriiliirdli. Bunun yani sira stfiler, varlik anlamina gelen viictid kavramin;
seyr @ siillik esnasinda yasadiklar1 manevi vecd hallerini izah etmek
icin kullanmiglardir.’” Sifilerin coskunluk ve tagsma hallerini agiklayan
vecd, viicud ve tavaciid gibi terimler baslangicta “bulmak” ve “bilmek”
anlamlar1 tasirken' sonraki donemlerde varlik ve var olan anlamlariyla
iligkilendirilerek daha farkli bir bakis agisiyla ele alinmistir. Bu noktada bil-
mek, bulmak ve var olmak birbirinden farkli seyler degil, ayn1 hakikatin
farkli vechesi olarak goriiliirdii. Bu nedenle bu {i¢ kavram arasinda kurulan
iliski her zaman devam etmistir."” Bu agidan stfilerin varlik anlayisi genel
olarak Tanri/Allah merkezlidir. Varlik siradan kullanilan bir kavram degil,
tiim kategorilerin disinda bir seydir, ne cevher, ne araz ne de sadece dis
diinyada ya da zihinde bulunan bir seydir. Bu baglamda sufiler “varlik” ile
“mevcut” arasinda net bir ayrim yapmiglardir.?® Ozellikle tasavvufu Ehl-i
Stinnet diisiincesi gercevesinde yorumlayan stfiler ser’i dlgiilere son de-
rece bagli kalarak varlik diisiincesini ele almiglardir. Kelabazi (6. 380/990)
Taarrufunda stfilerin tevhid konusundaki goriislerini agiklarken Allah’in
hicbir yonden yaratilmis varliklara benzemedigini, Zatinin diger zatlara,
sifatlarinin da diger sifatlara benzemedigini ne Zatinin ne de sifatlarinin

5 Chandogya Upanishad, 6, 10/1-2, 8, 14/1; Mundaka Upanishad, 2, 1/9

' Beyza Aybike Deveci, Hinduizmde Tantracilik (Ankara: Eskiyeni, 2024), 189-193.

Ebul Kasim Abdulkerim Kuseyri, Tasavvuf Ilmine Dair Kugseyri Risalesi, gev. Siileyman

Uludag (istanbul: Dergah yay., 2012), 155-157.

'8 Ebuw’l-Hasan Ali Hucviri, Kesfii'l-mahctb (Tahran: Nesr-i Tahuri, 1375), 538-541; Abdur-
rezzak Kasani, Tasavvuf Sozliigii, gev. Ekrem Demirli (Istanbul: iz Yay., 2004), 577.

1 Ekrem Demirli, [bnii’l-Arabi metafizigi (Istanbul: Sufi Kitap, 2013), 107-108; Demirli,
Ekrem, “Varlik Olmak Bakimindan Varlik” Ifadesinin Sifilerce Yeniden Yorumlanmasi ve Bu Yoru-
mun Mezafizik Sonuglarr”, Isldm Arastirmalar: Dergisi 18 (2007), 35.

2 Demirli, Ekrem, “Varlik Olmak Bakimindan Varlk” Ifadesinin Stfilerce Yeniden
Yorumlanmasi ve Bu Yorumun Mezafizik Sonuglarr’, 36.
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cevher ve draz olmadigini israrla vurgulayarak Allah ile kul, Halik ile
mahltk arasina keskin bir ayrim koyarak yekdigerinden ayirmigtir.”’
Kuseyri (6. 465/1072) de Risale’sinde ayni sekilde yiiksek bir tenzih anlayisi
dogrultusunda ontolojik diizlemde belirgin sinirlarla ¢izilmis bir ayrim te-
sis etmistir.**

Tasavvufun felsefilesme siireciyle birlikte 6zellikle Ibnii’l-Arabi (6.
638/1240) ve takipgileri bu ménevi tecriibe merkezli anlayis1 daha sistem-
li bir varlik diisiincesine doniistiirdiiler.” Sithreverdinin (6. 587/1191)
israkilik diisiincesi ile Ibni’l-Arabinin vahdet-i viictid diigiincesine ilham
kaynag1 olusturan Gazzalt'nin (6. 505/1111) nur ontolojisi izerine kurdugu
varlik anlayisinda tiim mevcudat Niru'l-envar'in yansimalar: olarak for-
miile edilir. Ona gore varlik bastanbaga nurlarla doludur ve biitiin nurlarin
ilk kaynag ise Zatryla kdim olan Naru'l-envardir.”* Alem ise bir miihen-
disin kagida ¢izdigi proje gibi Hakk’in levh-i mahftizda ¢izdigi projenin
varlik alanina ¢ikmasidir.® Vahdet-i viictid diisiincesinde ise mutlak varlik
yalnizca Allaha aittir. Alem ise o Varligin tezahiirlerinden ibarettir. Ale-
min varlig1 kendi bagina miistakil bir hakikat teskil etmez. Alemde gériinen
gesitlilik ve farklilik Allah’in isim ve sifatlarinin birer yansimalaridir ve bu
nedenle Allahin mutlak birligine kiyasla izafi bir ¢okluk arz eder. Bu du-
rum her ne kadar dlemde gesitlilik ve farklilik olarak goriinse de aslinda ko-
keni itibariyla Allah'in birligine dayanir. Allah hem agkin hem de igkin ola-
rak tanimlanir ve bu iki boyut, birbirini dislayan degil, ayn1 hakikatin farkl
idrak diizeyleri olarak birlikte diisiiniiliir. Bu nedenle goriiniiste cansiz olan
varliklar dahi ilahi hayatin birer yansimasi olarak kabul edilir.” Bu a¢idan
tasavvuf diisiincesinde Hinduizmden farkl olarak 4lem ile Allah arasinda
ince bir ayrimin oldugu agiktir. Hak ile mahliik arasindaki ayirim ilk do-
nem sufilerinde belirgin bir bi¢cimde varlik gosterir. Ancak 6zellikle Gazzali
ve sonrasi Ibnii'l-Arabi cizgisinde ifade edilen vahdet-i viictid diigiincesi
de Allah ile alem arasinda ne mutlak bir 6zdeslik ne de temel bir ayrilik

2l Muhammed b. Ibrahim Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: Ta ‘arruf, ed. Silleyman Uludag (Istanbul:

Dergéh Yayinlari, 2014), 68-70.

Kuseyri, Tasavvuf llmine Dair Kuseyri Risalesi, 26,386-388.

Toshihiko Izutsu, Isldm Mistik Diisiincesi Uzerine Makaleler, ¢ev. Ramazan Ertiirk (Istanbul:

Anka Yayinlari, 2002), 85-86.

% Ebu Hamid Muhammed Gazzali, Thydu ’Uliimid-Din, ¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu - A. Fikri
Yavuz (Istanbul: Tugra Nesriyat, 1989), 8: 32; Ebu Hamid Muhammed Gazzali, “Miskatii’l-Envar”,
Mecmuatu Resdil el-Imam Gazzali (Beyrut: Daru’l Fikr, 1416), 282.

% Gazzali, Thyau "Ulimid-Din, 8: 32.

% Muhyiddin Ibni'l-Arabi, Marifet Kitabi (Kitabul Marife), gev. Hiiseyin Semsi Ergiines
(Istanbul: iz yay., 2009), 118-119; Muhyiddin Ibni’l- Arabi, el-Futuhatii'l-Mekkiye, ed. Osman Yahya
(Beyrut: Daru Thyai’t-Turasi’l-Arabi, 1994), 1/1:190; Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusisii’l-hikem (Ka-
hire: Daru’l Thyai’l Kutubi’l Arabi, 1946), 1: 49-50; 2: 9.

¥ William C. Chittick, Kozmostaki Tek Hakikat, ¢ev. Omer Colakoglu (Istanbul: Sufi Kitap,
2010), 123.
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kabul eder. Bunun yerine varlig1 Allah’a has kilan ve alemi Mutlak Varlikin
stirekli tecellisi olarak goren bir Tanr1 anlayisi gelistirmislerdir. Bu yaklagim
Allah’1 aleme miidahil olan etkin ve fail bir 6zne olarak konumlandirarak
edilgen ya da pasif bir Tanr1 tasavvurundan ayurir.

1.1. Mutlak Gerceklik: Brahma ve Hak

Hinduizm diisiincesinde merkezi bir metafizik ilke olan Brahma kavrami
ilk olarak Rig-Vedada ortaya ¢ikmistir ve Upanisadlar’la birlikte Vedik
sonras1 donemde, Ozellikle sistematik bir ontolojik cerceve kazanmustir.
Baslangigta “dua” anlamina gelen Brahma terimi, ayni zamanda “dua
eden rahip” anlamina gelen Brahmin ve Brahmana kavramlarinin da ko-
kenini olusturur.”® Ancak zamanla bu kavram, semantik bir genislemeye
ugrayarak ezeli hakikat, mutlak gerceklik, her seyin 0zii anlamlarini iceren
metafizik bir ilkeyle doniisiir.

Upanisadlarda Brahma zaman, mekan, uzay, bosluk ve nedensellik gibi
tim sinirlayict kosullar: asan mutlak gerceklik olarak tanimlanir.” Etimo-
lojik olarak “acilma, ¢igek a¢ma, yayillma, genisleme” anlamlarini tagiyan
Brahma kavrami, sudur teorisini andiran dinamik ve siiregen bir varlik
anlayigini da ¢agristirir. Bu ifade, baslangicta muhtemelen kurban toren-
lerinin®® ve mantralarin® siirekli genisgleyen ve giderek daha etkili hale
gelen giictinii tanimlamak i¢in kullanilmis olsa da’* Brahmanin siirekli di-
namik, gelisen, tecelli eden ve ebedi boyutunu vurgulayan bir isaret olarak
da yorumlanabilir.*® Nitekim Vedalarda Brahma “sat” “varlik” ve “olma”
olarak nitelendirilir. Fakat bu niteleme, onun duyularla algilanabilen bir
varlik degil, varolusun 6zii, cevheri ve degismeyen hakikati oldugunu go-
stermektedir.” Bu agidan siirekli degisip doniisen yapisiyla madde alemi ve
bu alemin ardinda ve 6tesinde yer alan mutlak gergekligin yani Brahmanin
tezahiirleri olarak kabul edilir.”

28

Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, gev. Ali Berktay (Istanbul: Kabalci Yay.,
2007), 1/284.

» Ali Alkan Inal (ed.), Upanishadlar, ¢ev. Korhan Kaya (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yay.,
2008), 59, 99, 123; Mahmut Aydin, Anahatlariyla Dinler Tarihi (Istanbul: Ensar yayinlari, 2011), 73;
Brhadaranyaka Upanishad, 4, 4/5, Chandogya Upanishad,1, 9/1; 3,12/7; 8, 14/1.

Upanisadlarin erken evresindeki diigiinsel arayislar bityilk oranda kurban ile i¢ icedir. Ozellik-
le Brhadaranyaka Upanishad ve Chandogya Upanishasin bilyiik bir bolimii kozmik ve ritiiel
Ozdeslestirmeler icermektedir.

Sankstirce bir kelime olan mantra, Hint dini geleneklerinde ritiiel ve meditasyon baglaminda
kullanilan, tekrar yoluyla zihinsel ve spiritiiel etki olusturdugu kabul edilen sozlii formiildiir. Mircea
Eliade, Yoga, cev. Ali Berktay (Istanbul: Kabalci yay., 2013), 268.

32 Eliade, Dinsel fnanglar ve Diistinceler Tarihi, 1/269-276.

* Eliade, Yoga, 154.

** Bk. Chandogya Upanishad, 6, 2/1-4; 3/1-4; 4, 1-7 ve sonrasi.

> Eliade, Yoga, 41; Brhadaranyaka Upanishad, 2, 3/1-6.
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Vedalarda Brahma bazen “asat/yokluk” olarak da tanimlanir.’® Bu pa-
radoksal goriiniim, Brahmanin begeri idrakin 6tesinde bir hakikate sahip
olduguna bir isaret olarak da kabul edilebilir. Zira bir taraftan hem bu ale-
min 0zi, algilanabilir yoniiyle igkin bir varlik iken, diger taraftan bu alemin
somut hakikatinin 6tesinde yer alan askin bir varliga tekabiil etmektedir.
Bu nedenle Brahma sadece goriinen, duyumsanan diinyanin yaraticisi
degil ayn1 zamanda onun ontolojik temeli ve i¢kin 6zii olarak da kabul edi-
lir. Dolayisiyla erken donem Upanisad metinlerinde baskin olan yaklagim
daha ¢ok monoteist-panteist bir ¢cercevedir.

Ancak sonraki Upanisad metinlerinde bu tablo daha karmasik bir hal
alir. Tanrr'nin (Brahma) her ne kadar insan ruhu ve evrenle 6zdes oldugu
kabul edilse de zaman igerisinde daha kisisel ve agkin varlik olarak da ta-
savvur edildigi goriilmektedir. Bu siirecte Brahma bilinemez ve nitelendi-
rilemez olarak diistiniiliir ve goriilen ¢okluk ise yanilsama diizeyinde kabul
edilir. Isha ve Kena Upanishadlari’’ bu indirgemeci anlayisin yetersizligini
vurgular ve Brahmay: bilinemez olmakla birlikte evreni ayakta tutan ve
her seyi yoneten yegéne varlik olarak sunar.”® Bu niteligi sayesinde Brah-
ma mutlak agkinlik 6zellikleriyle birlikte mutlak ickinlik 6zelliklerini de
tastyan bir “Efendi” olarak diisiiniilmeye baslanir. Nitekim Upanisadlarda
gecen “Nehirlerin denize karigmast” benzetmesi bireysel varolusun nihai bir
sekilde Brahmada ¢oziilmesi olarak ifade edilir.** Bu ontolojik bakis acisi,
Sankaranin Advaita Vedanta* 6gretisinde Brahmanin Nirguna Brahma ve
Saguna Brahma olmak iizere iki basat nitelik tizerinden sistemlestirilmesini
de beraberinde getirmistir.*! Nirguna Brahma tiim niteliklerin ve belirle-
nimlerin 6tesinde, tanimlanamaz ve kavramsallastirilamaz olan mutlak
gerceklik olarak tanimlanirken, Saguna Brahma ise sifatlar araciliiyla et-
kin hale gelen ickin ve dinamik bir tezahiir bigimi olarak goriilir.** Bu iki
diizey birbirine zit gibi goriinse de aslinda ayni hakikatin farkli ontolojik
mertebeleri olarak kabul edilir. Evren, insan ve insanin icindeki 6z olan

% Chandogya Upanishad, 6, 2/1; Mundaka Upanishad, 2, 2/1

37 Bk. Isha Upanishad, Kena Upanishad, 1/1-8

8 Zeahner, Robert Charles, Hindu and Muslim Mysticism, 41-50.

¥ Chandogya Upanishad, 6, 10/1-2; Pragna Upanishad, 6/5

1 Advaida Vedanta giiniimiize kadar ulagmis en eski okulun adidir. Non-dualizm “mutlak birlik
Ogretisi” anlamina gelen advaitanin temel 6gretisi Brahma- atman 6zdesligi tizerine inga edilir ve
“tat tvam asi” ve “aham brahmasmi’gibi ifadelerle dile getirilir. Adviata’y: diger Vedanta okullarindan
ayiran bu temel doktrin Ms. 7-8. Yiizyillarda yasamus filozof Sakaracarya (Sankara) tarafindan yazilan
yorumlarda ayrintili olarak agiklanmugtir. Bk. https://www.advaita-vedanta.org/avhp/

* Ali Reza Khajegir - Mohammad Rreza Afroogh, “The Dignity and Unity of Atman and
Brahman in Vedanta School- Hinduism Study”, Journal of Philosophy and Ethics 1/1 (2019), 15.

2 Mehmet Masatoglu, “Hinduizm”, Dinler Tarihi, ed. Ramazzan Adibelli (Istanbul: Lisanas
yaymncilik, 2023), 369; Rene Guenon, Hindu Doktrinleri, ev. Esra Temiir (Istanbul: Kap1 yay., 2022),
220-221.
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atman Saguna Brahma diizeyinde anlam kazanirken, nihai ontolojik ger-
geklik Nirguna Brahma'ya aittir. Bu baglamda tiim mabhiyetler, varolusun
nitelikleri olarak kabul edilir.

Bu Hindu teolojik yaklasimin, Islam’in vahdet-i viiciid geleneginde
“viicd-u itibari” ya da “viicid-u mecazi” konusundaki yaklagimi ile
benzerlik tasidig1 goriilmektedir. Her iki diistincede de madde aleminde
karsilagilan varliklar salt bir yokluktan ibarettirler ancak “varligin birligi”
ile iligkileri hesaba katildiginda belirli bir gergeklik kazanirlar. Yani bir seyin
varlig1 Varligin kendisine baglidir. Problemin daha iyi temellendirilebilme-
si i¢in Izutsu'nun ¢icek 6rnegine atifta bulunmak faydali olacaktir: Izutsu,
“Cicek beyazdir” denildiginde beyaz sifatinin gerceklik kazanmasinin ¢igek
varlig1 ile miimkiin oldugu, ¢icek beyazligini kaybetse bile varolusundan
hicbir sey kaybetmedigini belirtir.*® Upanisadlarda bununla ilgili sayisiz
ornekler vardir. Varolus Brahmaya dayanir ancak Brahma aleme dayan-
maz. Varlik olarak Brahmada bulunsalar bile mutlak anlamda Brahmanin
kendisi degildir. Sebep-sonug, fiil-fail gibi ayrimlar Brahmanin ayniligini
bozmaz. Dalga, kopiik, damlalar birbirinden farkli goriinse de hepsi 6ziin-
de sudur ve deniz ile su arasinda 6z olarak higbir fark yoktur. Rityada gorii-
len sayisiz goriintii gérenin 6ziinli degistirmez. Sitiin eksimesi, suyun
donmasi gibi Brahma da sayisiz halde goriilebilir ancak 6zt degismez.
Toprak hem ¢igekleri hem dikenleri barindirir ancak toprak aynidir. Ayni
sekilde zuhur alaninda sayisiz bicimler olsa da hepsi 6ziinde birdir ve haki-
katte Brahmadan ibarettir.** Sankaranin temsil ettigi Advaita Veda felsefe-
sinden asagidaki ifadeler bu anlami aktarir: “Tiim fenomensel seyler, birer
illiizyondan bagka bir sey degildir, onlarin hepsi, altta yatan Brahma’nin saf
birligine atfedilen (adhyasa) gercek dis1 formalardir™*

Bu yaklasim ¢ergevesinde Hindu metafizigindeki Brahma anlayis
ile Islam metafizigindeki Allah tasavvuru arasinda kismen bir paralellik
oldugu goriilmektedir. Hindu mefatizigindeki Brahma anlayist ile Islam
metafizigindeki Allah tasavvurundaki temel diisiince duyusal alemin kendi
basina mutlak ve bagimsiz bir gergeklige sahip olmadig1 ve alemdeki tim
varliklarin esasen nihai ve askin bir hakikatin sinirli ve gériiniir hale gelmis
bicimleri oldugu goriilmektedir.** Ancak Islam’in temel ilkesi olan tevhid,
Allah ile mahlikat (masiva) arasinda mutlak ve agilmaz bir ontolojik ayrimi
zorunlu kilar. Tasavvuf anlayisi da ayni sekilde Hakk'in Zat1 itibariyla hicbir

4 Tzutsu, Islam Mistik Diisiincesi Uzerine Makaleler, 86-87.

“ Bk. Rene Guenon, Vetanta’ya Gére Insan ve Halleri, cev. Atila Ataman (Istanbul: Gelenek
Yayincilik, 2002), 67-69; Maitri Upanishad, 4/1-2; 6/35; Taittiriya Upanishad, 2, 1/1-2.

4 Tzutsu, Islam Mistik Diisiincesi Uzerine Makaleler, 88-89.

46 Daha genis bilgi icin bk. Izutsu, Islam Mistik Diisiincesi Uzerine Makaleler, 95-100.
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sekilde yaratilmig varliklarla 6zdeslestirilemeyecegini vurgular. Bu nedenle
panteizm, enkarnasyon ya da hulul kavrami Islam diisiincesinde oldugu
gibi tasavvuf diisiincesinde de kabul edilebilir degildir. Allah'n Zat1 her
seyden miinezzehtir ve bu yiizden bilinemez ve erigilemezdir. Ozellik-
le ilk donem sufilerinde Allahn mutlak askinli1 (tenzih) tizerine kuru-
lan bir Tanr1 anlayis1 mevcuttur. El-luma adli eserinin tevhid bahsinde
Ebt Nasr Serrac (6. 378/988), ilk donem stfilerinden getirdigi 6rnekler-
le Allah'n ezeli, degismez, tek fail ve miidebbir oldugunu, mahlikatin ise
sonlu ve degisken olduguna dikkat ¢ekerek Hakk’in agkin, mutlak ve tek
gercek varlik oldugunu ortaya koyar. ¥ “Insanlarin ilmi O’nu ihata edemez™®
ayetini hakiki marifetin imkansizligin1 idrak etmeye bir isaret olarak
degerlendirmektedir.* Keldbazi de benzer diisiincede iki gesit marifetten
s6z eder. Birincisi Allah’in birligini sifatlar iizerinden tanimak. ikincisi ise
hakikatte Allah’a ulasmanin tam olarak miimkiin olmadigini kabul etmek-
tir. Kelabazi'nin Samediyet kavramina dayandirarak ifade ettigi bu diigiince
insanin akli sinirhilig1 karsisinda Allah'in mutlak anlamda bilinemezIligi ve
erisilemezligini agiklar niteliktedir.”® Buna gore Allah, Hindu metafiziginde
gorillen 0zdesligin aksine, Zat1 itibariyla alemden tamamen miinezzeh
ve hicbir sekilde mahliikatla 6zdeslestirilemez. “Hi¢bir sey Onun misli ve
benzeri degildir” *'ayeti insanin, Allahin Zatinin kiinhiine higbir sekilde
vakif olmaya kadir olmadigini ifade eder. Bununla birlikte Allah, isim ve
sifatlarryla aleme tezahiir eder. Ancak bu evrenle mutlak bir 6zdeslikten
ziyade onunla iligki icinde bulundugu anlamina gelir. Vahiy yoluyla kendi
varlig1 hakkinda hem biiyiik alem olan kainatta, hem de kiigiik alem olan
insanda ontolojik ve epistemolojik olarak bazi bilgiler edinmemizi saglar.
“Insanlara ufuklarda ve kendi nefislerinde ayetlerimizi gosterecegiz ki onun
(Kuran'in) gercek oldugu, onlara iyice belli olsun™? ayeti, Ibni’'l-Arabi’nin,
Mutlak Varlikin hakikatini idrak edebilme diisiincesini temellendirirken
ornek gosterdigi ayetlerden biridir.

[bnit’l-Arabi’nin anlayisinda Allah, baslangicta hicbir tezahiiriin
olmadig: (14 taayyiin) mutlak gaybtir. Buna gore Zat-1 Akdes’in bilinemeyen
ilk varolus mertebesi, belirginlesme gostermedigi ve ona dair herhangi bir
sey bilinmedigi 14 taayyiin mertebesidir. Mutlak Varlik, mutlak gayb, lahut,
ehadiyet, gaybii'l-guytib, ‘ama, 14 taayyiin alemi, yani belirlenmemislik ale-
mi olarak adlandirilan Hak Tealdnin ilk zuhuru, biitiin alemin miicmel,

7 Serrac, el-Luma’ (Beyrut: Kamil Mustafa en-Niihréavi, 2007), 28-35.
8 Ta-ha, 20/110.

¥ Serrac, el-Luma’, 32.

0 Kelabazi, Ta ‘arruf, 212-213.

31 Stira, 42/11.

52 Fussilet, 41/53
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yani 6z olarak onun bilgisinde tahakkuk etmesidir. Bu ilk zuhur, egyanin;
Hak Tealdnin bilgisinde ezeli olarak var olan “varliklarin asli 6rnekle-
ri” olan “ayn’lardir (a‘yan-1 sabite). Bu ilk tecelli ile Tanrrnin isimleri ve
sifatlar1 meydana gelir. Hakk'in kendinden kendine izhar1 olan tecellinin
bu asamas1 Hak taayyiiniidiir. Bu isim ve sifatlardan da maddesi olmay-
an ruhlar alemi denilen melekit dlemi meydana gelir. Hakk'in bu ikinci
tecellisi de halk taayyiintidiir. Melekiit aleminden sonraki alem ise i¢inde
yasadigimiz duyusal miilk dlemidir. >

Bu tecellilerin ortaya ¢ikisini saglayan temel ilke ise Nefes-i Rahmanidir.
Nefes-i Rahmani, ilahi rahmet ve feyzin tagsmasiyla varligin ilahi kelimeler
halinde ortaya ¢ikmasini saglayan Rahmani nefestir. Hakkin ilahi ilm-i
hazinesinde bulunan varliklarin ilahi rahmetin nefesiyle varlik sahasina
¢ikmasi, Kuranda “Allahin rahmeti her seyi kusatir>* ifadesiyle temel-
lendirilir.> Ancak bu zuhir, Allahin Zat: ile dlem arasinda ontolojik bir
6zdeslik anlamina gelmez. Burada ortaya konulan perspektif, Advaita
Vetanta disiincesiyle 6nemli 6lgiide ortlisen unsurlar barindirmakla bir-
likte Tanrrnin Zat1 ile dlem arasindaki fark: ontolojik diizeyde kesin bigim-
de ayiran bir varlik anlayisini ifade etmektedir. Tasavvuf diigiincesinde
alemin kendi bagina mevcut bir varliginin bulunmadig ve tiim esyanin
Hakk’in isim ve sifatlarinin belirli bir gortiniim kazanmis hali oldugu
diistincesi Hindu diistincedeki Mutlak Belirsiz’in (Nirguna Brahma)
belirlenmis bir 6z nitelige sahip oldugu yoéniindeki diisiincesiyle biiyiik
oranda ortiistiigii goriilmektedir. Ancak Hindu metafizigi Brahma’y1 tim
yaratilmislarin 6tesinde askin bir varlik olmaktan ziyade varligin kendi-
si olarak tanimlanmasina da imkén tanir. Ozellikle erken Upanisadlarda
gecen yaradilis hikayelerinde Tanri ile alem arasinda mutlak bir ayrim
bulunmaz. ki diisiince arasindaki ayirim tam da burada baglar. Zira bu
yoniiyle Brahma digaridan aleme varlik kazandiran askin bir 6zne degil,
her seyin onunla varlik kazandig1 ontolojik bir zemin olarak diistiniilir.
Tasavvuf diistincesindeki askin bir hakikat olan Mutlak Gayb ya da Zat
mertebesi Vetanta 6gretisindeki Nirguna Brahma ile bir benzerlik tagisa da
Vedanta diisincedeki Nirguna Brahma bilingli, irade eden, kendini agiga
¢ikarmak isteyen bir varlik degil, tiim varliklar1 barindiran ve kapsayan bir

53 Tzutsu, Islam Mistik Diisiincesi Uzerine Makaleler, 104-107.

* Araf, 7/156

55 [bni'l-Arabi, Fusiisii'l-hikem, 1946, 1/144; 2/6-7; Ibni'l-Arabi, el-Futuhatiil-Mekkiye, 1/1/132;
Sadreddin Konevi, Miftahii’l-Gayb (Misbahii’l-Uns) (Beyrut: Daru’l -Kutubi’l- {Imiyye, 2010), 41-
42; Muhyiddin [bni’l-Arabi, Rahmani Nefes, gev. Ekrem Demirli (Istanbul: Litera yay., 2015), 24-
26; William C. Chittick, Hayal Alemleri, ev. Mehmet Demirkaya (Istanbul: Kakniis yay., 2003), 37;
Busra Arslan Megin, “Varligin Kaynagr: {lahi Soluk (Nefes-i Rahmani)”, Bingdl Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 21 (24 Haziran 2023), 157-175.
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varlik zeminidir. Dolayisiyla evrenin ortaya ¢ikist Brahmanin iradesi sonu-
cu degildir. Tasavvuf anlayisinda ise Allah'in Zat1, mutlak ve agkin olmakla
birlikte bilen, irade eden ve muhabbet eden bir varliktir “Ben gizli bir hazi-
neydim taninmak istedim” ifadesi bu iradenin bir sonucudur.’® Dolayisiyla
alem Tanrrnin taninmayi irade etmesi sonucu isim ve sifatlarinin tezahiir
ettigi sahnedir. Ozellikle kdinata varlik veren Allah’in “Hay”, “Alim”, “Mii-
rid”, “Kadir” gibi isimleri var olan her seyde Allah’in hayati, bilgisi, iradesi
ve suurunun tecelli ettiginin, canli ve cansiz zahir olan her seyin Allahin
varligryla kdim oldugunun bir gostergesidir.”

2. TANRI-INSAN iLISKiSi

Insanile Tanriarasindakiiligki yalnizca insanin Tanrr'y1 nasil kavradigryla
sinirli degil ayni zamanda insanin varlik icindeki konumu, bilgi edinme
yontemleri ve ahlaki sorumlulugu ile de dogrudan baglantilidir. Dinlerin
zahiri ogretileri insan-Tanr iligkisini ¢ogunlukla vahiy ¢ercevesinde ele
alirken, mistik gelenekler bu iliskiyi i¢sel tecriibe ve manevi idrak iizerin-
den aciklar.

Erken Upanisadlarda insan ve alem arasinda derin bir bag kurular-
ak insan viicudunun ¢esitli organlar1 kozmik gii¢ler ya da dis diinyadaki
nesnelerle 6zdeslestirilir. Nitekim konusma atesle, nefes riizgarla, gérme
glinesle ve isitme yonlerle 6zdes kabul edilir.”® Boylece insan alemin kiigiik
bir yansimasi (mikrokozmos), dlem de insanin biiyiik karsilig1 (makrokoz-
mos) olarak diisiiniiliir. Zamanla bu diisiince Brahma-atman 6zdesligine
doniisiir. Buna gore, insanin en derin 6zl (atman) alemin mutlak teme-
li (Brahma) ile aynidir. Bu ise sonsuz biiyiik ile sonsuz kiigiigiin birligi
anlamina gelir.”® Bu birlik zaman ve mekanlarin 6tesinde bir varolusa isaret
eder. Bu biling diizeyine ulasan kisi i¢in zaman, mekan ya da 6liim anlamini
yitirir. Boylece insan kalbi sembolik olarak tiim alemi barindiran bir merkez
halini alir.? Ancak bu diisiince basit bir pantezim degildir. Zira Upanisad
metinlerinde beden ile ruh arasinda agik bir ayirim vardir. Beden fani, ruh
ise ebedidir ve alemi kapsayan ve asan ayni mutlak diizleme aittir.

Tasavvufta Allah-insan iligkisi, Tanri ile insan arasindaki iliskiyi maddi
diinyadan once ruhlar dleminde yapilan bir sozlesmeye (bezm-i elest) ka-
dar gotiirmesi, Tanri’'nin insana kendini tanitmasinin temelini olusturur.
Bu iliski, ilahi isim ve sifatlarin en yetkin bicimde a¢iga ¢iktig1 insan-1 kamil

5 [bnir’l-Arabi, el-Futuhatii’l-Mekkiye, 1/1/90; 2/310-311; 3/221.
*7 Chittick, Kozmostaki Tek Hakikat, 123.

% Chandogya Upanishad, 3, 18/1-6; Aitareya Upanishad, 1, 2/4-5
9 Zeahner, Robert Charles, Hindu and Muslim Mysticism, 24-25.
60 Zeahner, Robert Charles, Hindu and Muslim Mysticism, 27.
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kavrami iizerinden anlagilir. Varlik sisteminin biitiin hakikatleri ilahi isim-
lerin araciligiyla idare edilirler. Alem tecelliler biitiinii iken insan, bu tecel-
lileri kendinde toplayan merkez olarak goriiliir. Bu ylizden Allah'n isim-
leri Zat'tan sonraki mertebede (ikinci taayyiinde) bir sistem ve hiyerarsiye
sahiptir. Rubtibiyet makamindan isimlerin sirayet etmesinden sonra bizzat
bu isimlerin hiyerarsisi ve sistemi, alemdeki biitiin varolusun ortaya ¢ikis
kaynagidir. Alem tecelliler biitiinii iken insan bu tecellileri kendinde topla-
yan merkez olarak goriiliir. Allah-insan iliskisi birbiriyle baglant: {izerine
kurulu zorunlu bir iligskidir ve “asil-stiret, zahir-batin, evvel-ahir, Hak-halk,
efendi-kole, Rab-merbtb” iliskisidir. Varlik dleminde goriilen tiim nitelikler
bu ilahi isimlerin farkli mertebelerdeki tecellilerinden ibarettir. Dolayisiyla
ilahi sifatlar ulthiyette asil, insanda ise mecazen bulunur. Insan diger
varliklardan farkli olarak “Allah’in suretinde yaratilmis” kabul edildiginden
kendisinde tezahiir eden tim sifatlar nihai anlamda HakKa dayanir. ¢
Bu nedenle insdn-1 kdmil bir varlik olmanin da &tesinde ilahi hakikatle-
rin bilinir hale geldigi, tiim ilahi isim ve sifatlarin anlam ve tezahiir alani
buldugu kapsamli bir varlik mertebesi olarak goriiliir. Dolayisiyla tasavvuf
diisiincesinde Allah ve insan arasindaki iligki 6zdeslik temelinde degil, te-
celli ve marifet baglaminda ele alinan bir iligki olarak anlagiimalidir.

Bu baglamda Hinduizm ve Islam, tarihsel ve teolojik olarak farkl
sartlar ve atmosferlere sahip olmalarina ragmen, mistik diisiince agisindan
karsilastirmaya uygun iki 6nemli gelenek olarak kabul edilebilir. Hin-
du mistisizminde Tanri-insan iligkisi Brahma-atman 0Ogretisi etrafinda
sekillenirken Islam tasavvufunda Rab-nefis/Hak-mahltik, Rab-merbtib
iliskisi ekseninde ele alinir. Her iki gelenekte de insan ile mutlak hakikat
arasindaki baglanti, zahiri din anlayisinin 6tesinde, farkli mistik deneyim-
ler ve sezgiler temelinde yorumlanir.

2.1. Brahma-Atman Ozdesligi/Hak-Mahlik iliskisi

Upanisadlarda gelistirilen diisiinsel ¢erceve, atman ve Brahma arasinda
bir 6zdesligi miimkiin kilarak bu felsefi okulun temel 6gretisinin, evrenin
mutlak gercekligi Brahma ile bireysel benligin 6zii olan atmanin 6zdes
oldugu anlayisina dayandigini ortaya koyar. Bu yaklagim yalnizca teorik bir
bilgi alan1 olmaktan ziyade ayni zamanda ontolojik doniisiime yol a¢an bir
bilgi anlayisi olarak da degerlendirilmelidir.

Upanigadlarda Brahma, evrenin mutlak gercekligi olarak tanimlanur.
Chandogya Upanisadda Brahma, tiim varolusun arkasindaki mutlak

' Nasr Hamid Ebu Zeyd, Sufi Hermendtik (Ibn Arabinin Yorum Felsefesi), ¢ev. Semih Ceylan
(Istanbul: Mana yay., 2008), 201-205.
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gercekligi, insanin yaradilisi ve dirilisi gibi biiyiik ve sonsuz bir varlik
kavramini ihtiva eder.®> Bagka bir ifade ile Brahma hem diinyay: ayakta tu-
tan ve onun siirekliligini saglayan kozmik bir eksen hem de tiim varolusun
ontolojik temeli olarak islev géren mutlak gergekliktir.”® Ancak Brahma bu
kapsayiciligina ragmen 6ziinde tinsel bir nitelik tagir. Atman ise goriiniir
niteliklerin 6tesinde yer alan bir gergekligi ifade eder. Yalnizca insanda
ve canli varliklarda degil, tiim varliklarin icindeki 6zii temsil eder. Brah-
ma “Akil olarak, viicutta Prana seklinde goziikiir, bicimi 1s1ktir, diisiincesi
gercektir, ruhu bosluktur, tim isleri, tiim istekleri, tiim korkulari, tatlar
kapsar, tiim diinyay: igine alir”® seklinde nitelendirilir. Bununla birlikte
“Bir piring tanesinden, bir arpa tanesinden, bir hardal ¢ekirdeginden daha
kiiciik olan kalbimde bulunan atman’imdir. Iste bu Brahmadir™® ifadesi-
yle evrensel olan ile i¢sel olan arasinda mutlak bir 6zdeslik dile getirilir.®
Bu iki temel ilke olan atman ve Brahmanin mahiyeti tizerine derinleme-
sine diistiiniildiigiinde, bunlar1 birbirinden bagimsiz, ayr ve iliskisiz ola-
rak algilamanin imkansiz oldugu goriilmektedir. Bunlardan biri bireyin
icindeki 6zii, digeri ise evrensel gercekligin 6zii olarak ontolojik diizlem-
de bir teklige karsilik gelir. Bu 6zdeslik Hinduizmin metafizik ve mistik
diisiincesinin en derinlikli yonii olarak goriilebilir.

Upanisadlarda ates ve kivilcim metaforuyla anlatilan Brahma ve atman
arasindaki iliski, mutlak varligin bireysel olan bilincin arasindaki ontolojik
bag1 gosteren mistik diistincenin en yogun kavrayis bigimidir:

“Alev seklinde yanan bir atesten kivilcimlarin ¢ikip her tarafa yayilmasi
gibi, makamlarina gore biitiin hayat kuvvetleri bu atmandan ¢ikarlar, hayat
kuvvetlerinden ilahlar, ilahlardan alemler ¢ikar”*”

Atman ve Brahma arasindaki ontolojik bagi ifade eden bu 6rnek
aslinda tiim yagam kuvvelerini, dlemlerin ve melekuti giiglerin kaynagini
atmana atfederek onun yalnizca bireysel bir 6z degil ayni zamanda evren-
deki yaratilisin kaynagi olduguna da isaret eder. Bu baglamda atman bi-
reysel bir ruh olarak bilinmesine ragmen evrensel bir ilke olan Brahma
ile birlestiginde bireysel varligini kaybederek Brahmanin kiilli varliginda
birlesir. Nitekim Upanisad metinlerinde gecen “Ben Brahma’yim” ve “Sen
O’sun™® ifadeleri bu metafizik hakikatin bir gostergesidir. Bu ifadeler birey-

2 Chandogya Upanishad, 3, 14/2-4

% Eliade, Yoga, 155.

¢ Chandogya Upanishad, 3, 14/2

% Chandogya Upanishad, 3, 14/3-4

% Eliade, Dinsel fnanglar ve Diistinceler Tarihi, 1/294.

67 Inal, Upanishadlar, Maitri Upanishad, 6/31-32; Katha Upanishad, 5/9.
68 Inal, Upanishadlar, X1, (Giris).
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sel 6ziin evrensel 6zden ayr1 olmadiginin en agik 6rneklerdir.®” Bu 6zdesligi
Alman dinler tarihgisi Hermann Oldenbelg, Brahma ile benligin (self)
birlesmesi olarak tanimlar.”

Upanisadlarda yaratilis anlatisi, baslangicta yalnizca atmanin var
oldugu ve tiim ¢oklugun ondan kaynaklandig: fikrine dayanir. Atman’in
ikiye boliinerek varlik alaninin yaratilmasi, evrende mevcut olan her seyin
oztinde ayn1 mutlak gerceklige sahip oldugunu gosterir. Bu anlayisa gére
bireysel 6z ile evrensel ilke arasinda bir 6zdeslik s6z konusudur.”" Brahma
tiimel diizeyde mutlak hakikati temsil ederken, atman bu hakikatin birey-
de ickin olarak tezahiir ettigi cihetidir. Boylece 6zne-nesne ikiligi ortadan
kalkar ve varlik, Mutlak Varlik'tan ayr1 bir gergeklik olarak degil, onun
tarkli goriintimleri olarak ortaya ¢ikar. 72

Vedantada her seyin icinde bulunan bu 6ziin asil hakikat oldugu
anlayis1 tasavvufta vahdet-i viicud 6gretisiyle ifade edilebilir. Ancak Hin-
du mistisizminde “Sen O’sun” ilkesi tizerinden kurulan 6zdeslik iliskisi
sufi teolojisinde Tanri'nin tenzihi ile sifatlar ayrimi tizerinden yorumlan-
arak Tanr ile yaratilmislar arasinda bir agkinliga dontisiir.” Allah var
olan her seyde kendini izhar eder. Bu agidan esya, sinirsiz olan Allah'n
sinurl goériiniimleri gibidir. Ancak sadece bu noktaya odaklanip “Allah her
seydir” demek hatadir. Ciinkii Allah’1 sadece bu yéniiyle bilmek O'nu bel-
li kaliplarla sinirlandirmaktir. Sinirlandirilan bir sey Hak olamaz. Bu ne-
denle Allah Kur'anda kendisini iki farkli veche ile tanitir: “Higbir sey O'na
benzemez”’* ayetiyle mutlak tenzihi yoniine isaret ederken “O, isitendir
ve gorendir”” ifadesiyle de kendisini tesbih eder.”® Birinci ayet radikal
bir tenzih ilkesini ortaya koyarken ikinci ayet ise ilahi sifatlarin varlik ale-
mine hitap eden yoniinii tesbih tizerinden izah eder. Tenzih Allah’in, Zat1
itibariyla mahltkattan tamamen farkli oldugunu, higbir sinir, kayit ve ben-
zerlikle nitelenemeyecegini ifade eder. Bu yaklasim ilahi agkinlig1 zorunlu
kilarak Tanriya insan niteliklerinin atfedilmesini (antropomorfizm) kesin
bir bigimde engeller. Buna karsilik tesbih ise O’nun isim ve sifatlarinin
varliktaki yansimasi {izerinden bir benzerlige isaret ederek insanin isim-
ler iizerinden bir anlam diinyasi kurabilmesini miimkiin kilar. Insan bu

% Chandogya Upanishad, 3, 14/1-4; 3, 15/1; Brhadaranyaka Upanishad, 1,4/10

7 Hermann Oldenberg, The Doctrine of the Upanisads and Early Buddhism, ¢ev. Shridhar B.
Shrotri (Delhi: Motilal Banarsidass Publishers, ts.), 36.

I Chandogya Upanishad, 8, 14/1

7> Brhadaranyaka Upanishad, 1,4/1-,10

73 Zeahner, Robert Charles, Hindu and Muslim Mysticism, 112-114.

7t Sura, 42/11

7> Sura, 42/11

76 Kuseyri, Tasavvuf Ilmine Dair Kuseyri Risalesi, 84; Ibnir'l-Arabi, Fusisii’l-hikem, 1946, 1/31-
32.
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iki tasnif a¢isindan Hak ile dogru ve dengeli bir iliski kurabildigi zaman
Allah’in halifeligini kemaliyle temsil etme imkanina sahip olur. Kuseyri ve
[bni’l-Arabi gibi stfiler sézkonusu iki vechi Allah'in Ademi yarattig1 iki
eli olarak ifade eder.”” Ancak Ibni’l-Arabi, bir seyi diger tiim seylerden
ayirarak tanimlamanin, onu kaginilmaz olarak sinirladigini, bu ytizden ta-
rifin dahi bir sinirlama oldugunu ifade eder. Clinkiit Hak mutlak hakikatiyle
hicbir forma sigmaz fakat insan idraki ancak bu ifadeler araciligiyla O'na
yaklagabilir.”®

Burada sdyle bir problem ortaya ¢ikar: Askin bir varlik olan Allah'in alem
ile ontolojik ayrimi1 korunurken alem tizerinde her an etkin olusu nasil temel-
lendirilebilir? Islam felsefesi 6zellikle Megsai gelenegi Tanrr'nin askinligini
korumak i¢in Tanri-alem arasindaki iliskiyi nedensellik {izerine insa eder.
Buna gore Tanri ilk nedendir. Tium varliklar O'ndan dolayli bir bi¢imde su-
dur eder. Aradaki akillar ve felekler ise sebepler zincirini olusturur.” Islam
tasavvufunda ise Ibnii’l-Arabi’nin “vech-i has” kavramina yiikledigi anlam
onemli bir rol oynar. O, bu kavram ile Allah'n kusaticiliginin bir geregi
olarak yaratilan varliga her tiirlii yakinliktan daha yakin oldugunu yani her
varlik ile tek tek ve dogrudan bir temas halinde oldugunu ifade eder.*® An-
cak bu dogrudan iliski bicimi Allah ile alem 6zdesligi anlamina gelmez.
Buna gore, Allah bir taraftan her seyin tistiindeyken diger taraftan her seyle
beraber oldugunu idrak etmektir. Bu noktada tecelli kavrami temel bir un-
sur olarak 6éne ¢ikar. Hakikat diizeyinde Ilahi Varlik tek bir asla dayanir ve
Zat1 itibariyla mutlak birlige sahiptir. Cokluk olarak gordiigiimiiz sey ise
Varlik’in kendisinde degil, goriiniimlerinde ortaya cikar. Alem Hakk’in gol-
gesi gibidir, mutlak ve gercek varlik sadece O'nun zatina aittir. Degisim ve
doniisiim icindeki varlik alani ise mazhar olarak nitelendirilir. Sabit ve baki
olan ise sadece O'nun Zatidir. Dolayisiyla birlik varligin Zatinda korunur,
¢okluk ise goriiniimler alaninda ortaya ¢ikar.®

[bnii’l-Arabi disinda diger arifler de bunu farkli kavramlarla temellen-
dirir. Gazzili ve Stihreverdi, mutlak agkinlig: saf nur olan Ntru’l-envar ola-
rak tanimlar ve diger tiim varliklar1 bu nurun yaydig: 151k dereceleri ola-

77 Kuseyri, Tasavvuf Ilmine Dair Kuseyri Risalesi, 90; Muhyiddin Ibnit’l-Arabi, Fusisii’l-hikem,
gev. Ekrem Demirli (Istanbul: Kabalci yay., 2006), 30-31; Ibnii’l- Arabi, Fusiisii’l-hikem, 1946, 1/55.

78 Toshihiko Izutsu, Ibn Arabinin Fusiisundaki Anahtar-Kavramlar, ¢ev. Ahmed Yiiksel Oze-
mre (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 1998), 84-88.

7 Kindi, Resdilu’l-Kindi el-felsefiyye (Kahire: Daruw’l-Fikr el-Arabi, ts.), 96; Ebu Nasr Farabi,

Kitabu's-siydseti’l-medeniyye (Beyrut: Daru’l Mektebetii’l-Hilal, 1996), 45; Seyyid Hiiseyin Nasr, Ug

Miisliiman Bilge: Ibn Sina, Suhreverdi, Ibn Arabi, gev. Ali Unal (istanbul: Insan yay., 2009), 40-42;

Omer Mahir Alper, Ibn Sind (Istanbul: Isam yay., 2010), 91-94.

Davtid Kayseri, Resdil-i Kayseri, ed. Seyyid Celaleddin Astiyani (Tahran: Muessese-i

Amuzisi ve Pejuhes-i Hikmet ve Felsefe-yi fran, 1381), 172-173.

Celaleddin Astiyani, Muhyiddin Arabi: David Kayserinin Fustisu’l-Hikem Mukaddimeleri

Serhi, gev. Tahir Ulug (Istanbul: Ketebe Yaynlari, 2023), 279-280.
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rak agiklar. Ntru'l-envar mutlak bir agkinliga sahipken diger varliklar ona
mubhtagtir.* Molla Sadradaki (6. 1050/1641) Varlik ve mahiyet (Asaletii’l-
Viictd) ayirimu ise tek gergeklik kaynaginin Hakiki Varlik oldugunu ve
diger tiim varliklarin ise itibari oldugunu ifade eder.*’ Tiim bu yaklagimlar
alemin Allahtan bagimsiz olmadigini ancak Allaha indirgenemeyecegini
ortaya koyar.

Bu cercevede iki diisiince arasindaki temel benzerlik, mutlak hakika-
tin duyusal diizeyin 6tesinde bulundugunu kabul etmeleridir. Ancak iki-
si arasindaki temel ayirim, mutlak hakikat ile bireysel 6ziin mahiyetinde
ortaya ¢ikar. Hindu mistisizminde Brahma ve atman arasinda ontolojik
bir 6zdeslik mevcutken Islam tasavvufunda Allah ile insan arasinda tecel-
li temelli bir metafizik iliski kurulur. Ilahi isimlerin tenzih ve tesbih den-
gesi icinde anlagilmasi bir taraftan Allah’'in agkinligini mutlak bir bicimde
muhafaza etmeyi igerirken diger taraftan O’nun kendisini isim ve sifatlar:
aracigiyla varlik dleminde tanitmasini miimkiin hale getirir.

2.2. 0z Benlik: Atman-Nefs

Hindu metafiziginde atman igsel benlik, ruh, varligin 6ztindeki gercek
“ben” ya da “6z”11 ifade eder. Etimolojik olarak “nefes”** “hava’, “soluk™ ya
da “yasam 06zi” olarak ileri siiriilse de koken olarak belirsizdir. Bununla
birlikte bazi kaynaklarda atman “at/hareket etmek’, “an/nefes almak” ve
“man/diisiinmek” olarak yorumlanir.* Bu yoéniiyle atman, sadece bireysel
ruhun bir gercekligi degil ayni zamanda evrenin nihai 6zii olan ruhsal bir
gerceklige de atifta bulunur.’

Upanisad metinleri atman kavramini izah ederken metafizik bir per-
spektiften hareket ederek onun duyusal diizlemin ve akli kavrayisin 6tesinde
bir hakikat oldugunu vurgular. Metinde 6rnek olarak verilen Uddalakanin
Nyagrodha agaci 6rnegi,* goriinmeyen fakat kurucu unsur niteligi tasiyan

82

Hinduizm ve Israkilik karsilagtirmasi i¢in bk. Hayta, “Hinduizmde Yogaizm ve Israki Ruh
Ogretisinde Ruhsal Aydinlanma’, 123-135.

8 Molla Sadra, el-Hikmetii'l-Mutedliye fi Esfari’l Akliyyetil Erbaa (Beyrut: Daru Thyait-
Turasi’l-Arabi, 1981), 9/185-189; Molla Sadra, el-Mesdir, ed. Henry Corbin (Tahran: Kitabname-i
Tahuri, 1363), 19-21.

Hermann Oldenberg, atman ile Almancada nefes anlamina gelen “Atem” s6zciigii arasinda kokensel
bir akrabalik oldugunu 6ne siirer. Bk Oldenberg, The Doctrine of the Upanisads and Early Buddhism,
33.

% Chandogya Upanishad, 1, 4/3-11

8 Constance Jones, - D James, “Atman”, Encyclopedia of Hinduism, ed. Gordon Melton ] (New
York: Facts On File, 2007), 51.

Khajegir - Afroogh, “The Dignity and Unity of Atman and Brahman in Vedanta School-
Hinduism Study”, 14.

“Uddalaka ogluna dedi ki: ‘Su Nyagrodha agacindan bir incir getir bana’ ‘Getirdim efendim. ‘Onu
ikiye bol. ‘Béldiim efendim’ ‘Iginde ne goriiyorsun?” ‘Cok kiigiik tohumlar efendim. ‘Sevgili oglum,
onlardan birini ikiye bol’ ‘Boldiim efendim.’ ‘Ne goriiyorsun orada?” ‘Higbir sey efendim. Sonra o
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“en ince 0z” tasavvuru araciligiyla atmanin ontolojik statiisiinti temellen-
dirir. Atman, hareket ve sitkain, i¢kinlik ve agkinlik gibi kargit nitelikleri
tasiyan bu nedenle olumlu tanimlara indirgenemeyen mutlak bir hakikat-
tir.* Bu nedenle nefyetme ile “neti, neti (ne bu, ne su)” tabir edilebilir.*
Bu yaklasim, nihai hakikatin, tim smnir ve kayitlar1 agan tanimlanamaz
bir varlik diisiincesini ortaya koyar. Bu baglamda “neti, neti” yaklasimy,
atmanin herhangi bir sinirlayiciliktan kurtulmasi gerektigini vurgulayan ve
kavramsal diigiincenin dtesinde bulundugunu ifade eden negatif bir teoloji
islevi gorir.

Rene Guenon da atmani tanimlarken onun kozmik olarak varligin 6te-
sindeki agkin bir ilke oldugunu ancak insana nispetle bakildiginda “kendi-
1ik” olarak kavrandigini ifade eder ve zuhur etmis ya da etmemis, insan ve
alem tiim varlik durumlarinin kendilige dayandigini ifade eder. Bu yoniiyle
atman varlik alemini kusatan fakat hicbir seye bagimli olmayan “kendilik”
I hem insan kisiliginin gercek merkezi hem de ¢evreleyen biitiinliik olarak
yorumlanir. Upanisadlarin tabiriyle “hem gobek hem de ¢ember” olarak
tarif edilir.” Bu ayn1 zamanda sadece bilinci degil, Jung’'un “benlik arketipi”
olarak ifade ettigi biling digin1 kusatan bir ¢evre olarak da diistiniilebilir.”
Pratik ve 0gretici amaglarla Brahma ve atman ayr1 kavramlar olarak ele
alinsa da nihai diizeyde bu ikilik birbirinden farkl gercekliklere isaret et-
mez. Aralarindaki ayrim, hakikatin farkli idrak mertebelerinden kayna-
klanan bir yanilsama olarak goriiliir. Bu baglamda Tanri-nefs ayrimi da
mayanin (madde) olusturdugu bir yanilsamadan ibaret olarak goriiliir. Bu
nedenle Brahma ve atman, hakikatin kozmik ve bireysel diizlemdeki iki
farkli ismi haline gelir.**

Bu noktada Upanisadlarda iki bilge arasinda gegen diyalog esnasinda
birinin digerine “gériinen ve goriinmeyen her seyin i¢indeki 6zii"ne dair
yoneltilen soruya verilen cevap son derece dikkat cekicidir: “Her seyin
icindeki 6z senin 6ziindiir” Ardindan bu 6ziin ne oldugunu izah eder-
ken insandaki nefesin farkli boyutlarina dikkat ¢ekerek soyle séyler: “Her

ona dedi ki: ‘Sevgili oglum, bu en ince 6zii gormiiyorsun; inan bana oglum, o en ince 6zden su
koca Nyagrodha agact meydana geldi. Bu en giizel 6zdiir. Tiim diinya bu 6ze sahiptir. O gergektir. O
Atmandir. O sensin.” Ali Alkan Inal (ed.), Upanishadlar, 153-154, Maitri Upanishad, 6/31-32; Katha
Upanishad, 5/9

% isa Upanishad, 1-8

% Annamarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris (Istanbul: Kirkambar yay., 1999), 108-109; Brhadaranyaka
Upanishad, 2, 3/6; 3,9/25; 4, 2/4; 4, 3/22;4, 5/64.

°' Guenon, Vetanta’ya Gore Insan ve Halleri, 24-28; Guenon, Hindu Doktrinleri, 212-223.

°2 Brihadjranyaka Upanishad, 2, 5/15; Chandogya Upanishad, 7, 15/1; Kausitaki Upanishad,
3/9

% Carl Gustav Jung, Dort Arketip, gev. Zehra Aksu Yilmazer (Istanbul: Metis yay., 2017), 50.

% Suheyla Abdulbais et-Tercuman, Nazariyetu Vahdetil-vuciid beyne Ibnu Arabi ve el-Cili, ed.
Harbi Abbas 'Atiyyatii (Beyrut: Mektebetu Hazali, 1422), 132-134.
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seyin icinde senin solugunla birlikte soluk alan senin 6ziindiir™ Nefesin
kozmik bir ilke olarak goriilmesi tasavvuf anlayiginda Ibnii’l-Arabinin
kavramsallastirdigi “Nefes-i Rahmani” anlayisiyla bir paralellik gosterir.
Alem Allahin “Rahman” isminin tecellisiyle ortaya ¢ikan ilahi nefes
sayesinde varlik kazanir. Her iki diisiince arasindaki bu benzerlik sasirtict
degildir. Zira nefes tiim dini diisiincelerde ebedi olani temsil eden bir simge
olarak goriilmektedir.

Brahma ve atman 6zdegliginin idraki, kisiyi Mutlak Hakikat'in bilgisine
ulagtirir. Bu marifet i¢sel doniistime dayanan bir biling siireciyle gerceklesir.
Bu yaklasim, hikmet ve irfan geleneginde “ma'rifeti‘n-nefs” kavramu ile
Hindu metafiziginde merkezi bir yer tutan “atman-ciiana” arasinda dikkat
gekici bir paralellik kurmaktadir. Vedik literatiiriin bityiik bir kismi1 insanin
kendini tanimasi yoluyla hakikate ulasabilecegi etrafinda sekillenir. Ozellik-
le Bhagavad-Gitanin yoga temelli 6gretileri kendini bilme siirecini Tanrisal
gercekligin idraki ve nihayetinde benligin ilahi hakikatte fend olmasi ile
sonuglanan kurtulus anlayigiyla iliskilendirilmektedir.*®

Tasavvufta nefs kavrami insanin i¢ diinyasindaki en belirleyici unsurlar-
dan biri olarak goriiliir. Stfilere gore insanin Allah’a ulagmasinin 6ntindeki
en biiyiik engel kisinin i¢ diinyasindaki bencil ve kotiiliige meyleden yonii-
diir. Bu nedenle tasavvuf diisiincesi biiyiik dl¢iide kendi nefsiyle verdigi
miicadele iizerine kuruludur. Bu anlayisin temeli Kur'an'a dayanir ancak
stfilerin nefs kavramini daha derin ve sistematik bir sekilde ele almasiyla
tasavvufun tiim konularini sekillendiren merkezi bir konu haline gelmistir.
IIk dénem stfi literatiiriinde nefs meselesi éne cikan temel konulardan
biridir. Bu baglamda nefsin en belirgin 6zelligi kotiiliige yonelme egilimi
gostermesi ve ¢ogu zaman kotiiliigiin kaynag: olarak goriilmesidir. Nite-
kim Hucviri (6.465/1072 ?) bu ortak kanaati acik bir bicimde izah ederek
onu serrin kaynagi olarak goriir. Hucvirinin bu yaklasimi diger kla-
sik stfilerin yaklasgimlariyla da ortismektedir.”” Benzer sekilde Haris
el-Muhasibi (6. 243/857),® Eba Talib el-Mekki (6. 386/996),° Serrac,'®
Kelabazi,'"" Kuseyri,'** gibi stfiler de farkli ifadeler kullansalar da nefsin

% Brihadjranyaka Upanishad, 3, 4/1-2; 5/1

% Korhan Kaya, Bhagavadgita (Ankara: Dost Kitabevi Yay, 2001), Vijnana Yoga, 7:1-30;
Bhakti Yoga, 12:1-20; Kshetra Yoga, 13:1-35.

7 Hucvirl, Kesfii'l-mahciib, 245-246.

% Haris el-Muhasibi, Adabun-Niifis, ed. Abdulkadir Ahmed Ata (Beyrut: Miiessesetii’l-
Kiitiibi’s-Sekafiyye, 1428), 94-97.

% Eb Talib el-Mekki, Kitul-Kuliib, cev. Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkant, 2011), 1/313-
314,345.

190 Serrac, el-Luma’, 417-418.

1t Ebubekir Kelabazi, et-Taarruf, ed. Ahmed Semsiiddin (Liibnan: Daru’l-Kitabirl [lmiyye-
Beyrut, 2011), 58-59.

192 Ruseyri, Tasavvuf [lmine Dair Kuseyri Risalesi, 181.
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kotiiliige meyilli, gaflet, siiphe, kararsizlik ve kotiiliik egilimleri tasiyan,
serrinden emin olmayan sey ve bu nedenle onun kiigiimsenip baski altina
alinmasi, insanin manevi yolculugunda kontrol altina alinmasi gerektigini
vurgulamiglardir.'®

Stfinin seyr i siilik agsamasinda 6niinde duran en 1srarli engel digsal
engellerden ziyade kendi i¢ diinyasindaki arzu ve yonelimleridir. Bu neden-
le tasavvufta nefis terbiyesi sadece asilmasi gereken bir durak degil bunun
yani sira kisinin seyriiseferinin tamamini belirleyen bir yoldur. Bu yolcu-
lukta ziithd, riyazet, miicahede, murékebe, nefsin katettigi her mertebede
stfinin kendisi hakkindaki marifetini artiran bir siirectir. Dolayisiyla tasav-
vuftaki kendini tanima yoluyla Allah’1 tanima, yani ma'ifetii'n-nefs, soyut
bir bilgi yoluyla tanimaktan ziyade insanin kendi hakikatini taniyarak mer-
tebe mertebe ilerledigi bir seyr i siiltik asamasidir.'® Bu anlayis “Nefsini bi-
len Rabbini bilir” hadisi ile temellendirilir.'” Gazzali’ye gore Allah’1 tanima
stireci, O'nun fiil, hiikiim ve sifatlarinin bilinmesiyle derinleserek Zatinin
marifetine yonelen ii¢ diizeyde gerceklesir. “Kendi nefislerinizde de deliller
vardir; hala gormiiyor musunuz?”'* “Onlara ayetlerimizi hem dis diinyada
hem de kendi i¢lerinde gosterecegiz."”
Kisi kendini ne kadar derin tanirsa yani ne oldugunu, nereden geldigini,
nereye gidecegini, ne amagla yaratildigini, saadet ve bedbahtliginin nerede
gizli oldugunu idrak ederse, Allahin fiillerini de o kadar net bir sekilde

ayetleri buna igaret olarak gosterilir.

idrak eder. Ikinci asama ise onun sifatlarini tanimaktir. Bu agama ise “Size
icinizden peygamber geldi”'*® ayetinde isaret edilen Hz. Muhammedi idrak
etmek ile gerceklesir. Allah’in sifatlarini tanimak insanligin en yiiksek bilin-
ci olan Hz. Muhammed’in bilincini (Hakikat-i Muhammediye) tanimakla
miimkiin olur.'” Buradan da anlagilacag: iizere tasavvuf diisiincesindeki
marifet Tanrrnin sifat, fiil ve tezahiirlerini idrak etmeye dayali bir bilgi
tirtidiir. Hakikate ulagsma siirecinde nefs bir yanilsama olarak degil, ter-
biye edilmesi gereken bir boyuttur. Bu baglamda marifet, kisinin kendi
ontolojik sinirliliginin, acziyetinin, muhta¢liginin ve kullugunun bilincine

1% Mehmet Uyar, “Tasavvufta Kavramlar Arasindaki Anlamsal Baglarin Mahiyeti Uzerine Bir
Deneme: Nefs ve Ilgili Kavramlar Ornegi’, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 40
(2016), 176.

10 Marifeti’n-nefs ve Marifetullah arasindaki iligki hakkinda daha fazla bilgi icin bk. Mehmet
Sefik Arslan, Islam Diisiincesinde Marifetu'n-Nefs Ve Marifetullah Ile Iliskisi (Malatya: Inénii Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi, 2026).

19 Hucvird, Kegfii'I-mahctib, 247-251.

106 Zariyat, 51/20

197 Fussilet, 41/53

1% Tevbe, 9/128

'“Ebu Hamid Muhammed Gazzali, Kimyd-y: Saadet, ed. Hiiseyin Hadyu Cem (Tahran:
Intisarat-i {lmi ve Ferhengi, 1383), 13; Abdullah b. Muhammed Aynulkudat Hemedani, Temhidat
(Tahran: Intisarat-i Esatir, 1392), 56-57.
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varmastyla derinlesir ve bu biling diizeyi insan ile Allah arasindaki iliskiyi
derinlestirerek ilahi hakikate yonelmesini saglar. Islam tasavvufundaki bu
yaklagim Hint mistisizmindeki atman diisiincesiyle belirgin bir karsithk arz
eder. Zira atman nihayette Brahma ile 6zdes kabul edilerek mutlak hakika-
tin kendisi olur ve aralarindaki ayirim bir tiir yanilsama olarak kabul edilir.
Buna karsin tasavvufta nefs, ilahi hakikati tanimada terbiye edilmesi gere-
ken, muhtag ve doniisebilin bir yapiy1 temsil eder. Dolayisiyla ma'ifetiin-
nefs benligin ilahi olanla 6zdesligini kesfetmekten ziyade onun smirliligini
fark etme siirecidir. Bu ¢ercevede tasavvufta marifet diisiincesi yaratici ve
yaratilan arasindaki ontolojik ayrimi1 muhafaza ederek bir yakinlik kurmay:
ifade ederken, Hint mistisizmindeki marifet ise benlik yanilsamasindan
kaynakli cehaletin asilmasiyla birlikte yaratici ve yaratilan arasindaki
ayirimi ortadan kaldirmayi hedefler.

2.3. Bilgi Yoluyla Kurtulus: Ciiana -Marga/ Marifet, irfan, Kesf

Hindu mistisizmi Brahma ve atman 6zdesligi iizerinden, bireyin digsal
eylemlerden bagimsiz olarak yiiksek bilgi yoluyla (Ciiana-marga) kurtulusa
erisebilecegine isaret eder. Zira hayatin asil anlami evrendeki degiskenligin
ardindaki degismez 6ziin farkina varmaktir. Bunu idrak eden kisi samsara
(6liim-dogum ¢ark:)''° dongtisiinden kurtularak kurtulus yolu olan moksaya
ulagir. Bu da kisinin diinya ile bagini kopararak tapasi (nefis tezkiyesi, ahl-
ak terbiyesi kisacasi kati bir riyazet hayat1)'" tercih etmesiyle miimkiin
olur."? Ciinkii atmani bilmeye engel olan avidyay1 (cehalet perdesi) ancak
marifet ve sezgisel bilgi araciligiyla kaldirilabilir. D1s diinyadan kendini ta-
mamen soyutlayan arif, icindeki atmani bulur ve tiim evrenin hakikatinin
atman oldugunun idrakine varir. Tipki atesin i¢indeki kivilcimlarin etrafa
yayilmasi gibi varolusun tiim kuvvelerinin atmandan ¢iktigini anlar. Hindu
mistizmine bilgi yoluyla kurtulus, guru (miirsid) rehberliginde 6grenmeyle
baslayan, bu bilginin tefekkiirle igsellestirilmesiyle derinlesen ve yogun
meditasyon/riyazet sonucunda sonucunda tuzun suda ¢oziiliip kaybolmasi
gibill3

ulagilmayla tamamlanan agsamali bir siiregtir. ''*

Brahmada eriyerek 6zne-nesne ayriminin kalktig1 ve nihai birlige

119 Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 1/292.

" Kelimenin tam karsiligi “sicaklik” veya “kor ates” olan tapas Hint mistisizminde riyazeti
yani ileci faaliyetleri ifade eder. Brahmananci diisiincede Tanr1 Pracapatinin kat1 bir riyazet yoluyla
1s1indig1 ve bu agir1 sicaklik sayesinde diinyay yarattigi hikaye edilir. Evveliyatta yokluk (asat) kendini
zihin (manas) haline getirmis ve 1stnmigtir. Bu 1sinmadan sirayla duman, ates ve Pracapati meydana
gelmistir. Cileci kisi de tapas yoluyla yakici bir duruma ulagmalidir. Ciinkii sicaklik, beser halinin
agkinligini ve kutsal olmayan alandan ¢ikildiginin en bariz gostergesidir. Eliade, Yoga, 144-146; Elia-
de, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 1/283-285.

12 Taittiriya Upanishad, 3/3-6

'* Chandogya Upanishad, 6, 13/1-2

4 fsmet Esmeli, “Hinduizmde Kamil Kurtulmus Insan”, Medeniyet Insan ve Din, ed. Kemal
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Bu agamalar, Upanisad metinlerinde bireyin ruhsal varliginin farkli
katmanlarinda yaptig1 i¢sel yolculugunu simgeleyen bir baba-ogul diyalogu
tizerinden, riyazet yoluyla maddi varolustan manevi idrake ilerleyen ruhsal
doniisiim siirecinde Brahmanin besin, nefes, akil, bilgi ve nihayet mutlu-
luk olarak kademeli bicimde tecriibe etmesi {izerinden hikaye edilir.'"> Bu
anlayis, Hindu teolojide hakikatin akilla dogrudan kavranamayacagini, igsel
tecriibe ve disiplinle, somuttan soyuta uzanan katmanlar asildiginda ve bi-
reysel 6z atmanin Brahma'yla 6zdesligine ulagilarak ¢okluk yanilsamasinin
¢oziiliip saf varolus ve mutlak birlik ve nihai mutlulugun idrak edildigini
ortaya koyar.

Hindu mistisizmine gore, evrenin maddi bir yapidan olusmas: kisinin
rithani boyuttan uzaklasmasina neden olmustur. Bu baglamda ruh maddi
olan evrende bedene hapsolmus ve 6z varligindan uzaklagsmistir.!® Bu yiiz-
den bir unutma ve yanilsama (maya) halindedir."” Ruhun maddi olmayan
dogasi nedeniyle bu diinya onun i¢in aci1 ve 1stirap dolu bir mekandir. Bu se-
beple tiim canlilar, samsara dongiisii icerisinde siirekli varolussal bir sikinti
ve azap ¢ekmektedir. Ancak Hindu inancina gore, insanin bu diinyaya kars:
bir takim sorumluluklar1 vardir ve bunlar1 yerine getirmesi gerekir. Zira
insanin 6nceki yasamindaki tutum ve davraniglari bir sonraki yasamini
belirlemektedir. Bu dogrultuda insanin ya bu diinyada gerceklestirdigi ey-
lemleri sonucu yeniden dogarak ac1 ve 1stirap ¢ekmeye devam edecek ya da
bu samsara dongiisiinden kurtularak nihai kurtulusa erecektir. Bu tekrar
eden dogumlar dongiisii, bireyin yasam evrelerinden birinde yiriittiigii
pratikler araciligiyla bir gurunun rehberligi sayesinde ya da ilahi liituf ve
inayetin tecellisi yoluyla moksaya ulagabilecek yeterlilik ve liyakat diizeyine

GOz - Mustafa Tiirkan (Ankara: Fecr yay., 2018), 243-244.

115 Taittiriya Upanishad, 3/1-10

116 Maitri Upanishad, 3/2

17 Chandogya-Upanisad metninde bellek yitimi soyle bir benzetme ile yapilir: Haydutlar tarafindan
kagirilan bir adam gozleri bagl bir sekilde yasadig: yerden ¢ok uzaga, kimsenin olmadigi 1ss1z bir yere
birakilir. Gozleri bagh oldugundan nerede oldugunu bilemez ve haykirarak yardim ister. Bunun tize-
rine biri gelir, gézlerindeki sargiy1 ¢dzer ve memleketinin hangi yonde oldugunu tarif eder. Adam yolu
dgrenince kendi bagina evine dénebilecek hale gelir. Metnin devaminda soyle séylenir: “Iste bunun
gibi kisi, bir yol gosterici sayesinde cehalet sargisini ¢ikarip kurtulmali ve kendi evine varmalidir”
Bu anlati, insanin 6ziinii, geldigi alemi, asil vatanini unutma halidir. Zira insan dogdugu andan
itibaren bir bedene ve diinyaya baglanir. Bu baglanma onu asil kaynagindan, anavatanindan yani
Atman-Brahma birliginden uzaklastirir. Mircea Eliade metnin Sankara tarafindan yapilan kagirilan
kisinin Brahma ve Atmandan uzaklagsmis ve yanilsama igersine girmis insan oldugunu, haydutlarin
“sayginlik ve kusur™a iliskin sahte fikirleri simgeledigini ifade eder. Gozlerinin baglanmasi, insanin
hakikati dogrudan gérmemesini ve zihnin hayal ve kuruntularini temsil eder. Bu durumda insan
neyi kaybettiginin farkinda degildir bu nedenle yerini, yurdunu ve ailesini hatirlayamaz. Hatirlamas:
i¢in 6nce kim oldugunu bilmesi gerekir. Boylece kisi gegici hazlarin ve acilarin igerisinde debelenip
durur. Kisi ancak kendi ger¢ek “ben”ini tanir ve kaldig1 yerin asil vatani olmadigini kavradiginda
yoniinii yeniden bulur ve cehaletin yarattig1 hayal bag: ¢oziiliir. Artik kurtulusu digsarda degil ken-
disinde arar ve kendisinin Varlikin bir gértiiniimit oldugunu fark eder. Bk. Candogya Upanishad, 6,
14/1-2; Mircea Eliade - Sema Rifat, Mitlerin Ozellikleri (Istanbul: Om yay., 2001), 153-155.
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ulasincaya kadar devam eder.'”® Bu biling diizeyine ulasan kisi samsaradan
kurtularak her seyin bir oldugunun idrakine ulagabilen kamil insandir.

[slam tasavvufu hakikati, kesf ve sezgi yoluyla anlamlandirir. Vacibi’l-
viictd disindaki tiim varliklar ise gegici ve bagimlidir. Bu baglamda yo-
kluk Ilahi Varliga ulagmanin bir agamasi olarak anlam tastyan fena bul-
ma ile gerceklesir.!"” Israk diisiincesinde insan varolusu, mutlak nurdan
inis ve aslina dontisten olusan bir daire olarak tasvir edilir. Ruh bedenle
birlegtiginde gaflete diiser, hakikat yok olmaz, yalnizca ortiiliir. Ilim ve ma-
rifet bu ortiiyli kaldirarak hatirlamayr miimkiin kilar. Yiikselis-doniis sii-
recinde ruh cismani baglardan kurtularak kaynagina yonelir ve bu yilizden
6liim, ruh i¢in bir yok olus degil, tipki anne rahminden kurtulan bebek gibi,
ruhun beden zindanindan 6zgiirleserek hakiki hayata ge¢istir.'* Ancak ta-
savvufta kurtulus yalnizca dogal 6liime birakilmaz; diinyada iken iradi bir
arinma hedeflenir. “Olmeden once 6liiniiz” ve “Nefislerinizi 6ldiiriiniiz”?!
ifadeleri bu anlayisi ifade eder.'” Bu iradi 6liim marifetle miimkiindiir. Kesf,
Allah ile kul arasindaki perdelerin aralanmasini saglayan sezgisel bilgidir.
Hakiki anlamda bu perdelerin ortadan kalkmasi ise mecazi varligin fenast,
Hakiki Varlik’ta bekd bulma ve saf varligin idrakiyle miimkiindiir.'* Mari-
fet akilla degil kalp goziiyle idrak edilir, tanimlanamaz ve ancak yasanarak
bilinir. Bu nedenle arifler “marifet, Hakk’in bilinemeyecegini bilmektir”'**
mertebesine ulagmiglardir.

Her iki 6gretiden yola ¢ikarak ifade edilebilir ki kurtulus, ruhun 6lim-
den sonra ulasabilecegi bir hakikat olmaktan ziyade bireysel kayit ve
sinirlardan, bedenin beseri/hayvani sifatlarindan tamamen ozgiirlesmesi
anlamini tagir. Her iki maneviyattaki yanilsama diisiincesi ve sonrasinda
gelen kurtulus anlayigi bircok yoniiyle birbiriyle paralellik arz eder. Insan
varolus siirecinde gesitli hallerden ve mertebelerden gecer ancak hala bu
baglarin tamamindan kurtulmus degildir. Hakiki manada kurtulus baglarin
tamamindan kurtulup varligin 6ztinde mevcut olan hakikate ulagmay ifa-
de eder. Bu hedefe ulagmak bilgi ve tefekkiir yoluyla kazanilir ancak bu
yolda teorik bilgi yeterli degildir. Hint maneviyatinda bilgi, soyut ve teorik
bir edinim olarak degil belirli mertebelerden gecerek fiilen gerceklesen bir
yolculuk agamasidir. Bu siire¢ bilincin asamali bir sekilde arinmasi yoluyla

118 Svestagvatara Upanishad, 1/7

"1 Muhyiddin Ibnit’l- Arabi, Fena Risdlesi, cev. Mahmut Kanik (Istanbul: iz Yay., 2011).

120 Thvan-1 Safa, Resdil'u [hvanu’s Safa ve Hullanu’l Vefa (Beyrut: Daru’l Islamiyye, 1416), 1/342-
343; 2/21-22; 3/32, 39, 41-42; 4/ 118, 184-185.

12! Bakara, 2/54

2 Seyyid Celaleddin Astiyani, Serh-i Mukaddime-i Kayseri ber Fusiisii’l-hikem (Tahran:
Intigarat-i Emir Kebir, 1370), 778.

123 Astiyani, Muhyiddin Arabi Daviid Kayseri'nin Fusiisu’l-Hikem mukaddimeleri serhi, 352.

124 Kelabazi, Ta ‘arruf, 212.
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agkin hakikat ile dogrudan 6zdeslesme ile sonuglanir. Benzer sekilde ta-
savvufta nefsin mertebeleri insan ruhunun doniisimiinii ve saflagsmasini
saglayan mertebeleri asmay1 hedefler. Bu baglamda tasavvuftaki nefsin mer-
tebeleri ile Hint maneviyatindaki menziller {izerinden de insanin arinma
ve nihayetinde hakikate ulagsma siireclerini temsil etmeleri agisindan bir
paralellikten s6z etmek miimkiindiir. Ancak Hinduizmdeki nihai kurtulus
ruhun bitmeyen bir varolus dongiisii olan samsara ¢arkindan kurtulmasi
ve nihayetinde Tanr1 ve insan ikiligini ortadan kaldiran mutlak bir birlik
diisiincesine ulasma anlamina gelirken Tasavvuf anlayisinda ise nefsin ben-
lik tasavvurunun yok olmasini ve kulun ilahi iradeye tam teslimiyetini ifa-
de eder. Bu baglamda tasavvuf diisiincesindeki kurtulus Allah’a varmaktan
ziyade Allah ile arasinda olan perdelerin aralanmasi olarak ifade edilmek-
tedir.

2.4. Nihai Kurtulus Yolu Nirvana-Moksa/Fena-Beka

Hinduizmde moksa, samsara dongiisiinden kesin kurtulusu ifade eden
temel bir hedeftir. Hindu diigiinceye gore maddi diinya ve fenomenler alemi
maya, yani bir yanilsamadir, bu yanilsama cehaletten kaynaklanir.' Haki-
kat bilgisiyle aydinlanan kisi, rityadan uyanir gibi bu diinyanin gercekligini
agar ve varligin temel kaynaginin Brahma oldugunu idrak eder. Bu idrakle
ruh, gegmis karmanin etkisiyle beden yasamini bir siire stirdiirse de artik ey-
lemlere baglh degildir ve huzur i¢cindedir.'** Karma tamamen tiikendiginde
samsara sona erer; bireysel benlik (atman) silinir, saf biling haline ulasilir
ve Brahma ile 6zdeslik gergeklesir. Moksa boylece mutlak hakikatin bilgisi-
yle elde edilen en yiice 6zgiirliik olarak anlagilir.'”

Bu yaklasim cercevesinde Hindu mistisizmin hedefinin Tanrr'y1 bil-
mekten ziyade O’nunla ontolojik bir biitiinlesmenin gerceklesmesi oldugu
anlagilmaktadir. Tasavvuf diisiincesindeki fena kavrami Hint mistisizmin-
deki Nirvana, moksa kavramu ile bigimsel benzerlikler gostermekle birlik-
te Islam diisiincesindeki tevhid anlayisina dayanan 6zgiin bir muhtevaya
sahiptir.'”® Kokleri Bayezid-i Bistam{i'ye (6. 234/848 ?) kadar uzanan fena te-
rimi baglangicta benligin ¢oziilmesini ifade ederken zamanla safi termino-
lojisinin merkezi bir kavrami haline gelir. Fani olmak, yok olmak, silinmek
anlamlarina gelen fenay1 Kelabazi, “kulun nefsani ve behimi arzularindan

125 Deveci, Hinduizmde Tantracilik, 278-284.

26EbGi Reyhan Muhammed b. Ahmed BirGni, Tahkiku ma Ii’l-Hind: Birtninin goziiyle Hindi-
stan (Ankara: Turk Tarih Kurumu, 2018), 26.

127 Katha Upanishad, 3/1-17; 5/1-15; 6/6-15; Pragna Upanishad, 4, 1-11

128 Moksa ve fena kavramlarinin kargilagtirmali analizi hakkinda daha ayrintili bir degerlendirme i¢in
bk. Masatoglu - Polat, “Transcendental Realities: A Study of Moksa and Fana’ in the Search for Divi-
ne Unity”.
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fani olmasi, kendinden gecerek temyiz Ozelliklerini kaybetmesi ve dai-
ma i¢inde kendini yok ettigi varlikla mesgul oldugu i¢in esyadan da fani
olmas1” olarak tanimlar."® Kulun koétii sifatlar1 yok edip yerine iyi sifatlar:
kalic1 hale getirmesi ise beka kavramu ile izah edilir."** Allah ile biitiinlesme
ise sufinin tiim benlik duygusunu yitirerek Allah’ta yok olmasi anlaminda,
kelimenin dar ve zahiri manasiyla asik ve masukun hem kendilerinin hem
de birbirlerinin tam anlamiyla farkindaliklar1 korudugu bilingli bir vuslat
deneyimi seklinde tarif edilebilir.”' Bu ¢ercevede sufilerin fena merkezli
soylemleri, salikin ilahi hakikat karsisinda benligini mutlaklastiran iddi-
alardan arindirarak Allah ile derin ve sezgisel bir yakinlik kuran igsel ve
agkin bir yolculuk anlatis1 olarak sekillenir. Bu derin yakinlik, Hallac-1
Manstr’un (6. 309/922) “Ene’l-Hak” ve Bayezid-i Bistaminin “Subhéni ma
azeme seni’*? seklindeki vecd ile s6ylenmis ifadelerinde yanki bulur.'*
Bu tiir ifadeler zaman zaman huldl disiincesiyle iligkilendirilerek asir
yorumlara konu edilmis olsa da stfiler bu yaklasima kesin bi¢imde kars:
¢ikmis ve s6z konusu anlatimlarin mutlak bir 6zdesligi degil, kulun acz ve

129 Kelabazi, Ta ‘arruf, 200.

1% Ruseyri, Tasavvuf [lmine Dair Kuseyri Risalesi, 160.

131 Alexandar Knysh, Tasavvuf Tarihi, gev. Thsan Durdu (Istanbul: Ufuk Yay., 2011), 288.

132 Zaehnere gore, Bistimi'ye atfedilen ve 0 zamana kadar Islamda 6gretilen higbir ilkeye karsilik gel-
meyen bu ifade biiyiik olasilikla sonradan Miisliiman olan hocas1 Ebti Ali es-Sindiden 6grendigi “ni-
hai hakikatler” den biridir ve Vedantik kaynaga dayanir. Nitekim bu tiir ifadeler, Hint diisiincesinde
son derece yaygindir. Dahasi, bu 6gretinin Bistiminin entelektiiel ufkuna, Sankaranin Hindistanda
Vedanta’y1 en radikal bi¢cimde yeniden canlandirdig: ve sistemlestirdigi bir donemde girmis olmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu temelde Zaehner, Bistaminin Hint felsefesinden etkilendigini savunmaktadir.
Ayrica, Ebu Nasir Serrac tarafindan aktarilan “Sen O’sun” ifadesi, Arap ve Islami baglamda anlagilmaz
goriinse de, Vedanta geleneginin temel doktrinlerinden biri olan “tat tvam asi” ile yakindan paralel-
lik gosterdigi goriilmektedir. Bu paralellik, diisiincenin Islami kokenli olmadigini, Vedanta kokenli
oldugunu ve biiyiik olasilikla Hint felsefi etkisiyle Bayezide ulastigini diistindiirmektedir. Zeahner’in
Bistami ile ilgili one stirdiigii bu yorum 6zellikle stifi fend anlayisinin kdkenini Hint diigtincesi ile
iliskilendirmesi a¢isindan dikkat cekicidir. Bu etki, Bistam{'ye atfedilen mistik anlatilarda daha da
belirginlesir. “Tanrrnin birligine ulastigim anda, bedeni birlikten, kanatlar1 ebedilikten olan bir kus
oldum. Varlik aleminde on yil ugtum, sonra yiiz milyon kat daha genis bir atmosfere girdim, u¢ma-
ya devam ettim ve nihayet ebediyetin enginligine ulagtim. Orada birligin agacin1 gordiim” Sonra
(Serrac’in aktardigina goére) onun yetistigi topragi, kokiinii ve dallariny, filizlerini ve meyvelerini tas-
vir eder ve ardindan goyle der: “Sonra baktim ve biitiin bunlarin bir aldatmaca oldugunu anladim?
Ancak Zeahner'in arglimani biiyiik 6l¢iide Bistdiminin hocasinin Sindi nisbesinden hareketle Hint
kokenli oldugu varsayimina dayanir. Fakat Molla Cami Nefahétir']l-tins'te Bistaminin hocasinin kiirt
oldugunu aktarir. Bazi kaynaklarda da “Kiirdi” nisbesiyle anildig1 da goriilmektedir. Bunun yani sira
erken Islam cografyasinda Sind sadece Indus/Hindistan bolgesini degil, Horasan ve Bistam gevre-
sinde yer alan bir kdyiin adin1 da ifade ettigi ileri siirtilmektedir. Bu durumda Ebti Ali es-Sindi'nin
kokeni konusundaki belirsizlik Hindu distinsel etkinin dogrudan Bayezide atfedilmesi teorisini de
zayiflatir. Dolayisiyla Bistaminin fené anlayisi ve Vedanta arasinda paralellikler dikkat ¢ekici olma-
kla birlikte dogrudan ve kesin bir Hint etkisi olabilecegini sdylemek miimkiin gériinmemektedir.
Zeahner, Robert Charles, Hindu and Muslim Mysticism, 95-99; Ayrica bk. Abdurrahman Cami,
Nefahatii’l-uns, ed. William Nasullis vd. (Matbué-y1 Liz, 1858), 64; Siileyman Uludag, Bdyezin-i Bi-
stami (Ankara: Harf Egitim Yayincilik, 2021), 28; Ali Tenik, Tarihsel Stiregte Kiirt Cografyasinda
Tasavvuf ve Tarikatlar, ed. Siileyman Cevik (Istanbul: Ntbihar, 2015), 176-177; Ayhan, “Islam Ta-
savvufunda Hint Tesiri Iddialar1 Uzerine Bir Inceleme”.

13 Muhyiddin Ibni’l-Arabi, Nefsini Bilen Rabbini Bilir, cev. M. Esad Erbili (Istanbul: Hayyki-
tap, 2023), 50-51.

371



K7AUIFD | 2026711 CILT: 13 | SAYI: 1

fakr halini dile getirdigini vurgulamislardir. Hucviri, bu durumu agiklamak
icin demir ve ates benzetmesini kullanir: Demir atese tutuldugunda
goriiniisii ve nitelikleri degisir, atesle ayirt edilemez hale gelir ancak 6zii
doniismez. Benzer sekilde, ilahi tecellilerle kusatilan kul nefsani vasiflarini
yitirir ve ilahi ahlakla ahlaklanir fakat boyle bir durumda kul yine kul, Allah
ise mutlak anlamda yine Allah olarak kalir."** Stfilerin fena ve beka, marifet
ve kesf hakkindaki agiklamalari, bu tecriibelerin tam olarak aktarilmasinin
miimkiin olmadigini gosterir. Ciinkii bu haller kisisel tecriibeye dayanir
ve yasayanla dinleyen arasinda ayni idrak diizeyinin olusmasi ¢ogu za-
man miimkiin degildir. Nitekim Bu noktada Eba Talib el-Mekki sufilerin
misahedelerinin birbirlerinden farklilik gosterdigini ve her kulun, sahip
oldugu tevhid ilmi Allahla yakinlig1 oraninca bu miisahedelerden pay
aldigini ifade eder.'*

Tasavvuf diisincesinde fena diisiincesinin ele alinisi, stifinin ilahi idrake
yonelen yolculugunun 6ziini tefekkiir etmeye davet ederken, Yaratici ile
yaratilmis arasindaki ezeli ayrimi da muhafaza eder. Bu kavrayis, varliga
bahsedilen tiim niteliklerden soyunarak soyut bir héile doniisii yani kisisel
benligin ortadan kalkmasi yoluyla Hak ile birlik tecriibesine ulasmay:
ifade eder. Ancak bu yok olus Yaratan ile yaratilmis arasindaki ontolojik
ayrimi ilga etmez. Tersine bu ayrimuin bilingli idraki icinde yasanan de-
rin bir yakinhk halini miimkiin hale getirir.”** Hindu mistisizminde ve
tasavvuf diisiincesinde gegen her iki kavram da bireysel benligin Otesi-
ne gecerek mutlak olanla biitiinlesmeyi hedefleyen bir yolculugu ifade
etme agisindan benzerlik tasir. Ancak bu yiizeysel benzerliklerin dtesine
gecildiginde, kavramlarin hem varlik anlayis1 hem de ilahi olana iliskin
tasavvurlar1 agisindan ayristigi agikga goriilir. Vedanta geleneginde
moksa, bireysel benligin nihai ger¢eklik olan Brahma ile 6zdes oldugunun
farkina varmasiyla gerceklesir. Buna bagl olarak kurtulus esasen var olan
bir 6zdesligin farkina varmaktir. Buna kargilik Islam tasavvufunda fen,
Allah’a yonelmede benligin yok olmasini ifade eder. Kisi kendi bagina var
olan miistakil 6zne durumundan siyrilarak ilahi kudretin kusaticilig ice-
risinde varligini siirdiiriir ve timiiyle O'na bagimli bir varlik olarak kal-
maya devam eder. Bu durumda Halik ile mahltk arasindaki ayrim yok ol-
maz. Moksa ya da Nirvana diisiincesi, bireysel hakikatin evrensel bilingle
6zdeslesmesi sonucu tamamen silinmesi anlamina gelirken tasavvuftaki
fena diisiincesi ardindan gelen bekda makamina yol agarak ilahi olanla daha

34 Hucvird, Kegfii'I-mahctib, 312-316.
135 e]-MekKki, Kiit'ul-Kulitb, 1/499.
13 Kelabazi, Ta ‘arruf, 200.
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¢ok muhabbet ve yakinlik temelli bir bag kurmasini merkeze alir. Boylece
insan kendi benliginden gecer ancak Allah'in varligiyla kalic1 hale gelir. Bu
ayrim kurtulus diisiincesinde de kendini gosterir. Moksa, bireysel bilincin
mutlak bilin¢le tam birlesmesini icerirken fena, Mutlak Hak karsisinda
benligin tamamen silindigi gérece bir yok olma halidir. Devaminda beka
ile ifade edilen ilahi sifatlarla kalicilik s6z konusudur.

SONUC

Bu caligma, Hindu mistisizmi ile Islam tasavvufu arasinda insan-Tanri
iliskisini merkeze alan karsilagtirmali inceleme gerceklestirerek, hikmet
geleneginin cografi, kiiltiirel ve tarihsel farkliliklararagmen benzer metafizik
sorunsallar etrafinda sekillendigini ve bu sorunsallara biiytik 6l¢iide benzer
¢oziimler gelistirdigini ortaya koymustur. Calisma boyunca ulagilan temel
sonug, dini ve mistik diisiincelerin yalnizca yerel ve tarihsel baglamlarin
tirtini olarak degil, insanin evrensel varolus deneyimlerinin farkli dil
ve semboller araciligiyla ifade edilmesi olarak anlasilmasi gerektigidir.
Insanin anlam arayigi, mutlak hakikatle iliski kurma cabasi, benlik bilin-
ci, 6liim ve kurtulus gibi temel meseleler, hem Hint mistisizminde hem de
[slam tasavvufunda merkezi bir yer isgal etmektedir. Aragtirma bulgulari,
her iki gelenegin ontolojik ve epistemolojik ¢ercevelerinin, kullandiklar:
kavramlar ve terminoloji bakimindan farklilik arz etse de daha derinlerde
dikkat cekici paralellikler de barindirdigini gostermektedir. Ancak her iki
diistincedeki benzerliklere ragmen aralarindaki temel ayrim ontolojik diiz-
lemde agikea goriilmektedir.

Calismanin temel sonuglarindan biri iki gelenek arasindaki farkliligin
ozellikle ontolojik diizlemde belirginlesmesidir. Hindu mistisizminde 6ne
¢ikan 6zdeslik diigiincesi Tanri-alem arasinda biitiinciil bir yaklagim sergi-
lerken tasavvuf diisiincesi Hak ile mahltk arasindaki ayrimi koruyarak in-
san ile Tanr1 arasinda derin ve igsel bir yakinlik kurabilen bir perspektif
sunmaktadir. Ozellikle tasavvufun ilahi iradeye yaptig1 vurgu, Tanri-dlem
arasindaki irtibat1 daha dinamik ve daha iliskisel bir zeminde ele alan bir
yaklasim ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede tasavvuf metatizigi ilahi bir ha-
kikat zemininde temellendirilerek Tanrrnin zati ve iradi tecellilerini koruy-
an bir anlayis ortaya koyar.

[slam tasavvufunda Allah-nefs iliskisi, ontolojik 6zdesligi reddetmek-
le birlikte, ilahi hakikatin insan bilincinde tecelli edebilecegi fikrini kabul
eder. Bu farklilik, iki gelenegin metafizik sinirlarini belirleyen temel ayrim
olmakla birlikte, insanin ilahi hakikate yonelisinde benzer bir i¢sel mantikla
hareket ettigini golgelememektedir. Oz benlik anlayis1 baglaminda atman
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ve nefs kavramlari etrafinda sekillenen tartigmalar, insanin hakikatle olan
iliskisinin i¢sel bir kesif siireciyle miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir.
Calisma boyunca elde edilen 6nemli sonuglardan biri, bilginin her iki ge-
lenekte de salt teorik bir faaliyet olarak degil, doniistiirticii ve kurtarici bir
idrak bi¢imi olarak kavranmasidir.

Hindu mistisizmindeki epistemik farkliligin bir yanilsama olarak
goriiliip Tanri-insan arasindaki dengenin nihai 6zdeslik igerisinde ¢oziil-
mesine karsilik tasavvufun tenzih ve tesbih dengesiyle Tanrrnin hem
agkinligini hem de varlik ile kurdugu iliskisel i¢kinligi es zamanli olarak
koruyan metafizik bir ¢erceve sunmasi onun 6zgiinliigiinii belirgin kilan
temel 6zellikler arasindadir.

Kurtulus anlays, iki diisiince arasindaki farklarin pratik sonucunu or-
taya koyar. Hindu disiincesinde ciidna-marga, tasavvufta ise marifet ve
irfan kavramlari, bilginin varolussal bir doniisiime yol agmas1 gerektigini
vurgular. Bu baglamda kurtulus, her iki gelenekte de dissal bir miikéfat
ya da yalnizca dlim sonrasi bir vaade indirgenmemekte aksine bilincin
arinmasi, benlik iddiasinin ¢6ziilmesi ve hakikatin dogrudan idrakiyle
gerceklesen bir uyanis olarak ele alinmaktadir. Moksa ve Nirvana ile fena
ve beka kavramlari, ifade bigimi ve kavramsal diizeyde farklilik arz etse de,
insanin sinirh benlikten 6zgiirleserek mutlak hakikatle yeni bir metafizik
kurmasini hedefleyen benzer ¢oziimler sunmaktadir. Hint mistisizminde
bu siire¢ ontolojik 6zdeslik bilinciyle sonuglanirken, tasavvufta benligin
tamamen silinerek kulun ilahi hakikat karsisinda bilingli bir kulluk konu-
munda kalmasi esastir. Dolayisiyla tasavvuf diisiincesinde kurtulus, bilingli
bir kulluk hali olarak anlagilmaktadir. Bu ayrim iki diisiince arasindaki me-
tafizik ve teolojik farkliliklarin somut yansimasi olarak goriilmesi gerektigi
kanaatine varilmistir.

Sonug olarak bu galigma, hikmetin evrensel karakterini, yiizeysel benzer-
likler ya da indirgemeci 6zdeslik iddialarina diigmeden ortaya koymustur.
Hint mistisizmi ile Islam tasavvufu arasinda tespit edilen paralellikler,
dinler aras: etkilesim iddialarindan ziyade, insanin ortak varolus tecrii-
besinden neset eden evrensel bir metafizik duyarliliga isaret ettigi kanisina
varilmistir. Ancak bu ikisi arasindaki paralellikler deneyimsel diizeyden an-
lam kazanir. Ontolojik ve teolojik diizlemde ise farkli metafizik yonelimlere
sahiptir. Bu yoniiyle her iki gelenek arasindaki benzerliklerin ancak yapisal
farkliliklar gozetilerek yorumlanmas: gerektigi sonucuna varilmstir.
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