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Ozet

Bu makalenin amaci, genglik dénemindeki bireylerin psiko-spiritiiel
gelisim stireclerini biitiincil bir perspektifle desteklemek tizere gelis-
titilen Erdem Temelli Manevi Danismanlik Modeli’ni kuramsal ve
ampirik dizeyde temellendirmektir. Calismada, genglik gelisimini yal-
nizca risk, kriz ve patolojik sinirliliklar ekseninde agiklayan geleneksel
yaklasimlarin Gtesine gegilerek bireyin icsel potansiyelini erdemler
araciligtyla islevsel gelisimsel kapasitelere dontstiiren 6zglin bir mu-
dahale gercevesi ele alinmistir. Onerilen model, pozitif psikolojinin
bilgelik, cesaret ve umut erdemlerini, Islami psikoloji literatiiriindeki
marifet-i nefs (kendilik bilgisi), fitrat (insani 6z) ve tevekkil (manevi
giiven) kavramlariyla sentezleyen kilttire duyarlt bir zemine dayandi-
rilmistir. Metodolojik agidan arastirmada, ampirik bulgularin kuram-
sal model olusumuna katk: sundugu timevarimsal bir siire¢ izlenmis;
karma yontem desenlerinden i¢ ice deneysel desen kullanilmistir. Ca-
lismanin verileri, Istanbul’daki bir yiiksekégrenim yurdunda kalan 22
tniversite 6grencisiyle (deney grubu=11 + kontrol grubu=11) yiiri-
tilen 11 haftalik pozitif psikoloji temelli manevi danismanlik progra-
minin uygulama sonuglarindan elde edilmigtir. Nicel analizlerde, de-
ney grubundaki katihimecilarin 6zerklik, planl olma, degisime hazirlik
ve alternatif yollar diisinebilme diizeylerinde istatistiksel olarak an-
lamli gelisim gosterdigi saptanmistir. Nitel bulgular ise bu gelisimsel
artislarin derinlesen 6z farkindalik, icsel motivasyonun iradi eyleme
déniismesi ve belirsizlikler karsisinda manevi giiven duygusunun glig-
lenmesi gibi deneyimsel dinamikler tGzerinden bicimlendigini goster-
mektedir. Sonug olarak énerilen modelin psiko-spiritiiel gelisim sii-
reci; (i) 6z bilginin derinlesmesi ve marifet-i nefs, (i) 6zerklik ve i¢sel
referans ¢ergevesinin olusumu, (iii) gliclii ve sinirlt yénlerle yansitict
yuzlesme, (iv) farkindahgin iradi eylem ve yénelime doéniigmesi, (v)
fitrat eksenli gelisimsel niyet olusumu, (vi) planl olma ve hedefe y6-
nelen stratejik ¢aba, (vii) karakter giiclerinin manevi degerletle biitin-
lesmest, (viii) bilissel esneklik ve alternatif yollar tiretebilme becerisi,
(ix) belirsizlik kosullarinda varolugsal giivenin olusumu ve (x) tevek-
kiliin diizenleyici-koruyucu bir kaynak olarak igsellestirilmesi boyut-
lar1 tzerinden temellendirilmistir. Bu yoniiyle model, genclerin bi-
tiinctl gelisimini ve refahint destekleyen manevi danigsmanlik uygula-
malart icin yapilandirilmus, kiltire duyarlt ve erdem odakli bir danis-
manlik ¢ercevesi sunmaktadir. Béylece model, genclik dénemi mdr
uygulamalarinda gelisim, anlam, deger ve manevi giiven eksenlerini
birlikte isleyen uygulanabilir bir yaklagim niteligi kazanmaktadur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Psiko-spiritiiel gelisim
Erdem temelli manevi danismanlik modeli ¢ Pozitif genclik gelisimi
Karma yontem arastirmast
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Abstract

The aim of this article is to theoretically and empirically ground the
Virtue-Based Spiritual Counseling Model which is developed to sup-
portt the psycho-spiritual development of youth through a holistic pers-
pective. The study moves beyond conventional approaches that exp-
lain youth development solely through risk, crisis, and pathological li-
mitation, and examines an original intervention framework that trans-
forms inner potential into functional developmental capacities through
virtues. The proposed model rests on a culturally sensitive foundation
that synthesizes the virtues of wisdom, courage, and hope in positive
psychology with the concepts of ma‘rifat al-nafs (self-knowledge), fit-
rah (human nature), and tawakkul (spiritual trust) in Islamic psycho-
logy. Methodologically, the research followed an inductive process in
which empirical findings contributed to the formation of the theoreti-
cal model; an embedded experimental design was employed. The data
were obtained from the implementation outcomes of an 11-week po-
sitive psychology-based spiritual counseling program conducted with
22 university students (experimental group = 11 + control group = 11)
residing in a higher education dormitory in Istanbul. Quantitative
analyses showed that participants in the experimental group demonst-
rated statistically significant improvement in autonomy, planfulness,
readiness for change, and the ability to generate alternative pathways.
Qualitative findings indicated that these developmental gains were sha-
ped through experiential dynamics such as deepening self-awareness,
the transformation of inner motivation into volitional action, and the
strengthening of spiritual trust amid uncertainty. Consequently, the
psycho-spiritual developmental process of the proposed model is gro-
unded in the following dimensions: (i) the deepening of self-knowledge
and ma‘rifat al-nafs; (ii) the formation of autonomy and an internal
frame of reference; (iii) reflective confrontation with strengths and li-
mitations; (iv) the transformation of awareness into volitional action
and orientation; (v) the formation of developmental intention centered
on fitrah; (vi) planfulness and goal-directed strategic effort; (vii) the
integration of character strengths with spiritual values; (viil) cognitive
flexibility and alternative pathway generation; (ix) the formation of
existential trust under uncertainty; and (x) the internalization of tawak-
kul as a regulatory-protective resource. In this respect, the model offers
a structured, culturally sensitive, and virtue-oriented framework for
supporting young people’s holistic development and well-being. It in-
tegrates development, meaning, value, and spiritual trust within spiri-
tual counseling and care practices.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Psycho-spiritual development
Virtue-based spiritual counseling model
Positive youth development * Mixed-methods research

*tdpde

13



Aysegiil Konar

Giris

Insan gelisimi, biligsel yetkinliklerin ve ¢evresel uyum becerilerinin
Otesinde, bireyin kendisiyle kurdugu iliskiyi derinlestiren ve yasamini de-
gerleriyle tutarlt bicimde yonlendirme kapasitesini kapsayan ¢ok kat-
manlt bir olgunlasma stirecidir. Bu ¢ercevede insan, biyolojik ve psiko-
lojik boyutlarinin 6tesinde manevi bir yonelime de sahip olan bir varlik
olarak ele alinmaktadir (Ozdogan, 2008; Paloutzian & Park, 2014). Er-
demlerin igsellestirilmesiyle derinlesen bu siireg, insani gelisimi nicel bir
artistan ziyade, bireyin igsel giic ve potansiyellerini anlamlandirarak ha-

yata gecirdigi psiko-manevi bir olgunlasma yolculugu olarak kavramsal-
lastirmayt miimkiin kilmaktadir (Kass, 2015; Niemiec vd., 2020).

Bu strecin somutlastigi ve gelisimsel acidan belirginlestigi evrelerin
basinda genglik donemi gelmektedir. Kimlik insast ve degerlerin bigim-
lendigi kritik bir evre olan bu dénemde birey; kisisel giiclerini kesfetme,
yasamina yon verecek anlam cerceveleri olusturma ve igsel degetleriyle
tutarlt bir yonelim gelistirme ¢abasi icerisindedir (Arnett, 2000; Damon,
2004; Santrock, 2023). Bu nedenle gengligi yalnizca krizler, riskler ve
sorunlar tizerinden ele alan yaklasimlar, bu dénemin sundugu gelisimsel
imkanlart actklamada sinirl kalmaktadir.

Bu sinirliliklar, genglerin sorunlarini azaltmaktan ziyade igsel potan-
siyellerini gliclendirmeyi hedefleyen pozitif genclik gelisimi paradigma-
sina yonelimi beraberinde getirmistir (Lerner vd., 2019). Bu yaklasim,
genclerin gelisimini yalnizca psikososyal degil, ayni zamanda manevi bo-
yutlart da kapsayan butinctl bir stire¢ olarak ele almakta; 6z yeterlilik,
karakter, erdem ve umut gibi i¢sel kaynaklarin desteklenmesini merkeze
almaktadir (Benson & Roehlkepartain, 2008; Cheon & Canda, 2010; Er-
yilmaz, 2013; Callina vd., 2015; Candemir & Can, 2024).

Pozitif psikoloji literatiirtinde, erdemler ve karakter giiclerini mer-
keze alan miidahale programlarinin genglerin refah ve gelisimin gesitli
gostergelerinin giiclenmesinde 6nemli bir rol dstlendigi gérulmektedir
(Kabaket, 2013; Lee vd., 2019; Lopez-Gonzalez vd., 2024). Pozitif geng-
lik gelisimi perspektifiyle gelistirilen 5C Modeli, 4-H yaklasimi ve Geli-
simsel Varliklar cercevesi; genclerde karakter ingasini sistematik bigimde
ele alan ve bu stireci ampirik temellere dayandiran 6nde gelen yapiardir
(Scales, 2011; Benson vd., 2019; Lerner vd., 2019). Bu modeller, saglikli
gelisimin yalnizca risklerin azaltilmastyla degil, bireyin sahip oldugu er-
demlerin taninmast ve desteklenmesiyle miimkiin olabilecegini savun-
maktadir.
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S6z konusu modellerin biiyiik dl¢tide Bati normlart temelinde gelis-
tirilmis olmasi, kilttirel ve manevi baglamlara duyarl alternatif ¢ergeve-
lere duyulan ihtiyact géruntr kilmaktadir. Son dénem ¢alismalar ise, po-
zitif genglik gelisimi yaklagimlarinin yalnizca Batt normlariyla sinirh ol-
madiging; farkls kiiltiirel baglamlarda da genclerin ruh sagligi ve psikolo-
jik iyi olusunu destekleyebildigini gostermektedir (Wiium vd., 2023). Da-
nismanlik mudahalelerinde kiltiirel ve inangsal baglamin dikkate alin-
mast hem midahalenin kabul edilebilirligi hem de anlamliligt acisindan
kritik bir rol oynamaktadir (Canda vd., 2019). Bu dogrultuda Cesaret
(Gemberi gibi yerel baglami 6nceleyen modeller (Brendtro vd., 2005) ya
da dini-manevi referanslarla yapilandiridmis mudahaleler (McLaughlin
vd., 2018; Ahmad vd., 2020), genglik gelisiminde kilttrel baglamin be-
lirleyici roliine isaret etmektedir.

Giincel ¢alismalar, din ve maneviyatin bireyin kimlik ingast, anlam
tretimi ve yon duygusu gelistirme siire¢lerinde merkezi bir psikososyal
kaynak oldugunu ortaya koymaktadir (Paloutzian & Park, 2014; Hay vd.,
2024). Genglik donemine odaklanan aragtirmalar, dini ve manevi yone-
limlerin genglerin kimlik algilartyla iliskili oldugunu ve bu iliskinin geli-
simsel strecler acisindan dikkate deger bir baglam sundugunu goster-
mektedir (Lerner vd., 2008; Schnitker vd., 2019; Tokur & Dogan, 2023;
Buenconsejo & Datu, 2023). Bu baglamda maneviyat, genclerin psiko-
manevi kaynaklarini islevsel hale getirmeyi amaglayan manevi danigman-
lig1, pozitif gelisimi destekleyen stratejik bir mtidahale alant olarak ko-
numlandirmaktadir (Agilkaya Sahin, 2017; Kog, 2021; Hansford Jr.,
2023).

Tarihsel kokeni pastoral bakim gelenegine dayanan manevi danis-
manlik, modern psikolojik danismanlik ilkeleriyle biitiinleserek bireyin
anlam, deger ve igsel butiinlik arayisina eslik eden profesyonel bir reh-
berlik alanina evrilmistir (Koenig & Topper, 2012; Kog, 2016; Gocen,
2020). Bu yaklasim, danisanin bilissel, duygusal ve manevi boyutlarini
butiincil bicimde ele alarak yalnizca kriz odaklt degil, aynt zamanda ge-
lisim ve giiclenme odaklt bir yonelim sunmaktadir (Snodgrass, 2007;
Utsch & Erenoglu, 2008; Worthington Jr. vd., 2024). Bu bitiinctl ve
gelisimsel yaklasim, insanin gelismeye acik potansiyeliyle ele alinmasini
gerekli kilmakta; pozitif psikolojinin erdemler ve insani glicler literatii-
riyle 6nemli bir kavramsal kesisim alani olusturmaktadir. Bu kesisim
alanint derinlestiren yaklasimlardan biri, erdem ve karakter giicleri ile
maneviyatt insanin butiinlik (wholeness) arayist baglaminda ele alan ¢a-
lismalardir. Nitekim Niemiec ve arkadaslari (2020), insani gli¢ ve erdem-
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lerin yalnizca psikolojik islevsellik degil; bireyin manevi yonelimiyle bii-
tiinlestiginde daha derin bir anlam ve i¢sel biitiinlik potansiyeli tasidigini
ileri sirmektedir.

Porzitif psikoloji ve manevi danismanlik baglaminda ele alinan erdem-
ler, yalnizca ahlaki idealler olarak degil; bireyin potansiyelini gercekles-
tirmesini miimkiin kilan, 6grenilebilir ve gelistirilebilir psikososyal kapa-
siteler olarak tanimlanmaktadir (Park & Peterson, 2008; Yaran, 2019).
Bu baglamda erdemler, genglerin psiko-manevi gelisim siireclerini agik-
lamak ve desteklemek acisindan yalnizca normatif idealler degil, ayni za-
manda gelisimsel stirecleri yapilandiran islevsel kaynaklar olarak ele alin-
maktadir. Bu yaklasimin temel referanslarindan biri olan Eylemde De-
gerler (Values in Action-VIA) siniflamast, insani giicleri altt temel erdem
basligr altinda yapilandirmaktadir: bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, 6l¢t-
lilik ve askinlik (Peterson & Seligman, 2004). Bilimsel bir ¢erceve ka-
zanan bu siniflama, Aristoteles’in 6démonya anlayistyla iliskilendirilerek
insanin iyi olusunu ve biitinlugini agiklayan islevsel bir gelisim dili sun-
maktadir (Aristoteles, 2020).

Bilgelik, cesaret ve umut gibi erdemler, farkli kiltiirel ve manevi ge-
leneklerde ortak bir olgunlagsma idealini yansitan temel psikolojik kapa-
siteler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Jankowski vd., 2020). Bu kavramsal yak-
lasim, erdemleri manevi danismanlik alaninda soyut degerler olmaktan
ctkararak, yapilandirilmis gelisim stireclerine dontistirtlebilir uygulama
bilesenleri olarak ele alinabilmesine imkan tanimaktadir (Captari vd.,
2023; Roussiau vd., 2023). Erdemlerin bu islevsel ve somutlastirilabilir
dogasi, manevi danismanhigin gengclik calismalarindaki “gtliclendirici” ro-
lini pekistirmektedir.

Turkiye baglaminda genclik manevi danismanligi alaninda yurttilen
calismalar incelendiginde ise gelisim yonelimli yaklagimlarin sinirh sayida
oldugu; arastirmalarin biyiik 6l¢tide sorun ve patoloji odakli bir ¢erge-
vede yapilandigi gorilmektedir (Sirin, 2013; Satan vd., 2016; Acar, 2018;
Agirakca Din¢ & Eksi, 2019; Taskin & Cetin, 2021). Son yillarda ise bu
sinirliligt asmaya yonelik olarak, erdem ve deger temelli igeriklere yer ve-
ren bazt uygulama 6érnekleri gelistirilmeye baslanmistir. Ornegin; Boz-
kaya (2023) tarafindan yapilandirilan din egitimi temelli manevi danis-
manlik programi, genglerde affetme, cesaret ve azim gibi erdemleri mer-
keze alan oturum icerikleriyle kurgulanmus; dini referanslar ile karakter
gelisimi arasinda iligki kurmay1 amaglayan bir uygulama g¢ergevesi sun-
mustur. Niyazibeyoglu'nun (2022) lise 6grencileriyle yurtttigt deger
odaklt manevi gliclenme programi ise Tanr1 algisi, insani degerlere bag-
lilik ve 6z yeterlik gibi alanlart hedefleyen tematik oturumlar tGzerinden
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yapilandirdmistir. Hatipoglu ve Kaya’nin (2023) uyguladigr stikran te-
melli manevi grup rehberligi programi da stikran, yasam anlami ve icsel
huzur temalart etrafinda sekillenen bir grup rehberligi icerigine sahiptir.

S6z konusu calismalar, erdem temelli iceriklerin manevi danismanlik
uygulamalarinda genclik gelisiminin desteklenmesinde islevsel olabilece-
gini ortaya koymakla birlikte, bu alanda gelisim perspektifiyle yapilandi-
rilmis ¢alismalara duyulan ihtiyacin surdiigint géstermektedir. Diger ta-
raftan, mevcut arastirmalarin cogunlukla belirli psiko-spiritiiel ¢iktilara
odaklanmasi, genclerin gelisimini butiincil bir siire¢ olarak ele alan yak-
lasimlara olan gereksinimi disundirmektedir. Bu noktadan hareketle
mevcut ¢alisma, genglerin gelisim ve refahina katkiy: tekil kazanimlardan
ziyade, erdemlerin etkilesimsel islevini merkeze alarak saglamay1 amac-
lamaktadir. Bu dogrultuda makalede, bilgelik, cesaret ve umut erdemle-
rinin karsilikli etkilesiminden hareketle, manevi danismanlik uygulama-
larina rehberlik edebilecek erdem temelli bir model 6nerisi gelistirilmek-
tedir.

Bilgelik, bireyin kendi igsel diinyasini kavramasint saglayan bir “6z
farkindalik” siireci olarak ele alinmakta ve Islam distincesindeki mari-
fet-1 nefs anlayisiyla iliskilendirilmektedir. Cesaret, bu igsel farkindaligin
degerlerle uyumlu eylemlere donustirilmesini miimkin kilan bir “iradi
eylem” kapasitesi olarak degerlendirilmektedir. Bu kapasite, model ige-
risinde fitrat bilinci ¢ercevesinde yorumlanmaktadir. Umut ise stirecin
gelecege dontk anlam ve guven esliginde strdirilmesini saglayan bir
“manevi giiven” boyutu olarak ele alinmakta ve tevekkiil kavramiyla bir-
likte distintilmektedir.

Model, karma desenle yurttulen alan arastirmasindan elde edilen ni-
cel ve nitel bulgularin ilgili kuramsal yaklasimlarla birlikte degerlendiril-
mesiyle yapilandirdmistir. Bu yontyle ¢alisma, erdem temelli gelisim st-
reglerinin genclik baglaminda sistematik ve uygulanabilir bigimde nasil
tasarlanabilecegine iliskin butiinctl bir ¢erceve sunmayt hedeflemekte-

dir.
a. Yontem

Bu calisma, karma desenle yuritilen bir alan arastirmasindan elde
edilen nicel ve nitel bulgularin birlikte degerlendirilmesi sonucunda ge-
listirilen erdem temelli bir kuramsal ¢ercevenin ve bu gerceve kapsa-
minda 6nerilen Erdem Temelli Manevi Danismanlik Modeli’nin meto-
dolojik dayanaklarint ortaya koymayt amaglamaktadir. Modelin dayan-
dig1 veriler, iniversite 6grencileriyle ylrittlen ve pozitif psikoloji temelli
manevi danismanlik programinin uygulamasini iceren bir arastirma si-
recinde toplanmustir. Arastirma, midahalenin etkililigini inceleyen nicel
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boyut ile bu etkinin nasil ve hangi siirecler lizerinden ortaya ciktigini
aciklamaya yonelik nitel boyutun es zamanli olarak yiritildigi, karma
yontem desenlerinden i¢ ice deneysel desen gergevesinde yapilandiril-
mustir (Creswell & Plano Clark, 2014).

Modelin gelistirilme strecinde, elde edilen bulgularin cesitlendiril-
mesi ve karsilastirmali olarak yorumlanmast stratejisi benimsenmistir.
Bu dogrultuda 6nerilen cerceve; nicel analizlerde anlamli degisim 6riin-
tist sergileyen alt boyutlar ile nitel diizeyde katilimer deneyimlerinden
elde edilen temalarin birlikte ele alinmasiyla kavramsal olarak yapilandi-
rilmistir. Bu yontyle ¢alisma, 6nceden buttntyle kuramsal olarak tasar-
lanmis bir yapidan ziyade, miidahale siirecinde ortaya ¢ikan nicel degi-
sim orintileri ile nitel deneyim temalarinin karsilikl etkilesimine dayali
olarak gelistirilen timevarimsal bir yaklagimi yansitmaktadur.

Nicel bulgular, miidahalenin etkililigine iliskin kismi dogrulayict g6s-
tergeler sunarken; nitel bulgular, bu etkinin hangi deneyimsel ve gelisim-
sel siirecler araciligtyla ortaya ¢iktigini agtklamaya yonelik tamamlayict ve
derinlestirici veriler olarak ele alinmistir. Nicel 6lcimlerden elde edilen
bulgular ile nitel gérismelerden stiziilen temalarin birlikte yorumlan-
mast, bilgelik, cesaret ve umut erdemlerinin genglerin psiko-manevi ge-
lisim stirecindeki islevlerine iliskin biitiinctl bir okuma yapilmasina im-
kan tanimustir. Béylece sahadan elde edilen ve birbirini destekleyen ve-
riler, genglik gelisimini erdemler tizerinden ele alan iliskisel ve dinamik
bir gelisim ¢ercevesi haline getirilmistir.

a.a. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin etik uygunlugu, Istanbul Universitesi Rektorliigi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu tarafindan onaylan-
mustir (Tarih: 23.11.2022, Karar No: 2022/266). Calismanin nicel veri-
leri; Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PIOO), Siirekli Umut Olgegi (SUO) ve
Kisisel Gelisim Yénelimi Olgegi-IT (KGYO-II) ile toplanmustir.

(i)-Kigisel Bilgi Formu: Katllimcdarin demografik 6zelliklerini (yas, Gni-
versite, stuf; yerlesim yeri ve ekonomik durum) belirlemek amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanmstir.

(1)-Yar: Y apilandirlmus Bireysel Gariisme Formu: Strecin nitel boyutunda
deney grubundaki katilimecilarin (n=11) program hakkindaki goriislerini
ve gelisim streclerini derinlemesine incelemek amaciyla arastirmact ta-
rafindan gelistirilmistir.

(iii)- Psikolojike Iyi Olug Olgegi: Arastirmada psikolojik iyi olusu Slemek
amactyla Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve Imamoglu (2004) tarafin-
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dan Tirkgeye uyarlanan 18 maddelik ol¢ek kullandmistir. 5°1i Likert ti-
pindeki bu 6l¢egin uyarlama galismasinda i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak
rapor edilmis; mevcut ¢alisma 6rneklemi icin ise .75 olarak hesaplanmis-
tr.

(iv)-Siirekli Umnt Oleegi: Genel umut diizeyini degerlendirmek igin
Snyder vd. (1991) tarafindan gelistirilen ve Tarhan ve Bacanl (2015) ta-
rafindan Turkeeye uyarlanan 6lcekten yararlanilmustir. “Alternatif Yollar
Dustincesi” ve “Eyleyici Dustince” alt boyutlarint kapsayan 12 maddelik
6lgegin uyarlama ¢alismasindaki i¢ tutarlilik katsayist .84 iken, bu aragstir-
mada .65 olarak saptanmustir.

(v)-Kigisel Gelisim Y onelimi Olgegi-IT: Katihimcilarin kisisel gelisim yone-
limlerini belirlemek amaciyla Robitschek ve arkadaglar (2012) tarafin-
dan revize edilen ve Yalgin ve Malkog (2013) tarafindan Tirkceye ka-
zandirilan 6lgek kullanilmistir. Dort alt boyuttan olusan 16 maddelik 61-
¢egin uyarlama calismasinda toplam puan i¢ tutarlilik katsayist .91 olarak
hesaplanmis; mevcut arastirmada ise bu deger .93 olarak bulunmustur.

a.b. Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma siireci, 2022-2023 egitim-6gretim yilt giiz déneminde Is-
tanbul’da Genglik ve Spor Bakanligi’na (GSB) baglt bir yitksekogrenim
yurdunda yiritilmustir. Deney grubuna, arastirmact tarafindan yapi-
landirilan ve 11 hafta siiren “pozitif psikoloji temelli manevi danismanlik
programt” uygulanmistir. Program siiresince katilimeilarin psikolojik iyi
olus, umut ve kisisel gelisim yonelimlerindeki degisimler nicel 6lgeklerle
(6n test-son test) takip edilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir mii-
dahalede bulunulmamustir. Deneysel uygulamanin tamamlanmasinin ar-
dindan, degisim stirecinin niteligini ve derinligini anlamak amactyla de-
ney grubundaki katiimcilarla (n=11) bireysel gérismeler gerceklestirile-
rek nitel veriler toplanmustir.

a.c. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin istatistiksel ¢coztimlemeleri SPSS 29.0
paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Veri analizi sirecinde,
calisma grubunun sayisinin sinirh olmasi (n=22) ve verilerin parametrik
test varsayimlarint tam olarak karsilamamasi nedeniyle parametrik olma-
yan testler tercih edilmistir. Bu dogrultuda; gruplar arast karsilastirma-
larda Mann Whitney U Testi, grup ici karsilastirmalarda Wilcoxon Isa-
retli Stralar Testi kullanilmistir.

Nitel verilerin analizinde ise fenomenolojik desene uygun olarak be-
timsel analiz teknigi kullanidmustir. G6rtisme verileri, arastirmact tarafin-
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dan ses kayitlarindan kelimesi kelimesine yaziya aktarilmis; transkriptle-
rin dogrulugu arastirmact tarafindan dikkatle gzden gegirilerek eksik ya
da anlam butinligind bozan ifadeler duzeltilmistir. Analiz agisindan
onemsiz tekrarlar ayitklanarak metinler ¢c6ztiime hazir hale getirilmistir.

Analiz siirecinde, arastirma sorulart dogrultusunda olusturulan tema-
tik cerceve esas alinmug; veriler anlamli butiinler halinde gruplandirilarak
tema ve alt temalar belirlenmistir. S6z konusu milakat verilerinin ta-
mami ve katilimcilarin siirece dair genel degerlendirmelerini iceren bul-
gular, daha 6nce ayr1 bir calisma kapsaminda detayli olarak rapor edil-
mistir (Konar ve Gocen, 2025).

Bu makale kapsaminda ise 6nerilen Erdem Temelli Manevi Dans-
manlik Modeli’nin kuramsal bilesenlerini (bilgelik, cesaret, umut) ve is-
leyis mekanizmasini ampirik olarak temellendirmek amaciyla, 6nceki
analiz sonuglarindan elde edilen “Programdan Flde Edilen Kazanimlar”
ve “Programin Maneviyata Etkileri” ana temalarina odaklanilmustir.
Elde edilen bu nitel veriler, nicel bulgularla sentezlenerek modelin uy-
gulama ilkelerini ve erdem dongtlerini agiklayan tamamlayict ampirik
dayanaklar olarak kullanilmustir.

a.d. Aragtirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel boyutta inandiriclligi saglamak amaciyla Creswell'in (2016)
onerdigi stratejilerden yararlanilmustir. Arastirmaci, manevi danigmanlik
uygulamasint iceren 11 oturum siiresince katilimcilarla aktif etkilesimde
bulunarak giivene dayalt bir etkilesim ortami olusturmayt amaglamis, bu
sayede verilerin dogalliginin desteklenmesi hedeflenmistir. Gériisme so-
rulart alan uzmanlarinin degerlendirmesine sunulmus; veri sunumunda
dogrudan katilimci anlatimlarina yer verilerek, elde edilen bulgularin
arastirmact yorumlartyla asirt bicimde yonlendirilmesinin 6ntne gegil-
meye calistlmstir.

a.e. Calisma Grubu ve Demografik Ozellikleri

Arastirmanin ¢alisma grubunu, GSB’ye baglt bir ytksekégrenim kiz
yurdunda barinan 22 Universite 6grencisi (deney grubu=11; kontrol
grubu=11) olusturmaktadir. Orneklem seciminde; teistik bir inanca (Al-
lah inanct) sahip olma, klinik bir psikolojik tant almamis olma ve prog-
rama dizenli katilim saglama taahhtidu temel dahil edilme kriterleri ola-
rak belirflenmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
ayrintilt dagilimlar Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo-1:
Calisma grubunun demografik 6zellikleri
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Degisken Deney Kontrol Toplam
n (%) n (%) n (%)
Universite
Marmara Universitesi 6 (54.5) 8 (72.7) 14 (63.0)
Istanbul Medeniyet Universitesi 2 (18.2) 109.1) 3 (13.6)
Saglik Bilimleri Universitesi 2(18.2) 1(9.1) 3 (13.6)
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi 109.1) 0 (0.0) 14.5)
Piri Reis Universitesi 0 (0.0) 1(9.1) 1 (4.5
Sunf
Birinci stnif 5 (45.5) 2(18.2) 7 (31.8)
Tkinci stnif 2(18.2) 1(9.1) 3 (13.6)
Ugiincii sinif 2 (18.2) 4 (36.4) 6 (27.3)
Dordiinct sinuf 2 (18.2) 4 (36.4) 6 (27.3)
Hayatin gectigi yer
Kirsal 2 (18.2) 1(9.1) 3 (13.6)
Sehir 6 (54.5) 4 (36.4) 10 (45.5)
Biytiksehir 3 (27.3) 6 (54.5) 9 (40.9)
Ekonomik durnm
Dustik 4 (36.4) 2 (18.2) 6 (27.3)
Orta 7 (63.6) 9 (81.8) 16 (72.7)

Tablo-1 incelendiginde, ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin yari-
sindan fazlasinin (%63.6) Marmara Universitesi'nde 6grenim gordiigii,
geri kalan katilimcilarin ise Istanbul Medeniyet, Saglik Bilimleri, Fatih
Sultan Mehmet Vakif ve Piri Reis Gniversitelerine dagildigt gérilmekte-
dir. Katilimcilarin siniflara gére dagihimi incelendiginde; %31.8 ile birinci
sinif 6grencilerinin yogunlukta oldugu, tctinci ve dordinci siniflarin
ise esit oranda (%27.3) temsil edildigi belitlenmistir.

Yasam alanlart agisindan katilimeiarin %86.4’tintin hayatinin biytik
bolumunt sehir veya buytksehir merkezlerinde gecirdigi, sadece
%13.6’s1n1n kirsal bolgelerden geldigi saptanmustir. Ekonomik durum
degiskenine bakildiginda, katitimcilarin biyik cogunlugunun (%72.7)
orta diizeyde ekonomik kosullara sahip oldugu goriilmektedir. Ornek-
lemi olusturan OSgrencilerin yaslart 18-27 (deney ort=20.64; kontrol
ort=22.00) arasinda degismektedir.

b. Bulgular

Bu bolimde, 6nerilen Erdem Temelli Manevi Danismanlik Mo-
deli’nin dayandigt arastirma kapsaminda elde edilen nicel ve nitel bulgu-
lar sistematik bicimde sunulmustur. Nicel bulgular béliminde, deney
grubuna iligkin 6n test-son test karsilastirmalari ile deney ve kontrol
gruplari arasindaki karsilastirmalar, bulgularin daha yalin ve sonug odakls
bicimde sunulmast amaciyla gruplar arasi farklar tizerinden son test pu-
anlar temelinde raporlanmstir. Nitel bulgular ise katilimct deneyimle-
rinden elde edilen ve belirlenen ana temalar altinda yapilandirilan veriler
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cercevesinde sunulmustur. Izleyen alt boliimde, sunulan bulgular 6neri-
len modelin kuramsal varsayimlariyla iliskilendirilerek butiinlestirilmis
bicimde yorumlanmistir. Bu buttunlestirme siirecinde, modelin kurucu
bilesenleri olan bilgelik, cesaret ve umut, bulgularin agiklayict bir gerge-
vede birlikte okunmasint saglayan analitik eksenler olarak kullanilmustr.

b.a. Nicel Bulgular

Bu baslik altinda, Erdem Temelli Manevi Danismanlik Modeli’nin
dayandigt arastirma kapsaminda uygulanan pozitif psikoloji temelli ma-
nevi danigsmanlik programina iligkin nicel bulgular sunulmaktadr.

Tablo-2:
Deney ve kontrol gruplarinda 6lgek puanlarinin karsilastirilmast
Olgek Deney Deney Kontrol Wil- p MWU p
Alt Boyut On Test Son Test Son Test coxon z z
(Ort£SSs) (Ort£SS) (Ort£SSs)
PIOO-T 60,82£10,96  65,55%£6,47  59,27%5,60 -1,202 229 -1,976 .048*
Ozerklik 10,45+1,69  10,91£1,70 9,00£1,00 -0,935 350 2,952 .003**
Cevtesel 9,91£2,70 11,09£2,38 9,18%1,83 -0,851 .395 -1,923 .054
Hakimiyet
Hayat 10,09+3,01 10,73+2,41 11,00+2,36 -0,426 670 -0,567 571
Amaci
Kendini 9,73+2,93 11,36£2,29  10,09£1,04 -1,628 .103 -1,555 120
Kabullenme
Olumlu 8,45+2,01 7,55+1,63 7,6411,36 -1,134 257 -0,102 919
iligkiler
Kisisel 12,18+3,62  1391+1,04  12,36+2,24 -1,340 80 -1,793 .073
Gelisim
SUO-T 45451028  53,181638 49271483 2315  .021%  -1319 187

Alternatif 23,45+5,39 27,27+3,16 24821318 -2,079 .038* -1,786 .074
Yollar

Eyleyici 22,00£6,00 25,91£3,96 24,45%2,38 -1,873 .061 -1,065 287
Distince

KGYO-T 12,4513,64 15,25+2,40 14,16+2,70 -1,334 .182 -1,149 .250
Degisime 3,02£1,05 3,86£0,65 3,3240,81 -1,963 .050%  -1,589 112
Hazir

Planli Olma 3,20£1,15 4,0710,68 3,31+0,82 -2,094 .036% 2,111 .035%
Kaynaklarin 2,73£0,91 3,18£1,21 3,67£0,63 -0,849 .396 -1,124 .261
Kullanim1

Amach 3,50£1,04 4,1410,73 3,86£0,94 -1,944 .052 -0,667 .505
Davranis

[Not: Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; *p<.05, **p<.01. Deney grubu n = 11, Kontrol grubu n = 11]

Tablo-2’de yer alan veriler incelendiginde; uygulanan programin
gruplar tzerindeki etkisinin farkli boyutlarda istatistiksel anlamliliga
ulastigr gorilmektedir. PIOO sonuclarina gore, deney grubunun kendi
icindeki puan degisimi anlamli bir farklilik géstermezken (p>.05), grup-
lar arast son test karsilastirmasinda deney grubu lehine toplam puan di-
zeyinde anlamlt bir fark olustugu saptanmistir (z=-1,976; p= .048). Bu
farkin kaynag incelendiginde, Ozerklik alt boyutunda deney grubunun
kontrol grubuna oranla anlamli diizeyde yiksek puan aldigi belirlenmis-
tir (z=-2,952; p=.003). Olgegin diger alt boyutlarinda (Cevresel Haki-
miyet, Hayat Amaci, Kendini Kabullenme, Insanlarla Olumlu Tliskiler
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ve Kisisel Gelisim) ise gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir farkli-
lasma gozlenmemistir (p>.05).

Siirecin umut ve biligsel esneklik boyutuna dair veriler sunan SUO
puanlari, deney grubunun toplam umut diizeyinde (z=-2,315; p= .021)
ve Alternatif Yollar Diistincesi alt boyutunda (z=-2,079; p= .038) 6n
teste kiyasla anlamlt bir artis kaydettigini géstermektedir. Buna karsin,
bireyin hedefe yonelik igsel enerjisini temsil eden Eyleyici Distince bo-
yutunda anlamli bir degisim saptanmamustir (p>.05). Gruplar arast son
test karsilastirmasinda ise umut puanlarinin aritmetik olarak deney
grubu lehine yiiksek oldugu gorilse de bu fark istatistiksel anlamliik si-
nirina ulasmamustir (p> .05).

Uygulamanin iradi eylem ve gelisimsel yonelim kapasitesine etkisi
KGYO-II iizerinden degetlendirildiginde; deney grubunun Degisime
Hazir Olma (2z=-1,963; p=.050) ve Planlt Olma (z=-2,094; p= .036) du-
zeylerinde son test lehine anlamli artislar saptanmistir. Ozellikle Planlt
Olma alt boyutunda deney grubunun kontrol grubuna kiyasla istatistik-
sel olarak daha yiiksek puan almast (z=-2,111; p= .035), mudahalenin
gelisimsel hedefleri yapilandirma becerisini destekledigine isaret etmek-
tedir. Kaynaklarin Kullanim: ve Amach Davranis alt boyutlarinda ise
gruplar ici veya gruplar arast diizeyde anlamli bir farklilik rapor edilme-
mistir (p> .05).

b.b. Nitel Bulgular

Bu bolimde, modelin ampirik dayanaklarini netlestirmek amactyla,
yurttilen nitel analizin kapsamindan modelin kuramsal dongtleriyle

dogrudan iliskili olan “Programdan Elde Edilen Kazanimlar” ve “Prog-
ramin Maneviyata Etkileri” tist temalarina ait bulgular sunulmustur.

Tablo-3:
Program kazanimlari ve manevi etkiler
(Nitel bulgular)
UT AT Siireg ve Kazanimlar Temsili Katlimer Gorisleri
Katihmecilarin benlik algilarinda agik-  “Yol kendime ¢iktt... Ben kimim, ne
g g lik kazandiklari; giiclii, zayif ve geli-  yapmaktan hoslanirim,  bunlarin
E LE sime acik yonlerini fark ederek kendi-  hepsini burada fark ettim.” (K1)
§ 3 g leriyle daha bilingli bir iliski kurmaya  “Kendimle yiizlesmemi  saglads
v/ L E basladiklari gorillmektedir. Bu farkin-  Daha 6nce hi¢ béyle seyler yapmi-
g ‘g & dalik baz1 katthmcilarda yiizlesme bo-  yordum.” (K7)
gﬂ —g yutu tagtmaktadir. “Ozellikle kendi giiglii yénlerimi ge-
~ M listirmek adina kendimde hicbir sey
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Oz farkindalik, baz1 katiimecilarda
davraniga doéntserek erteleme egili-

“Artik ‘yapayim, ertelemeyeyim’ di-
yorum. Adim atabiliyorum.” (K11)

g 2 minin azalmast, hedef belirleme ve ki-  Kabugumdan ¢itkmaya bagladim.
& = sisel gelisime yonelik daha iradi bir Konfor alanindan ¢itkmadan gelisim
3§ tutumla iliskilendirilmistir. olmuyor.” (K2)
:é“% “Daha belitli hedefletim var simdi
. ve o hedeflere daha akillica yaklagi-
yorum.” (K3)
Bazt katiimcilarda glglii yonlerin “[Guglerimi] nerelerde kullanabili-
s £ fark edilmesine ragmen bu farkinda-  rim, onlara bakayim.” (KK9)
% 3%2 lik hentiz davranigsal dontisime tam
E 2 olarak yanstmamustir.
£ E
=
Program siitecinin, olumsuz duygu- “Eskiden dziintd wuzun sitrerdi.
% o larla bas etme, i¢sel dengeyi koruma  Simdi bir sinir  koyabiliyorum.”
A £ ve 6z sefkat gelistirme yoniinde katki ~ (K10)
EE sundugu ifade edilmistir. “Kendime karst daha anlayisht ol-
CE:' g dum. Daha az acimasizim.” (K11)
= “Giiglerimi kullanmak tatmin duy-
"~ gumu artirdi.” (K6)
~ Katilimcilar, olaylara karst daha esnek  “Bardagin dolu tarafina da bakmak
;ér ve ¢6zim odakli bir bakis acist gelis-  gerektigini 6grendim.” (K3)
z ‘é tirdiklerini; karamsarhigin azaldigini  “Bir sorun varsa, onu ¢6zmek icin
& D ve gelecege dair umutlarinin gliglen-  bir¢ok yol olabilecegini diistiniiyo-
£ £ digini ifade etmistir. rum.” (K9)
E “Bir kapt kapanirsa bir kapt acilir
diye bakiyorum artik.” (K9)
Programda ele alinan kavramlarin  “Bilgelik sadece bilgi degilmis, ken-
5 % (bilgelik, cesaret, umut, iyimserlik) dini bilmekmis.” (K6) “Cesaret gozii
= '§ kathmeilarin zihninde yeniden yapi-  kara olmak degil, planlt bir seymis.”
£ g landigy; giindelik anlamlarin Stesine  (K6) “Iyimserligin Pollyannacilik ol-
M L gecen bir kavrayts gelistigi gorilmek-  madigini fark ettim.” (K10)
tedir.
Maneviyatin yalnizca dini pratiklerle  “Maneviyatin sadece ibadet olmadi-
E) E g sinirlt olmadigy; anlam, siikiir, farkin-  gint fark ettim.” (IK4) “Maneviyatim
é B % dalik ve yasamla bag kurma boyutla-  zayif santyordum ama 6yle degil-
g £ riyla genisledigi ifade edilmistir. mis.” (K8) “Kendimi daha giicla
e A hissettim.” (K5)
v
é‘j 5 Katiimcilar, insani niteliklerin ma-  “Maneviyatin temeli cesaret ve bil-
= & %’3 nevi yasamla biitiinlestigini ve erdem-  gelikmis gibi geldi.” (K2)
€ Y lerin maneviyatin altyapisint olustur-  “Umutla tevekkiliin birlikte diisii-
% % g dugunu dile getirmistir. nilmesi beni ¢ok etkiledi.”” (K6)
~ S

Tablo-3’te, manevi danmismanlik uygulamasina katldan 6grencilerin
deneyimlerinden elde edilen nitel bulgular; programdan elde edilen ka-
zanimlar ve manevi etkiler olmak uzere iki Ust tema altinda; 6z farkin-
dalik, kisisel gelisim ve yonelim, duygu dizenleme ve iyi olus, pozitif
bakis a¢ist/umut ile maneviyatin erdemlerle butiinlesen yorumu gibi alt
temalar cercevesinde sunulmustur.
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Katilimct anlatilarinin 6nemli bir boliimiiniin kendini ve guiglii yon-
leri tanima, farkindaligin davranisa dontsmesi ya da bazi durumlarda
farkindalik diizeyinde kalmasi, planlt ve iradi eyleme yonelim, bilissel es-
neklik ve umut ile maneviyatin anlam ve erdem temelli yeniden yapilan-
dirilmast eksenlerinde yogunlastigr gorilmektedir. Bu nitel oriintiiler,
katilimcilarin psiko-manevi gelisim stirecini dogrusal bir ilerleme olarak
degil; farkindalik, eylem ve stireklilik arasinda degisen yogunluklarda is-
leyen dinamik bir siire¢ olarak deneyimlediklerine isaret etmektedir. Iz-
leyen bolimde bu temalar, nicel bulgularla iliskilendirilerek, bilgelik, ce-
saret ve umut erdemlerinin model igerisindeki islevsel rolleri baglaminda
ele alinacaktir.

b.c. Nicel ve Nitel Bulgularin Biitiinlestirilmesi

Bu ¢alismada nicel bulgular, 6nerilen modelin kavramsal altyapisina
iliskin stnirlt ancak anlamlt gostergeler sunarken; nitel bulgular bu veri-
lerin hangi deneyimsel dinamikler araciligiyla anlamlandirildigini agikla-
yan baglamsal bir ¢erceve saglamaktadir. Nicel ve nitel veri setlerinin
kesistigi alanlar; bilgelik, cesaret ve umut erdemlerinin model igerisin-
deki islevsel karsiliklarint agiklayan ampirik dayanaklar olarak ele alin-
mistir.

Bu bitiinlestirme streci, verilerin 6énceden kurgulanmis bir yapiy1
dogrulamasindan ziyade; modelin hangi bilesenler tizerinden yapilandi-
gint ve gelisimsel stirecte bu erdemlerin nasil bir etkilesim i¢ine girdigini
ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu metodolojik yaklagim dogrultu-
sunda hazirlanan Tablo-4, her iki veri kaynaginin sentezlendigi biittinle-
sik bir gosterim sunmaktadir.

Tablo-4:
Erdem temelli manevi danismanlik modelinin butiinlestirilmis bulgulart

Model Boyutu Nicel Nitel Biittnlestitilmis
Surec Alant Bulgular Bulgular Yorum
Bilgelik: PIOO Ozerklik alt  Kendinivegiic-  Nicel verilerdeki giiclii 6zerklik
Oz Farkindalik ve boyutunda gruplar lerini  tanima,  artigt, nitel bulgularda “kendi gii¢
Ozerklik arast anlamh fark  icsel ylizlesme, ve degerlerine yonelme” olarak
(p<.01). kendilik sorgu-  karsilik bulmaktadir. Bu durum,
lamast. bilgeligin i¢sel bir referans cerce-
vesi sunduguna isaret etmekte-
dir.
Cesaret: Degisime Hazir  Konfor alanmi  Cesaret; farkindahg somut ey-
Degisime Hazirlik Olma (p=.050) ve sorgulama, er- leme tastyan bir gecis kopris is-
ve Planlama Planlt Olma  telemenin azal-  levi gérmektedir. Nicel bulgular,
(p=.036) grup ician-  mast, somut ve  katllimeilarin hem “niyet/hazir-
lamh artig; Planh  deger temelli  lik” hem de “strateji/plan” diize-
Olma’da gruplar  hedef  belir-  yinde gelisim gésterdigini dogru-
arast anlamli fark  leme. lamaktadir.
(p=.035).
Umut: SUO Toplam ve Al-  Pozitif ~ bakis  Umudun “yol bulma” kapasite-
Alternatif Yollar ternatif Yollar alt actsy,  ¢6ziim  sindeki nicel gelisim, nitel bulgu-
Distincesi boyutunda grup i¢i  odakllik, ma- lardaki “alternatif tretme” ve
anlaml artis (p<.05).  nevi referansh
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bilissel
lik.

esnek-

manevi giivenle (hayir vardir) pe-
kisen esneklik deneyimleriyle
uyum sergilemektedir.

Iyi Olus:
Duygu Diizenleme

PIOO Toplam pua-
ninda anlamli grup-
lar arast fark
(p=.048); ancak grup
ici degisim sinurli.

Olumsuz  duy-
gulart yonetme,
6z sefkat geli-
simi, igsel
denge arayist.

Nicel bulgulardaki sinirl artsg, iyi
olusun ve kendini kabulin er-
dem temelli stireclerle daha do-
laylt ve zamana yayilan bir iliski
icinde gelistigine isaret etmekte-
dir.

Manevi Baglam:
Erdem Entegras-
yonu

Dogrudan (nicel) 6l-
cilmedi.

Maneviyatin
genislemesi, er-
demlerin tevek-
kual ve fitratla
iligskilendiril-

Maneviyat, nicel olarak Slgtilme-
mesine ragmen nitel bulgularda
modelin tim agamalatina anlam
katan varolugsal bir “Ust zemin”
olarak islev gormiistir.

mesi.

Tablo-4, arastirma kapsaminda elde edilen nicel ve nitel bulgularin,
6nerilen model gercevesinde bir arada sunuldugu bir “Butiinlesik Veri
Gosterimi” niteligindedir. Bu yap1, Creswell ve Plano Clark (2014) tara-
findan karma yontem arastirmalarinda 6nerilen veri butiinlestirme yak-
lasimiyla uyumlu bir ¢erceve sunmaktadir. Tabloda, her bir model bile-
seni icin istatistiksel sonuclar ile katitlimet anlatilarindan elde edilen te-
matik bulgular yan yana getirilmis; bu iki veri kaynagi arasindaki benzer-
lik ve farkliliklar biitiinlestirilmis yorumlar araciligryla ele alinmuistir.

Bu bitiinlesik tablo; bilgelik, cesaret ve umut erdemlerinin genglerin
gelisim siirecinde nasil bir etkilesim i¢inde olabilecegini ve farkindaliktan
eyleme gecis stirecindeki dongtiyti gérinur kilmaktadir. Ayrica tablo, ni-
cel analizlerde sinirlt diizeyde gozlenen degisimlerin nitel verilerle nasil
anlamlandirilabildigini, ayni sekilde nitel kazanimlarin nicel veriletle ne
6lctde desteklendigini ortaya koymaktadir.

c. Erdem Temelli Manevi Danigmanlik Modeli: Kuramsal ve
Ampirik Yorumlama

Bu alt bolimde, Erdem Temelli Manevi Danismanlik Modeli’nin ku-
ramsal mimarisi ile ampirik bulgular arasindaki iligki bitiinctl bir yo-
rumlama gergevesi i¢inde ele alinmaktadir. Bu dogrultuda modelin yal-
nizca kavramsal bir 6neri olarak degil, ayni zamanda nicel ve nitel veri-
lerle desteklenen islevsel bir psiko-manevi gelisim yapist olarak nasil ¢a-
listig1 acikliga kavusturulmaktadir. Yapilan degerlendirmede, bilgelik, ce-
saret ve umut eksenleri hem gelisimsel iletleyisin temel bilesenleri hem
de danismanlik siirecinde gozlenen déniisim Sriintilerinin yorumlayict
cercevesi olarak degerlendirilmistir.

Sekil-1:
Erdem Temelli Manevi Danigsmanlik Modeli
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1. BILGELIK
(Kesif Asamasi)

o Oz-farkindalik
» Ozerklik

NS

Sekil-1 ile temsil edilen modelin merkezinde “Psiko-Manevi Geli-
sim” hedefi yer almakta; bu hedef ¢evresinde birbirini besleyen ti¢ ana
evre konumlanmaktadir: (1) Bilgelik (Kesif Asamast): Oz-farkindalik ve
ozerklik odakli igsel kesfi; (2) Cesaret (Eylem Asamasi): Planlt eylem ve
iradi yonelimle bu farkindaligin davranisa dontismesini; (3) Umut (St-
reklilik Asamasi): Manevi giiven ve alternatif yollar tiretme becerisiyle
gelisimin kalict hale gelmesini simgelemektedir. Di1s ¢ercevedeki dairesel
oklar, bu siirecin statik olmadigini; kesfin eylemi, eylemin strekliligi, sii-
rekliligin ise daha derin bir kesfi tetikledigi dinamik ve déngusel bir et-
kilesim igerisinde oldugunu ifade etmektedir.

2. CESARET
(Eylem Asamasi)

* Planli eylem
* iradi yonelim

PSiKO-MANEVi

GELiSiM
(Genglik Donemi)
UMUT

(Sureklilik Asamasi)

* Manevi gliven
¢ Alternatif yollar

Bu bélumde, nicel ve nitel bulgularin butiinlestirilmesiyle ortaya ¢i-
kan 6runtiler, 6nerilen Erdem Temelli Manevi Danismanlik Modeli’nin
kurucu bilesenleri olan bilgelik, cesaret ve umut ekseninde yorumlan-
maktadir (bkz. Sekil-1). Bulgular, istatistiksel anlamlilik diizeylerinin 6te-
sinde, modelin dayandig1 kuramsal varsayimlar ve 6ngorilen isleyis me-
kanizmalartyla iligkili bicimde ele alinmistir. Béylece her bir erdem bile-
seni, ampirik bulgular 1s1ginda gelisimsel bir siire¢ alant olarak kavram-
sallastirilmaktadir.

c.a. Bilgelik ve Oz Farkindalik

Bilgelik, farkl: felsefi ve dini geleneklerde insani gelisimin merkezi bir
bileseni olarak ele alinmakta; ¢cagdas psikoloji literatiiriinde ise 6d6émo-
nik iyi olus, kisisel biiyiime ve yasamla kurulan anlaml iliskiyle baglantili
¢ok boyutlu bir psikososyal yap1 olarak kavramsallastirilmaktadir (Peter-
son & Seligman, 2004; Baltes & Smith, 2008; Glick vd., 2022). Pozitif
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psikoloji perspektifinde bilgelik, yalnizca bilissel bir yeterlik degil; bire-
yin yasam deneyimlerini anlamlandirabilme, farkli bakis agilarint buitiin-
lestirebilme ve bu bilgiyi degetlerle uyumlu bir yasam y6nelimine dénts-
tirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Damon, 2000; Staudinger
& Leipold, 2003). Bu yontyle bilgelik, bilgi ile eylem arasindaki iligkiyi
diizenleyen st diizey bir 6z yonelim mekanizmast olarak degerlendiril-
mektedir.

Ampirik ¢alismalar, bilgelik kavraminin i¢ gézlem, kendini tanima ve
farkindalik stiregleriyle yakindan iliskili, cok boyutlu bir yap1 sergiledigini
dogrulamaktadir (Bangen vd., 2013; Wang & Cheng, 2025). Kiltirlera-
rast arastirmalar, Bati baglaminda bilgeligin daha ¢ok bilissel bilesenler
tzerinden ele alindigini; Dogu geleneklerinde ise bilissel, duyussal ve ah-
laki boyutlarin birlikte vurgulandigint ortaya koymaktadir (Takahashi &
Bordia, 2000). Pozitif psikoloji literatirinde bilgeligin bilissel ¢ekirde-
gini olusturan yaraticilik, merak, agik fikirlilik ve perspektif alma gibi ka-
rakter gugleri, bireyin kendisi ve yasami tzerine yansitict disinme st-
reclerini destekleyen islevler olarak gorilmektedir (Peterson & Selig-
man, 2004).

Giincel ¢alismalar, bilgelik ve iliskili erdem yapilarinin duygu diizen-
leme, sosyal uyum ve anlam insasi siirecleriyle iliskili oldugunu; tniver-
site 6grencilerinde ise bilingli farkindalik ve dindarlikla pozitif yonde
baglantilar sergileyebildigini gostermektedir (Balik¢1, 2023; Kim vd.,
2024). Bununla birlikte literatiirde, farkindalik ve bilgelik arasindaki ilis-
kinin her baglamda ayni glicte ve dogrusal bicimde ortaya ¢ikmadigini
gosteren bulgular da bulunmaktadir. Nitekim Sharma ve Dewangan
(2017) ile Bruya ve Ardelt (2018), farkindalik temelli uygulamalarin bil-
gelik gostergeleriyle iliskili olmakla birlikte, bu iliskinin mtidahalenin si-
resi, baglami ve 6l¢tilen bilgelik boyutlarina gére degiskenlik gosterebil-
digini rapor etmektedir.

Islam diisiince geleneginde bilgelik, insanin manevi olgunlasma stire-
ciyle iliskilendirilmekte ve “kendini bilme” (marifet-i nefs) ilkesi tizerin-
den ele alinmaktadir (Abdullah & Halabi, 2017). Bu yaklasimda bireyin
kendi igsel egilimlerini, stnirlarini ve potansiyelini fark etmesi, manevi
gelisimin temel bir boyutu olarak degerlendirilmektedir (Uludag, 2003).
Psikoloji literatiiriinde benzer bir siireg; kendini kabul, 6z farkindalik ve
butinlesik 6z bilgi gibi kavramlarla acitklanmaktadir (Ryff, 1989;
Ghorbani vd., 2008). Bu baglamda bitunlesik 6z bilgi, bireyin yasam
deneyimlerini zamansal siireklilik icinde anlamlandirmasina ve bu dene-
yimleri benlik yapistyla uyumlu bicimde bitiinlestirmesine imkan tani-
yan psikolojik bir stre¢ olarak ele alinmaktadir. Bu ¢ergevede bilgelik,
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geleneksel maneviyatta yer alan marifet-i nefs anlayist ile cagdas psiko-
lojideki 6z bilgi literatiirti arasinda kavramsal bir bag kuran bir perspektif
sunmaktadir.

Bilgeligin gelisimsel yont incelendiginde, bu 6zelligin yalnizca ileri
yaslara 6zgu bir nitelik olmadigy; geng yetiskinlik doneminde deneyim,
yansitma ve rehberlik stirecleri aracihigiyla gelistirilebilir bir psikososyal
kapasite oldugu vurgulanmaktadir (Carr, 2016). Geng yetiskinlige odak-
lanan galismalar, bilgeligin 6z yansitma, deger yonelimi ve psikososyal
olgunlukla anlamli bigimde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Webs-
ter, 2010). Ozellikle kendini tanima ve icsel farkindalik siireclerinin,
Ozerklik ve psikolojik iyi olusla pozitif; anksiyete ve psikolojik sikintilarla
ise negatif iligkiler sergiledigi gosterilmistir (Ghorbani vd., 2008; Behjati
vd., 2011; Demirci & Sar, 2017). Manevi danismanlik baglaminda ise
Brunsdon (2015), bilgeligin bireyin i¢sel kaynaklarini anlamlandirmasin
ve bu kaynaklart yasam y6nelimine dahil etmesini kolaylastiran bir eksen
sundugunu belirtmektedir.

Mevcut ¢alismada, uygulama sonrasinda deney grubunun PIOO’nin
Ozerklik alt boyutundaki puanlarinin kontrol grubuna kiyasla istatistik-
sel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmasi (z=-2.952, p=.003),
bilgelik bileseninin 6z farkindalikla iligkili yonelimsel isleviyle tutarlt bir
oruntiye isaret etmektedir. Buna karsin deney grubunun 6n test-son test
karsilastirmasinda grup ici degisimin anlamli diizeye ulasmamis olmast,
bu etkinin kisa vadede nicel bir artistan ziyade, bireyler arast farklilasma
biciminde goriinir hale geldigini dustindirmektedir. Nitel bulgularda
katillmcilarin 6z farkindalik ve igsel yonelim vurgularinin 6ne ¢tkmast da
bu yorumu desteklemektedir. Ornegin bir katilimci, icsel kesfini “Yo/
kendime ¢ikerr” (K1) ifadesiyle dile getirirken; bir digeri, “Kendimle yiizles-
memi saglads. .. Daba once hi¢ boyle seyler yapmzyordum kendim igin” (K7) s6z-
leriyle bilgeligin yansitict ve dontistiiriicti giicine dikkat cekmistir.

S6z konusu nicel bulgu, katilimecilarin karar streclerinde digsal onay
mekanizmalarina gérece daha az bagimli olma ve kendi i¢sel degetlerini
merkeze alma egilimine yoneldiklerini géstermektedir. Nitekim gtincel
meta-analitik ¢calismalar da bilgeligin 6z farkindalik, yansiticilik ve duygu
dizenleme stirecleriyle anlaml iliskiler sergiledigini dogrulamaktadir
(Dong vd., 2023). Ardelt (2004), bilgeligin yansitici boyutunu, bireyin
yasantilarint ¢oklu bakis agilariyla degerlendirebilmesini ve kendi varsa-
yimlarini sorgulayabilmesini saglayan temel bir siire¢ olarak ele alir. Bu
yansitict kapasitenin giiclenmesi, bireyin se¢imlerinde daha icsel refe-
ranslara dayali bir tutum gelistirmesine imkan tanimakta ve Oz Belir-
leme Kuramr’nda (Ryan & Deci, 2024) ac¢iklanan i¢sellestirme ve bittin-
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lestirme surecleriyle kuramsal olarak ortismektedir. Kuramin yerel kil-
tirdeki gecerliligi (Cankaya, 2009) dikkate alindiginda, bu 6zerklik fark-
lilagmast, genglerin yasam yonelimlerini daha bilingli yapilandirabildik-
leri bir psikolojik giiclenme Ortintiisiine isaret etmektedir.

Son olarak, psikolojik iyi olusun 6z bilgi, kendini kabul ve kisisel bii-
yume gibi 6zellikleri, onun bilgelikle iligkisini destekleyen temel boyutlar
olarak gorilmektedir (Demirci & Sar, 2017; Glick vd., 2022). Ancak,
mevcut model kapsaminda PIOO’nin Kendini Kabul boyutunda an-
laml1 bir farklilasma saptanmamasi, bu boyutun bireyin daha derin duy-
gusal ve iliskisel streclerine dayali olmasiyla iliskilendirilebilir. Litera-
tirde, 6z sefkat ve kendini kabul siireglerinin erken baglanma deneyim-
leri ve benlik temsilleriyle baglantilt oldugu ve ¢ogunlukla zaman iginde
gelisen siiregler oldugu belirtilmektedir (Neff, 2011). Benzer bigimde,
kendine yonelik kabul edici tutumlarin bireyin duygu diizenleme sistem-
leri arasindaki dengeyle iliskili olabilecegi ve bu dengenin zaman icinde
yeniden yapilandirdabildigi ileri surtilmektedir (Gilbert, 2010).

Bu gergevede bulgular, model kapsamindaki manevi danismanlik uy-
gulamasinin kisa vadede 6z farkindalik ve yonelimsel kazanimlar tretir-
ken, kendini kabul gibi derin 6z diizenleme stiregleri icin daha uzun st-
reli destek gerektirebilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda bilgelik,
onerilen modelde yalnizca bir i¢géri durumu degil; cesaret ve umut er-
demlerinin gelisimini mimkiin kilan kurucu bir baslangi¢ asamasi olarak
degerlendirilmektedir.

c.b. Cesaret ve Iradi Eylem

Onerilen modelin ikinci kurucu bileseni olan cesaret; bireyin belirsiz-
lik, korku ve dissal baski kosullarina ragmen kendi degerleriyle uyumlu
bicimde eyleme ge¢ebilme kapasitesi olarak ele alinmaktadir. Pozitif psi-
koloji literatiirinde bir erdem ve karakter giicti olarak tanimlanan cesa-
ret (Peterson & Seligman, 2004); gelisimsel ve varoluscu yaklasimlarda
bireyin guvenlik ihtiyacinin Otesine gegerek biiylime yonelimli tercih-
lerde bulunmasini mimkin kilan bir psikolojik esik olarak kavramsal-
lastirilmaktadir (Goud, 2005). Giincel ¢alismalar, cesareti bireyin potan-
siyelini planl ve deger temelli eylemlere donustiirme strecinde islevsel
bir psikososyal kaynak olarak degerlendirmektedir (Chowkase vd.,
2024). Bu gercevede cesaret, salt risk alma davranisindan ziyade; farkin-
dalikla temellenmis, anlamlt hedeflere yonelmis bilingli eylemleri kapsa-
yan ¢ok boyutlu bir erdem yapist olarak gérilmektedir.

Cesaretin varolussal boyutu, bireyin belirsizlik altinda kendi varligini
onaylayarak eylemde kalabilme kapasitesiyle iliskilendirilmektedir (Til-
lich, 2014). Putman (2010), cesareti fiziksel ve ahlaki boyutlarinin yani
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sira psikolojik boyutuyla ele alarak; bu kavrami bireyin kendi sinirliliklar,
korkulart ve icsel catismalariyla ylzlesebilme yetisi olarak aciklamustir.
Bu yoniyle cesaret, kisisel gelisim streglerinde dontisimin dogrudan
kendisi degil, bu dontsiimii miimkiin kilan temel bir 6n kosul olarak
degerlendirilmektedir (Skinner, 2010). Bununla birlikte literatiirde, cesa-
retin her eylemde erdemsel bir nitelik tasimayabilecegi de tartisiimakta-
dir. Nitekim cesaret gerektiren eylemlerin her zaman olumlu sonuglar
dogurmadigr (Voigt vd., 2018) ve hedefin degeri ile baglamsal kosullar
dikkate alinmadiginda kontrolsiiz risklerin ortaya gikabilecegi (Pury vd.,
2015) vurgulanmaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismada cesaret; anlamls,
etik agidan savunulabilir ve uzun vadeli gelisime hizmet eden hedeflere
yonelik “bilingli davranis” (Seligman, 2002) baglaminda sinirlandirdmis-
tr.

Bu iradi yonelim, Islami psikoloij literattirtinde insanin ahlaki potan-
siyelini ve deger hassasiyetlerini ifade eden “fitrat” kavrami ¢ercevesinde
analiz edilebilir (Hokelekli, 1996; Rassool, 2023). Bireyin dogruya ve iyi-
lige yonelme egilimini igeren fitratin korunmasi ve gerceklestirilmesi; bi-
lingli 6z denetim, iradi ¢caba ve deger temelli yonelim stregleriyle iliski-
lendirilmektedir (Haque, 2004). Islam ahlak geleneginde “secaat” kav-
rami ile kargilanan bu erdem, fiziksel cesaretin 6tesinde; bireyin inandigt
degerleri eylemle ifade edebilme ve nefsani durtiilerini denetleyerek den-
geli bir tutum gelistirebilme kapasitesini kapsamaktadir (Cagrici, 2010;
Miskeveyh, 2017). Model kapsaminda cesaret; hikmet ve itidal ile butiin-
lesik bir yapi icerisinde (Baynal & Yildirim, 2020), “bilgelik” asamasinda
kazanilan farkindaligin davranigsal diizleme tasinmasini saglayan iradi
bir képrit islevi gérmektedir.

Nicel bulgular incelendiginde, KGY-II'nin Degisime Hazir Olma (z
=-1,963; p = .050) ve Planli Olma (z=-2.094, p=.036) alt boyutlarinda
deney grubu lehine saptanan artis, cesaret bileseninin “eyleme gecis” is-
levine dair sinirl fakat anlamli bir gésterge sunmaktadir (p = .035). Alan
yazinda planlt olma, kisisel gelisim inisiyatifinin bir boyutu olarak bireyin
gelisim hedeflerini gercekei stratejilere dontistiirme kapasitesini ifade et-
mekte ve iradi eylemin diizenleyici bir yoninu yansitmaktadir (Robitsc-
hek vd., 2012). Ancak Kaynaklarin Kullanimi ve Amaclh Davranis alt
boyutlarinda anlamli bir degisimin gézlenmemesi, cesaretin bu asamada
daha ¢ok baglatict ve diizenleyici diizeyde isledigini dustindirmektedir.
Gelisimsel mudahale literatiirii de degisime yonelik niyet ve planlama
kapasitesinin, davranisin strdurtlebilir bicimde yapilandirilmasindan
daha erken ortaya ¢iktiging, 6z yonetim ve davranisin stirekliligine iliskin
becerilerin ise gogu zaman daha uzun siireli destek gerektirdigini goster-
mektedir (Robitschek vd., 2012; Ryan & Deci, 2024).
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Bu nicel 6rtinti, nitel bulgularla birlikte ele alindiginda daha agiklayict
bir cerceve sunmaktadir. Katitlmeilarin cesareti dirtiisel bir risk alma
degil; planlt ve deger yonelimli bir stire¢ olarak tanimlamalari dikkat ge-
kicidir. Ornegin K6™nin cesareti “Gniinii ve arkasimn diisiinerek atilan bilingli
bir adum” olarak ifade etmesi, bu erdemin stratejik ve diizenleyici bir ka-
pasite olarak i¢sellestirildigine isaret etmektedir. Benzer bicimde K10un
anlam temelli amaglara yonelmesi, planlt olma becerisinin deger temelli
bir yonelimle yapilandigini destekler niteliktedir. Ortaya ¢ikan bu tablo,
cesaretin farkindaligs somut davranislara dontstiirmede “aract bir me-
kanizma” oldugu yontindeki literatiirle 6rtiismektedir (Magnano vd.,
2021; Parola vd., 2023). Sonug olarak cesaret; genglerin gelisimsel gecis
sureglerinde eyleme gecmeyi kolaylastiran bir psikolojik esik olmanin
yani sira, manevi danismanlik stirecinde farkindaligt somutlastiran gegis-
sel bir gelisim bileseni olarak degerlendirilmeye uygun gérinmektedir.

c.c. Umut ve Manevi Giiven

Onerilen modelin déngiisel yapisint tamamlayan ve gelisimsel siirecin
surekliligine katk1 saglayan tciinct temel erdem umut olarak yapilandi-
rilmustir. Pozitif psikoloji literatiirinde umut, bireyin yasami asan anlam
kaynaklartyla iliski kurmasini saglayan ve “askinlik” erdemi altinda de-
gerlendirilen temel psikolojik gtlicler arasinda yer almaktadir (Peterson
& Seligman, 2004). Umut, bireyin ulasilabilir hedefler dogrultusunda
¢aba gosterebilmesini miimkiin kilan motivasyonel ve diizenleyici bir
psikolojik kaynak olarak ele alinmaktadir (Hefferon & Boniwell, 2014;
Nazir, 2020).

Snyder’in (2002) umut kurami, bu yapiy1 hedeflere yonelik kararlidik
(agency) ve alternatif yollar uretebilme kapasitesi (pathways) olmak
tzere iki bilissel bilesen tizerinden tanimlamaktadir. Bu ¢cercevede umut,
yalnizca gelecege dair iyimser bir beklenti degil; bireyin mevcut kosullar
igerisinde yonelimini siirdiirebilmesini saglayan dinamik bir dizenleme
mekanizmasidir (Gocen, 2020). Ampirik ¢alismalar; umudun yasam do-
yumu, psikolojik iyi olus ve direng gibi islevsel gostergelerle anlamli ilis-
kiler sergiledigini dogrulamaktadir (Feldman & Snyder, 2005; Proyer
vd., 2013; Ong vd., 2018; Murphy, 2023).

Pozitif psikoloji perspektifinde umut, yalnizca 6znel bir “iyi his-
setme” durumu degil; psikolojik buyume ve islevsel uyum stireclerini
destekleyen aragsal bir kaynaktir (Fredrickson, 2004; Seligman, 2011).
Genglik doneminde umut; yiiksek biligsel islevsellik (Snyder vd., 2002;
Long vd., 2024), hedeflere ulasma kapasitesi (Feldman vd., 2009), ya-
samda anlam (Vela vd. 2015; Nell, 2016) ve 6znel iyi olus (Dursun,
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2021) gibi yapilarla iligkili koruyucu bir kaynak islevi gormektedir. Giin-
cel sistematik derlemeler, umudun etkilerinin farkls kilttirel yapilarda da
gengclerin motivasyon ve gelisimsel uyum siireclerini destekledigini or-
taya koymaktadir (Bowers & Bowers, 2023).

Onerilen modelde umut, Snyder’in bilissel cercevesi genisletilerek
manevi ve askin referanslarla iliskilendirilmistir. Bernardo ve Sit (2020),
umut gelisiminde 6zellikle askin bir varlikla kurulan iliskiler baglaminda
“paylagilan yollarin™ belirleyici olabildigini vurgulamaktadir. Manevi da-
nismanlik literatiirinde de umut; yasami anlamlandirma, belirsizlikle
basa ¢ikma ve varolugsal given gelistirme sureclerinde merkezi bir rol
tistlenmektedir (Clinebell, 1979; Capps, 2001; Worthington, 2013). Is-
lam dustincesinde umut, korku ve beklenti arasinda dengelenen (havf-
reca) bir yapi igerisinde; tevekkul ve htisn-ii zan kavramlariyla buttinlesik
olarak ele alinmaktadir (Cagrict, 2012; Akto, 2020). Bu baglamda umut,
sonugtan bagimsiz olarak siireci anlamli ve hayirli gérmeye imkan tani-
yan bir manevi gliven zemini sunmaktadir (Stone & Lester, 2001; Kwan,
2010; Kandemir, 2022). Ampirik arastirmalar da tevekkilin, dini basa
ctkma araciligiyla psikolojik saglamlik ile iliskili oldugunu géstermekte-
dir (Cinar, 2022; Kuloglu, 2023).

Bu calismanin deney grubunda SUO’nin Alternatif Yollar Diisiincesi
alt boyutunda gbzlemlenen istatistiksel olarak anlamli grup ici artis (z=-
2.079; p=.038), umudun bilissel esneklik ve strateji tiretme kapasitesiyle
iliskili bir kaynak olarak islev gérdigiine isaret etmektedir. Buna karsin
Eyleyici Diistince alt boyutunda anlamli bir degisimin saptanmamast, bi-
reylerin yeni ¢6zum yollart Giretme konusunda bilissel bir beceri kazan-
salar da bu yollar yiriiyecek motivasyonel kararliligin ve i¢sel enetjinin
pekismesi icin daha uzun streli uygulamalara ihtiya¢ duyulabilecegini
dustindirmektedir. Snyder’in (2002) umut kuramindan hareketle biligsel
yollarin kesfinin motivasyonel kararliliktan daha 6nce gelisebildigi; eyle-
yici diistincenin ise deneyimlenen basarilarla zaman icinde giiglendigi be-
lirtilebilir. Bu durum, umudun bu ¢alismada daha ¢ok “yol gosterici” bir
islev tstlendigini, hentiz tam bir motivasyonel aligkanliga déntismemis
olabilecegini distindirmektedir. Alan yazininda da umut duizeyi yiiksek
bireylerin esnek strateji gelistirme egilimlerinin daha belirgin olduguna;
motivasyonel kararliligin ise stireg igerisinde deneyim ve basarilarla bir-
likte giiclenebildigine isaret etmektedir (Bailey vd., 2007; Imiroglu vd.,
2021).

Bu bulgular, umut yapisinin bilissel bilesenlerine iliskin 6nemli ipug-
lar1 sunmakla birlikte, kullanilan 6l¢tiim aracinin giivenirlik diizeyinin bu
bulgular ¢ergcevesinde ve baglamsal kosullar dikkate alinarak degerlendi-
rilmesi gerekmektedir. Arastirmada kullanilan Siirekli Umut Olgegi’nin
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i¢ tutarlilik katsayisinin (.65), uyarlama galismasindaki degerin (.84) al-
tinda kalmasi yontemsel agidan dikkate alinmasi gereken bir bulgu ola-
rak degerlendirilebilir. Sosyal bilimlerde .70 altindaki degerler genellikle
bir sinirlilik olarak gérilmekle bitlikte (Tavsanci, 2010), bu durumun
calisma grubunun sinirlt buyikligi (n=22) ve 6lgegin iki alt boyutlu ya-
pist ile iliskili olabilecegi disiinilmektedir. Alan yazinda, kiiciik 6rnek-
lemlerde ve diisiik varyans iceren gruplarda Cronbach alfa katsayisinin
disme egilimi gosterebildigi ifade edilmektedir (Biytkoztirk, 2018).
Ayrica, alt boyutlarin 6rneklem iginde farkli 6riintiiler sergilemesi, top-
lam puan tzerinden hesaplanan i¢ tutarhiligs zayiflatmus olabilir (Cortina,
1993). Ozetle bu bulgu, 6l¢iim aracinin yetersizliginden ziyade 6rneklem
ve yap1 Ozellikleri baglaminda degerlendirilebilir.

Bu cercevede, eyleyici diisiincedeki duraganliga ragmen SUO toplam
puanindaki artis (z=-2.315, p=.021), manevi giivenin (hiisn-i zan ve te-
vekkil) bireyin kendi stnirlt gicintin 6tesinde bir destek mekanizmasint
surece dahil ettigini dustindurmektedir. Nitekim nicel verilerdeki “alter-
natif yol iiretme” kapasitesi, nitel bulgularda katilimcilarin manevi refe-
ranslarla gelistirdikleri bilissel esneklik 6rneklerinde karsilik bulmaktadur.
K9un “Bir kap: kapanir, bir kapr agilir” ifadesi ile K2 nin “bayer vardsr”
yaklasimi, manevi referanslarin umut algisint nasil yapilandirdigint gés-
termektedir. Bu deneyimler, Snyder’in (2002) bilissel umut modelinin
manevi kaynaklarla desteklendiginde varolugsal belirsizlikleri de kapsa-
yacak bicimde genisleyebilecegini 6ne siiren giincel ¢alismalarla (Vural,
2021; Wnuk, 2023) tutarlilik géstermektedir. Sonu¢ olarak umut bile-
seni; 6nerilen modelde bir sonu¢ degiskeninden ziyade, bilgelik ve cesa-
ret asamalarinda kazanilan farkindaligin surdirilebilirligini destekleyen
diizenleyici bir mekanizma olarak konumlandirilmaktadir. Bu yapi, far-
kindalik (bilgelik), iradi eylem (cesaret) ve sireklilik (umut) ekseninde
isleyen dongtsel bir gelisim mekanizmasina isaret etmektedir.

d. Modelin Temel Ilkeleri

Bu calisma kapsaminda 6nerilen Erdem Temelli Manevi Danisman-
lik Modeli yalnizca kuramsal bir ¢erceve sunmayt degil, aynt zamanda
gengclerin psiko-manevi gelisim sireclerine dogrudan temas edebilecek
uygulanabilir ilkeler ortaya koymay1 amaglamaktadir. Model, insani fizik-
sel, psikolojik ve manevi boyutlartyla buttiinctl bir varlik olarak ele alan
gelisimsel bir perspektife dayanmakta; bilgelik, cesaret ve umut erdem-
lerini bireyin 6z farkindalik kazanmasi, deger temelli eyleme yonelmesi
ve gelisimsel streklilik olusturmast siireglerinde etkin gelisim kaynaklar:
olarak konumlandirmaktadir. Bu yaklasim, pozitif psikolojinin erdem te-
melli cercevesi ile manevi danismanligin kiltire duyarlt ve butincil ba-
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kis agisint bir araya getirerek damigsmanlik siirecini yalnizca sorun gi-
derme diizeyinin Otesine tastyan gelisim odaklt bir mudahale perspektifi
sunmaktadir.

d.a. Kuramsal Ilkeler
d.a.a. Biitiinciil Insan Anlayist

Model, insanin fiziksel, zihinsel, duygusal ve manevi yonleriyle bir
butin oldugunu kabul eden antropolojik bir temele dayanir (Huitt &
Robbins, 2003; Paloutzian & Park, 2014). Pozitif psikolojinin insanin
icsel gliclerine ve potansiyellerine odaklanan yaklasimiyla desteklenen bu
perspektifte, psikolojik iyilik halinin manevi kaynaklarin fark edilmesiyle
derinlestigi kabul edilir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Manevi
danismanlik odaginda ise insanin yaratilistan getirdigi potansiyelleri ta-
nimast ve bunlart yasamiyla butiinlestirmesi varolugsal butiinligiin te-
melini olusturur (Kog, 2021; Rothman vd., 2024). Dolayistyla bitiinctl
insan anlayist ilkesi, manevi boyutu gelisimin merkezine yerlestirerek
psikolojik, ahlaki ve ruhsal bittunligin birlikte insa edilmesini hedefler
(Clements & Clinebell, 2013; Kass, 2015).

d.a.b. Gelisim ve Kendini Gergeklestirme

Model, insanin dogasinda bulunan bityiime ve kendini gergeklestirme
egilimini gelisimin temel dinamigi olarak kabul eder. Bu ¢ercevede geli-
sim, bireyin potansiyellerini kesfederek bunlart anlamli yasam hedefle-
rine donustirmesi streci olarak ele alinmaktadir (Maslow, 1971; Selig-
man & Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji bu stireci glicli yonle-
rin kesfi ve yasamla butunlestirilmesi tizerinden aciklarken (Seligman,
2011), manevi danigsmanlik yaklagimi da bireyin yaratilistan getirdigi po-
tansiyelleri gelistirmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Soylev, 2020).

d.a.c. Erdem Temelli Yaklagim

Modelin temel dayanaklarindan biri, insan gelisimini degetler ve er-
demler tizerinden ele alan yaklagimdir. Bu perspektife gore insan doga-
sinda iyilige yonelme ve yliksek insani nitelikleri gerceklestirme potansi-
yeli bulunmaktadir (Ozdogan, 2008). Pozitif psikoloji literatiirii erdem-
leri bireyin iyi olusunu destekleyen karakter giicleri olarak tanimlarken
(Peterson & Seligman, 2004; Niemiec vd., 2020), manevi danismanlik
literattirti de bilgelik, umut ve cesaret gibi erdemleri ruhsal olgunlugun
onemli gostergeleri arasinda degerlendirmektedir (Clements & Clinebell,
2013; Guveng, 2022).

d.a.d. Manevi Derinlik ve Entegrasyon

*tdpde 35



Aysegiil Konar

Model, insan gelisimini yalnizca psikolojik siireclerle sinirlamayan ve
manevi yonelimi gelisimin temel bir boyutu olarak ele alan bir yaklasim1
benimsemektedir. Insanlarin anlam, deger ve amag arayist aynt zamanda
manevi bir yonelim icermektedir (Hansford Jr., 2023). Danismanlik su-
recine manevi boyutun dahil edilmesi bireyin igsel kaynaklarini fark et-
mesini ve giiclendirmesini destekleyebilir (Koenig & Topper, 2012). Bu
baglamda modelde ele alinan bilgelik, cesaret ve umut erdemleri psiko-
lojik 6zelliklerin Otesinde, bireyin varolussal yonelimlerini yansitan ma-
nevi glgcler olarak degerlendirilmektedir.

d.a.e. Kiiltiirel Duyarlilik

Model, insanin psikolojik ve manevi gelisiminin kiltirel baglamdan
bagimsiz distinilemeyecegi varsayimina dayanmaktadir. Bireyin deger-
leri ve anlam diinyasi iginde bulundugu kltiirel yap1 tarafindan sekillenir
(Canda vd., 2019). Bu nedenle model, Peterson ve Seligman’in (2004)
ortaya koydugu erdemler siniflamasini yerel kiiltiirel degerlerle uyumlu
bicimde yorumlamay: esas almaktadir. Nitekim erdemlerin kilttrler
arast baglamlarda farkli bicimlerde yorumlanabilecegini gosteren aragtir-
malar, danismanlik ve psikososyal miidahalelerde kiilttrel duyarliligin te-
mel bir gereklilik oldugunu ortaya koymaktadir (Teramoto Pedrotti &
Edwards, 2014; Shahidi vd., 2023).

d.b. Uygulama Ilkeleri
d.b.a. Grup Dinamigi ve Etkilesimsel Zemin

Model, aidiyet, empati ve karsilikli 6grenme streglerini destekleyen
grup damismanhgr formati ¢ercevesinde yapilandirilmaya elverislidir
(Brown, 2018; Demirbas Celik, 2018). Grup ortami, modelde yer alan
erdemlerin kisilerarasi etkilesim baglaminda deneyimlendigi ve gozlem-
lenebildigi givenli bir 6grenme alant islevi gérmektedir (Clinebell &
McKeever, 2011). Bu baglamda grup, bireysel farkindaliklarin sosyal
yansimalarla buttinlestigi bir etkilesim zemini sunmaktadir.

d.b.b. Psiko-Egitsel ve Yapilandirilmig Siireg

Arastirma kapsaminda yurttilen streg, katthimeilarin bilissel, duygu-
sal ve manevi boyutlarina iliskin farkindalik gelistirmelerini destekleyen
yapilandirilmis bir ¢erceve icerisinde ele alinmustir (Cebeci, 2016). Otu-
rumlarda, kisa kuramsal bilgilendirmeler sunulabilir. Bunun yaninda me-
taforlar ve deneyimsel etkinlikler; soyut manevi kavramlarin katilimcilar
tarafindan anlamlandirilmasini ve gindelik yasantiyla iliskilendirilmesini
kolaylastiran araglar olarak kullanilabilir (Eksi, 2017; Hobbs vd., 2022).

d.b.c. Esneklik ve Kiiltiirel Uyarlanabilirlik
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Manevi danismanlik, bireyin kendi yasam deneyimlerini ve anlam
dunyasint merkeze alan esnek bir rehberlik alant olarak tanimlanmakta-
dir (Soylev, 2020). Bu dogrultuda, 6nerilen modelin oturumlari, farkl
yas gruplart ve kiltiirel/manevi baglamlara uyatlanabilir bir yapidadir
(Ekst & Hatun, 2021). Modelin bu esnek yapist, uygulamanin farkli bag-
lamlarda yeniden dizenlenmesine imkan tantyan bir yontemsel agiklik
sunmaktadir.

d.b.d. Manevi Danigman Rolii (Kapsayic1 Rehberlik)

Modeldeki manevi danisman rolii, bilgiyi aktaran bir otoriteden zi-
yade, katilimcilarin i¢sel kaynaklarint ve erdemlerini fark etmelerine eslik
eden kolaylastirict bir rehberlik pozisyonu olarak ele alinmaktadir (Agil-
kaya Sahin, 2017). Danisman, grup siirecinin giivenli, kapsayic1 ve stir-
durtlebilir bir etkilesim ortami icerisinde ilerlemesini destekleyici bir is-
lev tstlenmektedir (Vieten vd., 2024). Bu yaklasim, katilimcilarin 6znel
deneyimlerini agtkea ifade edebilecekleri bir psikolojik alanin olusmasina
katk1 saglamaktadir.

e. Modelin Uygulanmasi: Manevi Danigmanlik Psiko-Egitim
Programi

Bu arastirmada ulasilan nicel ve nitel bulgular 1s1g1nda temellendirilen
Erdem Temelli Manevi Danismanlik Modeli, ampirik sonuglarin kuram-
sal olarak derinlestirilmesiyle kapsamli bir psiko-egitim programina do-
nustirilmustir. Bu program, arastirmada uygulanan deneysel streci te-
mel almakla birlikte, bulgularin isaret ettigi gelisimsel ihtiyaclar dogrul-
tusunda daha detayl ve yapilandirilmis bir uygulama akist sunmaktadir.
Programin 6rnek uygulama akisi, her bir erdem dongusiine iliskin otu-
rum odaklart ve bu strecte kullanilmast 6nerilen temel teknikler Tablo-
5’te sunulmaktadir.

Tablo-5:

Erdem temelli manevi danigmanlik psiko-egitim programi

Sureg Alani / Erdem

Oturum Odaklart ve Amaglar

Kullanilabilecek Teknik ve Etkinlikler

Yapilandirma

Giivenli grup ortami olusturma; sii-
recin anlami, sinitlart ve beklentile-
rini netlestirme. Katithimeilarin si-
rece psikolojik ve manevi olarak ha-
zit oluslarini destekleme; temel kav-
ramlara dair oryantasyon saglama.

Tanigma ve beklenti paylagimi, grup
sézlesmesi, pozitif giinliik uygulamasi,
baglangic 6z degetlendirme sorulart.
Erdemlere dair beyin firtinasi.

Bilgelik

(Oz Farkindalik ve

Kendi giiclii ve sinurlt yonlerini, icsel
egilimlerini ve degerlerini tanima;
6z-tanima yoluyla temel diizeyde bir

Kendimi Tanyorum Formu, VIA
Giigli Yonler Envanteri, manevi metin
analizi (nefsin cift kutuplu yapisi), yan-

Igsel Yonelim) i¢sel pusula ve kendilik bilgisi olus-  sitict yazma, yonlendirici soru-cevap.
turma.
Bilgelik Yasam deneyimlerini ve bireysel = Yasam cizgisi calismast, deger-davranis

(Yansitma ve Anlam-
landirma)

potansiyeli yansitict bir farkindalikla
degerlendirme; igsel zitliklart ve yo-
nelimleri fark ederek 6z farkindaligy

uyumu analizi, bilingli farkindalk eg-
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buttinctl bir igsel kavrayisa donis-
tiirme.

zersizleri (duyusal odaklanma), ma-
nevi-edebi metin odakli metafor ve an-
latilar, grup ici yansitic paylasimlar.

Cesaret

(Kisisel gelisim Y6-
nelimi ve Tradi Ey-
lem)

Oz farkindalik temelinde; igsel giic
ve degerleriyle uyumlu hedefler be-
litleme; planl ve iradi eyleme
geeme. Konfor alanindan c¢ikmayi
destekleme.

Hedef belitleme ve eylem plani olug-
turma, gelisim odaklt zihniyet (mind-
set) analizi, erteleme davranisina yone-
lik bilissel stratejiler, kiigiik adim tek-
nikleri, kararliik temalt 6yki ve meta-
for kullanimu.

Cesaret

(Sorumluluk ve Sti-
reklilik)

Eylem stirecinde karsilasilan engel-
letle yiizlesme; sorumluluk alma ve
iradi kararhiligt sirdiirme.

Streg izleme formlari, deneyim payla-
stmi, manevi ve toplumsal rol model
analizleri, grup ici geri bildirim, 6z de-
gerlendirme ve kazanim farkindahgi ca-
lismalart.

Umut Belirsizlik kosullarinda hedefe y6-  Sikir gunlag, “Bir Kapi Kapa-
nelik motivasyonu sirdirebilme; — nursa...” calismasy, alternatif yol harita-
(Olumlu Bakis Agist engeller karsisinda alternatif yollar — lama (Hope Theory), teslimiyet ve gii-
ve Bilissel Esneklik) iretme ve biligsel esneklik gelis-  ven odaklt manevi egzersizler (tevek-
tirme. Tevekkil eksenli bir manevi  kiil), manevi ctimle tamamlama.
giiven ve gelecege yonelik iyimser
bir bakis acist kazanma.
Umut Yaganan gelisim strecini butincil Yasamda anlam ¢alismalari, bilis-

(Butiinlestirme ve
Anlam)

bir perspektifle anlamlandirma; ca-
banin sonugtan bagimsiz olan dege-
rini fark etme. Deneyimlenen er-
demleri kigisel kimlige dahil ederek
gelisimsel streklilik duygusu olus-
turma.

sel/manevi yeniden cerceveleme, kisi-
sel kazanim farkindalig analizi, gelecek
6z projeksiyonu.

Sonlandirma

Stirecin bittincil degerlendirilmesi;
kazanimlarin gindelik yasama akta-
rilmast ve gelisimsel streklilik icin
kisisel hedeflerin  netlestirilmesi.
Edinilen erdemlerin karakter inga-
sindaki yerinin sabitlenmesi.

Genel degerlendirme ve geri bildirim
formlari, “Gelecekteki Ben” mektubu
veya vizyon calismasi, kisisel gelisim
Ozeti, grup ici kapanus etkinligi.

Tablo-5, modelin 6rnek uygulama akisini sire¢ alanlart dizeyinde
6zetlemekte; her bir siire¢ alani altinda yer verilen teknikler ise baglama
ve danisan Ozelliklerine gore secilebilecek 6rnek uygulama segeneklerini
gostermektedir. Sureg alanlari, programin hedef ve ihtiyacina baglt ola-
rak iki ya da Gi¢ oturum olacak sekilde genisletilebilir.

Caligmanin Sunrhiliklar::

Bu ¢alisma, yontemsel kurgusu ve 6rneklem yapist bakimindan bazi
sinirliliklar icermektedir. Arastirma, karma desenin sundugu derinleme-
sine analiz imkanina ragmen, 22 kisilik (n=11 deney, n=11 kontrol) si-
nirlt bir 6rneklemle ve tek bir yiksekogrenim yurdu baglaminda yiiri-
tilmustiir. Bu durum, elde edilen bulgularin genis popiilasyonlara genel-
lenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle nicel bulgular, kesin genel-
lemeler tretmekten ¢ok Onerilen Erdem Temelli Manevi Danigsmanlik
Modeli’nin sahadaki isleyisine iliskin pilot nitelikte 6n kanitlar sunmak-
tadir. Arastirma grubunun yalnizca kadin katilimcilardan olugsmasi da ga-
lismanin 6nemli bir sinirhhigidir. Modelin erkek 6rneklemler tizerindeki
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islevselliginin stnanmasi ve 6z farkindalik gelisimi ile eyleme gegme mo-
tivasyonu gibi stireglerin cinsiyet degiskeni baglaminda incelenmesi, mo-
delin kapsamini genisletebilir.

Sonug

Bu calismada, genglik donemindeki bireylerin psiko-manevi gelisim-
lerini desteklemek amaciyla uygulanan pozitif psikoloji temelli manevi
danismanlik programindan elde edilen ampirik veriler temel alinarak,
Erdem Temelli Manevi Danismanlik Modeli kavramsallastirilmistit.
Karma yontem deseniyle elde edilen nicel ve nitel veriler (bkz. Tablo-4)
birlikte degerlendirildiginde; baslangicta program odaklt olarak yapilan-
dirilan miidahale strecinin, kendi i¢inde tutarlt ve butiinlesik bir gelisim
oruntisit sundugu gorilmektedir. Bu oriintl; s6z konusu uygulamanin
yalnizca donemsel bir etkinlik dizisi degil, gelisimsel ihtiyaglarla iligkili,
kuramsal olarak temellendirilebilir ve kiltiirel baglama duyarli bir model
onerisi olarak ele alinabilecegine isaret etmektedir (bkz. Tablo-5).

Modelin kurucu unsurlarindan olan bilgelik, bu siirecte bireyin kendi
glicli ve sinurh yonleriyle yiizlesmesini, kendilik bilgisini derinlestirme-
sini ve igsel yonelimini fark etmesini saglayan gelisimsel bir 6z farkinda-
lik alant olarak yapilandirdmistir. Katilimeilarin i¢sel sorgulama stiregle-
rine dair nitel ifadeleri, bireyin yasam deneyimlerini anlaml bir stireklilik
icinde butiinlestirmesine imkan tantyan butiinlesik 6z bilgi cercevesiyle
(Ghotbani vd., 2008) uyum sergilemektedir. Bu biitiinlesme streci, bi-
reyin yalnizca kendisi hakkinda bilgi sahibi olmasint degil, ayni zamanda
bu bilgiyi igsellestirerek dissal baskilardan gérece bagimsiz bir 6zerklik
gelistirmesini de desteklemektedir (Linley vd., 2010). Bu durum, mo-
delde hedeflenen “i¢sel pusula” insastyla birlikte katihmecilarin igsel refe-
ranslt karar verme mekanizmalarini gelistirdiklerine isaret etmektedir.
Nitekim nicel bulgularda “6zerklik” boyutunda gbzlenen anlamlt fark
(p<.01), genglerin 6z inang ve gelisimsel ¢iktilarint hedefleyen miidaha-
lelerin benlik algist tzerindeki olumlu etkilerine dair giincel meta-analiz
bulgulariyla da 6rtismektedir (Ciocanel vd., 2017). Bu baglamda bilge-
lik, 6nerilen modelde duragan bir i¢g6rii diizeyi olmaktan ziyade, son-
raki iradi adimlar i¢in zemin hazirlayan kurucu bir baslangi¢c asamasi ola-
rak degerlendirilmektedir.

Modelin gelisimsel dongust icerisinde cesaret, bilgelik asamasinda
ortaya ¢ikan 6z farkindaligin davranissal dizleme tasinmasini mimkiin
kilan kritik bir esik islevi gérmektedir. Nicel bulgularda “Planlt Olma”
ve “Degisime Hazir Olma” boyutlarinda gbzlenen artislar, cesaretin far-
kindaliktan eyleme gegisteki katalizor rolini destekler niteliktedir. Bu
durum, cesareti bireyin engeller karsisinda hedeflerine yonelik iradi ¢caba
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sergileme kapasitesi olarak tanimlayan karakter giicleri literattrtyle or-
tismektedir (Peterson & Seligman, 2004). Program siirecinde cesaret
erdemi, katithmcilarin sahip olduklart karakter glglerini fark etmelerini
ve bu giicleri gelisimsel amaglar dogrultusunda aktif bi¢cimde kullanma-
larini tesvik eden bir islev de gérmustiir.

Katilimcilarin pasif bir konumdan daha etkin bir 6zne konumuna yo-
nelmeleri, digsal gerekliliklerin bireyin deger sistemiyle butiinleserek
Ozerk eylemlere dontismesini ifade eden bitinlesmis diizenleme stre-
ciyle aciklanabilir (Ryan & Deci, 2024). Bu doniistim, bireyin kendi ge-
lisim strecinde tstlendigi iradi sorumluluk ile cesaretin davranissal bir
sureklilige evrildigini gostermektedir. Bu isleyis ayni zamanda, Brendtro
vd. (2005) tarafindan gelistirilen Cesaret Cemberi Modeli’ndeki ustalik
ve bagimsizlik ihtiyaglariyla da kavramsal diizeyde iliskilendirilebilir. Bu
cercevede cesaret, manevi danigmanlik uygulamast siirecinde igsel far-
kindaligt planl ve iradi adimlara doniistirmeyi kolaylastiran gegissel bir
gelisim bileseni olarak konumlandirilmaktadir.

Modelin déngtisel yapisint tamamlayan umut ise, farkindalik ve eylem
surecinin belirsizlik kosullart altinda strdirilebilmesini saglayan diizen-
leyici bir gelisimsel kaynaktir. “Alternatif Yollar Dustincesi” boyutunda
gbzlenen istatistiksel artis, umudun bilissel esneklik ve stratejik ¢6zim
tretme kapasitesiyle iliskisini desteklemektedir (Snyder, 2002). Bununla
birlikte bu ¢alismada umut, yalnizca bilissel bir beklenti diizeyiyle sinirlt
kalmamis; olaylari hayra yorma, sonucu ilahi iradeye havale etme ve si-
rece givenle yonelme egilimlerini kapsayan varolussal bir given bigi-
miyle (tevekkiil) de iliskilendirilmistir. Islami Psikoloji literatiiriinde bu
yonelim, htisn-ii zan ve ilahi gliven kavramlari cergevesinde ruh sagligini
destekleyen temel bir kaynak olarak degerlendirilmektedir (Haque, 2004;
Rusydi, 2012). Katilimeilarin belirsizlik karsisindaki teslimiyet ve gliven
vurgulars; biligsel umut unsurlarinin manevi referanslarla butiinlesti-
ginde, bireyi psikolojik kirtlganliktan koruyan butiinlesik bir yaprya (Sci-
oli & Biller, 2009) déntisebilecegine isaret etmektedi.

Bununla birlikte arastirma bulgulari, katihimeilarin bilissel farkindalik
ve motivasyon duzeyinde anlamli kazanimlar saglamalarina ragmen, bu
kazanimlarin davranissal diizeyde tam ve kalict bir yansimast icin (Grne-
gin “Eyleyici Distince” ve “Amagcl Davranis” boyutlari) zamana ihtiyag
duyulabilecegini ortaya koymaktadir. Nitel verilerde gbzlemlenen farkin-
daliktan eyleme gecis stireci, pozitif psikoloji temelli miidahalelerin kisa
vadede bilissel ciktilar agisindan oldukega etkili oldugunu; ancak davra-
nissal degisimin kaliciligi icin daha uzun sireli pekistirme stireclerine ih-
tiyac duyuldugunu duistindirmektedir (Cohn & Fredrickson, 2010;
Tejada Gallardo vd., 2020).
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Genel olarak bilgelik-cesaret-umut eksenindeki dongti, dogrusal bir
ilerlemeden ziyade, farkindalik, eylem ve streklilik arasinda degisen yo-
gunluklarda isleyen dinamik bir yap1 sergilemektedir. Katilimcilar arasin-
daki gelisimsel farklilasmalarin yalnizca miidahale stiresiyle degil; birey-
lerin dini-sekiler yonelimleri, yasam deneyimleri ve kiltiirel arka planla-
riyla da iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir (Peoples, 2013). Love’un
(2002) belirttigi tizere, manevi gelisim bilissel gelisimle kesismekle bir-
likte ondan bagimsiz bir seyir izleyebilmekte ve coklu baglamsal faktor-
lerden etkilenmektedir.

Bu bulgular 1sig1nda; pozitif psikolojideki bilgelik, cesaret ve umut
erdemlerinin; Islami psikolojide karsilik bulan marifet-i nefs, fitrat ve te-
vekkiil kavramlariyla baglamsal bir diizlemde birlikte ele alinmasi, geng-
lerin gelisim siireglerinin daha biitiincil anlasiimasina katk: saglayacaktir.
Son doénem literatiir de pozitif psikoloji ile din/maneviyat psikolojisi
arasindaki bu kesisimin uygulamaya dontk mudahaleler i¢in son derece
tretken bir zemin sundugunu teyit etmektedir (Captari vd., 2023; Ratch-
ford vd., 2023; Roussiau vd., 2023; Rothman vd., 2024).

Sonug olarak bu ¢alisma, manevi danismanligin yalnizca kriz ve sorun
odaklt bir miidahale alant olmayip, bireyin potansiyelini gerceklestirme-
sini hedefleyen gelisim odakli bir isleve de sahip oldugu yoniindeki lite-
ratiirle (Clinebell, 1981; Diizgiiner & Soykok, 2020; Ozen, 2024) uyumlu
bicimde; erdemler araciliftyla gelisimsel potansiyeli merkeze alan bag-
lamsal bir model 6nerisi sunmaktadir. Bilgelik, cesaret ve umut erdem-
lerinin butiinlesik bicimde isleyisinin, genclik manevi danismanligt hiz-
metlerine islevsel bir derinlik kazandirabilecegi diisunilmektedir.

Genis 6rneklemler ve uzun dénemli izleme 6l¢imlerini iceren aras-
tirmalarla bu ¢alismada kavramsallastirilan erdem temelli gelisim dongi-
stintn dogrudan simnanmasi; modelin etkililigine ve yapisal dinamiklerine
iliskin daha kapsamli ampirik verilerin elde edilmesine katk: saglayacak-
tir. Nihayetinde bu model, geng bireyin kendi fitri potansiyelini bilgelik
ile fark etmesi, cesaret ile eyleme dékmesi ve umut ile bu stireci varolus-
sal bir gliven zemininde strdiirmesi icin biitiinctl bir yol haritast sun-
maktadir.
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