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Bu calismanin amaci, tiniversite dgrencilerinde yalnizligin yordayicisi olarak
benlik saygisi ve psikolojik saglamligin incelenmesidir. Bu amacla UCLA
Yalnizlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Ego Saglamligi Olgegi
Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren farkl —sinif
diizeylerinden 410 (296 kiz, 114 erkek) 6grenciye uygulanmistir. Arastirmada
degiskenlerin birbiriyle iliskisini gorebilmek amaciyla Pearson momentler
carpimu korelasyon teknigi ve yalnizlig1 yordayan degiskenlerin hangi sira ile
katki sagladiklarini belirlemek amacryla ise ¢oklu asamali regresyon analizi
teknikleri kullanilmistir. Bulgular, yalmzlik ile benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica,
benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin {iniversite 6grencilerinde
yalmzligr yordadig: bulunmustur.
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Self-esteem and Resilience as the Predictors of Loneliness among
University Students

Abstract

The purpose of this study is to investigate self-esteem and resilience as
predictors of loneliness. To pursue this goal, UCLA Loneliness Inventory,
Rosenberg Self-Esteem Inventory and Ego-Resilience Scale were administered
to 410 students (296 females, 114 males) who were studying in Education
Faculty of Kocaeli University. Pearson correlation coefficients were used to
examine the relationships between criterion (loneliness) and predictor (self-
esteem and resilience) variables. Multiple regression analyses were run to
evaluate how well self-esteem and resilience predicted loneliness. Results
showed there is a negative relationship between loneliness and self-esteem and
resilience. It was also found that self-esteem and resilience were important
predictors of loneliness.

Keywords: loneliness, self-esteem, resilience
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Giris

Yiizyillardir diinyadaki tim kiiltiirlerde, siirlerde, sarkilarda ve alanyazinda,
yayginca yer alan bir konu olmast nedeniyle yalnizlik, evrensel yasanan bir
deneyim olarak dustntlmektedir (Karnick, 2005). Kentlesme, gog,
kusaklararas1 baglarin azalmasi, tek ebeveynli ailelerin artmasi, bireyselligin
desteklenmesi gibi ¢agdas toplumlarin bircok 6zelligi de (Dill ve Anderson,
1999) duygusal, fiziksel ve psikolojik sorunlarin temelini olusturan yalnizliga
neden olmaktadir (Ernst ve Cacioppo, 1999). Bireyin tiim yasamim etkileyen
yaygun, i¢ karartic1 ve giicten diistirticti bir sorun olan yalnizlik (Killeen, 1998)
depresyon, terk edilmislik, bosluk, umutsuzluk, yahitilmislik ve tatminsizlik
duygulari ile iliskilidir (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). Yalnizlik duygusunu
tanimlarken kullanilan kapali kaps, kilitli oda, bireyin en kutsal yerinin boslugu gibi
ortak sembol ve metaforlar da bu olgunun negatif yoniine odaklanmaktadir
(Karnick, 2005).

Insanligin anlamli bir cogunlugu icin kalict ve ciddi bir sorun olan yalmzlik
(Hsu, Hailey ve Range, 1987), arzu edilen ve mevcut sosyal iligkilerde nitelik
(6rn, anlamli yakm iligkilerin yoklugu) veya nicelik (6rn, az sayida arkadasa
sahip olmak) olarak farklilik oldugunda olusan ve bireyde psikolojik sikinti
yaratan bir deneyim olarak tanimlanmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982). Copel
(1988) ise yalmizligin, bireyin diger insanlara duydugu ihtiyaci hissetmesi ile
birlikte baskalarindan ne kadar uzak oldugunu fark ettigi anda yasadigi
duygusal bir durum oldugunu sdylemektedir.

Sikligr ve yogunlugu degisebilir (Russell, 1982) olsa da yalmzlik, dustik
yasam doyumu (Goodwin, Cook ve Yung, 2001), diisiik akademik basari
(Demir ve Tarhan, 2001), sosyal becerilerde yetersizlik (Deniz, Hamarta ve Ari,
2005), tiiniversiteye uyum saglamada zorluk ¢cekme (Duru, 2008), siddet egilimi
(Yildirim, 2007; Haskan, 2009), alkolizm (Sadava ve Pak, 1994), intihar (Batigiin,
2005) gibi binlerce hosnutsuz sonugla iliskilidir. Nevrotizm, depresyon,
anksiyete, psikosomatik endise, diistik benlik saygis1 ve saldirganlik gibi ruh
sagligr bozukluklar: ile yalmizligin 6znel deneyimi arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (Jackson ve Cochran, 1991).

Yalnizlik ayni zamanda sosyal iligskilerde sorun yasamayi ya da yetersiz
sosyal iligkiler kurmay1, karar verme yetersizligini, kendinin ya da digerlerinin
zayifliklarina odaklanmayi igerir (Copel, 1988). Birliktelik duygusunu daha az
yasayan yalmz bireyler (Tiikkainen ve Heikkinen, 2005) kendilerini umutsuz
hissederler (Girgin, 2009). Isler istedikleri gibi gitmediginde yeniden harekete
gecmekten kagiiyor, muhtemel olumsuz sonuglardan siirekli endise duyuyor,
problem ile yiizlesmek yerine problemden kaciniyorlar. Ayrica, ge¢miste
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yasanilan olumsuz yasantilar yalmiz bireylerin su anlarim1 ve geleceklerini
olumsuz etkiliyor (Hoglund ve Collison, 1989). Universite &grencileri ile
yapilan bir galisma, yalniz 6grencilerin olumsuz benlik algisina ve yetersiz
sosyal becerilere sahip olduklarm dustindiikleri, diger bireyleri genellikle
olumsuz, yabancilasmis ve dislanmis olarak tanimladiklari, diger bireylerinde
kendilerini olumsuz algilayacaklarini beklediklerini gostermistir (Jones,
Freeman ve Goswick, 1981). Utangaclik, ice doniiklitk ve yalmizlik arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Utangag bireyin digerleri ile iliski kurmakta
ve duygu ve distincelerini agiklamakta zorlanmasi, yalmizlik hissine katkida
bulunabilir (Kalliopuska, 1986). Kisacasi, yalnizlik ruhsal sagligin1 yordamada
en onemli faktordiir (Nordin, Talib ve Yaacob, 2009). Cekingenlik, utangaclik,
sosyal kayg1 ve ozellikle diisiik benlik saygisi yalnizlikla dogrudan iliskisi olan
kisisel 6zelliklerdir (Rubin, LeMare ve Lollis, 1998).

Psikolojik damisma ve psikoloji alanlarinda en ¢ok arastirilmis
degiskenlerden biri olan benlik saygisini, Rosenberg (1965) bireyin kendisine
kars: olumlu ya da olumsuz tutumu olarak agiklamaktadir. Benlik saygisinin
yiiksek ve diisiik benlik saygisi olarak iki boyutlu oldugunu soyler. Yiiksek
benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini degerli ve saygideger hissederler,
ancak bu kendini tistiin gorme degildir; diisiik benlik saygisina sahip bireyler
ise kendilerinden memnun degillerdir ve kendilerini reddederler. Coopersmith
(1967) ise benlik saygisini, bireyin kendisini yeterli, onemli, basarili ve degerli
olarak algilama derecesi olarak tanimlar.

Benlik saygisinin diizeyi; kisinin diistindiigii, soyledigi ve yaptig1 her seyi,
diinyaya bakisini, diger insanlarin ona bakisini, yasamiyla ilgili yaptigt
secimleri, sevgi verme ve alma yetenegini ve degistirilmesi gerekenleri
degistirmek i¢in harekete gecme giictinii etkiler (Sanford ve Donovan, 1984).

Yiiksek benlik saygisi, giriskenlik, giiclii basa ¢ikma becerileri, miicadeleden
vazge¢meme, mutluluk ve uzun omdiir ile iliskilidir. Ayrica, benlik saygisi
yiiksek bireyler, iyi iligskilere sahiptir, insanlar tizerinde olumlu izlenim
brrakirlar, grup iginde konusmaya isteklidirler (Baumeister, Campell, Kruger ve
Vohs, 2003). Arastirmalar, benlik saygisi yiiksek bireylerin kendilerini olumlu
algilama, sayginliklarini tehdit edici olaylara kars: daha az savunmasiz olma,
denetim duygusuna sahip olma, problem yotnelimli etkinliklere yonelme
(Schiitz, 1998), yasam doyumu ve mutluluk (Bartoletti 2006) gibi bazi
ozelliklere sahip olduklar: fikrini desteklemektedir. Diger yandan, diisiik benlik
saygisl, hem depresyon, intihar egilimi, yeme bozukluklari, kayg: gibi icsel
problemlerle, hem de akademik basarisizlik ve okuldan ayrilma, madde
kullamimi, siddet, anti-sosyal davranislar ve su¢ gibi dissal problemlerle
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iliskilidir (Mann, Hosman, Schaalma ve DeVries, 2004, Donnellan,
Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi, 2005). Diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin kendilerini daha fazla yalmiz hissettikleri bulunmustur (McWhirter,
Besett-Alesch, Horibata ve Gat, 2002).

Bireyin giiclii yonlerine odaklanan pozitif psikolojisinin (Duckworth, Steen
ve Seligman, 2005) ilgilendigi 6nemli bir kavram olan ‘resilience’, bir maddenin
elastik olmas1 ve aslina kolayca donebilmesi anlamina gelen Latince ‘resiliens’
kelimesinden turemistir (Greene, 2002). Ulkemizde yapilmis
arastirmalarincelendiginde ‘resilience” kavraminin Tiirkce karsilig1 konusunda
bir uzlasmanin olmadig1 ve yilmazlik (Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; Giirgan,
2006; Demirbas, 2010), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006) ve psikolojik saglamlik
(Gizir, 2004; Aydin ve Gizir, 2006; Karairmak, 2006, 2007a, 2007b) kelimelerinin
kullamildig1r goriilmiistiir. Bu galismada ‘psikolojik saglamlik’ kelimesi tercih
edilmistir.Psikolojik saglamlik, insanin olumsuz yasantilar karsisinda gosterdigi
uyum ve basa ¢ikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Block ve Kremen,
1996). Psikolojik saglamligin ortaya cikabilmesi icin sevilen birinin kaybi,
bosanma, hastalik, yoksulluk, dogal afetler gibi travmatik yasantilarin
olusturdugu risk durumlarinda bireyin koruyucu faktorleri harekete gecirmesi
gerekmektedir. Bu calismada yalmzlik bireyde sikinti yaratan risk faktori
olarak dustiniilmiistiir. Gizir (2007), koruyucu faktorleri; bireysel ailesel ve
cevresel faktorler olarak siniflandirmis ve yiiksek benlik saygisi ile psikolojik
saglamlig1 bireysel koruyucu faktorlerden biri olarak gostermistir. Alandaki
oncti calisma (Werner, 1989) cocuklarda yiiksek psikolojik saglamlik hedefe
egilim, problem ¢6zme becerileri, olumlu akran iliskileri ile 6zerk, bagimsiz ve
empatik birey olmalariyla sonuclandigini gostermektedir. Ayrica, psikolojik
olarak saglam olan bireyler, kendilerini daha az yalniz ve umutsuz olarak
tanimlar ve yasamlarini tehdit edecek davranislara daha az girerler (Rew,
Taylor-Seehafer, Thomas ve Yockey, 2001). lyimser, disadoniik ve yeni
yasantilara agiktirlar (Riolli, Savicki ve Cepani, 2002). Yasam doyumlar: (Rossi,
Bisconti ve Bergeman, 2007), yaraticiliklar1 (Metzl ve Morrell, 2008) ve benlik-
saygilar1 ve igsel denetim odaklar1 (Sameroff ve Seifer, 1990) ytiksektir.

Goruldugi gibi, yalnizlik, insanlarin hayatindaki koruyucu ve risk faktorleri
olarak goriilebilecek kritik, onemli degiskenler ile iliskilidir. Bu sebeple,
yalnizligi yordayan degiskenleri anlamak gerekmektedir. Alan yazina
bakildiginda, kendini agma ve sosyal 6z-yeterlilik (Wei, Russel ve Zakalik,
2005), utangaclik, sosyal kayg: ve benlik saygisinin (Erézkan, 2009) yalnizligi
yordama da O©nemli degiskenler oldugu gosteren cesitli arastirmalar
bulunmaktadir. Ancak saglikli bir kisilik gelisiminin en 6nemli etkenleri olan
benlik saygis1 ve psikolojik saglamligin yalnizlig1 yordamadaki roliiniin birlikte
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incelendigi arastirmaya rastlanmamistir. Bu c¢alismanin amaci, {iniversite
ogrencilerinde yalmizligin yordayict olarak benlik saygist ve psikolojik
saglamlig1 incelemektir.

Yontem
Calisma Grubu
Arastirmanin  drneklemini, Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesinde
ogrenim goren 410 6grenci (296 kiz, 114 erkek) olusturmaktadir. Yas aralig: 18-
22 arasmndadir (ortalama= 19.30). Calisma grubunun olusturulmasinda kolay
ulasilabilirlik (convenient) yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglar1

UCLA Yalmzlik Olgegi

Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen University of
California Los Angeles Yalnizlik Olgegi'nin (UCLA), daha sonra Russel, Peplau
ve Cutrona (1980) tarafindan tiim maddeleri tekrar gozden gegirilerek
maddelerin yaris1 olumlu, yaris1 olumsuz hale dontsttiriilmistur. Tiirkge
uyarlama calismalar: Demir (1989) tarafindan yapilan olgek 4’1t Likert tipi olup,
puanlamasi 1-Hi¢ yasamam, 2-Nadiren yasarim, 3-Bazen yasarim, 4-Sik sik
yasarim cevaplarna karsihik gelecek sekilde diizenlenmistir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 80, en diisitk puan ise 20’dir. Puanin 20-40
arasinda olmasi duisiik diizey, 41-60 aras1 orta diizey ve 61-80 arasi ise yiiksek
diizey yalmizhig1 gostermektedir. Testin gegerlik yontemi Beck Depresyon
Envanteri ile kriter gecerligi tabanlidir, korelasyon katsayis: .82'dir. Giivenirlik
calismalar1 test tekrar1 yontemi ile yapilmistir. Giivenirlik katsayisi .94'tiir.
Olgegin bu calismadaki Cronbach alpha katsayisi 0.82 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik-Saygist Olgegi

Katilimcilarin kendilerine verdikleri degeri 6l¢mek icin literatiirde oldukca
sik kullanilan Rosenberg Benlik-saygist Olgegi (Kisa Form, 1965)mnin Tiirk
kilttirtine adaptasyon c¢alismast Cuhadaroglu (1986) ve Tugrul (1994)
tarafindan gerceklestirismistir. Bes olumlu ve bes olumsuz ifadenin yer aldig:
10 maddelik olgek 4'lii Likert tipidir. Benlik saygisi tek yonlii bir kavram
(Corwyn, 2000) olarak kabul edildiginden dolay: toplam puan kullanilmustir.
Olgegin uyarlama calismasinda (Cuhadaroglu, 1986) ve bu calismada rapor
edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .76'dir. Dort hafta aralikla yapilan
test-tekrar test yontemi ile giivenirlik katsayisi .71 olarak hesaplanmistir. Ters
maddeler c¢evrildikten sonra Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek benlik
saygisini gostermektedir.
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Ego Saglamhig: Olcegi

Psikolojik saglamligi 6lgmek amaciyla Block ve Kremen (1996) tarafindan
gelistirilen o6lcegin Tiirkge'ye wuyarlama c¢alismalar1 Karairmak (2007a)
tarafindan yapilmis ve {tic faktorlii bir yapr onerilmistir. Toparlanmaya yonelik
kisisel gticlii yonler, kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere
agik olma olarak adlandirilan ti¢ faktor yapist ile aciklanan varyans oram %47
olarak rapor edilmistir. Aciklayict faktor analizinden elde edilen ti¢ alt boyut
dogrulayic1 faktor analizi ile desteklenmistir. Bireyin ti¢ altboyuttan aldig:
puanlar toplam psikolojik saglamlik puamini olusturmaktadir. Yiiksek puan
yiiksek diizeyde psikolojik saglamligi gostermektedir. Altboyut puanlar: yerine
toplam puanin kullanilmasi 6nerilmektedir. 14 maddeden olusan ve 4'lii likert
tipi olan olgegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach alfa ve test-tekrar test
yontemleri ile sinanmustir. Olcek maddelerinden elde edilen Cronbach alfa
degeri .80 olarak bulunmustur. Ug hafta ara ile yapilan test-tekrar test ic
gtivenirlik katsayisi ise .76 olarak rapor edilmistir. Psikolojik saglamlig1 olcen
baska bir 6lgek olan Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ile yapilan
benzer olcekler gegerliliginde korelasyon .68 olarak bulunmustur (Karairmak,
2007b). Her iki olcekten elde edilen puanlarda pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Olgegin bu calismadadaki Cronbach alpha katsayisi 0.82 olarak
rapor edilmigtir.

Islem

UCLA Yalnizlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Ego Saglamlig:
Olgegi Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesinde ogrenim goren farkh
siniflardaki 410 6grenciye bir ders saatinde uygulanmistir. Uygulamadan 6nce
arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaciyla ilgili olarak ¢grencilere bilgi
verilmistir. Ogrenciler 6lgekleri ortalama 20 dakikada tamamlamislardir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araglar: ile elde edilen veriler, SPSS 15 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. flk olarak, 'Pearson Momentler
CarpimiKorelasyon Teknigi' ile degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Daha
sonra, benlik saygisi ve psikolojik saglamhiligin yalmzligr yordayip
yordamadigi 'Coklu Asamali Regresyon Analizi' ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada, anlam diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Bu béliimde aragtirma bulgularma yer verilmistir. Oncelikle degiskenler
(yalmzlik, benlik saygisit ve psikolojik saglamlik) arasindan iliski incelenmis,
daha sonra ise benlik saygisi ve psikolojik saglamligin yalnizlig1 yordamadaki
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roli arastirilmistir. Arastirmada ele alman degiskenlerin  betimleyici
istatistikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Degiskenlerden Elde Edilen Puanlara Dair Betimleyici Istatistikler

N Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart
sapma
Benlik 410 | 16.00 40.00 31.40 4.82
Saygisi
Psikolojik 410 | 22.00 54.00 39.96 5.70
Saglamlik
Yalnizlik 410 | 25.00 68.00 38.39 7.94

_ Yalnmizlik, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Mliskilere
Iliskin Bulgular:

Yalnizlik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda bir iliski olup
olmadigr 'Pearson Momentler CarpimiKorelasyon Teknigi' ile incelenmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkiler Tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo 2: Yalnizlik, Psikolojik Saglamlik ve Benlik Saygisi Puanlar: Arasindaki [liskiler

Yalnizlik PsikolojikSaglamlik ~ BenlikSay
gist
Yalnizlik 1 -443 (**) -.526 (**)
PsikolojikSaglamlik 418 (*%)
BenlikSaygisi 1

Yalnizlikilepsikolojiksaglamlik (r=-.443; p<.001) vebenliksaygi (r=-.526;
p<.001) arasindanegatifyondebiriliskibulunmustur.
Psikolojikolaraksaglamolanbireyleriileyiiksekbenliksaygisinasahipolanbireylerk
endilerinidahaazyalnizhissetmektedir.
Psikolojiksaglamlikvebenliksaygisiarasindaisepozitifyondebiriliskibulunmustur
(r = A418; p<.001).
Korelasyonsonuglarikuramsalolarakbekleneny6ndedirveanlamlisonuglarvermis
tir.

YalnizliginYordanmasinailiskinCokluRegresyonAnalizi ile
IlgiliBulgular:



Universite Ogrencilerinde Yalnizligin Yordayicist Olarak Benlik Saygis: ve Psikolojik Sas“z,lamhk81

Calismadaki bagimsiz degiskenlerin (benlik saygisi ve psikolojik saglamlik)
bagimli degiskeni (yalmzlik) yordayip yordamadigmi belirleyebilmek ve
bagimsiz degiskenlerin ne diizeyde katk: sagladiklarini anlayabilmek icin ¢oklu
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize baslamadan 6nce degiskenlere
iliskin ug¢ degerlerin olup olmadigini anlamak icin Mahalanobis distance
degerleri kontrol edilmis ve herhangi bir u¢ degere rastlanmamustir. Analiz
sonuclart Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Benlik Saygist ve Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Yalnizlik Puanlarin
Yordamasina Iliskin Analiz Sonuclart

Mod Degiske [R |R?2 | AR | F t Kis |Toleran| VIF
el [ nler 2 Bet mi ce
a r
1. | BenlikS | .52 | .27 | .27 | 155.849 - - - 1 1
aygisl 6 |6 |5 * .52 | 12.484**| 526
6
2. | BenlikS | .58 | .33 | .33 | 103.333 - - -418 | .825 1.2
aygisiP |0 |7 |4 * 41 | 9.283**
sikoloji 3 - .825 1.2
kSagla - .289
mlik - 6.087**
27
1

Tablo 3'de de goriildiigii gibi ¢oklu regresyon analizinin bazi sayiltilarin
incelemek amaciyla elde edilen istatistiksel degerler olan varyans biiytitme
faktord (VIF) degeri 1.21 ve tolerans degeri 0.83 olarak bulunmustur. Olgiit
almabilecek olan bu degerler, analizin ¢oklu bagmti problemine sahip
olmadigimi gostermektedir. Modelin agiklayic giicti dikkate alindiginda, benlik
saygist degiskeni toplam varyansin %28'ini actklamaktadir. Psikolojik saglamlik
bu boyuta %6k bir katki yaparak yalmzlik diizeyinin %34'uniti agikladigy
bulunmustur. Sonug olarak, ¢oklu asamali regresyon analizi sonucu kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (R= .580,
F(6.4162)=103.333, p=.000).

Tartisma ve Sonug

Yalniz bireylerin diisiik benlik saygisina ve zayif psikolojik saglamliga sahip
oldugunu gosteren arastirma bulgular ile tutarli olarak bu arastirmanin ilk
bulgusu, yalnizlik puanlarinin benlik saygist ve psikolojik saglamlik puanlari
ile negatif yonde anlaml iligkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin,
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McWhirter, Besett-Alesch, Horibata ve Gat (2002)'m yapmis oldugu calisma
yalniz bireylerin diisitk benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir.
Yaslilarla yapilan baska bir arastirmanin bulgulari ise evli cocugu ve ailesi ile
yasamanin yasl bayanlarin, yalnizliklarini azaltirken, benlik saygilarini, yasam
doyumlarini, psikolojik iyi oluslarimi ve fiziksel sagliklarini arttirdigim
gostermektedir (An, An, O'Connor ve Wexler, 2008).

Sameroff ve Seifer'in (1990) gerceklestirmis oldugu ve psikolojik olarak
saglam olan bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olduguna isaret ettigi
calismasinin bulgulari, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski gosteren bu galismanin bulgular: ile tutarlidir.
Benzer sekilde, Dumont ve Provost (1999) psikolojik olarak saglam olan
bireylerin benlik saygisinin yiiksek oldugunu bulmustur. Karairmak (2007a) ise
1999 yilinda meydana gelen depremin etkiledigi bireyler ile gerceklestirdigi
calismasinda psikolojik saglamlik ile benlik saygisi, umut, iyimserlik, olumlu
duygular ve yasam doyumunun iligkili oldugunu bulmustur.

Arastirmanin ikinci kismindan elde edilen bulgular benlik saygisinin birinci
sirada, psikolojik saglamligin ise ikinci sirada yalmzhig yordadigini
gostermektedir.Kogak'in(2008) yalnizligin yordayicisi olarak benlik saygisi,
strekli 6fke ve ofke ifade tarzlarini inceledigi arastirmasinda benlik saygist
yanhzlig1 en fazla yordayan degisken olarak bulunmustur. Sentiirk’tin (2010)
calismasinda ise benlik saygisi, sosyal beceri ve kisiligin liseli 6grencilerin
yalnizigin1 anlamli derecede yordadigi gorulmiistiir. Bir baska calismada
(Cheng ve Furham, 2002) genglerin mutlulugunu en baskin ve giiclii bir sekilde
yordayan degiskenin benlik saygisi oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak,
psikolojik sagligin gostergesi olarak kabul edilen yiiksek benlik saygisinin
(Crocker ve Park, 2004), bireyin kendisine ve baskalarma yonelik algisinin
olumlu olmasina, sosyal becerilerine olan inancinin yiiksek olmasma ve
dolayisiyla da yeni iligkilere acitk olmasina yol acacagina inanilmaktadir.
Dolayisiyla, yalnizlik ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
olmasi beklenen ve arzu edilen bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.
Psikolojik saglamligin yalmizligi yordamadaki roliinii inceleyen arastirmalara
rastlanmamistir. Ancak, Cicchetti ve Rogosch'in (1997) calismasinda, kot
muameleye maruz kalan ¢ocuklarda benlik saygisinin psikolojik saglamlig:
yordadigini bulmus olmasi, bize psikolojik saglamligin yalmzlig: ikinci sirada
yordayan degisken olmasini agiklamasi agisindan anlamlidir.

Arastirmanin bulgulari, psikolojik danisma ve rehberlik alam icin 6nemli
sonuglar icermektedir. Oncelikle, yalnizlikla iligkili olan degiskenlerin tespit
edilmesi risk gruplarinin ve/veya koruyucu faktorlerin taninmasini saglamanin
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yanisira uygun oOnlemlerin alinmasini da saglayacaktir. Yalniz bireylere
zamaninda yapilacak olan bireysel ve grupla psikolojik danisma miidahaleleri
bu bireylerin yalnizligin1 azaltmakla kalmayacak depresyon, intihar egilimi,
madde kullanimu gibi yalnizlikla iliskili oldugu diisiiniilen olumsuz durumlarin
tizerinde de belirgin bir azalmaya yol agacaktir.

Benlik saygist ile psikolojik saglamligin yalmzligi yordamadaki etkisi
gozoniine alindiginda Universitelerin psikolojik damsma ve rehberlik
merkezlerinin 6grencilerin benlik saygisi ve psikolojik saglamliklarini arttiracak
grup calismalarina yer vermelerini Onermek arastirma bulgularnt ile de
tutarhdir. Ornegin, Ogurlu’'nun (2006) yapmis oldugu calismada tiniversite
ogrencilerine 10 oturum Diistinsel Duygulanimc1 Davrars Terapisi uygulanmis
ve benlik saygilarinin arttigi gozlenmistir. Giirgan'in (2006) gerceklestirmis
oldugu bir baska calismada ise, 20 tiniversite 6grencisine 11 oturumluk grupla
psikolojik danisma uygulanmis ve sonunda ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ytikseldigi, bu yiikselisin de uygulanan mtidahale programindan
kaynaklandigini bulunmustur. Sonug olarak, arastirma bulgularinin énleyici ve
care bulucu psikolojik damisma uygulamalari acisindan onemli olduguna
inanilmaktadir. Bireyin kendine verdigi deger arttikga psikolojik olarak kendini
daha dayanikli hissedecek ve kendini yalriz hissetmesine yol acan nedenleri
bertaraf etme giictinii kendinde bulabilecektir.

Bu calismanin bulgulariin  Kocaeli Universitesi ile smirh oldugu
dustuntldigiinde farkl yas gruplar (ergenler, yaslilar) ve daha genis 6rneklem
ile benzer calismalar yapilabilecegi gibi benlik saygist ve psikolojik saglamligin
yanisira yalmzligi yordayan farkli degiskenler (denetim odagi, oz-yeterlilik,
ogrenilmis giicliiliik vb.) incelenebilir.
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