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0z

Arastirmanin amaci, tek ebeveynli cocuklarin aile yasantilarina iliskin duygu, disiince, deneyimlerinin ve
yasantilarina etkisinin cocuklarin anlatilan araciligiyla ortaya konmasidir. Arastirmada yontemsel olarak,
fenomenolojik bakis acisi tercih edilmistir. Olciit 6rnekleme yéntemiyle olusturulan calisma grubunda 11 bosanma
ve 10 olim sonucu tek ebeveynli cocuk yer almistir. Bu arastirmada betimsel analiz ve icerik analizi kullanilarak
veriler ¢coziimlenmistir. Arastirmanin amac1 kapsaminda, katiimcilarla yan yapilandirilmis gorisme yapilmistir.
Sonugta; bosanma sonrasi her iki ebeveyniyle/ birlikte kaldig1 ebeveyniyle olumlu iliskiye sahip, yasam
standartlarinda onemli bir degisiklik yasamayan ve ebeveynleri/ebeveyni tarafindan ihtiyaclan karsilanan
katiimcilarin olumlu yasam deneyimlerine sahip oldugu ancak bunlarin yasanmadigi durumlarda ise olumsuz yasam
deneyimlerinin ortaya cikti1 belirlenmistir. Oliim sonucu tek ebeveynli cocuklarda, yas siirecini saglikli yasayan,
hayatta kalan ebeveyni tarafindan ihtiyaglar karsilanan, yasam standartlarinda 6nemli degisiklik yasamayan, aile igi
ve sosyal destek gorenlerin olumlu yasam deneyimlerine sahip oldugu ancak bunlarin gerceklesmedigi durumlarda
ise olumsuz deneyimlerin ortaya ciktig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler B
Tek ebeveynlik « Tek ebeveynli cocuk « Bosanma « Olum

Life Experiences of Single-Parent Children

Abstract

The aim of this study is to reveal single-parented children’s feelings, ideas, and experiences through their
narratives. A phenomenological perspective was chosen for this study. 21 children raised by a single parent
(g1 as the result of divorce, and 10 as the result of death) were chosen using the criterion sampling-method.
In this study, data were analyzed using descriptive analysis and content analysis. Semi-structured interviews
were held with the participants within the scope of the research. As a result, it was seen that those whose life
experiences were favorable were the ones who had the best relations with both parents or the parent with
whom they lived; who experienced no significant change in their standard of living after divorce, and whose
parents responded appropriately to their needs. When these factors were not present, negative life
experiences were reported. Furthermore, those children with positive life experiences whose parent was
widowed were those who had been able to grieve in a healthy way, and whose needs were responded to
successfully by their remaining parent; those who had insufficient family and social support reported negative
experiences.
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Extended Summary
Introduction and Purpose of Study

There are concerns that single-parent children enjoy fewer physical, psychological,
social and economic opportunities than those living with two parents. Single
parenthood has been increasing in Turkey, as in many countries. Some single-parent
children have separated or divorced parents, while others have suffered the loss of a
parent (Burghes, 1994). Analyses focused on the experiences, lives, and living
conditions of not only single-parent children, but also the whole single-parent family,
are quite limited (ASAGEM, 2011; Sancakli, 2014). This study aims to fill this gap
by to examining the emotions, thoughts, experiences, and effects on the lives of
single-parented children.

Method

Since the life experiences of single-parented children were examined in the study,
the phenomenological approach was used as a method. The study group was formed
by the criterion sampling-method. The study group consisted of 11 single-parented
adolescents whose parents had divorced, and 10 single-parented adolescents who had
suffered the death of one parent. Two different forms created by researcher were used
for the information of participants. Semi-structured interview questions were used for
gualitative data. Data were analyzed using descriptive and content analysis.

Findings, Discussion and Conclusion

In terms of opinions on the concept of family, the topic of quantitative and
qualitative identification was addressed from participants whose parents were
divorced and the topic of support and solidarity was addressed from participants
whose parent was widowed. In terms of opinions on about living with a single parent,
the relationship with the parent was attained from participants whose parents were
divorced, while the topic of emotional deficiency was addressed with participants
whose parent was widowed. In terms of opinions on the relationship with the parent
the child lives with, the topics of conflict-based and inadequate relationship vs.
satisfied relationship were addressed with participants whose parents were divorced
and the topic of relationships based on general estimation was addressed with
participants whose parent was widowed. In terms of opinions on the advantages and
disadvantages of living with a single parent, the topics of role integration with the
parent, the expectation of the role of a mother or father, and inadequate support
networks were addressed with the participants whose parents were divorced, and the
topics of emotional deficiency and strengthening family ties were addressed with
participants whose parent was widowed. In terms of opinions on other children living
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with both parents, the topic of not comparing their lives to others’ was addressed with
participants whose parents were divorced, and the theme of emotional deficiency was
addressed with participants whose parent was widowed. In terms of opinions on how
they cope with divorce or death, the topic of parental approach and coping with
personal resources was addressed with participants whose parents were divorced, and
the topic of familial and social support and coping directly and indirectly were
addressed with participants whose parent was widowed. In terms of opinions on what
has changed in their lives after divorce or death, the topics of reshaping relationships,
academic and emotional influences and life style change were addressed with
participants whose parents were divorced, and the topic of reshaping personal roles
in family, changing familial and personal dynamics, and economical complication
were addressed with participants whose parent was widowed.

It is clear from the data the most disadvantaged children of divorce are those who
are not prepared for the situation by the parent or parents; who have witnessed divorce
proceedings and conflicts between parents; who rarely or never see the parent with
whom they do not live; and who are in conflict with the parents with whom they live.
Despite a lack of communication with the separated parent, participants who have a
satisfied relationship with the parent with whom they live has a positive attitude
toward life. Those who have the most favorable life experiences are those who have
good relationship with both parents, are not experiencing a significant change in their
standard of living after divorce, and whose needs are adequately met by their parents.
Among participants whose parent was widowed, the ones at a disadvantage are those
who cannot grieve in healthy ways, who are privy to the mental problems of their
living parent, who cannot get sufficient social support, and who have financial
problems. These participants envy their friends who have both parents; they become
upset and angry when they hear or see their peers interacting with their parents. Those
with the most favorable life experiences are those who grieve in healthy ways, whose
care and needs are successfully met the living parent, who experience no significant
change in their living standards, and who receive adequate family and social support.
It is proposed that the development of school-based intervention programs and the
implementation of these programs by counselors are recommended, in particular, to
help single-parent children cope with loss.
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Bosanma ya da ebeveynlerden birinin dliimii ile meydana gelen tek ebeveynlik,
Tiirkiye’de son yillarda siklikla goriilen sosyal olgulardan biridir. Tek ebeveynligin
farkli olugum siirecleri, hem tek ebeveynlerin hem de ¢ocuklarinin farkl sekillerde
etkilenmelerine neden olmaktadir.

iki ebeveyniyle birlikte yasayan ¢ocuklara gore tek ebeveynli gocuklarin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak daha az imkanlarmin olduguna yonelik
endiseler mevcuttur. Tek ebeveynli ¢ocuklarin bir kismi ayrilmis ya da bosanmis

ebeveyne sahipken diger bir kismu ise ebeveyn Oliimiine maruz kalmistir (Burghes,
1994). Bunlara tercih sonucu olusan ve gegici kosullardan kaynaklanan tek ebeveynli
aile ¢cocuklar1 da dahil edilmistir (Gladding, 2012).

Tiirkiye’de de bircok iilkede oldugu gibi tek ebeveynlik artmaktadir. Tek
ebeveynli cocuk sayisiyla ilgili net bir bilgiye ulagilamamasina ragmen tek ebeveynli
aile oranlarina bakildiginda bu oran 2014 yilinda Tiirkiye’de toplam hane halklarinin
%7.6’sim1  olustururken, 2015 yilinda %7.8’°e ve 2016 yilinda ise %8.2’ye
yiikselmistir (TUIK, 2017).

Yurtdisi literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda, tek ebeveynli ¢ocuklarin yeterlilik
ve 0z saygilariin (Pike, 2003); tek ebeveynli ailelerde ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin
(Risman & Park, 1988); tek ebeveynli ¢ocuklarin psikolojik risk altinda olup
olmadiginin  (Blechman, 1982); bosanmis ebeveyn c¢ocuklarinin davranig
problemlerinin (Hilton & Desrochers, 2002); bosanma sonrasi ¢ocuklarin uyum
diizeylerinde stres ve/veya koruyucu faktorlerin neler oldugunun (Amato, 1993;
Amato & Keith, 1991; Barnes, 1999; Compas & Williams, 1990; Guttman &
Rosenberg, 2003; Kelly & Emery, 2003; Rodgers & Rose, 2002); ¢ocuklarin ebeveyn
Olimiine uyumunun (Termblay & Israel, 1998); ebeveyn Olimiiniin ¢ocuklarin
psikolojik gelisimine etkisinin (Berlinsky & Biller, 1982; Breier et al., 1988;
Finkelstein, 1988; Harris, Brown & Bifulco, 1990) incelendigi ve ebeveyn 6liimii
yagsayan c¢ocuklara yonelik miidahale programlarimin uygulandigi (Black &
Urbanowitz, 1985; Christ, Siegel, Mesagno & Langosch, 1991) arastirmalara
rastlanmustir.

Tiirkiye’de ise tek ebeveynli cocuklarla ilgili yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak,
stres, benlik saygisi, sosyal beceriler vb. gibi duygusal ve sosyal siireclerine yonelik
oldugu goriilmektedir (Alic1, 2010; Attepe, 2010; Balci-Celik, 2011; Gizir, 2006;
Kurt, 2013; Ongider, 2013; Sancakli, 2014;Toksoy, 2005; Uzun, 2013; Yildiz, 2004).

Tiirkiye’de sadece tek ebeveynli cocuklarin degil tim tek ebeveynli aile
bireylerinin deneyimlerine, yasantilarina ve yasam kosullarina odaklanan analizler
oldukca smirlidir(ASAGEM, 2011; Sancakli, 2014). Aile yapilar1 nedeniyle farkli
yasam deneyimlerine sahip olan, 6liim ve bosanma sonucu tek ebeveynli ¢ocuklara
odaklanan, sadece duygusal ve sosyal yasantilarmi degil ayn1 zamanda egitsel ve
ekonomik yasantilarini da ele alan ve ihtiyaclaria yonelik miidahale programlari
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gelistirecek ¢aligmalara ihtiyag vardir. Sozkonusu eksikliklerden yola ¢ikarak
gergeklestirilen bu ¢alismada, her iki grubun duygusal ve sosyal, egitsel ve ekonomik
yasam deneyimleri ele alinmis, tek ebeveynli ¢ocuklarin aile yagantilarina iliskin
duygularini, diisiincelerini, deneyimlerini ve yasantilarina etkilerini, ¢ocuklarin
anlatilarindaki anlamlar araciligiyla ortaya koymak amaglanmustir.

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmanin amacini ger¢eklestirmek i¢in nitel arastirma gelenegi iginde yer alan
fenomenolojik yontem kullanilmistir. Fenomenolojik ¢aligmanin amaci hipotezleri
test etmek ve bulgular1 bir popiilasyona genellemek degil, agik olaylar1 ya da
davraniglar1 tanimlamanin aksine katilimcilarin  deneyimledikleri anlamlara
odaklanmaktir (Senter & Caldwell, 2002).Fenomenolojik calismalar farkina varilan
ancak derinlemesine bilgi sahibi olunmayan olgular tizerinden anlamlarin elde
edilmesini saglamaktadir (Creswell, 2016).

Calisma Grubu

Olgiit drnekleme ydntemiyle olusturulan ¢alisma grubunda Istanbul’da ikamet
eden 11 bosanma, 10 6liim sonucu tek ebeveynli lise 6grencisi yer almistir. Katilime1
sayisinda veri doygunluguna ulagilmasi belirleyici olmustur. Bosanma sonucu tek
ebeveynli katilimeilarin 471 erkek, 7’°si kadin; 8’1 anneyle, 2’si babayla ve 1°1 her iki
ebeveyniyle birlikte kalmaktadir; 5’1 ayr1 oldugu ebeveynle hi¢ goriismezken 2 kisi
yilda birkag defa, 1 kisi iki haftada bir, 1 kisi haftada bir ve 2 kisi haftada 3-4 defa
goriismektedir, 3’i simif tekrar1 yapnustir. Oliim sonucu tek ebeveynli katilimeilarin
4’1 erkek, 6’s1 kadin; 8’1 baba kaybi, 2’si anne kayb1 yagamustir; 4’ii ebeveyn kaybin
1-5 yaslarinda, 6°s1 10-14 yaglarinda yasamistir ve 2’si sinif tekrar1 yapmustir.

Veri Toplama Araclar

Katilimcilara ait demografik bilgilere ve bosanma/6liim siireciyle ilgili baz1 bilgilere
ulasmak icin arastirmaci tarafindan olusturulan iki farkli form kullanilmistir.
Boganma sonucu tek ebeveynli ¢ocuklara yonelik bilgi formu 88; 6liim sonucu tek
ebeveynli ¢ocuklara yonelik bilgi formu ise 94 sorudan olusmustur. Formlar i¢in
oncelikle literatiir taranmis ve 2 tek ebeveynle goriisiilmiistiir. Formlarin
islevselligini degerlendirmek i¢in 3 tek ebeveynli lise 0grencisiyle 6n goriisme
yapilmis ve ardindan uzman goriigii almarak gerekli diizeltmeler yapilmustir. Nitel
verilere ulagmak i¢in 8 “yar1 yapilandirilmig goriigsme’ sorusu kullanilmistir. Gorlisme
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sorularinin belirlenmesinde, pilot uygulamadaki bilgi formlarina verilen cevaplardan
yararlanilmis ve alandaki 3 6gretim iiyesinden uzman goriisii alinarak sorulara son
sekli verilmistir.

Islem

Yart yapilandirilmis goriismeler igin Ogretmen ve psikolojik danismanlar
araciligiyla tek ebeveynli lise 6grencileri tespit edilmis, goniillii 6grencilerden 18
yasin altinda olanlarin velilerinden onay formu istenmistir. Katilimcilara dnce bilgi
formu verilmis ardindan kendileriyle bireysel goriigmeler yapilmistir. Veriler
betimsel analiz ve icerik analiz kullanilarak analiz edilmistir. Tlk olarak katilimcilarmn
cevaplari, yaziya aktarilmis ifadelerdeki benzerlikler belirlenerek temalar ve
kategoriler olusturulmustur. Sonrasinda, katilimcilarin deneyimlerinin  6ziiniin
tartisildigi betimleyici ifadeler arastirmaci tarafindan ele alinmistir. Arastirmanin
gecerligi ve i¢ glivenirligi icin nitel arastirmada yer alan meslektas teyidi (Yildirim
ve Simgek, 2008) yontemine basvurulmustur. Diger i¢ giivenirlik adimlar ise
arastirma sorularmin agik bir sekilde ifade edilmis olmasi ve gecerli olmayan
verilerin ayiklanmasidir. Dis giivenirligin saglanmasi i¢in katilimcilar agik bir
bi¢cimde tanimlanmis, veri toplama ve analiz yontemleriyle ilgili detayli agiklamalar
yapilmistir. Son olarak arastirmanin gegerligini ve giivenirligini arttirmak amaciyla
cesitleme stratejisi (Yildirim ve Simsek, 2008) kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi formlariyla hem veri gesitliligi arttirilmis hem verilerin birbirini teyit
etmesi saglanmuistir.

Bulgular

Bosanma ve 6liim sonucu tek ebeveynli cocuklarla yapilan goriismelerden ortaya
¢ikan temalar ayr1 bagliklar altinda ele alinmigtir.

Bosanma Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklar ile Yapilan Goriismelerden Ortaya
Cikan Temalar

Aragtirmanin ‘sana gore ‘aile’ kavrami ne anlam ifade ediyor?’ sorusundan elde
edilen bulgular niceliksel ve niteliksel tanimlama temasi altinda toplanmustir.
Katilimeilarin biiyiik bir kisminin duygusal ve paylagimsal yorumlarda bulunarak aile
icindeki birlik-beraberlige vurgu yaptig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin ‘tek ebeveynle yasamak sana gore ne anlam ifade ediyor?’ sorusundan
elde edilen bulgular agirlikli olarak tek ebeveynle iliskiye baglh olarak temasi altinda
toplanmigtir. Tek ebeveynle kurulan iliskinin olumlu veya olumsuz olmasi
katilimeilarin tek ebeveynlige yonelik goriiglerini etkilemektedir.
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Arastirmanin ‘birlikte yasadigin anne/babanla iligkin nasil?’ sorusundan elde
edilen bulgular catigmali ve yetersiz iliski ve tatmin edici iliski temalar1 altinda
toplanmustir.

Aragtirmanin ‘sana gore tek ebeveynle yasamanin avantajlar1 ve dezavantajlar
neler?’ sorusundan elde edilen bulgular agirlikli olarak tek ebeveynde rol birlesmesi
ve anne/baba rol beklentisi ve yetersiz destek ag1 temalar1 altinda toplanmustir. Cogu
katilimc1 tek ebeveynin kontrolii saglamasini ve tek ebeveynle gelen otorite
rahathigini avantajli buldugunu belirtmistir. Ancak bazi katilimcilar ayr1 oldugu
ebeveynin eksikligini hissettigini ve tek ebeveynin yetersiz kaldigi durumlar
oldugunu belirtmistir.

Aragtirmanin  ‘her iki ebeveyniyle bir arada yasayan diger cocuklari nasil
degerlendiriyorsun? Onlarla aranda bir fark goriiyor musun? Varsa neler?’
sorusundan elde edilen bulgular agirlikli olarak kiyaslamaya ihtiyag duymama temasi
altinda toplanmistir. Arastirmanin ‘bosanma oldugunda neler yasadin?’ sorusundan
elde edilen bulgular bosanma siirecine siiriikklenen ¢ocuklar ve bosanma siirecine
hazirlanan ¢ocuklar temalar1 altinda toplanmustir. Bazi katilimcilar uzun siiren
¢atismali mahkeme siirecine taniklik ettigini ve boganma dncesinde ve sonrasinda iki
ebeveyn arasinda kaldigini belirtmistir.

Aragtirmanin ‘bosanmayla nasil basa ¢iktigini diisiiniiyorsun?’ sorusundan elde
edilen bulgular agirlikli olarak ebeveyn yaklasim tarzi alt temasinda ardindan kigisel
kaynaklarla basa ¢ikma temasinda toplanmustir. Birlikte yasanilan ebeveynle kurulan
guchi iligkinin katihmcilarin basa ¢ikmalarinda oOnemli bir etkisinin oldugu
goriilmistiir. Baz1 katilimcilarin ise zaman gegctikce olaylara daha farkli anlamlar
yiikledikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin ‘bosanma sonrasi hayatinda neler degisti?” sorusundan elde edilen
bulgular agirlikli olarak iligkinin yeniden sekillenmesi alt temasi, akademik ve
duygusal etkiler ve yasam tarzi degisimi temalar1 altinda toplanmistir. Yapilan
goriismelerde, bosanma sonrast ayri kalinan ebeveynle ya ¢ok az goriisme ya hig
goriismeme, birlikte yasanilan ebeveynin ya daha ilgili ve sevecen olmasi ya da daha
ilgisizlesmesi, birlikte yasanilan ebeveynin eski es ve ailesi tarafindan yargilanacagi
cekincesiyle ya daha otoriter olmasi ya da bosanma sonrasi otorite konusunda daha
esnek davranmasi ve agabey, day1 gibi yakinlar1 bir siire baba yerine koyma, iligkinin
yeniden gekillenmesi temasinda 6n plana ¢ikan agiklamalar arasinda yer almigtir.

Katilimcilar arasinda bosanmaya uyum saglayamamig ve hem ayr1 kalman
ebeveynle hem birlikte yasanilan ebeveynle biiyiilk sorunlar yasayanlarin ciddi
psikolojik problemler yasadigi goriilmiistiir. Duygusal problemlerin saglikli bir
sekilde ¢6ziilememesi bu katilimcilarin derslerine odaklanamamalarina ve akademik
basarilarimin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Bogsanma sonrasi bazi yagsam
tarzi degisikliklerinin de (6rn. tasinma, okul degisikligi, arkadas ortami degisikligi)
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hem duygusal hem akademik problemlerin artmasinda 6nemli rol oynadigi
goriillmiistiir.

Olum Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklar ile Yapilan Goriismelerden Ortaya Cikan
Temalar

Aragtirmanin ‘sana gore ‘aile’ kavrami ne anlam ifade ediyor?’ sorusundan elde
edilen bulgular agirlikli olarak destek ve dayanigsma temas altinda toplanmustir.

Aragtirmanin  ‘tek ebeveynle yasamak sana gore ne anlam ifade ediyor?’
sorusundan elde edilen bulgular agirlikli olarak ebeveynin duygusal eksikligi temasi
altinda toplanmistir. Yiiksek sayida katilimc aile igerisinde kaybedilen ebeveynin
yoklugunun hissedildigini belirtmistir.

Aragtirmanin ‘birlikte yasadigin anne/babanla iliskin nasil?’ sorusundan elde
edilen bulgular genel tatmine dayali iligski temasi altinda toplanmustir.

Aragtirmanin ‘sana gore tek ebeveynle yasamanin avantajlar1 ve dezavantajlart
neler?’ sorusundan elde edilen bulgular agirlikli olarak duygusal eksiklik alt temasi
ve aile baglarinda giiclenme temasi altinda toplanmustir.

Aragtirmanin  ‘her iki ebeveyniyle bir arada yasayan diger cocuklari nasil
degerlendiriyorsun? Onlarla aranda bir fark goriiyor musun? Varsa neler?’
sorusundan elde edilen bulgular agirlikli olarak ebeveynin duygusal eksikligi temasi
altinda toplanmustir.

Aragtirmanin ‘6liim oldugunda neler yasadin?’ sorusundan elde edilen bulgular
kayba yonelik tepkiler/reaksiyonlar temasi altinda toplanmigtir. Katilimcilarin
agirlikhh olarak aci, ofke ve gelecek endisesini i¢inde barindiran duygusal
tepkiler/reaksiyonlar ardindan sirasiyla davranigsal ve diisilinsel tepkiler/reaksiyonlar
gosterdigi ortaya konulmustur.

Arastirmanin ‘ebeveyn Oliimiiyle nasil basa ¢iktigini diigiiniiyorsun?’ sorusundan
elde edilen bulgular agirlikli olarak ailesel ve ¢evresel destek temasinda ardindan
dogrudan ve dolayli basa ¢ikma mekanizmalar1 temasinda toplanmistir.

Aragtirmanin ‘0liim sonrasi hayatinda neler degisti?’ sorusundan elde edilen
bulgular agirliklt olarak ailedeki bireysel rollerin yeniden sekillenmesi alt temasi,
ailesel ve bireysel dinamiklerin degisimi ve ekonomik giigliik temalar1 altinda
toplanmistir. Yapilan goriigmelerde katilimeilarin ¢ogu hayatta kalan ebeveynlerinin
yiikiiniin arttigini belirtmistir. Bazi katilimeilar ayni zamanda diger aile bireylerinde
ya da kendilerinde de yiik paylasimi noktasinda degisim oldugunu vurgulamstir. Bir
diger 6nemli nokta aile i¢cinde daha siki bir bagin olugmasidir. Ancak her ne kadar
aile bireyleri arasindaki bag kuvvetlense de 6len ebeveynin yoklugunun hissedilmesi
cogu katilimeinin duygusal eksiklik hissetmesine ve ¢evresel tepkilerden kagindiklar
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icin sosyal ortamlardan geri ¢gekilmelerine neden olmaktadir. Akademik anlamda da
bazi katilimcilar bagarilarinin diigtiigiinii belirtirken bazilar1 daha da hirslandigini ve
derslerinin daha iyiye gittigini kalanlarsa degisiklik olmadigini belirtmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tartisma

Bu boliimde bosanma sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarla ilgili bulgularin ve 6liim
sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarla ilgili bulgularin tartismasi ayr1 baslhklar altinda
verilmistir.

Bosanma Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklarin Yasam Deneyimlerine Yonelik
Tartisma

Katilimcilarmn aile kavramina yonelik goriisleri niceliksel ve niteliksel tanimlama
temasi altinda toplanmustir. Ilgili literatiir incelendiginde, bosanma sonrasi cocuklarin
pozitif tutum gelistirmelerinde ebeveynler arasindaki ve her bir ebeveynle
cocuk/¢ocuklar arasindaki aile iletisimi bilylik onem tagimaktadir (Garmezy &
Rutter, 1983; Hetherington et al., 1989; Maccoby et al., 1993).

Katilimecilarm tek ebeveynle yasamaya yonelik goriisleri agirlikli olarak tek
ebeveynle iliskiye bagli olarak temasi altinda toplanmistir. Bazi aragtirma
sonuglartyla dolayli olarak baglanti kuruldugunda, bosanma sonrasi ¢ocuklarin uyum
saglamalarinda, tek ebeveynin iyi bakim saglayabilme becerisi, yeterli duygusal
destek saglayabilmesi, etkili disiplin ve gozlem becerisine sahip olmasi, ¢ocugun
yasina uygun beklentide bulunmasi ve tek ebeveyn-cocuk arasinda giizel bir
iletisimin olmasmin 6nemi goriilmektedir (Amato, 2000; Anderson & Sabatelli,
2000; Barnes, 2004; Belsky, 1990; Bunchaman vd., 1996; Krishnakumar & Buehler,
2000; Maccoby & Martin, 1983).

Katilimcilarmn birlikte yasadigi ebeveynle iliskilerine yonelik goriigleri catismali
ve yetersiz iligki ve tatmin edici iligki temalar1 altinda toplanmustir. Literatlirde
cocuklarin ofke ve iiziintiilerini tek ebeveyne ¢ok fazla yansittiklari durumda
ebeveynin etkili ebeveynlik becerilerini siirdiirmekte zorlandigi dolayistyla sagliklt
bir iletisim kurulamadigir vurgulanmaktadir (Hetherington, 1999; Nichols, 2013;
Wallerstein & Kelly, 1980).
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Katilimcilarin tek ebeveynle yasamanin avantajlarina ve dezavantajlarina yonelik
goriisleri agirlikli olarak tek ebeveynde rol birlesmesi ve anne/baba rol beklentisi ve
yetersiz destek ag1 temalar1 altinda toplanmistir. Cogu katilimci tek ebeveynle gelen
otorite rahatligina ve tek ebeveynin olumlu davraniglarina odaklanmigtir. Ancak bazi
katilimcilar ayr1 oldugu ebeveynin eksikligini hissettigini ve tek ebeveynin yetersiz
kaldig1 durumlar oldugunu belirtmistir. Nitekim ¢ocuk i¢in hem annenin hem babanin
onemli kaynaklar oldugunu ortaya koyan aragtirmalar mevcuttur (Amato, 1993;
Furstenburg & Nord, 1987).

Katilimcilarin iki ebeveyniyle bir arada yasayan diger cocuklarla aralarinda fark
goriip gormedigine yonelik goriisleri agirlikli olarak kiyaslamaya ihtiyag duymama
temasi altinda toplanmigtir. Destekleyici ve kontrol mekanizmasini iyi kullanabilen
tek ebeveyne sahip olmanin (Amato, 2000; Anderson & Sabatelli, 2000; Barnes,
2004; Belsky, 1990; Bunchaman et al., 1996; Maccoby & Martin, 1983) ve bosanma
sonrasi yasam bi¢iminde degisikliklerin olmamasimin ya da az olmasinin (Wadsby,
1993) c¢ocuklarin iyi-oluslarindaki olumlu katkisini vurgulayan arastirma sonuglari
dolayli olarak bu arastirma bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Katilimcilar bosanma oldugunda neler yasadiklarina yonelik goriisleri bosanma
siirecine siiriiklenen ¢ocuklar ve bosanma siirecine hazirlanan ¢ocuklar temalar
altinda toplanmustir. Bosanma siirecine siiriiklenen, ebeveynlerinin tartismalarina
taniklik eden, arada birakilan ya da bosanmayla ilgili agiklama yapilmayan
katilimeilar hala birgok duygusal, sosyal, akademik zorluk iginde bogusmaktadir. Bu
durum bazi aragtirma sonuglariyla da (Boyan & Termini, 1999; Brewster et al., 2011;
Henry, Fieldstone & Bohac, 2009; Ongider, 2013; Sancakli, 2014) benzerlik
gostermektedir. Boganma siirecine hazirlanan katilimeilarin ise Anderson ve Sabatelli
(2000)’nin belirttigi gibi, ebeveynlerin bosanma 6ncesi sagliklt bir plan yapmasi,
smirlar1 iyi ¢izmesi, saglikli iletisim kurabilmesi, bosanma sonrasi bazi1 zorluklarin
yasanabilecegini kabullenmesi gibi nedenlerle, boganma siirecine ve bosanma sonrasi
hayatlarina uyum sagladiklar1 diisiiniilmektedir

Katilimcilarin boganmayla nasil basa ¢iktiklaria yonelik goriisleri agirlikli olarak
ebeveyn yaklasim tarzi alt temasinda ardindan kisisel kaynaklarla basa ¢ikma
temasinda toplanmistir. Genel olarak bakildiginda, bosanma sonrasi g¢ocuklarin
psikolojik iglevlerinin en iyi yordayicisinin velayeti alan ebeveynin (¢cogunlukla
anneler) psikolojik uyumu ve cocuklara sagladigi ebeveynligin kalitesi oldugu
gorulmektedir (Gladding, 2012; Hetherington, 1999; Johnston, 1995; Kelly & Emery,
2003; Kline et al.,1990; Maccoby & Martin, 1983).

Katilimcilarin bosanma sonrasi hayatlarinda neler degistigine yonelik goriigleri
agirliklh olarak iliskinin yeniden sekillenmesi alt temasi, akademik ve duygusal
etkiler ve yagsam tarzi degisimi temalar1 altinda toplanmistir. Kruk (1994)’a gore,
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cocuklarin velayetini alamayan/almayan babalarin g¢ogunlugu ¢ocuklartyla
ilgilenmeyi azaltmakta ya da surdiirmemektedir (Baker, 2007; Mccoby & Minookin,

1992; Sancakli, 2014). Velayeti alan ebeveynler de artan sorumluluklar, maddi
glicliik vb. nedenlerle hem kendilerine hem g¢ocuklarina yeterli zaman ayirmakta
giicliik cekmektedir (Gladding, 2012; Nichols, 2013; Sancakli, 2014; Y1lmaz, 2002).
Bircok arastirmaya gore bosanma hem velayet sahibi ebeveynlerin hem ¢ocuklarin
ciddi olarak yasam standartlarinin diigmesine neden olabilmektedir (Duncan &
Hoffman, 1985). Bu olumsuz ekonomik sartlar nedeniyle bakim, ikamet, okul,
arkadas diizenlerinde c¢ocuklar yikici degisimlere maruz kalabilmektedir (Amato,
2001; Aydiner Boylu ve Oztop, 2013; Hetherington & Kelly, 2002; Kelly & Emery,
2003; Nichols, 2013; Ongider, 2013). Bu smirli kaynaklarm da ebeveyn-gocuk
arasinda ciddi tartigmalara ve zayif isbirligine yol agabilecegi belirtilmektedir (Kelly
& Emery, 2003). Riala et al. (2003) de, tek ebeveynligin ¢ocuklarda akademik
basarisizligin nedeni olarak goriilmemesi gerektigini ¢linkii tek ebeveynligin ancak
baska olumsuzluklarla birlestigi durumlarda akademik basarisizligin goriilebildigini
belirtmistir. Nitekim yapilan bagka arastirmalarda da tek ebeveynligin yaninda birgok
faktorin (6rn. sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn siipervizyonu; ebeveynin egitim
diizeyi) akademik basar1 iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Amato, 1991;
Downey, 1994).

Oliim Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklarin Yasam Deneyimlerine Y énelik
Tartisma

Katilimcilarim aile kavramima yonelik goriisleri agirlikli olarak destek ve
dayanigsma temasi altinda toplanmigtir. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik
etkenin, ebeveyn oliimii sonrasi aile iiyelerinin daha ¢ok birbirinden giic almalari
oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim ebeveyn 6liimii ve beraberinde yasanan olaylar
hakkinda aile iletisim oriintiilerinin (Black & Urbanowicz, 1987; Furman, 1978) ve
hayatta kalan ebeveynin ¢ocuklarin temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini saglama
kalitesinin (Bowlby, 1980; Garmezy & Rutter,1983; Worden, 1996; Yildiz, 2004)
¢ocuklar tizerindeki 6nemli etkileri baz1 arastirma sonuglariyla ortaya konmustur.

Katilimcilarin tek ebeveynle yagamaya yonelik goriisleri agirlikli olarak ebeveynin
duygusal eksikligi temasi altinda toplanmistir. Literatlirde de ¢ocuklarin siirece uyum
saglamasi i¢in en 6nemli gereklilikler arasinda 6len ebeveynle ilgili gergek duygu ve
diisiincelerin samimi bir sekilde paylagilmasi yer almaktadir (Attepe, 2010; Black &
Urbanowicz, 1987; Gladding, 2012; Osterweis et al.,1984; Pickard, 1996; Yildiz,
2004).

Katilimcilarin birlikte yasanilan ebeveyne yonelik goriigleri genel tatmine dayali
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iligki temast altinda toplanmustir. Literatiirde bu arastirma sonucuyla dogrudan
tutarlilik gosteren bir aragtirma sonucuna rastlanmasa da Pickard (1996)’1n bir

ebeveynin Olimiinden sonra aile i¢inde paylasilan duygusal bagmn kiymet bilmeyi
arttirdigina yonelik aciklamasiyla da iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin tek ebeveynle yasamaya yonelik goriisleri agirlikli olarak duygusal
eksiklik alt temasi ve aile baglarinda giiclenme temasi altinda toplanmustir.
Katiimcilarin - iki  ebeveyniyle bir arada yasayan diger ¢ocuklari nasil
degerlendirdigine yonelik goriisleri de agirlikli olarak ebeveynin duygusal eksikligi
temas1 altinda toplanmigtir. Pickard (1996) oliimiin ortak ge¢mis bagi yaratmasi
nedeniyle aile tiyelerini birlestirici etkiye sahip oldugunu ve zaman igerisinde aile
icerisinde paylasilan duygusal bag ile birbirlerinin degerini daha iyi anladiklarini
belirtmektedir.

Katilimeilari 6liim oldugunda neler yasadigina yonelik goriisleri kayba yonelik
tepkiler/reaksiyonlar temasi altinda toplanmigtir. Yas surecinde bireylerde fiziksel,
sosyal ve duygusal tepkilerin ortaya cikabilecegini ortaya koyan arastirmalar
mevcuttur (Drench, 2003; Stubenbort et al., 2001). Ebeveyn Sliimiiniin yarattig1 sok

ve katilimcilarin durumu kabullenme giligliigli yasamalari, beraberinde duygusal,
fiziksel, davranigsal ve biligsel birtakim tepkilere neden olmaktadir.

Katilimcilari ebeveyn Sliimiiyle nasil basa ¢iktigma yonelik goriisleri agirlikl
olarak ailesel ve ¢evresel destek temasinda ardindan dogrudan ve dolayli basa ¢ikma
mekanizmalar1 temasinda toplanmustir. Daha 6nceki agiklamalarda da yer aldigi
lzere Ozellikle hayatta kalan ebeveynin (Bowlby, 1980; Gray, 1987; Harris et al.,
1986; Kaffman, 1987; Osterweis et al., 1984; Raveis et al., 1999; Strength, 1991;
Yildiz, 2004); diger aile bireylerinin (Black & Urbanowicz, 1987; Pickhard, 1996;
Raveis et al., 1999; Toksoy, 2005); sosyal ¢evrenin (Gladding, 2012; Nichols, 2013;
Pickhard, 1996; Toksoy, 2005; Yildiz, 2004) destegi ¢ocuklarin basa ¢ikma siirecini
kolaylastirmaktadir.

Katilimcilarin 6lim sonrasi hayatinda neler olduguna yonelik goriisleri agirlikh
olarak ailedeki bireysel rollerin yeniden sekillenmesi alt temasi, ailesel ve bireysel
dinamiklerin degisimi ve ekonomik gii¢liik temalar1 altinda toplanmustir. Literatiirde
de ebeveyn 6liimiiniin ardindan yaganan ekonomik giicliik, taginma, okul degisikligi,
kalan ebeveynin tekrar evlenmesi gibi bir¢ok degisikligin kalan aile bireylerinde
uyum zorluklar1 yarattigi ve hayatin kisisel kontrol disinda olduguna ydnelik
inanglan pekistirebildigi (Black, 1978; Cohen et al., 1977; Kaffman & Elizur, 1983;
Osterweis et al., 1984; Raveis, Siegel & Karus, 1998; Worden, 1996); ¢zellikle tek
ebeveynin anne oldugu ailelerde ekonomik yoksunluk nedeniyle g¢ocuklarin
onartlmasiyla bu durumun gectigi; ebeveyn Oliimiinii kabullenemeyen aile
bireylerinde sosyal reddin goriilebildigi; aile bireylerinin de dlen ebeveynin roller
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akademik basarilarinin diigiik ve disiplin problemlerinin daha ¢ok oldugu (Allers,
1982; Aydmer Boylu ve Oztop, 2013; McLanahan, 1985); es kaybi yasayan
ebeveynin es desteginden yoksun kalip bir¢ok sorumlulukla ve zorlukla (6rn. ev

islerindeki sorumluluklarin artmasi, g¢ocuklarmm bakimi) bas basa kalmasinin
yalnizlik, caresizlik ve 6fke yagamasina neden olabildigi ancak kontrol duygusunun

anlaminda yarattig1 boslugu nasil tamamlayacaklarina yonelik endise yasadigi ancak
zaman igerisinde zorunlulugun da etkisiyle hem kendilerinde yeni yetenekler fark
ettikleri hem de kaybedilen giiveni tekrar kazandiklar1 belirtilmektedir (Pickhard, 1996).

Sonug ve Oneriler

Tek ebeveynli ¢ocuklarin aile yasantilarina iligkin duygu, diisiince, deneyimlerini
ve yasantilarina etkilerini ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen
veriler 1518inda, bosanmis ebeveyn ¢ocuklar1 arasinda en dezavantajli konumda
olanlar, bosanma siirecine ebeveynleri veya bir ebeveyni tarafindan hazirlanmayan,
anne-baba arasindaki c¢atigmalara, mahkeme siirecine taniklik eden, ayri1 oldugu
ebeveyniyle hi¢ goriismeyen ve birlikte yasadigi ebeveyniyle anlagamayanlardir.
Ayrn kalinan ebeveynle yeterli iletisim kurulmamasina ragmen, birlikte yasadig:
ebeveyniyle doyumlu bir iligki yasayan katilimcilar ise hayata karsi ¢cok daha olumlu
bir yaklasim icindedir. En olumlu yasam deneyimlerine sahip olanlar ise her iki
ebeveyniyle olumlu bir iligkisi olan, boganma sonrasi yasam standartlarinda énemli
bir degisiklik yagsamayan ve ihtiyaclarina ebeveynleri tarafindan karsilik bulanlardir.
Olim sonucu tek ebeveynli cocuklarda, dezavantajli konumda olanlarin, saglikli bir
yas ortami yasayamayan, Oliim nedeniyle hayatta kalan ebeveynin ruhsal
problemlerine taniklik eden, yeterli sosyal destek goremeyen ve ailede maddi
problemler yasayan katilimcilardir. Bu katilimcilar her iki ebeveyne sahip
arkadaslarina daha ¢ok imrenmekte ve onlarin ebeveynleriyle olan paylasimlarini
dinledikge ya da gordiik¢e daha ¢ok iiziilmekte ve 6fkelenmektedir. En olumlu yagam
deneyimlerine sahip olanlar ise, yas siirecini saglikli yagayan, hayatta kalan ebeveyni
bakim ve ihtiyaglar1 karsilama noktasinda basarili olan, yasam standartlarinda 6nemli
degisiklik yasamayan, aile i¢i ve sosyal destek gorenlerdir. Bu arastirmadan elde
edilen veriler dogrultusunda su oneriler getirilmistir:

Kayip tiirlerine gore tek ebeveynli cocuklarin kayipla basa ¢ikmalarini
kolaylastirici, uyum siirecine yonelik okul temelli miidahale programlar gelistirmesi,
okul psikolojik danismanlarinin, okul idaresinden ve smif/siuf rehber
ogretmenlerinden tek ebeveynli ¢ocuklarla ilgili bilgi edinmesi, kayip tiiriine gore tek
ebeveynli ¢ocuklara yonelik hazirlanmig okul temelli miidahale programlarindan
yararlanmasi; alan g¢alisanlarinin, kayip/yas danmigmanligi kapsaminda bireysel ve
grupla psikolojik danigma uygulamalarini arttirmasi onerilmektedir. Bu arastirma;
2016-2017 egitim-6gretim y1l1, Istanbul ili, lise dgrencileri, bosanma ve 6liim sonucu
tek ebeveynli ¢ocuklarin yasam deneyimleri ile sinirlidir.
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