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Oz

Bu arastirmanin amaci, Down Sendromu ve Otizm tamist alnus cocuklarin annelerinin
yasadi§ kaygi, umutsuzluk ve tiikenmislik diizeyleri arasinda fark olup olmadigim
normal gelisim g0steren cocuklarla karsilastirarak incelemektir. Aragtirmaya 92 anne
katilmstir. 33 Otizm ve 30 Down Sendromu tamst almus, 2-15 yas arali§inda toplam
63 cocugun anneleri arastirma grubunu, ayni yas araliginda normal gelisim gdsteren
29 ¢ocugun anneleri ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Aragtirmada Spielberger’in
Kaygt Envanteri, Beck'in Umutsuzluk Olgegi ile Maslach Tiikenmiglik Olgegi ve
Demografik Bilgi Anketi kullamlmistir. Analiz sonuglarina gore annelerin tiikenmiglik,
kayg1 ya da umutsuzluk diizeylerini cocugun engel durumundan ¢ok bazi demografik
degiskenlerin etkiledigi goriilmiistiir.
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A Comperisen of Level Of Anxiety, Hopelessness and
Burnout Syndrome of Mothers Who Have Children With
Diagnosis of Audism or Down Syndrome

Abstract
In this study, the aim is to investigate how having Down syndrome, autistic and
normal child affect the degrees of burnout, despair and anxiety of mothers. Nine-two
mothers participated in this study. Sixty-three mothers had children who were between
2 and 15 years old and were attending special educational institutions. Twenty-nine
mothers who were in the control group had children of same age who were attending
normal schools. Data collection was done through a, Spielberger Anxiety Inventory,
Beck Despair Scale Maslach Burnout Inventory and Demographic Form. Results

showed that mother’s degrees of despair, anxiety and burnout was affected by some of
the demographic variables.

Key Words: Autism, Down Syndrome, anxiety, despair, burnout,
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Giri

Aile stirekli etkilesim halinde olan b§ir sistemdir. Tiim sistemler gibi aile
sistemi de dogal dengesini korumaya calismaktadir. Ancak gerek ailenin
icinden gerekse de cevreden kaynaklanan bazi faktérler ailenin dengesini
bozabilmektedir (Bitter ve Corey, 2001). Ornegin; cocuk diinyaya geldiginde
ciddi bir hastaligi ya da engelinin olmasi ailelerde kriz durumlar yaratir
(Fortier ve Wanlass, 1984, Floyd ve Zmich, 1991).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde engelli bir ¢ocuga sahip olma durumuna
uyum saglama ile ilgili farkli yaklasimlar olsa da (Fortier ve Wanlass,1984),
genel olarak ailelerin dengeye ulasma ve uyum saglamada bir¢ok asamadan
gectikleri gortilmektedir. Engelli bir cocuga sahip olmak, aileye bazi
sorumluluklar ve bu sorumluluklarla birlikte bir takim sorunlar getirmektedir.
Ailenin yasadig1 sorunlar ekonomik sorunlar, cevre ile iliskilerin azalmasi, aile
iliskilerinin bozulmas: ve psikolojik sorunlar seklinde siralanabilir (Ozusta,
Ozkahraman ve Calli, 2006). Alanyazina bakildiginda zihinsel engelli cocuga
sahip annelerin kaygi (Akkok, 1989; Ciiriik, 2008; Duman, 1995; Kaygusuz,
1993; Kiigiiker, 2001; Natan, 2007; Uguz, Toros, Inang, ve Colakkadioglu 2004)
umutsuzluk (Erhan, 2005; Hamarta, Deniz ve Uslu, 2001; Konukbay, 2005), stres
ve tiikkenmislik (Duygun ve Sezgin, 2003; Verep, 2005) gibi psikolojik
sorunlarmin siklikla incelendigi goriilmektedir. Alanyazinda 6zellikle zihinsel
engelli cocuga sahip annelerin ve ¢ok az da babalarin psikolojik sorunlari
tzerinde durulmustur. Bu calismalarda ornekleme bakildiginda zihinsel
engelli, down sendromu ve otistik ¢ocuklarin birarada zihinsel engelli olarak
tanimlanarak kullanildig: goriilmektedir.

Sanders ve Morgan (1997, akt. Kerns ve Siklos,2006) otizm ve DS (down
sendromu)nu bir takim benzerlikleri ve farkliliklar1 barindiran sendromlar
olarak degerlendirmektedir. Her iki sendrom islevselsellikte hayat boyu
gecikme, engelliligin derecesinde degisim ve hayat boyu zihinsel engellilik gibi
bircok benzer yetersizlikle iliskilendirilmistir. Bunun gibi bir takmm
benzerliklerin yaninda DS ile karsilastirildiginda otizmli ¢ocuklarin sosyal
etkilesimden yoksun olmalari, davranissal, ve dil bozukluklarmin daha yogun
olmas: gibi farkliliklar1 da icermekte oldugu ve aile icin stresli ve zor
olabilecekleri belirtilmektedir.

Otizm tanist almis ¢ocuklarin incelendigi calismalara bakildiginda, otistik
cocuklarin annelerinin daha ¢ok problem rapor ettikleri, daha fazla utanma,
hayal kirikligi ve kalabalik yerlere ¢ocugu daha az gétiirme gibi zorluklar
yasadiklarin1 ifade ettikleri goriilmustur (Holroyd ve Mc Artur, 1976
akt.Kaygusuz,1993). Otistik ¢ocuklarin sosyal etkilesime girmekte zorlanmalar1
ailelerin ¢ocuklartyla bag kurmalarimi zorlastirmaktadir. Otistik ¢ocuk
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genellikle fizik olarak normale yakin goriinmekte ve engelin dogas1 ve derecesi
belirsizlik tasmmaktadir. Bu yiizden, ¢ocugun kapasitesi ve potansiyeli
hakkinda ailenin gercek¢i beklentiler gelistirmesi giiclesmekte ve bu durum
ailede kaygi diizeyini arttirmaktadir (Tunali ve Power, 1993). Buna karsin
DS’lu ¢ocugu olan annelerin diger engel tiirtinde ¢ocugu olan annelere oranla
daha diisiik stres ve ebeveyn hazzi yasadiklar1 ve gocuklar1 hakkinda daha
olumlu profil ¢izdikleri de sdylenebilmektedir (Hodapp, Ly, Fidler ve Ricci,
2001; Ricci ve Hodapp, 2003). Karsilikli etkilesimle beslenenen anne-gocuk
arasindaki bag, anneyi duygusal anlamda ayakta tutan cnemli bir sosyal
pekistirectir. Sosyal etkilesimin olmadigi, kaynagi konusunda yeterince
bilginin olmadigl ve ¢dzimii konusunda ¢ogu zaman caresizlik yasanan
davranis problemlerini de barindiran, gizemli bir dogas1 olan otizmin diger
engel tiirlerinden farklilastig diistintilmektedir. Bu nedenler otizm tamsi almis
gocuga sahip ebeveynlerin olumsuz duygular yasamasma neden
olabilmektedir (Fishman ve Wolf 1991). Insan yiizii ve karsilikl etkilesim bu
gocuklar igin ¢ok az nem tasmmaktadir. Kasari ve Sigman (1997, akt. Davis ve
Carter 2008) ¢alismalarinda etkilesime duyarl ¢ocuklarin annelerinin daha az
kaygi ve stres yasadiklarimi gostermistir. Buna karsmn, Down sendromlu
gocuklar iletisime actk olmalar1 nedeniyle kolay c¢ocuklar olarak
degerlendirilebilmektedir (Hodapp, Ly, Fidler ve Ricci, 2001). DS tams: almis
cocuklarm, erken tamlanmasi, erken egitim almalarma ve ailenin kendini
dogru konumlamasina yardimcr olmaktadir. Ayrica diger engel tiirlerine gore
DSlu ¢ocuga sahip ebeveynler cocuklarmi pozitif kisilik ozellikleri ile
tanumlamakta ve uyumsuz davramnslarinin az oldugunu belirtmektedir ( Ricci
ve Hodapp, 2003). Kisaca, yapilan calismalarda farkli engel gruplar
karsilastirilmis ve engel tirtintin ailenin psikolojik durumunu etkiledigi
gosterilmistir. Ulkemizde otizm ve DS'lu ¢ocuklarin annelerinin anksiyete ve
depresyon durumlarimi karsilastiran Kaygusuz'un (1993) calismasinda
herhangi bir fark bulunamamistir. Alanyazinda otizm ve DS’lu ¢ocuga sahip
annelerin kaygi, umutsuzluk ve tiikenmislik acisindan karsilastirldigi bir
calismaya rastlanmamuistir.

Yukarida anilan bilgiler 1s1g1nda bu arastirmanin amact Otizm tanisi almus,
DS’lu ya da normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar: kaygs,
umutsuzluk ve tiitkenmislik diizeylerinin degisip degismedigini incelemektir.
Ayni1 zamanda cocugun cinsiyetinin, yasinin, 6zel egitim alma siiresinin ve
annenin egitim durumu, yast calisma yasantisi,cocugun bakiminda yardmm alip
almamasi gibi ozelliklerinin de kaygi, umutsuzluk ve tiikkenmislik diizeyleri
tizerinde fark yaratip yaratmadig: da cevap aranan sorular arasindadir.
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Yontem

Calisma Grubu
Arastirmaya 92 anne katilmistir. 33 otizm ve 30 DS tanisi almis, 2-15 yas
araliginda toplam 63 ¢ocugun anneleri arastirma grubunu, ayni yas araliginda
normal gelisim gosteren 29 cocugun anneleri ise kontrol grubunu olarak
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:
Arastirmacilar tarafindan otizm ve DS tarusi alan ¢ocuklarin annelerine ve
normal gelisim gosteren ¢cocuklarin annelerine yonelik 2 form hazirlanmistir.

Demografik bilgi anketi A: 23 sorudan olusan formda annelere ve
engelli cocuga ait demografik degiskenlere iliskin sorular yer almaktadir.

Demografik bilgi anketi B: Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
anneler i¢in hazirlanmis 18 sorudan olusmaktadir. Cocuga ve anneye ait
demografik degiskenlere iliskin sorular yer almaktadur.

Maslach  Tiikenmislik  Envanteri:  Anmelerin  tiikenmisligini
degerlendirebilmek icin kullanmilmistir. Maslach Ttikenmislik Envanteri 1992 de
Ergin tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis ve 2001 yiinda Duygun (Duygun ve
Sezgin,2003) tarafindan zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerindeki titkenmisligi
degerlendirmek {izere uyarlamip gegerlik ve giivenirligi saptanmuistir.
Tukenmigligi iki boyutta degerlendirmektedir: Duygusal Tiikenmislik Boyutu
ve Kisisel Basar1 Boyutu. (Maslach ve Jackson, 1986; akt. Duygun ve Sezgin,
2003). Olgegin alt lgeklerinin i¢ tutarlik katsayilari .65 ile .83 arasindadir.

Umutsuzluk Envanteri: Annelerin umutsuzluk diizeylerini 6l¢mek igin
Beck ve arkadaslari tarafindan 1974 yilinda gelistirilen, bireyin gelecege yonelik
karamsarlik diizeyini belirlemeyi amaglayan Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
kullanilmistir. Olgek, 20 maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve
diisiinceleri belirten ifadelerden olugsmaktadir. BUO’ nin gevirisi, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin(1993) tarafindan
yapilmigtir. Olgek iizerinde daha sonra Durak (1994) tarafindan calisilmus,
gecerlik, gtivenirlik ve faktor yapisina iliskin daha ayrintili bilgi elde edilmistir.
Olgegin “gelecekle ilgili duygular ve beklentiler” Cronbach alfa = .78,
“motivasyon kayb1” Cronbach alfa =72 ve “umut” Cronbach alfa =0.72 olmak
tizere {i¢ faktorden olustugu belirtilmistir.

Spielberger Durumluk-Siireklilik Kayg: Envanteri: Annelerin kaygi
diizeyini 6lgmek icin Spielberger Durumluk-Siireklilik Kaygi Envanterlerinden
Stirekli kaygi envanteri kullanilmistir. Olgek Tiirkge'ye Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin giivenirlik katsayilarimn 83 ile .87
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arasinda degistigi bildirilmektedir(Ozusta,1995; Sahin, Batigiin ve Ugurtas
2002).

Islem
Arastirmacit tarafindan belirlenen kriterlere uygun ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden annelere &lgekler verilmis ve tamamladiklarinda geri
alimaistir. Uygulamalar 2 ayda tamamlanmuistir.

Bulgular

Bu arastirmada, 6zel egitim almaya devam eden 33 otizm, 30 DS tanis1 almis
2-15 yas araliginda toplam 63 cocugun anneleri ile calisilmistir. Aym yas
araliginda bulunan ve normal gelisim gosteren 29 ¢ocugun anneleri de kontrol
grubu olarak arastirmaya dahil edilmistir. Bireysel Bilgi Formundan elde edilen
bilgilerin dagilimi Tablo 1. de gosterilmektedir.

Tablo 1. Engel Durumlarina Gére Cocuklarin ve Annelerin Demografik Bilgileri

COCUK Otizm Down Normal Toplam
Sendromu
Grup N % N % N % N %
Cinsiyet Kiz 13 394 18 60 14 483 45
Erkek 20 606 12 40 15 517 489
Toplam 33 100 30 100 29 100 47
411
92
100
Engel Turi - 33 30 326 29 315 92
359 100
Yast 2-5 12 7 233 15 517 34 37
6-9 364 12 40 6 207 31
10-15 13 11 367 8§ 276 337
Toplam 394 30 100 29 100 27
8 29.3
242 92
33 100 100
Ozel Egitim  1-3 16 6 27.3 - - 22
Alma 4-6 727 12 545 - - 100
Stiresi 7-17 10 12 632 - - 22
Toplam 455 30 476 - - 100
7 19
368 100
33 63

524 100
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ANNE
Yas 23-32 12 4 13.3 16 552 32
3342 364 13 433 11 379 348
43-58 18 13 433 2 6.9 42
Toplam 545 30 100 29 100 457
3 18
9.1 195
33 100 92
100
Egitim Diisiik 7 15 50 3 25
Orta 212 6 20 10.3 271
Yiiksek 17 9 30 11 34 37
Toplam 515 30 100 379 33
9 15 359
273 51.7 92
33 29 100 100
100
Calisma Evet 9 11 36.7 16 36
Durumu Hayir 273 19 633 552 392
Toplam 23 30 100 13 55
69.8 448 598
33 29 92
100 100 100

Bu arastirmanin temel amac; farkli engel tanisi almis cocuga sahip annelerin
tikenmiglik, umutsuzluk ve kaygi diizeyleri agsindan farklilasip
farklilasmadigini anlamaktir. Bu amacla otizm, DS tanisi almis ve normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan annelerin kayg, tiikenmislik ve umutsuzluk
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar demografik degiskenler acisindan incelenmistir.

Oncelikle Tiikenmislik Olgeginin duygusal titkenmislik alt boyutundan elde
edilen puanlara 3(engel tiirti:Otizm, DS, normal) X 2(cinsiyet) varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonuclan incelendiginde, ¢ocugun engel
turtine gore annelerin duygusal tiikenmislik alt olgegi puanlar1 arasinda
anlamh bir fark bulunamamistir(p>.05). N sayist kiiciik oldugu igin .10
diizeyinde bir anlamlilik kabul edildiginde, p=.08 diizeyinde bir anlamlilik
oldugu gozlenmistir. Denek sayisimin artirilmas: sonucunda bu farkin .05
diizeyinde bir anlamliliga yiikselecegini sdylemek yanlis olmayabilir. Bu
anlamliliga yakin farkin nereden kaynaklandigini anlamak igin yapilan Scheffe
testinde otizm tanist almis gocuklarin annelerinin duygusal tiikenmislik

ortalamalarinin ('=27), normal gelisim gosteren cocuga sahip annelerin
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ortalamalarindan ('=22.58) yiiksek oldugu bulunmustur. Cocugun cinsiyetine
gore anlamli bir ana etki bulunamamistir. Aymni sekilde ortak etkinin de
istatistiksel olarak anlaml olmadig1 ama engel tiirii ana etkisinde oldugu gibi
anlamliliga yakin oldugu goriilmustiir(p=.09)(bkz.Tablo 2).

Tablo 2. Cocugun Engel Tiiriine ve Cinsiyetine Gore Annelerin Duygusal
Tiikenmislik Puan Ortalamalar

Engel Tiuru N T S
Otizm Kiz 13 2646 7.69
Erkek 20 27.35 9.34
Toplam 33 27.00 8.61
Down Kiz 18 28.28 8.11
Sendromu Erkek 12 22.67 6.54
Toplam 30 26.03 7.81
Normal Kiz 14 21.14 4.20
Gelisim Erkek 15 2393 7.08
Toplam 29 2258 5.94
Toplam Kiz 45 2553 7.49
Erkek 47 25.06 8.11
Toplam 92 2529 7.77

Tiikenmislik Olgeginin Kisisel Basar1 Altslgegine de benzer sekilde 3 (engel
tirt: Otizm, DS, normal) X 2 (cinsiyet) varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir ve ortalamalar sunulmustur (Bkz.Tablo 3).

Tablo 3. Cocugun Engel Tiiriine ve Cinsiyetine Gére Annelerin Kisisel Basar: Puan
Ortalamalar

Engel Turt N T S
Otizm Kiz 13 3430 4.88
Erkek 20 3210 4.16
Toplam 33 3297 4.52
Down Kiz 18 2944 8.26
Sendromu Erkek 12 35.25 4.11
Toplam 30 31.76 7.40
Normal Kiz 14 3557 3.36
Gelisim Erkek 15 32.00 4.84
Toplam 29 33.72 4.50
Toplam Kiz 45 3210 6.63
Erkek 47 33.87 4.50

Toplam 92 3281 5.61
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Bulgular degerlendirildiginde, gocugun engel tiiriine ya da cinsiyetine
iliskin bir ana etki bulunamamistir. Cocugun engel tiirti ve cinsiyetinin,
annelerin kisisel basar1 alt olcegi tizerindeki ortak etkisi ise istatistiksel olarak
anlamhdir (F[286]= 6.583,p<.05). Cocugun engel durumu ve cinsiyeti
arasindaki ortak etkinin kaynagimi bulmak icin oncelikle her bir grupta yer alan
annelerin kisisel basart puanlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigima t-testi ile bakilmistir. Analiz sonuglarina gore, otizm tanisi
almis c¢ocuga sahip annelerin kisisel basar1 puan ortalamalarmin cocugun
cinsiyetine gore farklilasmadigi  bulunurken, DS tanisi almis (t[28]= -
2.246,p<.05) ve mnormal gelisim gosteren (t[27]=2.29,p<.05)cocuga sahip
annelerin ortalamalari arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir. DS tanis
almis erkek ¢ocuga sahip annelerin kisisel basar1 puan ortalamalar1('=35.25),
DS tanisi almis kiz gocuga sahip annelerin ortalamalarindan (I'=29.44) daha
yiiksektir. Buna karsin normal gelisim gosteren kiz ¢ocuguna sahip annelerin
ortalamalarimin ('=35.57) erkek gocuga sahip annelerden ('=32) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. DS’lu ¢ocugu olan anneler erkek ¢ocuklarimin
bakiminda kendilerini kiz ¢ocuga sahip annelerden daha basarih olarak
degerlendirirken normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler kiz
cocuklarinda benzer bir siire¢ yasamaktadirlar. Ortak etkinin kaynagini bulmak
i¢in farkli cinsiyetlerdeki gocuklarin annelerinin kisisel basar1 alt clgeginden
aldiklar1 puanlarmin engel durumuna gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii
varyans analizi ile incelenmistir. Erkek gocuga sahip annelerin kisisel basar1
puanlarinin engel gruplan icerisinde farklilasmadig: goriiliirken, kiz cocuguna
sahip annelerin kisisel basari puanlarimin engel tiirtine gore farkhlastig:
gozlenmistir (F[2,42]=4.473, p<.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
gormek icin yapilan Scheffe testi sonuclarina gore, normal gelisim gosteren kiz
cocuguna sahip annelerinin kisisel basart puanlari('=3557), DSlu kiz
cocuguna sahip annelerin puanlarindan(F'=29.44) daha yiiksek bulunmustur.

Ayni olgegin bir diger alt boyutu olan motivasyon kayb:i puanlarina da
3(engel turt:Otizm,DS,normal)X 2(cinsiyet) varyans analizi uygulanmustir.
Analiz sonuglarina bakildiginda ¢ocugun cinsiyetine gore fark bulunamazken,
¢ocugun engel durumuna gore anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir
(F[2,86]=3.650,p<.05). Ortak etki ise anlamli degildir. Engel durumuna gore
gozlenen farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuclarina gore, DS tanisi almis cocuga sahip anneler ('=2.56)
ile normal gelisim gosteren cocuga sahip annelerin('=1.41) motivasyon kaybi
puanlari arasinda anlaml bir farklilasma oldugu gozlenmistir(p<.05).
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Tablo 4. Cocugun Engel Tiiriine ve Cinsiyetine Gore Annelerin Duygusal Motivasyon
Kaybr Puan Ortalamalan

Engel Tiurui N T S
Otizm Kiz 13 2.54 1.71
Erkek 20 2.25 1.71
Toplam 33 2.36 1.69
Down Kiz 18 2.72 2.19
Sendromu Erkek 12 2.33 1.87
Toplam 30 2.56 2.04
Normal Kiz 14 1.43 1.09
Gelisim Erkek 15 1.40 1.40
Toplam 29 1.41 1.24
Toplam Kiz 45 2.27 1.82
Erkek 47 2.00 1.68
Toplam 92 213 1.74

Cocugun engel durumu ve cinsiyetine goére annelerin kayg: olceginden
aldiklar1 puanlara da 3(engel tiirti:Otizm,DS,normal) X 2(cinsiyet) varyans
analizi uygulanmistir. Analiz incelendiginde engel durumu ya da cinsiyete
iliskin anlamli bir ana etki bulunmazken, c¢ocugun engel durumu ve
cinsiyetinin kaygt puanlar1 tizerinde anlamli bir ortak etki yarattiklar
saptanmistir(F[2,86]= 6.583,p<.05).

Tablo 5. Cocugun Engel Tiiriine ve Cinsiyetine Gére Annelerin Kayg: Puan
Ortalamalar

Engel Turt N T S
Otizm Kiz 13 4323 10.94
Erkek 20 4245 8.90
Toplam 33 4276 9.59
Down Kiz 18 4944 8.02
Sendromu Erkek 12 40.25 7.82
Toplam 30 4576 9.05
Normal Kiz 14 38.93 6.81
Gelisim Erkek 15 4153 7.98
Toplam 29 40.27 7.43
Toplam Kiz 45 4438 9.56
Erkek 47 41.60 8.22

Toplam 92 4295 8.96
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Bu ortak etkinin kaynagim bulmak igin oncelikle her bir grupta yer alan
annelerin kaygt puanlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigma t-testi ile bakilmistir. Her grubun kendi icinde
degerlendirildigi analiz sonuglarina gore, otizm tanist almis ¢ocuga sahip
anneler ile normal gelisim gosteren cocuga sahip annelerin kaygi puan
ortalamalarinda cinsiyete goére fark bulunamazken, DS tamisi almis cocuga
sahip annelerin ¢ocugun cinsiyetine gore kaygt puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu saptanmistir(t[28]=3.108, p<.05). DS’lu kiz ¢ocuga sahip
annelerin kaygi puan ortalamalari('=4944), DS'lu erkek cocuga sahip
annelerin kaygi puan ortalamasindan (I'=40.25) daha yiiksek bulunmustur.
Ortak etkinin kaynagim bulmak icin yapilan bir diger analizde farkh
cinsiyetlerde yer alan c¢ocuklarin annelerinin kaygi puanlariin engel
durumuna gore farklilasip farklilasmadigim incelemek igin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Erkek c¢ocuga sahip annelerin kaygi puanlarinin engel
gruplarn agisindan farkhilasmadig gortiliirken, kiz ¢ocuguna sahip annelerin
farklilasma saptanmistir (F[2,42]=6.005, p<.05). Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu gormek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, DS tanisi
almis kiz cocuga sahip annelerin kaygi puanlarmin(X'=49.44), normal gelisim
gosteren kiz cocuguna sahip annelerin puanlarindan (I'=38.93) daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Demografik degiskenlerden ¢ocugun yast ile annenin tiikenmislik,
umutsuzluk ve kayg: diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini incelemek icin
her bir grubun kendi icinde degerlendirildigi korelasyon analizleri yapilmustur.

Otizm tarus1 almis ¢ocuga sahip annelerin analiz sonuglarina bakildiginda,
gocugun yast ile Tukenmislik Olgeginin alt boyutlarindan Kisisel Basar1 diizeyi
arasindaki korelasyon katsayisinin .36 oldugu saptanmistir(p<.05). Cocugun
yasl artik¢a annenin ¢ocugun bakimina yonelik kisisel basar1 puan da artabilir.
Benzer sekilde otizm tanisi almis cocuga sahip annelerin kayg: diizeyleri ile
¢ocugun yasi1 arasindaki korelasyon katsayis1 -.37 olarak belirlenmistir (p<.05).
Cocugun yast artikca annelerin kaygi diizeylerinde bir azalma goriilebilir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin analiz sonuclarina
baktigimizda ise annelerin Umutsuzluk/Motivasyon Kaybi alt olceginden
aldiklar1 puanlarla ¢ocugun yasi arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve
korelasyon katsayis1 .50 (p<.01) olarak belirlenmistir. Bu bulgu normal gelisim
gosteren cocuga sahip annelerin c¢ocuklar1 biiylidiikce motivasyon kaybi
yasadiklarina isaret edebilir.

Daha sonra cocugun aldig1 6zel egitim stiresi ile annenin tiikenmislik,
umutsuzluk ve kayg1 diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek
icin her grup icin ayr1 ayr korelasyon analiz yapilmistir. Otizm tanist almis
¢ocuga sahip annelerin sadece Tiikenmislik /Kisisel Basar1 diizeyi ile gocugun
aldig1 ozel egitim siiresi arasindaki korelasyon katsayist .396 (p<.05) olarak
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bulunmustur. Cocugun aldig1 6zel egitim siiresi arttikga annelerin ¢ocugun
bakimina yonelik kisisel basar1 puanlar: da artabilir.

Cocuklara 6zgii demografik degiskenlerden sonra annelerin demografik
degiskenlerine ait incelemelere gecilmis ve oncelikle annenin yasi ile
tiikenmislik, umutsuzluk ve kayg: diizeyleri arasinda iliski olup olmadigim
incelemek igin her grubun kendi iginde degerlendirildigi analizler yapilmistir.

Otizm ve DS tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin titkkenmislik ve umutsuzluk
diizeylerinin annenin yasi ile anlamh bir iliski icinde olmadig1 goriiliirken,
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin kisisel basar1 ve umut
diizeyleri ile annenin yasi arasinda anlaml iliski bulunmustur. Bu annelerin
kisisel basar1 diizeyi ile yaslar1 arasindaki korelasyon katsayis1 -.56 (p<.05)
olarak belirlenmistir. Annenin yasi artikca ¢ocugun bakimina yonelik kisisel
basar1 puanlar diisebilir. Normal ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk ¢lgeginin
alt olgegi umut puanlar ile annenin yasi arasindaki iliski incelendiginde
korelasyon Kkatsayisi -41 (p<.05)olarak bulunmustur. Annenin yasi artikca
gelecege iliskin umut puanlar1 da diisebilir.

Yas ile ilgili analizlerden sonra annenin egitim diizeyinin tiikenmislik,
umutsuzluk ve kaygi diizeyini etkileyebilecegi diistintilerek bu degiskenle ilgili
analizlere gecilmistir. Annelerden egitimini ilkokul ve ortaokul olarak
belirtenler “diistik egitimli”, lise olarak belirtenler “orta egitimli” ve tiniversite
diizeyinde belirtenler “yiiksek egitimli” olarak kategorilendirilmis ve annelerin
egitim diizeylerine gore tiikenmislik, umutsuzluk ve kaygi puanlarmin
farklilasip farklilasmadigina tek yonlii varyans analizi ile bakilmistir.

Umutsuzluk Olgegi ile ilgili degerlendirmelerde gelecekle ilgili duygu ve
beklenti puanlarinin annelerin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
sekilde farlilastigr bulunmustur(F[2,89]=4.214,p<.05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore,
diisiik egitim diizeyinde bulunan annelerin gelecekle ilgili duygu ve beklenti
puanlariin (I'=3.08), orta egitim diizeyindeki annelerin ('=2.08) ve yiiksek
egitim  diizeyindeki annelerin puanlarindan(®'=2.06) yiiksek oldugu
belirlenmistir. Egitim annelerin gelecek ile ilgili olumlu duygu ve beklentilerini
azaltabilir.

Umutsuzluk Olgeginin diger alt 6lgekleri olan Umut ve Motivasyon Kaybi
puanlarinin annelerin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesinde ise umut puanlarmin annenin egitim diizeyine gore
farklilasmadigi, buna karsin motivasyon kayb1 puanlarimin anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur(F[2,89]= 14.174,p<.01). Bu farkin hangi egitim
diizeyleri arsinda oldugunu gérmek icin yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gore, diisiik egitim diizeyinde (X'=3.28) bulunan annelerin motivasyon kaybi
puanlarinin, orta egitim (I'=2.26) ve yiiksek egitim diizeyinde(x=1.12) bulunan
annelerin motivasyon kaybi1 puanlarindan daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Egitim diizeyinin annelerin motivasyonu {iizerinde olumlu bir
etki yarattigi goriilmektedir. Annelerin egitim diizeyi arttikca cocugun
bakimina y6nelik motivasyonlarinin arttigini séylemek miimkiindiir.

Annelerin kaygi diizeylerinin egitim diizeyine gore farkhilik gosterip
gostermedigine de tek yonlii varyans analizi ile bakilmis ve annelerin kaygi
diizeylerinin egitime gore faklilastigi bulunmustur(F[2,89]=10.309,p<.01).Bu
farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu gormek icin yapilan Scheffe
testinin sonuglarina gore, diisiik egitim diizeyinde bulunan annelerin kaygi
puanlarmin('=49.20), orta egitim (L'=41.35) ve yiiksek egitim diizeyindeki
annelerin kaygi puanlarndan(X'=42.95) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgulara gore, egitim diizeyi diistiikge annelerin kaygi diizeyi artabilmektedir.

Cocuga bakim sirasinda anneleri olumsuz etkileyebilecegi diistintilen
annenin calisma durumu ve ¢ocugun bakmi konusunda yardmmcist olup
olmamasi gibi degiskenlerle de annenlerin tiitkenmislik, umutsuzluk ve kaygi
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ancak annelerin bazi sorular1 bos
birakmalar1 nedeniyle orneklem sayisinda azalma olmus ve saymin yeterli
olmamasi nedeniyle Otizm ve DS tam almis gocuklar tek grupta toplanarak
engelli grup olarak tanimlanmis ve buna goére annenin ¢alisma durumunun ve
engelli ¢ocuga sahip olup olmamasimn, annenin titkenmislik, umutsuzluk ve
kaygt puanlar arasinda fak yaratip yaratmadigina bakmak icin 2(engel tiiri1)
X2(is) varyans analizi yapilmaistir.

Oncelikle Tiikenmislik 6lgeginin duygusal titkenmislik alt boyutundan elde
edilen puanlarla calisiimis ve calisan annelerin duygusal Tiikenmislik puanlar:
ile calismayan annelerin Duygusal Tiikenmislik puanlar1 arasinda fark
olmadig1 gortilmiistiir. Bu bulgu annenin calisiyor ya da calismiyor olmasimin
duygusal tiikenme {izerinde en azindan bu calisma icin anlamli bir etki
yaratmadigimi gostermektedir. Benzer sekilde engel tiirti ana etkisinin de
anlamli olmadig1 goriiliirken, annenin ¢alisma durumu ve engel tiriinin
annenin duygusal tiikenmisligi tizerinde anlamli diizeyde bir ortak etki
yarattig1 gortlmuistiir(F[1,87]=5.612, p<.05). Bu ortak etkinin kaynagini bulmak
icin oncelikle annelerin is durumuna (calisan,galismayan), daha sonra ¢ocugun
engel durumuna (engelli cocuga sahip olan,olmayan) gore annelerin duygusal
tikenmislik puan ortalamalarini incelemek igin t-testi yapilmistir. Calismayan
annelerin, engelli bir ¢ocuga sahip olup olmamasinin duygusal titkenmislik
tizerinde bir fark yaratip yaratmadifl incelendiginde puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t[47,39]=4.004,p<.001). Cocugu engelli

olan ¢alismayan annelerin duygusal tiikenmislik puanlar1 (F=28.05), ¢ocugu
normal gelisim gosteren calismayan annelerden (I'=20.92) daha yiiksek
gortinmektedir. Calisan anneler agisindan ise anlaml bir fark bulunamamastir.
Bu bulgu annelerin ¢alismamasi durumunda engelli bir cocuga sahip olmanin

tiikenmisligi olumsuz etkiledigi,calisan annelerde ise boyle bir fark
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yaratmadigin gostermektedir. Cocugun engel durumuna gore(engellinormal)
yapilan t-testi analizlerine bakildiginda ise, normal gelisim gosteren gocuga
sahip annelerin galisip calismamas: tiitkenmislik puanlar1 tizerinde bir fark
yaratmazken, engelli cocuga sahip annelerin calisip ¢alismamasi duygusal
tiikkenmislik ~ puanlarimin  farklilasmasina neden  olmaktadir(t[59,97]=-
2.933,p<.01).Engelli cocuga sahip ¢alismayan annelerin duygusal tiikenmislik
puanlar1('=28.05) engelli cocuga sahip calisan annelerin puanlarindan(Z'=23)
daha yiiksektir. Kisaca, engelli bir ¢ocugu varsa annenin calistyor olmasi
duygusal tiikenmisligin daha az yasanmasma yardimci olabilir. Tiikenmislik
Olgeginin Kisisel Bagar1 Altolceginden alinan puanlar degerlendirildiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir bulgu bulunamamastir.

Tablo 6. Annenin Calisma Durumu ve Engelli Cocugu olup Olmamasina Gére
Annelerin Tiikenmiglik, Umutsuzluk ve Kaygi Puan Ortalamalan

Engelli Cocugu Engelli Cocugu

Olan Olmayan
Calisan Calisan

Calismayan Calismayan

X S @£ @£ S X
S S
Tiikenmislik
Duygusal titkenme 23 4.40 2394  7.02 20.92
2805 915 3.90
Kisisel basar1 32.05 3.87 32.75 3.84 34.92
3269 6.89 5.10
Umutsuzluk
Gelecek ile ilgili
Duygu ve beklentiler ~ 1.95 887 2.00 335 215
274 209 554
Umut 565 131 531 174 5.77
506 191 1.59
Motivasyon Kayb1 135 1.23 1.19 117 1.69
295 1.90 1.32
Kayg1 40.80 6.09 3462 6.64 41.08
4536 100 8.50

Ayni analizler Umutsuzluk 6lgegi icin tekrarlandiginda, motivasyon kaybi
alt dlgegi i¢in annenin galisma durumunun motivasyon kaybi puanlari tizerinde
anlamli bir ana etki yarattigi gortilmusttir(F[1,87]=8.32,p<.05). Calismayan
annelerin motivasyon kaybi ortalamalar1 (x=2.65), calisan annelerin
ortalamalarindan(’=1.27) daha yiiksektir. Annelerin motivasyon kaybi
puanlart ¢ocugun engel durumuna gore incelendiginde de anlamli bir fark
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bulunmustur (F[1,87]=3.793,p<.05) Engelli cocuga sahip annelerin motivasyon
kaybi puanlar(T'=243), normal gelisim gosteren cocuga sahip annelerin
puanlarindan ('=1.41) daha ytiksektir. Annenin calistyor olmasi ve normal bir
¢ocuga sahip olmak ayr1 ayri motivasyon kayb1 puanlar: tizerinde olumlu bir
etki yaratmaktadir. Ancak ortak etki istatistiksel olarak anlamh
bulunamamustir. Kayg: 6lcegi ile ilgili degerlendirmelerde de annenin calisma
durumu ve engelli ¢ocuga sahip olup olmamasmin bir fark yaratmadig:
gorulmustiir.

Annenin calisma durumuna gore degerlendirmeler yapildiktan sonra,
annenin ¢ocugun bakmi konusunda yardimcisinin olup olmamasmin annenin
tikenmislik, umutsuzluk ve kaygi puanlarn tizerindeki etkisi baglantisiz
orneklemler icin t-testi ile incelenmistir.

Tablo 7. Cocugun Bakimi Konusunda Yardimcisinin Olup Olmamasina Gére
Annelerin Tiikenmiglik, Umutsuzluk ve Kaygi1 Puan Ortalamalan

Yardimcisi olan Yardimecis1 Olmayan
T S xT S

Tiikenmislik
Duygusal tiikenme 2313 27.60 8.77
5.09 3219 593
Kisisel basar1 33.07 6.58
Umutsuzluk
Gelecek ile ilgili
Duygu ve beklentiler 213 2.58 2.03
743 5.15 1.90
Umut 5.60 1.06 2.75 1.86
Motivasyon Kayb1 1.53
1.55
Kayg 40.07 10.39 4547 8.77

Cocugun bakmi konusunda yardim alip almamaya gore annenlerin
tiikenmislik diizeyleri ile ilgili olarak yapilan analiz sonuglarma goére duygusal
tiikenmislik alt olcegi puan ortalamalari arasinda anlamh fark bulunmustur
(t[41.32]=2.449,p<.05). Cocugun bakmi konusunda yardimcisi olmayan
annelerin duygusal tiikenmislik puanlari('=27.60), yardimcist olan annelerin
puanlarindan ('=23.13) daha yiiksek bulunmustur.Diger cocuklardan farkh
olarak bir omiir boyu bakim gerektiren engelli bir cocuga ebeveynlik yaparken
bu konuda sosyal destegin olmamasi, tek basina yiikii omuzlamak annelerin
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gocugun bakimina iliskin duygusal tiikenme yasamalarina neden
olabilmektedir.

Annelerin ¢ocuk bakimi konusunda yardim alip almamasmna gore
umutsuzluk diizeyleri ile ilgili yapilan analizlere gore Motivasyon Kaybi
Altolgegi puan ortalamalarinda anlamli diizeyde fark oldugu gorulmiistir
(t[61]=-2.290, p<.05). Cocugun bakimi konusunda yardim almayan annelerin
motivasyon kaybi puanlar1 (I'=2.75) yardim alan annelerin puanlarindan
(I'=1.53) daha yiiksektir. Bakim konusunda destek alma annenin tizerindeki
yiikil azaltmaya ve ¢ocugun bakimina iliskin motivasyonun artmasina yardimeci
olabilmektedir.

Cocugun bakimi konusunda yardim eden birinin olup olmamasina gore
annelerin kaygi diizeylerinin farkhlasip farklilasmadiginin incelendigi analiz
sonuglarma gore annelerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur
(t[61]= -1.996, p<.05). Cocugun bakimi konusunda yardim almayan annelerin
kaygi puan ortalamalari ('=45.47), yardim alan annelerin ortalamalarmdan(T
= 40.07) daha yiiksektir. Cocugun bakmmi konusunda yardim alan annelerin
kaygilar1 da diger annelere gore azalabilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Otizm tanisi1 almis, DS'lu ya da normal gelisim gosteren
cocuga sahip annelerin yasadiklari kaygi, umutsuzluk ve tiikenmislik
diizeylerinin degisip degismedigi ve anne ile ¢ocuga ait demografik
degiskenlerin etkisi incelenmistir.

Engel tiirtiyle ilgili olarak yapilan analizlere baktigimizda otizm ve DS tanisi
almis cocuga sahip annelerin tiikenmislik, umutsuzluk ve kaygi puanlari
arasinda anlamli farklilasma bulunamamistir. Alanyazinda bu iki engel
grubunun cesitli degiskenler acisindan karsilastirildig: calismalara bakildiginda
farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Kaygusuz (1993), DS ve otizm tanisi
almis cocuklarin annelerinin yasadig1 kayg: ve depresyon diizeylerini normal
gelisim gosteren cocuklarla karsilastirarak inceledigi calismasinda benzer bir
sekilde fark bulamamistir. Bu ¢alismanin bulgular1 Kaygusuz'un ¢alismasi ile
paralellik gosterirken, Piven’in (1988, akt.Kaygusuz,1993) otizm tanisi almis
gocuga sahip ebeveynlerle depresif bozukluklarin yasam boyu ortaya ¢ikma
oraninin DS’lu cocuklarin ebeveynlerinden daha ytiksek oldugunu belirledigi
calismayla uyumlu gortinmemektedir. Bu bulgular hangi engel grubunda
bulundugundan bagimsiz olarak engelli cocuga sahip olan annelerin benzer
sorunlarla ugrastigini gostermektedir.

Cocugun cinsiyetinin 6lgeklerden alman puanlar tizerinde bir farka neden
olup olmadigina bakildiginda,cinsiyetin tek basina bir fark yaratmadigi engel
tlirli ve cinsiyetin annelerin duygusal tiikenmislik, kisisel basar1 ve kaygi
puanlart tizerinde ortak etkisinin oldugu bulunmustur. DS'li kiz gocuguna
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sahip annelerin duygusal tiikenmislik ve kaygi puanlarinin normal gelisim
gosteren kiz gocuguna sahip annelerden daha yiiksek oldugu goézlenmistir.
Yine DS’lu kiz ¢ocuguna sahip anneler normal kiz gocugu olan annelerden daha
dustik kisisel basar1 rapor etmislerdir. Benzer sekilde DS’lu kiz ¢ocuguna sahip
anneler DS’lu erkek c¢ocuga sahip annelerden daha yiiksek duygusal
tiikenmislik ve kaygi puania sahiplerken daha diistik kisisel basar1 puanina
sahiplerdir. Alanyazinda ¢ocuklarin cinsiyetine gore engelli gocuk annelerinin
depresyon ve kaygt durumlarimi inceleyen calismalarda farkli sonuglar elde
edilmistir. Besik¢i(2000) calismasinda engelli kiz gocuguna sahip annelerin daha
yogun kaygi yasadiklarmmi belirtirken, annelerin duygu durumlan tizerinde
cinsiyetin 6nemli bir etkiye sahip olmadigimi gosteren ¢alisma sonuclari da
bulunmaktadir(Akkok,1989; Duman,1995). Geleneksel toplumlarda kiz
gocugunun yetistirilmesine iliskin geleneksel normlara bakildiginda erkek
¢ocuklara nazaran daha korumaci bir tutum gozlenmektedir. Normal gelisim
gosteren kiz ¢ocuguna sahip annelerin dahi ¢ocugunu yetistirirken gelecekle
ilgili gesitli endiseleri varken, engelli kiz ¢ocuguna sahip annelerin pek ok
konuda savunmasiz olan engelli cocugunun biiytimesi ile daha yogun kayg:
yasamasi olas1 bir durumdur.

Demografik degiskenlerden cocugun yas: ile annelerin tiikenmislik,
umutsuzluk ve kayg1 puanlar1 arasinda bir iliski olup olmadigina bakildiginda
otizm tanisi almis ¢ocuklarin yast artikca annelerin kisisel basari puanlarinin
arttig1 gortilmektedir.Cocugun yasi ile,cocugun egitim aldig: stire arasinda da
pozitif bir iliski vardir. Baslangi¢ta anneler otizmin belirsiz yapis1 nedeniyle bu
sorunla nasil bas edecekleri konusunda bilgisizken, ¢ocugun biiytimesi ve
egitim aldig1 siirenin uzamasi ile zorluklarla nasil bas edecekleri konusunda
deneyim kazanabilmektedirler. Benzer sekilde, cocugun yast arttik¢a annelerin
kaygi diizeylerinde azalma olmaktadir. Cocukla gegirilen siirenin annelerin
¢ocuklarmin sorunlarimni anlayabilme ve var olan belirsizlikleri kontrol altina
alabilme becerilerini arttrmaya yardimc oldugunu ve kaygi diizeylerini
azalttigim soyleyebilmek miimkiindir. DS'lu g¢ocuklarin yas: ile annelerin
tukenmislik, umutsuzluk ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Normal gelisim gosteren cocuklarin yasi ile annelerin
motivasyon kaybi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Cocugun yasi
biiytiditke annenin g¢ocuk bakmmi konusundaki motivasyonunun diustiigu
goriilmektedir. Cocugun yasina paralel olarak annenin yasinin da ilerlemesiyle
gocugun yastyla birlikte degisen ihtiyaglarim karsilamakta yetersiz
kalabilmekte ve motivasyon kayb1 yasayabilmektedirler.

Cocuga ait degiskenlerden egitim aldig1 siire ile annelerin tiitkenmislik,
umutsuzluk ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine gore, otizm
tanis1 almis cocuga sahip annelerin kisisel basar1 puanlari gocugun egitim aldig:
sene ile olumlu yonde korelasyon gostermektedir. Cocugun egitim stiresinin
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artmasi annenin ¢ocukla daha kolay iletisim saglamasini ve kendilerini cocugun
bakiminda daha basarili hissetmelerine yardimci olabilmektedir. DS tanis1 almis
cocuklarin annelerinin puanlar1 ile egitim siiresi arasinda bir iligki
bulunamamustir. DS tanisi almis ¢ocuklar bebeklik déneminde normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin gelisim ¢izgisinde ilerlerken yaslar1 biiytidiik¢e aradaki
fark acilmaktadir. Otizm tanisi almis cocuklar 6zel egitim aldikca ilerleme
gosterirken, DS’lu ¢ocuklarda ilerleme daha yavas olmakta bu da anneleri
etkileyebilmektedir.

Anne ile ilgili degiskenlerden annenin yasi ile ilgili analizlere bakildiginda,
otizm ve DS tamisi almis c¢ocuga sahip annelerin yasi ile tiikenmislik,
umutsuzluk ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunamazken, normal
gelisim gosteren annelerin kisisel basar1 puanlar ile gelecege yonelik umut alt
boyutlar1 ile annenin yasi arasinda iliski bulunmaktadir. Bu annelerin yasi
arttikca kisisel basar1 ve umut puanlar1 diismektedir. Anne artan yasi ile birlikte
normal cocugunun ihtiyaclarimi karsilamada kendini yetersiz hissedebilir.
Giinlik yasam kosullarma bakildiginda annelerin ¢ogu maddi destek igin
calismaktadir. Annenin yasina paralel olarak ¢ocugun da yasmn artmasi,
anneden bagimsiz ihtiyaglarim karsilayabilmesine neden olmakta, bir anlamda
cocuk kendi kendine biiytimektedir. Buna bagl olarak normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip annelerin ¢ocugun bakimina iliskin kisisel basari algilarimin
dustigini soylemek miimkiindiir. Oysa engelli ¢ocuga sahip annelerin
cocuklari yaslari ne olursa olsun onlara ihtiya¢ duymaktadir. Yine annenin yasi
artik¢a giinlikk yasam sorunlartyla bas etmekte zorlanmaya baslayan annelerin
tekrarlayan sorunlar kargisinda gelecege yonelik umutlari azalabilir.

Annenin egitim dutizeyi ile annelerin Olgeklerden aldig1 puanlarin
degerlendirilmesinde, egitim arttikca annelerin gelecekle ilgili duygu ve
beklentilerinin azaldig1 goriilmektedir. Erhan’in (2005) calismasinda da egitim
diizeyi degiskeninin gelecek planlar {izerinde anlamh bir etkisi bulunmustur.
Egitim arttikca kisiler gelecek gibi buiylik bir bilinmezlik karsisinda daha
gercekci olmaya calisirken, egitim diizeyi dustik bireyler daha ¢ok istek ve
temennilerini yanitlara yansitmus olabilirler. Buna karsin motivasyon egitim
diizeyi yiikseldikce yiikselmektedir. Yiiksek egitimli olma, var olan probleme,
olumsuzluklara boyun egmek yerine sorunu ¢dzmek icin motivasyon sagliyor
olabilir. Ayni zamanda annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocugunun
durumuna yonelik gercekci, kabullenici yaklasimini arttirmakta ve ¢oztim
odakli stratejiler gelistirebilmesine yardimci olabilmektedir. Annenin egitimi
artikca daha az kaygili olduklar1 da goriilmektedir. Benzer sekilde egitim
diizeyinin yiikselmesi annelerin cocuklarinin engellini daha iyi tamimaya
calismasma, c¢ocugun yapabilecekleri ve yapamayacaklar1 konusunda
bilgilenmelerine, sosyal destek aglarim1 daha dogru kullanabilmelerine
yardmmci olabilir.
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Annenin ¢alisma durumunun ve ¢ocugun engel durumunun incelenmesi
sonucunda, engelli ¢ocuga sahip annelerin calistyor olmasinin annenin daha
fazla duygusal titkenmislik yasamasini engelledigi gortiliirken, calismayan ve
biitin giin engelli c¢ocugu ile ilgilenen annelerin daha fazla duygusal
tiikenmislik, motivasyon kaybi yasadiklar1 goriilmektedir. Iste calisma annenin
ev disinda kendine ait bir zaman yaratmasina yardimci olarak olumlu bir etki
saglamaktadir. Annenin ¢alisma durumu ile ilgili olarak yapilan calismalara
bakildiginda calisgmayan annelerin galisan annelere gore daha fazla kayg:
duyduklarim (Turkoglu, 2001) gosteren calismalar oldugu gibi, bu ¢alisma da
oldugu gibi, annenin ¢alisma durumu ile kaygl arasinda farklilasma bulmayan
calismalarda bulunmaktadir (Bebko, Konstantareas ve Spiringer, 1987). Bu
konuda yeni ¢alismalara gerek oldugu diistintilmektedir.

Annenin ¢ocugunun bakimi konusunda anneye yardim eden birinin olup
olmamasmin annelerin duygusal tiikenmislik, motivasyon kayb1 ve kaygi
puanlarnn tizerinde farkhilasmaya neden oldugu bulunmustur. Yardmcisi
olmayan annelerin duygusal titkenmislik ve kayg1 puanlarimn yardimcisi olan
annelerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde yardimcisi olan
annelerin ¢ocugun bakimina iliskin motivasyonu yardimcist olamayan
annelerden daha yiiksektir. Bakim konusunda yiikiin baskasiyla paylasiliyor
olmasi annenin rahatlamasina ve bu da ¢ocugun ihtiyaclarmi karsilamaya
yonelik motivasyonu yiiksek tutmasma olanak saglamaktadir. Bakmm
konusunda annenin destek almasi 6nemli bir degisken olarak gortilmektedir.

Genel olarak bakildiginda annelerin cocugun engel durumundan ¢ok bagka
demografik degiskenlerden etkilendikleri goériilmektedir. Ornegin, annenin
egitim diizeyi annelerin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri tizerinde onemli bir
etkiye sahip gortinmektedir. Cocugun tam asamasinda bir¢ok aile ¢ocuguna
konulan tammin ne anlama geldigini bilmemekte ve caresizlik
hissetmektedirler. Cocuga ulasabilmenin tek yolunun aileye ulasmaktan gectigi
dustintlurse, ailenin ¢ocugun engeli konusunda bilinglendirilmesi ve cocuk
ozel egitim alirken ailelere yonelik egitimlerin de yapilmasi onemli
goriinmektedir. Cocugun bakiminda yardmm alan annelerin daha olumlu
duygular yasadigr gortilmektedir. Sosyal destek aglarimin  saglikh
kurulabilmesi, annenin engelli ¢cocuguna bakarken nefes alacak zamanlarimin
olmas1 agisindan da onemli goriinmektedir. Engelli bir ¢ocuga sahip olmak
ozellikle ¢ocugun bakimi konusunda yiikii nerdeyse tek basma yiiklenen
annelerin iligkilerine simirhilik getirmekte ve gevreleriyle olan iliskilerine zarar
vermektedir. Annelere dogru ve etkili iletisim yontemlerinin yer aldig:
egitimler verilmesi de onlarin iginde bulunduklari durumu, caresizlik ve
kizgmliklarin1 dogru ifade edebilmesine ve saghikli problem ¢ozme stratejileri
gelistirmesine yardimci olacaktir. Bu arastirma da kullamilan orneklemin
sinirliligl nedeniyle bazi analizlerde anlamli sonuglara ulasilamamistir. Ancak
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baz1 degerlerin anlamliliga ¢ok yakin olmasi daha biiyiik 6rneklemlerle bu tarz
¢alismalarin tekrarlanmasinin yararh olacagin distindtirmektedir.
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