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ABSTRACT:

In this study problems in the parks in Istanbul being experienced by children with autism were examined. The study
comprises the children with autism aged between 2-8 who are living in Istanbul. Three separate studies have been
conducted in this research. These include literature search, conducting interviews with the parents of children with
autism spectrum disorders and examination of the stages in performing data analysis. Results of the study were
separately evaluated with sub-theme titles. Children's play area should be created with an appropriate understanding
of planning in qualitative and quantitative terms at both projecting and implementation phases of the parks. The areas
of the parks utilized are tempting to be unnatural, due to some artificial materials such as rubber, plastic and metal
being used, which cause the autistic children to be exposed too much heavy metals, which should also be restricted as
much as possible.
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0z:

Bu calismada otizmli ¢ocuklarin parklarda yasadiklar1 problemler incelenmistir. Calisma, istanbul’da yasayan ve 2-8
yas araliginda olan otizmli ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Arastirmada yontem olarak ti¢ ayr1 ¢alisma yapilmistir. Bunlar;
literatiir arastirmasi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle gériisme yapilmasi ve Veri
analizlerinin yapilmasinda kullanilan yontem ve asamalariin incelenmesi g¢alismalarmi igermektedir. Calisma
sonuglart alt tema bagliklariyla ayri ayr1 degerlendirilmistir. Parklarin gerek projelendirme gerekse uygulama
asamasinda ¢ocuk oyun alanlarinin niteliksel ve niceliksel agidan uygun bir planlama anlayisi igerisinde olusturulmasi
gerekmektedir. Otizmli ¢ocuklarin ¢ok fazla agir metallere maruz kalmasina yol agacak kauguk, plastik ve metal gibi
dogal olmayan aymi zamanda elektriklenmeye sebep olan malzemelerin parklardaki kullanim alanlart mimkiin
oldugunca kisitlanmalidir.
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“2-8 Yas Aras1 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin istanbul Ilindeki Parklara Iliskin Goriis

ve Onerileri”
GIRis:

Acik alanlar, kentte ve kentin ¢evresinde fiziksel sinirlar
olusturarak sechirlerin dogal kimliklerini ve peyzaj
ozellikleri devamliligini  saglayan, kirsal alanlara
rekreasyonel potansiyel kazandiran alanlardir (Alkay,
1997). Agik alanlar belirli bir arazi kullanma 6zelligine
sahip (tarim, orman, funda, g6l vb.) olabilecegi gibi,
belirli fonksiyonlara yanit verebilen (park, bahge,
meydan, gezinti yeri vb.) kent i¢inde veya kent disinda
yer alan insa edilmemis bos alanlar olarak da
tanimlanmaktadir. Agik alanlarin fiziki yonden tanimi
ise devamli ve belirlenmis hicbir kullanima ayrilmamig
fakat gecici bircok fonksiyonlart (oyun, sergi, pazar
yeri, meydan) yerine getirilebilen insa edilmemis bos
alanlardir. Yesil alanlar ise bitkiyle ortiilii alanlardir
(Yildize, 1978).

Uzun’a gore kentteki agik ve yesil alanlar; “Kent
yerlesim dokulari arasinda ve c¢evresinde yer alan
meydanlar, mahalle ve bolge parklari, ormanlik alanlar,
su kiyis1 acikliklart ile ulagim agi gibi T{zerinde
yapilasma bulunmayan alanlardir” (Uzun, 1990). Agik
ve yesil alanlar, kentlerin saglikli gelismesi agisindan
bliylik 6nem tasimaktadirlar. Bu alanlar kentler igin
rekreasyon, ekoloji ve arazi organizasyonuna ydnelik
pek c¢ok farkli fonksiyona sahiptir. Rekreasyon
fonksiyonu ile aktif ve pasif rekreasyon imkani
saglayarak kent i¢inde ve disinda sportif donatimlarin
tesisine ve eglence ile ilgili donatimlara da olanak
verirler (Emiir,2007).

Engelli bireylerin fiziksel ve sosyal gelisiminde agik
yesil alanlarin 6zellikle de agik yesil alanlar kapsamina
giren parklarin varligi olduk¢a 6nemlidir. Diinya Saghk
Orgiitine (WHO) gore, engellilik (handicap),bir
yetersizlik veya 0ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal
ve Kkiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen
rollerin kisitlanmas1 veya yerine getirilememesidir.
Engelsiz kent tasarimlarinin yetersizligi sebebiyle
engelliler sosyal hayatta birgok zorluklarla kars1 karsiya
gelmekte ve kendilerinden beklenilen sosyal rolleri
yeterince yerine getirememektedirler. Diinya niifusunun
yaklasik %15° 1 (bir milyardan fazla kisi) engelli
durumundadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
biinyesinde yer alan Ulusal Engelliler Veri tabani
(OZVERI) 2012 yili kayitlarma gore, Tiirkiye’de
toplam 1.559.222 engelli kisi bulunmaktadir. OZVERI
‘de kayitli, adresi ve Engelli Saglik Kurulu Rapor bilgisi
bilinen engelli kisilerin cinsiyete gore dagilimina

bakildiginda 672.172’si kadin, 887.041°1 erkek engelli
kisilerin  oldugu  goriilmektedir. OZVERI®  deki
kayitlarda 216.077 kisi gorme, 156.573 kisi isitme,
37.494 kisi dil ve konusma, 321.895 kisi ortopedik,
482.361 kisi zihin, 176.475 kisi ruhsal ve duyusal,
808.335 kisi ise stiregen engellidir. Engelli bireyler
acisindan acik ve yesil alanlarin her ne kadar 6nemli bir
yeri olsa da her bir engel grubu bu alanlarda farkli
sorunlarla karsilagmaktadir. Ortak sorun erigilebilirlik
ya ulagilabilirlik konusudur.

Ozel egitime ihtiyag duyulan farkli gelisim gdsteren
bireyler; duygusal ve davranigsal sorunlar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite (dehb), yaygmn gelisimsel
bozukluklar-otizm, dil ve konusma sorunlari, gorme
yetersizligi, isitme yetersizligi, ortopedik (fiziksel
sorunlar), zihinsel yetersizlik, 6zel 6grenme giigliigii,
siiregen hastaliklar (uzun siireli hastaliklar), {istiin ve
ozel yeteneklilik, birden fazla engellilik olarak
ayrilmaktadir (Yasar, 2014).

Otizm, li¢ yasindan dnce baglayan, sosyal etkilesim ve
iletisimde donemli 6l¢iide bozulma ve anormal gelisim,
ilgi ve etkinliklerin belirgin simirlihig1 gibi 6zelliklerle
kendini gosteren gelisimsel bir sendrom olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

Otizm c¢esitli alanlarda zorluklar ve anormallikler ile
karakterize olan noro gelisimsel bir bozukluktur.
“Otizm” tamist ilk kez Leo Kanner tarafindan 1943
yilinda  “Erken  Bebeklik  Otizmi”  olarak
tanmimlanmistir. Son 60 yil i¢inde ise gerek adi gerekse
tanisal dlctitleri bircok agidan degisiklige ugrayan bu
bozukluk, kisaca kendi i¢ diinyasina kapanarak sosyal
izolasyon gosteren bireyleri tanimlamaktadir (Atasoy,
2008). Otizm Platformu’nun 6ngordiigii verilere gore
ise tahmini olarak 550.000 otizmli birey ile 0-14 yas
grubunda 150.000 otizmli ¢ocuk  bulundugu
varsayilmaktadir.

Caligmanin amaci, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de sayilar1 gittikge artan otizmli g¢ocuklarin kentsel
hayattaki, kent mobilyalarim1  kullanimlarindaki
sorunlarin1 ele alarak, kentsel yasam alanlarinda
karsilagtiklar1 sorunlara yonelik ¢6ziim oOnerilerinin
sunulmasidir. Kentlerde yasadiklar1 birtakim sorunlar
gevresel, ekonomik, toplumsal etmenlerden
kaynaklanmaktadir. Parklar, otizmli bireylerin ve
ailelerinin giinliikk streslerini atmalarina, akranlartyla
egitici vakit gecirmelerine, sosyallesmelerine yarayan
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acik yesil alanlardir. Fakat diger engel grubunda
bulunan bireyler gibi otizmli bireyler de parklarda
birtakim  sorunlarla  karsilagsmaktadirlar.  Otizmli
bireylerin parklarda yasadiklari sorunlar1 tespit etmek ve
sonrasinda elde edilen verilerden yola ¢ikarak peyzaj
mimarhigt alam1  kapsaminda gerekli  Onerilerde
bulunmak ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

1. Materyal

2-8 yas arast otizmli g¢ocuklarin parklara ulasim,
kullanimi, giivenligi, donati elemanlarinin yeterliligi ile
151k ses ve renk gibi tasarim &gelerine duyarliliklarinin
belirlenmesi gibi konular arastirilmigtir.  Arastirma
kapsaminda otizmli gocuklarin ebeveynleriyle yapilan
goriismeler dort farkli egitim kurumunda
gerceklesmistir. Bu egitim kurumlari:

-Truva Otizm Egitim Merkezi
- Yoriinge Psikolojik Danismanlik
-Algi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

-Alg1 ABA Terapi Merkezi

2. Yontem

Aragtirmada yontem ii¢ asamadan olusmaktadir. Ilk
asama literatiir arastirmasi, ikinci asama, otizmli
¢ocuklarin ebeveynleriyle goriisme yapilmasi ve son
asama veri analizlerinin yapilmasinda kullanilan yontem

ve asamalarinin incelenmesi ve bilgi verilmesi
calismalarim1  kapsamaktadir.  Goriismeler,  nitel
aragtirma yontemleri kapsaminda yer alan yari

yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak yapilmustir.
Goriisme teknigi kapsaminda ebeveynlere toplam 17
soru sorulmustur. Arastirma kapsaminda 5 ebeveynle
pilot goriisme, 15 ebeveynle ana goriisme yapilmis ve
goriismeler ses kaydina alimmustir. Pilot goriisme
yapilmasinin  amaci, Sorularin uygunlugunun ve
ebeveynin sorulara tepkisinin odl¢iilmesi, ebeveynin
sorulara  katki  yapmasi,  goriisme  siirelerinin
uygunlugunun o6l¢iilmesi,goriigme yapan kisinin hitap
seklinin 6l¢iilmesi seklinde siralanmustir.

Gortsme verilerinin analizinde betimsel analiz metodu
kullanilmigtir.  Betimsel analiz  nitel arastirma
kapsaminda kullanilan bir analiz bigimidir. Betimsel
analizde elde edilen veriler temalar ve alt temalar
olusturarak degerlendirmeye alinmaktadir. Olusturulan
tema ve alt temalar {i¢ ayr1 asamadan gegmektedir. Bu
asamalar:

Hazirlik Asamasi: Goriismeye Katilan 15 ebeveynin
ses kayitlar titizlikle dinlenerek verilen her cevap

Tty

elektronik ortama aktarilmistir. Goriismeye katilan her
bir ebeveyne E1 seklinde harf ve sira kodu verilerek
tim kayit ve kodlar bilgisayar ortaminda toplanmustir.
Bu islem sayesinde her bir ebeveyne ait demografik
bilgiler ve sorulara verdigi cevaplar bulgular i¢in hazir
hale getirilmistir.

Orgiitleme Asamasi: Orgiitleme asamasinda arastirma
amac1 kapsaminda bir ¢erceve olusturarak ana temalar
belirlenmistir.  Elektronik ortama aktarilan ana
temalarin altinda ebeveyn goriisme formu sorulari baz
almarak alt temalar olusturulmustur.

Raporlama Asamasi: Raporlama asamasinda alt
temalar nicel ifadelere doniistiiriilmiis ve yiizde
degerleri hesaplanmigtir. Her bir alt temaya verilen
goriis sayisi toplanarak toplam frekans bulunmustur,
her bir alt temanin goriis sayisi tek tek toplam frekansa
boliinerek yilizdeligi bulunmustur. Tiim bu islemlerden
sonra giivenirligin ve gegerliligin artmasi amaciyla,
ebeveynlerin  goriligleri alinti  olarak  bulgulara
eklenmistir.

Bulgular

Bulgular boliimiinde ilk olarak ana goriisme yapilan
ebeveynlerin cinsiyeti, oturdugu semt, meslegi ve
cocuklarinin yaglartyla ilgili veriler tablolastirilmistir.

Tablo 1: Ana Gorismelerin Yapildigi Ebeveynler
Hakkinda Sayisal Veriler

Cinsiyeti Oturdugu Semt Meslegi Cocugun Yasi
E1 Kadm Merkez/Uskiidar Bilgi verilmedi 5)
E2 Kadmn Bagibiiyiik/Maltepe Ev Haninmu 5)
E3  Erkek Merkez/Beykoz Finans 5
E4  Kadmn Merkez/Umraniye Ev Haninmu 5)
E5 Kadin Merkez/Maltepe Ev Hanimi 4
E6 Kadmn Merkez/Uskiidar Ogretmen 4
E7  Kadin Kasimpasa/Beyoglu Ev Hanim 4
E8 Kadm Cihangir/Beyoglu Tasarimci 4
E9 Kadm Anadolu Hisar/Beykoz ~ Ev Hanimi 6
E10 Kadm Giiltepe/Kagithane Ev Hanim 6
E11 Kadin Beyoglu Ev Haninmu 7
E12 Kadin Merkez/Tuzla Ev Hanim 5)
E13 Kadin Merkez/Kagithane Ev Haninmu 5)
E14 Kadin  Merkez/Kurtkdy Ogretmen 5
E15 Kadin Merkez/Umraniye Ozel Sektor 5)

Yapilan gortismelere iliskin ana tema ve alt temalar
tablolagtirilmis ve her ana ve alt temalar ayri ayri ele
alinarak verilerin analizleri yapilmis ayni zamanda
temalarin olusturulma amagclart hakkinda bilgiler

2-8 Yas Arasi Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin istanbul ilindeki Parklara iliskin Goriis ve Onerileri” '; 439
ISSN: 2146-9229 LS

Journal of Urban Academy | Volume: 11 Issue: 3 |

www.kentakademisi.com



Kent Akademisi | Kent Kultirti ve Yonetimi Hakemli Elektronik Dergi | Cilt: 11 Sayi: 3, Gz 2018
Urban Academy | Rewieved Journal of Urban Culture and Management | Volume: 11 Issue: 3, Autumn 2018

www.kentakademisi.com
Authors: F. ALTINER, H. ALTINGEKIC, O. TAYMAZ SARI

verilmistir. Arastirma, betimsel analiz kapsaminda 6
ana temadan olugsmaktadir.

1. Parklara ulagimin degerlendirilmesi.

2. Cocugun parkla kurdugu iliskinin
degerlendirilmesi.

3. Ebeveyninin parkta ¢ocuguna ayirdigi zamanin
ve ¢ocuguyla pakta neler yaptiginin
degerlendirilmesi.

4. Cocugun park icindeki degisik mekanlarla
kurdugu iligkinin degerlendirilmesi.

5. Parklarda kullanilan malzemelerin g¢ocugun
saglhigr ve giivenligi agisindan uygunlugunun,
ayni zamanda ¢ocuk oyun gruplarmin gocuklar
acisindan yeterliliginin degerlendirilmesi.

6. Cocugun park igerisindeki ve parkin yakin
cevresindeki ses, 151k ve renk hassasiyetinin
degerlendirilmesi.

Tablo 2: Yapilan Gériismelere iliskin Ana Tema ve Alt
Temalar
1. Parklara Ulasimin Degerlendirilmesi

1.1. Ebeveynlerin evlerinin yakinlarinda park/parklarip
olmasina iliskin gorisler

1.2. Parklara ulasimin kolay saglanmasina iligkin goriisler
2. Cocugun  Parkla  Kurdugu fliskinip
Degerlendirilmesi

2.1. Cocugun parka gitmekten hoslandigina iliskin goriisler

2.2. Cocugun parka gitmek istedigini ebeveyne ifad
ettigine iliskin gorisler

™

3. Ebeveyninin Parkta Cocuguna
Zamanin ve Cocuguyla Pakta Neler Yaptigim
Degerlendirilmesi

3.1.Ebeveynin ¢ocuguyla zaman

sevdigine iliskin goriisler

parkta gecirmeyi

=

3.2. Ebeveynin c¢ocugunu parka gotlirmeye firsd

bulduguna iligkin goriisler

3.3. Ebeveynin ¢ocuguyla parka gittiginde park igerisindg
kendine zaman ayirabildigine iliskin goriisler

Aylrdl%:

Tablo 2’nin devam: Yapilan Goriismelere Iliskin Ana
Tema ve Alt Temalar

4.3.Cocugun park igerisinde en ¢ok spor alanlarini sevdigine
iliskin gortisler

4.4. Cocugun park igerisinde en ¢ok piknik alanlarini sevdigine
iliskin gortsler

4.5.Cocugun park igerisinde en ¢ok dinlenme alanlarini
sevdigine iliskin goriisler

4.6.Parklarda bulunan su yiizeylerinin (siis havuzlar, su
gosterileri, géller vb.) ¢ocuk iizerinde olumlu etkisi olduguna
iliskin goriisler

4.7 Parklardaki yesil alan miktarlarinin yeterli olduguna iliskin
goriisler

4.8.Parklardaki mevcut bitkilerden kaynakli ¢ocugun saghigini
olumsuz etkileyecek durumlarla karsilasildigina iligkin goriisler

4.9. Cocuklarmn parklarda en ¢ok meyveli bitkileri sevdigine
iliskin gortisler

4.10. Cocuklarin parklarda en g¢ok ¢igekli bitkileri sevdigine
iliskin gortisler £ %

4.11.Cocuklarn parklarda elifokm?grakh bitkileri sevdigine
iliskin goriisler

5. Parklarda Kulla n . Izemelerin Cocugun
Saghg ve Giivenligi Ac¢isindan Uygunlugunun, Aym
Zamanda Cocuk Oyun Gruplarinin Cocuklar
Acisindan Yeterliliginin Degerlendirilmesi

5.1.Cocuk oyun alanlarindd &kulBmflan oyun elemanlarinin
cocuklar i¢in yeterli ol(ilhéuna ilis]éiél goriisler

52. Cocuk oyun alanlarm®  kullanilan oyun
elemanlarinin ¢ocuklar igin gilivenli olduguna iliskin
goriisler

5.3.Cocuk  oyun alanlarinda  kullanilan  kauguk
malzemesinin ¢ocuklar igin uygun olduguna iliskin

gorusler i 46.

54. Cocuk oyun alanlarind®  kullanilan plastik
malzemesinin ¢ocuklar? icin uggun olduguna iliskin
goriisler

5.5.Cocuk  oyun 1jalanlagmgla  kullanilan
malzemelerin ¢ocuklar i¢in uygun olduguna
gorlisler

metal
iliskin

4, Cocugun Park icindeki Degisik Mekéanlarly5.6.Cocuk oyun alanlarinda kullanilan ahsap malzemesinin

Kurdugu iliskinin Degerlendirilmesi

4.1.Cocugun park igerisinde en c¢ok yesil alanlay

sevdigine iligskin goriisler

4.2.Cocugun park igerisinde en ¢ok ¢cocuk oyun alanlarin
sevdigine iligkin

=

¢ocuklar i¢in uygun olduguna iliskin goriisler

15.7.Cocuk oyun alanlarmga kullam&a\? kumun ¢ocuklar i¢in
uygun olduguna iligkin gorisler 3 '

6. Cocugun Parkiggerisin%d ve Parkin Yakin
Cevresindeki Ses, Isik ve6'Renk Hassasiyetinin
Degerlendirilmesi
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buldugu i¢in konu 6zelindg prgglgmli bir durum soz

6.1. Cocugun parklarda cevreden gelen giiriiltiiye ya d konusu degildir

oyun gruplarinin ¢ikardigi sese karsi hassasiyeti oldugun

==

iliskin goriisler

6.2. Cocugun parklarda kullanilan aydinlatma sistemleri il

ilgili herhangi bir sikint1 yagadigina iligskin gorisler

6.3. Cocugun parklarda bulunan gerek bitki renkleriyl
gerekse malzemelerin renkleriyle ilgili herhangi bir sikinf

yasadigina iligkin gorisler

Tablo 2°de “f” frekans degerini yani her bir soruya
iliskin toplam ebeveyn sayisini, “%” ise yiizde olarak

degerlerini ifade etmektedir.

TARTISMA VE YORUM

Ebeveynlerin evlerinin yakinlarinda park/parklarin
olmasina iliskin goriisler; ¢ikan sonugta ebeveynlerin
%73.3 (1lebeveyn) evlerinin yakinlarinda parklarin
oldugunu ifade etmistir. Sonu¢ Istanbul  gibi
metropolitan bir sehir i¢in iyi bir oran olabilir. Fakat
ebeveynler i¢in bu durum tesadif degil, kendilerinin ev
seciminde Ozellikle parka yakin olmasini istedikleri i¢in
evlerinin yakinlarinda park oldugunu ifade etmistir.

Parklara ulasimin kolay saglanmasina iligkin gorisler;
ebeveynlerin % 66.6°st parklara ulasimi  kolay
sagladigini ifade etmistir. Evlerinin yakinlarinda park
olmasi ulagimi kolaylastirsa da 6zel araglari olmayan ve
yakinlarinda  park  olmayan  ebeveynler igin

™

™

Ebeveynin ¢ocuguyla parka gitti§inde park igerisinde
kendine zaman ayirabildigidd.3 iliskin  goriisler;
ebeveynlerin sadece %6.6’s1 zaman ayirabildigini
ifade etmislerdir ve bu sonu¢ ebeveynler agisindan
olumsuz bir durum teskil etmektedir. Siirekli
cocuklariyla ilgilenme zorunda kalmalari ve bu
durumun getirdigi yorgunluk ayni zamanda insanlarin
bakiglarindan rahatsiz olmalar1 ebeveynleri parklardan
uzaklagtirmaktadir.

“Cocugunuz parkin en ¢ok hangi alanlarinda vakit
gecirmeyi sever” sorusuna ebeveynlerin %66.6 s1
cocuk oyun alani, %13.3 ‘U yesil alanlar1 %13.3’0
spor oyun alani cevabini vermistir. Bu soru ¢ocuk
oyun alanlarinin otizmli ¢ocuklar agisindan 6nemli
alanlar oldugunu gostermektedir.

Parklarda bulunan su yliizeylerinin (siis havuzlari, su
gosterileri, goller vb.) cocuk iizerinde olumlu etkisi
olduguna iliskin goriisler; ebeveynlerin  %73.3’1
suyun cocuklar iizerinde olumlu etkisi oldugunu ve
cocuklarinin da suyu ¢ok sevdigini ifade ederek suyun
otizmli  g¢ocuklar  iizerindeki olumlu etkisini
gostermistir.

Parklardaki yesil alan miktarlarmin yeterli olduguna
iliskin goriisler; ebeveynlerin sadece %20°ni yeterli

bulmustur. Bu oran oldukga diisiiktiir.

Parklardaki mevcut bitkilerden kaynakli ¢ocugun

ulagilabilirlik konusu oldukg¢a sikintili bir noktadadir. sagligini olumsuz etkileyecek durumlarla

karsilagildigina  iligkin  goriisler; c¢ikan sonugta
Cocugun parka gitmekten hoslandigina iliskin gortisler; ebeveynlerin %20’sinin olumsuz durumla karsilastigi
¢ikan sonugta cocuklarin %86.6’s1 parka gitmekten goriilmektedir. Olumsuz durumlara sebep olan
hoslandig1 goriilmektedir. Parka gitmekten hoslanmayan etkenler ise alerjik reaksiyonlarr arttiran polenli

2 cocugun hoslanmama sebebi c¢ocuklarmin ozellikle
motor sesine ve sembol okumaya olan takintilaridir.

Cocugun parka gitmek istedigini ebeveyne ifade ettigine
iliskin gortsler; cocuklarin %86.6’s1 parka girmek
istedigini ifade etmektedir. Ifade bigimleri degisse de
ebeveynlerin bu konuda ¢ok fazla sikinti yasamadigi
goriilmektedir.

bitkiler ve dikenli bitkilerdir.

“Cocugunuz genellikle hangi tir bitkileri sever?
(meyveli bitkiler, ¢igekli bitkiler, yaprakli bitkiler...
vb.)” sorusuna ebeveynlerin %33.3’l ¢icekli, %20’si
yaprakli, %13,3’ii meyveli bitkileri sever yanitini
vermistir.

Cocuk oyun alanlarinda kullanilan oyun elemanlarinin

Ebeveynin ¢ocuguyla parkta zaman gegirmeyi sevdigine cocuklar igin yeterli olduguna iliskin gorisler;
iligkin goriigler; ebeveynlerin %4.6 s1 parkta zaman ebeveynlerin  sadece  %20’si  yeterli oldugunu
gecirmeyi sevdigini ifade etmigstir. Parka gitmeyi vurguladigr i¢in oyun elemanlarinin yeterliligi
sevmeyen ebeveynlerin  yanitlardan yola ¢ikarak konusunda sikint1 vardur.

sevmemelerinin en Onemli sebebi, diger insanlarin
¢ocuklarina ve kendilerine olan tavir ve bakislaridir.

Ebeveynin ¢ocugunu parka gotirmeye firsat |g¢ocuklar i¢in giivenli olduguna iliskin goriisler;
bulduguna iligkin goriisler; ebeveynlerin %80°ni firsat | ebeveynlerin  %33.3’li  giivenli olmadigim ifade
etmislerdir.
I
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SONUC VE ONERILER:

Otizmli cocuklarin ebeveynleriyle yapilan
goriismelerden ¢ikan sonuglar degerlendirildiginde
ozellikle parklardaki yesil alan miktarlarinin, ¢ocuk
oyun alanlarinin ve oyun gruplarinin oldukca yetersiz
oldugu ortaya cikmaktadir. Cocuk oyun gruplarinin
yiikseklik ve 6l¢ii noktasinda otizmli ¢ocuklar agisindan
giivenli olmadigr sonucu ortaya cikmistir. Kaucuk,
plastik, metal gibi malzemelerin otizmli ¢ocuklar igin
uygun olmadig1 bu malzemelerin ¢ocuklarda agir metal
birikimine sebep oldugu, ahsap ve kum gibi
malzemelerin ise c¢ocuklarin duyu biitiinlemesi i¢in
oldukca 6nemli malzemeler oldugu sonucuna
ulagilmustir. Parklarda ozellikle aydinlatma
elemanlarinda  algak  aydinlatma  sistemlerinin
kullanilmasi otizmli ¢ocuklarin giivenligi agisindan
uygun olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Ebeveynlerle yapilan goriismeler degerlendirilerek
peyzaj tasarimi, planlama ve uygulama asamasinda
belirli 6neriler getirilmistir. Bu 6neriler:

* Parklarin ¢ocuklar igin eglenceli, kullanislt ve cazip
hale getirilmesi ¢ocuklarin parklara olan ilgilerini daha
da arttiracaktir.

* Ebeveynlerin %46.6 s1 parkta zaman gegirmeyi
sevdigini ifade etmistir. Parka gitmeyi sevmeyen
ebeveynlerin en oOnemli sebebi diger insanlarin
¢ocuklarina ve kendilerine olan tavir ve bakislaridir.
Toplumun tim kesimleriyle konu fiizerine duyarlilig
arttirarak ebeveynler {iizerindeki baski azaltilabilir.
Konu ozelinde yapilacak egitimler, paneller, kamu
spotlari, kitap, makale vb tiim araglart kullanmak
faydali olacaktir.

* Ozellikle gocuk oyun alanlarinda oturma birimlerinin
sayilar1 arttirila bilinir. Salincak, kaydirak, tahterevalli
gibi oyun elemanlarina yakin alanlarda g¢ocuklar
oyunlarini oynarken onlar1 yakindan izleme ve dinlenme
olanagmin yaninda parklarin ve park icerisindeki oyun
elemanlarinin giivenli olmalarmi saglayarak
ebeveynlere, kendilerine zaman ayirabilme olanagi
saglanabilir.

* Parklarin niteliksel ve niceliksel agidan uygun bir
planlama anlayist icerisinde olusturulmast
gerekmektedir.

* Su otizmli c¢ocuklarda terapi etkisi gosterdigi igin
otizm 1iizerine g¢alisan egitimciler ve doktorlar
ebeveynlere ¢ocuklarin suyla temas etmesini tavsiye
etmektedir. Park projelerinde su olgusunu farkli
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bicimlerde kullanarak cocuklarin negatif enerjilerini
atmasinda yardimci olacaktir. Ozellikle alanda uzman
egitimcilerin aktardig1 deneyimlerden durgun suya tas
atmanin  ¢ocuklar1 dinlendirdigi ve rahatlattig:
gortisleri 1s18inda  park alanlarinda  durgun su
kullanimina dnem verilmelidir.

* Park tasarimlarinda daha yesil alanlarin
olusturulmasmma  6zen  gosterilmelidir.  Mevcut
parklarda ise bitkisel uygulamalarla alaninin yesil alan
miktar1 artirilabilir.

* Projelerde, alerjiye yol agan bitki ve 6zellikle cocuk
oyun alani, spor alani gibi ¢ocuklarin yogun kullandig:
alanlarda  dikenli  bitkilerin  kullanim1  tercih
edilmemelidir.

*  Projelerde  park alanlarmin  farklt  bitki
kullanimlariyla farkli mevsimlerde c¢i¢cek agan ayni
zamanda her dem yesil tiirlerin seg¢imi otizmli
cocuklarin parka olan ilgisini arttirabilir.

* Otizmli gocuklarin ¢ok fazla agir metallere maruz
kalmasina yol agacak kauguk, plastik ve metal gibi
dogal olmayan ayni zamanda elektriklenmeye sebep
olan malzemelerin parklardaki kullanim alanlar
miimkiin oldugunca kisilanabilir. Bu malzemeler
yerine zeminde ¢im ve toprak alanlarin olusturulmasi,
oyun elemanlarinin teknik detaylarin izin verdigi
sinirlar icerisinde ahgap olmasi ve kumun dogal bir
malzeme olmasi1 ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimine
katki saglamasi sebebiyle parklarda kullanilmasina
onem verilmelidir.

* Parklar gerek bitkisel gerekse yapisal elemanlarla
cevrilerek disaridan gelecek giiriiltilyli azaltmak
otizmli ¢ocuklar agisindan rahatlatici olacaktir.
Otizmli ¢ocuklarin siirekli dokunmak istemeleri
sebebiyle ebeveynlerin parklarda olmasini istemedigi
alcak aydinlatma sistemlerinin 6zellikle parklarda
cocuklarin daha ¢ok zaman gegirdigi ¢ocuk oyun alani
gibi alanlarda tercih edilmemesi bu alanlarda algak
aydinlatma sistemleri yerine yiiksek aydinlatma
sistemlerinin getirilmesi uygun olacaktir.
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