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Oz

20. yiiz yilin basindan giintimiize kadar, kuramsal olarak birbirinden farkli yaklasimlar:
benimseyen pek ¢ok psikolojik damisman’in uygulamalarinda yaratic yazma calismalari,
guinliik tutma, otobiyografi, siir veya mektup yazma gibi cesitli yazma tekniklerini
kullamldiklarim gormek miimkiindiir. Bununla birlikte, yazmanin psikolojik danismada
en yaygin kullammi yapilandirmact yaklasimlar icindedir. Giiniimiiziin egitim anlayis:
biiyiik olciide yaplandirmact yaklasimun etkisi altinda goriilmektedir. Bu etkinin
okullardaki  psikolojik damsma wve rehberlik (PDR) hizmetlerine yansimast
kagimilmazdir. Bu ¢alismada, terapétik bir arag olarak yazma teknikleri tanmtildiktan
sonra, yapilandirmact yaklastm 1si§inda  okul PDR  hizmetlerinde yazmanin
kullamlmasina iliskin cesitli ornekler sunulmustur. Ayrica, PDR alaminda yazil
etkinliklerin kullamilmasina iliskin bundan sonra yiiriitiilecek arastirmalar ve yapilacak
uygulamalar i¢in énerilerde bulunulmustur.
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The use of Writing Techniques in School Counseling in
Light of Constructivist Approach

Abstract

From the beginning of 20th century to the present, it is possible to come across with the
uses of a wvariety of writing techniques such as keeping journals, constructing
autobiographies and writing poems or letters in the practices of numerous counselors
who adopted different theoretical approaches. However, their widest use has been within
constructivist approaches. Education today has been enormously affected by the
constructivist approach. The reflection of this effect to school counseling and guidance
services is inevitable. In the present study, writing as a therapeutic tool was explored
and then connected to school counseling services by giving examples regarding the use
of writing techniques in constructivist school counseling. In addition, the need for
research, and implications for counseling are addressed.

Key words: School Counseling, Writing, Constructivism
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GIRIS

Antik Yunan uygarligindan bu yana yazmanin, katartik (bosalim saglayan) bir
kendini ifade bicimi ve kendine yardim yolu olarak kullanilabilecegi
bilinmektedir (Gladding, 1998). Bununla birlikte, yazmanin psikolojik yardim
alaninda bir yontem olarak kullanilmasi ¢ok uzun ve zengin bir ge¢mise sahip
degildir (L"Abate, 1991). Guiniimiizde, modernist pozitivist diinya goriistiniin,
kuramsal bakis agis1 ve yontemleriyle birlikte yerini giderek postmodern
yapilandirmact diinya goriisiine birakmas: egitim ve psikoloji alaninda ¢ok
cesitli degisimleri beraberinde getirmistir. Postmodern psikolojik danismada,
fenomenolojik temelli bakis agilarina ilginin dil, anlam ve gercekligin birey ve
kiiltiirle olan iliskilerinin énemine olan duyarhigin artmas: (McLeod, 2004) ve
bunlarin sonucunda psikolojik danismanlarin ve damsanlarin psikolojik
damisma siirecindeki rollerinin degismesi (Anderson, 2000, 2001; de Shazer,
1991) yazili kendini anlatma tekniklerinin psikolojik danisma stirecinde yaygin
olarak kullanilmasin saglamustir.

Psikolojik damisma siirecinde danisanlar ve darmismanlar, oturum iginde
terapotik calisma siirecinin bir pargasi, oturumun ardindan stirecin hatirlaticisi
veya oturumlar arasinda stirecin devami olarak mektup yazma vb. yazili
materyalleri kullanmaktadirlar. Bu tiir yazili materyallerin kullanimina,
ozellikle postmodern diinyanin en bilinen damisma yaklasimlarindan olan
oykii/anlati odakli yaklasimda (narrative approach) onem verilmektedir
(McLeaod, 1997, 2004). Ayrica bu yaklasimda bazi damismanlarin yazmay
resimle birlikte kullanarak etkili sonuglar aldiklar1 da gortilmektedir (Fristad,
Gavazzi ve Soldano, 1999; Keeling ve Nielson, 2005; Zimmerman ve Shepherd,
1993).

Alanyazinda, ozellikle ¢ocuklarla ve ergenlerle calisan uzmanlar bu yas
gruplarinin yaraticiliklarini ve enerjilerini kullanabilmelerine olanak taniyan
sanatsal calismalar kullanmanin yararlarimi vurgulamaktadirlar (Gladding,
1988; Kahn, 1999; Linesch, 1988; Riley, 1999). Yazili etkinlikler, genglerin ilgisini
cekecek ve yaraticiliklarini kullanmalarina olanak saglayacak sanatsal ve
teknolojik katkilarla desteklendiginde bu ihtiyaca yanit olabilecek ve okul
psikolojik danismanlarinin calismalar1 i¢in son derece degerli katkilar
saglayabilecek tekniklerdir. Bu bakimdan okul psikolojik danisma ve rehberlik
(PDR) hizmetlerinde kullanilabilecek yazili tekniklerin taninmasi ve
yayginlastirilmas: 6nemli goriilmektedir.

Bu calismanin amaci, PDR hizmetlerinde kullanilabilecek yazili teknikleri
cagdas uygulamalariyla birlikte tarutmak ve bu konuda yapilabilecek arastirma
ve uygulamalar i¢in oneriler sunmaktir. Asagida oncelikle, yazili kendini ifade
tekniklerinin psikoloji tarihi igindeki seyrinden s6z edildikten sonra,
alanyazinda sozii edilen c¢esitli yazili teknikler ve bunlar1 konu alan
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arastirmalar tamitilacak ve yapilandirmacit yaklasim 1siginda okul PDR
hizmetleri i¢inde yazili tekniklerin kullanilmasina iliskin cesitli ornekler
sunulacaktir. Son olarak, yazmanin PDR alaminda kullanilmasina iliskin
bundan sonra yiiriitiilecek arastirmalar ve yapilacak uygulamalar icin
onerilerde bulunulacaktir.

Tarihge: Psikolojik Yardim Alaninda Yazmanin Kullanilmasi

Yazmanin terapotik amacgli kullamimina iliskin izler alanyazinda ancak
19.ytizyilin ilk yarisinda goriilmeye baslamistir. Bu tarihlerde doktor Benjamin
Rush, hastalarindan semptomlar1 hakkinda yazmalarimi istemis ve yazma
stirecinin hem hastalarin gerilimlerini azalttigin1 hem de onlara problemleriyle
ilgili daha fazla bilgi kazandirdigimi gostermistir (McKinney, 1976; Akt:
Riordon, 1996263). 20.ytizyilin basinda héakim yaklasimlardan biri olan
Psikanalitik yaklasimin temsilcilerinden Freud, Jung ve Adler’in goriislerinde
sozciiklerin 6neminin vurgulandig goriilmektedir (Mazza, 2003). Freud,
sozctiikleri bilincalt1 materyale bicim vermek {izere kullanilan araglar olarak
gormistiir. Ancak O, yazma vb. edebi etkinlikleri terapi olarak degil, sairlerin
kisiliklerini anlamadakullanmay1 tercih etmistir. O'nun tedavi modelinden
gelisim modeline gecen Jung, sanati patoloji degil normallik bakimindan
incelemistir. Jung, ne sanati bir hastalik olarak ne de sembolleri birer semptom
olarak gormistiir. O'na gore tiim insanlar birer sanatcidir ve yaraticiigin gesitli
elementleri yoluyla essiz bir anlam sistemi ve diinya gelistirebilirler. Kuraminin
merkezine toplumsal baglamdaki bireyi yerlestiren Adler’in ise insanlarin
semboller ve dil araciifr ile kurduklari kisiler aras: iliskilerin 6nemini
vurgularken, edebiyat¢ilarin insanlarin “yasam bicimini” anlamadaki
yetenegine saygl duydugu goriilmektedir (Mazza, 2003). Psikoloji tarihinin bu
ti¢ buiytik isminin goriisleri yazih tekniklerin giintimiizdeki kullaniminda etkili
olsa da, sanatsal teknikleri kullanmadaki kisisel ilgisi bakimindan Jungun
digerlerinden ayrilarak bir adim 6ne gectigi soylenebilir.

Gordon Allport (1942; Akt: Riordon, 1996263) yazmanin terapotik
yararlarindan bahseden ilk psikologlardandir. O'nun ardindan gelen Insancil
psikoloji akiminda yer alan Gestalt yaklasiminin, iliskilerde kelimelestirmenin
(verbalizing) oneminden bahsettigi (Perls, Hefferline, Goodman, 19511971),
damisandan-hiz alan yaklasimin ise katartik ve icgorii ortaya cikarici
degerinden dolayr yazmay1 kullandigr goriilmektedir (Riordon, 1996).
Davranisct ve bilissel yaklasimlarda da ev 6devleri kullanmak yaygindir. Bu
nedenle yazili etkinliklere de sik sik basvurulmaktadir. Bilissel yaklasim
yapilandirmacilia dogru yol aldik¢a ve damisan dykiilerine olan ilgi arttikca,

pek ¢ok danismanin ve arastirmacinin yazili tekniklere olan ilgisi de artmistir
(McLeod, 1997).
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Yazili tekniklerin farkli uygulama bicimlerinin terapi ve psikolojik
damismada kullamilmasmin daha genis bir tartisma ortaminda konusulur hale
gelmesinde APA tarafindan diizenlenen “Psikolojik darmisma ve psikoterapide
yazili iletisimin kullanilmasi (The uses of written communications in counseling
and psychotherapy) sempozyumunun ve bu sempozyumla ayni adi tasiyan
sempozyum kitabinin (Pearson, 1965; Akt: Mazza, 200312) yaymnlanmasinin
onemli bir etkisi olmustur. Sempozyumda, yazmanin psikoterapide
kullanmilmasimin, duygularin ifadesi ve analizi i¢in bir ara¢ olarak yararh
oldugu; bunun yaninda entelektiiellestirme ve kaginma yoluyla direnci
arttirabildigi vurgulanmistir (Mazza, 2003). Bu toplantinin yani sira, 1960'larin
ortalarindan itibaren, Jung'un izinden giden psikologlardan Ira Progoffun
calismalarinin  da ozellikle damisan gtinliiklerine olan ilgiyi arttirdig:
sOylenebilir. Progoff bireylerin yasamlarinda anlam bulmalari, icsel
kaynaklarin1 kesfetmeleri ve bu kaynaklarmi biutiinlige wulasmak igin
kullanmalar1 bakimindan giinliikleri 6nemli gormektedir (Conheim ve Page,
2003). Progoffla asag1 yukari ayni tarihlerde baska uzmanlar da yazmayi
grupla danisma oturumlarinda (Powers ve Hahn, 1977) veya oturum disinda
damiganlarla (Oberkirch, 1983) kullanmislardir. Ardindan Pennebaker ve
arkadaslarmmin (Booth, Petrie ve Pennebaker, 1997; Pennebaker, 1999;
Pennebaker ve Beall, 1986; Pennebaker ve Francis, 1996; Pennebaker ve Seagal,
1999) yaptiklar arastirmalar, yazmanin bireylerin ruh ve beden saghig tizerinde
¢ok cesitli yararlarimin ampirik olarak ortaya koymasi bakimindan onemli
olmustur.

Gortildtigu gibi, psikoloji tarihinde yazili kendini ifade yollar1 pek g¢ok
kuramsal yaklasim tarafindan oOnemsenmektedir. 19. ylizyilin basindan
glinimiize gelene kadar yazma cesitli bicimlerde ve amaglarla kullanilmistir.
Yapilandirmaci yaklasimin fenomenoloji ve dil, anlam ve gercekligin birey ve
kiiltiirle baglantilarina olan yogun vurgusuyla birlikte ise yazmaya olan ilginin
arttign soylenebilir. Ozellikle, dykii/anlati odakli psikolojik danisma siirecinin
onemli bir ogesi olan “problemin dissallastirilmasi” siireci, yazmaya dayali
tekniklerin kullanimimin artmas: i¢in bir neden olarak gosterilmektedir.
Problemin dissallastirilmasi, damisanlarin kendilerini problemlerinden ayr1
algilamalarini; hem kendilerini hem de problemlerini farkl: bir bakis agisindan
gormelerini ve hem kendilerine hem de problemlerine iliskin yeni oykiiler ve
tepkiler gelistirmelerini saglama basamaklarindan olusmaktadir (White ve
Epston, 1990).

Yazma Teknikleri ve Bunlarin Kullanildig: Cesitli Arastirmalar

Alanyazinda sozii edilen yazma teknikleri yaratici yazma calismalarindan,
gunliik tutmaya, otobiyografiden, siir veya mektup yazmaya kadar pek ¢ok
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yazma tiriinii iceren genis bir yelpaze olusturmaktadir (Gladding, 1998;
Riordon, 1996). Yukarida belirtildigi gibi, bu tekniklere, kuramsal olarak
birbirinden farkli  yaklasimlari benimseyen pek ¢ok danismanin
uygulamalarinda rastlamak miimkiin olmakla birlikte, c¢esitli yazma
tekniklerinin en yaygin kullamimi1 yapilandirmaci yaklasim iginde
goriilmektedir (McLeod, 1997).Alanyazinda sozii edilen belli bash yazma
bicimleri soyle siralanabilir:

Giinliikler: Danisanlarin guinliikleri veya kisilerin cesitli yasantilarina iliskin
tuttuklar1 kayitlar damisma ve terapide yazihi etkinliklerin kullanilmasimin en
yaygin orneklerindendir. Giinltik ve kayit tutmanin ¢ok cesitli yollar1 olabilir
(Conheim ve Page, 2003). Giinliikler belli bir zaman dilimi i¢indeki duygu,
izlenim ve betimlemeleri; bireylerin yasamlarindaki onemli zamanlarla ilgili
kayitlar1 ve riiyalar1 vb. ile ilgili kayitlar1 icerebilmektedir. Bunun yaninda,
gunliikler grup calismalarinda tiyelerin ya da liderin, cesitli kayit formlarina
deneyimlerini yazmalar1 ve bu yolla birbirlerine geribildirim vermeleri seklinde
de olabilmektedir (Gladding, 1998). Cagdas guinliiklerin yalmizca olaylarin
yazili kaydinin tutulmasindan ibaret olmadigi, bunun yerine kendini kesif ve
kisisel gelisim araci olarak kullamildiklar1 goriilmektedir (Conhaim ve Page,
2003). Yalom'un (1999) yetenekli bir kadin hastasiyla yaptig1 bir uygulamada,
her ikisinin de oturumlardan sonra yasadiklar1 duygulari ve distinceleri
yazdiklar1 kayitlar, aralarindaki iletisimin gizli kalan yonlerinin ortaya
¢ikartilmas1 konusunda gtizel bir oOrnek olusturmustur. Aym oturumu
paylastiklar1 halde her ikisi de yasadiklarimi oyle farkli bir sekilde yasayip
degerlendirmislerdir adeta baska oturumlardan s6z ediyor gibidirler. Tristine
Reiner’in (1978; Akt: Mahoney, 200390) yazma galismalarinda biraz daha
yapilandirma arayan damsanlar icin onerdigi liste bigimindeki giinliikler de
(6rnegin, korkular, can sikan veya siikredilebilecek seyler vb. konusunda
listeler olusturmak) kadin hareketi ve Feminist calismalarin bu alana
kazandirdig: teknikler arasindadr.

Otobiyografi: Otobiyografi, kisilerin kendi yasam Oyktilerini yazmalarina
dayali bir tekniktir. Ozellikle danisanlarin yagsamlarim gozden gecirmeleri
(Malde, 1988), 6zdisiplin ve sorumluluk duygularin gelistirerek, yasamlar1 ve
kisisel secimleri tizerindeki kontrollerini arttirabilmeleri (Adkins, Taber ve
Russo, 1985) amaciyla otobiyografi tekniginden yararlanilabilmektedir.
Gladding’e (1998) gore, otobiyografi yazmanin en 6nemli avantajlarindan biri
kisiye kendi yasaminda onun i¢in nelerin 6nemli oldugunu gostermesi, sevdigi
ve sevmedigi seyleri vurgulamasi, degerlerini fark ettirebilmesi ve anlaml
kisisel iligkilerini hatirlatmasidir. Boyle bir deneyimin yeni diisiince ve
icgoriilerin ortaya ¢ikartilmasi ve eyleme ge¢mek igin uyarict rolii
tstlenmesinin yani sira (Gladding, 1998) otobiyografiler kisinin gerilimini de
azaltabilmektedir (Gibson ve Mitchell, 1990). Haddock'un (1989) senaryo yazim:
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(scenario writing) adim verdigi “gelecek otobiyografisi yazma” tekniginde de
Transaksiyonel Analiz’deki senaryo kullanimina benzer sekilde, alternatif
gelecekler gorebilmeyi veya bir durumu yeniden yazabilmeyi amaclayan
senaryolar kullanilmaktadir.

Mektuplar: Danisanlara mektup yazdirmak, danisma siirecinde tam veya
miidahale araci olabilecegi gibi devam eden danisma siirecinin bir parcasi da
olarak kullanilabilen yazili tekniklerden biridir. Mektuplar danisandan
damismana, damsmandan danisana, damsanin kendisine, gelecege vb. yazilan
mektuplar olarak gesitlilik gostermektedir (White ve Murray, 2002). Psikolojik
damisman ve damisan arasinda yazilan mektuplar, devam eden bir stirecin
biitiinlesmis bir parcas: olarak kullamildiginda mesafe, zaman smirligi ya da
kacirilan oturumlar nedeniyle yapilamayan goriismeleri telafi eden etkili bir yol
olabilmektedir (Rasmussen veTommy, 1992). Oliver ve arkadaslar1 (2007) nin
yaptiklar1 bir calisma, okul psikolojik danmismanlarmmin, damsanlari olan
ogrencilere, velilere ve ogretmenlere yazdiklar1 mektuplarin, 6grencilerde
olumlu degisiklikler ortaya ¢ikarttigini ve stirdiirdigiinti gostermektedir.

Siirler: Psikolojik damisma stirecinde kullanilan yazma bigimlerinden biri de
siirdir (Gladding, 1998; Mazza, 2003). Halihazirda var olan siirlerin kullanimi1
bir tarafa birakildiginda, psikolojik danisma siirecinde, siirlerin en yaygin
kullamimi, danisanlar tarafindan yeni siirlerin yazilmasi bigimindedir.
Danisanlara yeni siirlerin yazdirildig1 durumlarda amag énemli bir edebi eserin
ortaya konmas1 degil, dilin yazili kullanimi yoluyla terapétik sonuglar elde
etmektir (Lerner, 1988). Siir yazma calismalar1 “Yalniz oldugumda...”, “Beni
tanusaydin...” gibi ifadelerle baslatilan orta derecede yapilandirilms etkinlikler
biciminde vyiirtitiilebilecegi gibi (Mazza, 2003), secilen bir sozciikle ilgili
bireylere serbest ¢agrisim yaptirarak kisiler, anilar, duygular, yerler vb. ortaya
¢ikartilmasi sonrasinda bir siir yazilmasin saglama (Rico, 1983) biciminde de
kullanilabilir.

Basta belirtildigi gibi, bu yazma bigimlerinin ¢ok cesitli kuramsal
yaklagimlarla biittinlestirilerek sozel psikolojik yardim hizmetlerinin bir pargasi
olarak kullamilmasimin etkili terapotik sonuglar verecegi goriisii alanyazinda
vurgulanmaktadir (Day, 2001; Jordan ve L’Abate, 1995; Pennebaker, 1993;
Torem, 1993). Bununla birlikte, bu etkiyi ampirik olarak ortaya koyan arastirma
bulgularimin sinirll sayida oldugu dikkat cekmektedir (Riordan, 1996).
Kuramsal tartismalarda, yazmanin, damsanlarin kendi iyilesme ve gelisme
stireclerinin aktif bir parcasi olmalarini ve iyilesmek igin sorumluluk almalarini,
bu arada igsel deneyimlerini dissallastirmalarini ve proaktif olarak problem
¢ozmeye baslamalarimi sagladigl; damismanlara, danisanlariyla ilgili bazi kritik
bilgilere daha hizli ulasma imkani, damsanlara da oturumlar arasinda
iyilestikleri hissi sagladigi (McGihon, 1996); oturumlar arasinda calismaya
devam etmenin ekonomik bir yolu oldugu (Jordan ve L’Abate, 1995); birebir
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goriismelerde konusmaya isteksiz veya kaygili olan kisiler icin iyi bir iletisim
aract oldugu; damsan tarafindan bir kez ogrenildiginde, sonraki yasam
krizleriyle basa ¢ikmak icin de kullanilabildigi (Day, 2001; Jordan ve L’Abate,
1995) ve mantikli dogrusal yollarla erismenin miumkiin olmayacag bazi
bilgilere ulastirabildigi (Day, 2001) gibi avantajlarindan so6z edilmektedir.
Ayrica, Riordan’a (1996) gore yapilandirilmis yazma etkinlikleriyle katarsis
(duygusal bosalim), uygulama ve diisiincenin nesnellestirilmesi saglanabilecegi
gibi, siir gibi serbest yontemlerle de yazarda essiz 6znel siirecler harekete
gecirilebilir ve terapotik kendini-kesif hizlanabilir. O'na gore, yazmak,
danisanlarin siirece fiziksel katilimini ve siirecteki konumlarmin bir kaniti
olacak sekilde somut fiziksel tirtinler orta koymalarin1 saglamaktadir. Buna
karsin, daha uygun baska teknikler s6z konusuyken, bunlardan uzaklasmak
pahasma yazmay1 kullanmak ya da asir1 bir sekilde yazmaya takilmak da
terapotik amaclara tersdiismektedir.

Yazili tekniklerin etkinligine iliskin alanyazinda yer alan arastirmalara
bakildiginda, yapilan ¢alismalarin biiytik bir kisminda Pennebaker paradigmasi
denilen temel teknigin (Pennebaker, 1997) esas alindigi goriilmektedir. Bu
teknikte, arastrmaya katilan bireylerden laboratuara giderek, pes pese
ginlerde (genellikle dort giin), 15’er dakika boyunca kendilerine verilen bir
konuda yazmalar1 istenmektedir. Katilimcilara, isimlerinin kesinlikle gizli
tutulacagr giivencesi ile birlikte, bunun yazma ve psikoloji konusunda bir
arastirma oldugu vb. bir bilgi verilmektedir. Uymalar1 gereken tek kural, bir
kez yazmaya basladiktan sonra durmamalar1 ve yazim, gramer ya da ctimle
yapilar1 konularmi dert etmemeleridir. Katilimcilarin deney ve kontrol
gruplarina seckisiz yontemle atandiklar1 bu ¢alismalarda, genel olarak deney
grubundakilerden, her bir oturumda, yasamlarindaki bir veya daha fazla
travmatik deneyimle ilgili en derin diistince ve duygular1 hakkinda yazmalary,
kontrol grubundakilerden ise notr (laboratuar odasiun tasviri veya kendi
oturma odalar1 vb.) duygu igermeyen bir konuda yazmalar1 istenmektedir.
Boylece bir gruptan en derin duygulariyla temas etmeleri istenirken, digerinde
duygulardan uzak bir sekilde objeleri ve olaylar: tasvir etmeleri beklenmektedir
(Pennebaker, 1997).

Pennebaker tekniginin kullanildig1 gesitli arastirmalarm sonuglar: yazmanin
tniversite dgrencilerinin genel sagligima (Pennebaker, 1999; Pennebaker ve
Seagal, 1999) iyi geldigini; ©Ogrencilerin daha yiiksek notlar almalarimi
sagladigim (Pennebaker ve Francis, 1996; Cameron ve Nicholls, 1998) ve biten
bir iliskilerinin ardindan {ist solunum yolu rahatsizliklary, tansiyon ve
yorgunluk diizeylerinde goriilen artis1 engelledigini (Lepore ve Greenberg,
2002) gostermektedir. Arastirma sonuglar1 ayrica énemli bir olayla ilgili derin
duygu ve dustincelerini yazarak ifade eden kisilerin saglik kurumlarina
basvurma sayisinin azaldigini (Booth, Petrie ve Pennebaker, 1997; Pennebaker
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ve Beall, 1986), bagisiklik sistemlerinin giiclendigini (Esterling, Antoni, Kumar
ve Schneiderman, 1994); olumlu duygularinin arttigmi (Murray, Lamnin ve
Carver, 1989; Smyth, 1998) ve streslerinin azaldigin1 (Lepore, Ragan ve Jones,
2000) da ifade etmektedir. Psikolojik olarak saglkli bireylerden olusan
gruplarda travmatik yasantilarla ilgili yazmanin bir terapistle konusmanin
yerini tutan degisimler yarattigimi gosteren bulgulara karsin (Donnelly ve
Murray, 1991; Murray, Lamnin ve Carver, 1989), alanyazinda, bilissel stirecleri
ciddi sekilde bozulmus kisiler; yogun depresyondakiler ya da post travmatik
stres bozuklugu (PTSD) yasayanlar vb. bazi gruplarda yazma etkinliginin tek
basina ise yaramadigini; PTSD hastalarinda travma hakkinda yazmanin kisileri
daha da kottilestirdigini gosteren bulgulara da rastlanmaktadir (Gidron, Peri,
Connolly ve Shalev, 1996). Erkeklerin (Smyth, 1998), saldirgan ve kuskucu
kisilerin (Christensen ve Smith, 1993) bu tiir yazma calismalarindan daha fazla
yararlandifl ve yazma siiresinin uzamasinin daha etkili sonuglar sagladig:
(Smyth,1998) da bulgular arasindadir.

Baslangicta bu alanda yapilan arastirmalarda yazmanin odagi travmatik
duygusal yasantilar olmakla birlikte, son yillarda yapilan baz: arastirmalarda,
ornegin gelecek hedefleri (Austenfeld, Paolo ve Stanton,2006; King, 2001) veya
olumlu yasantilar (Burton ve King, 2004; Wing, Schutte ve Byrne, 2006)
hakkinda yazmanin bireylerin beden ve ruh saghklari tizerindeki olumlu
etkilerini gosteren sonuglar elde edilmistir. Ayrica, son arastirmalarda yeni
yazma teknolojilerinin, ¢rnegin, ses tamima yazilimlarinin (voice-recognition
software), kullanilmasimin yazma siireci ve yazili tirtinler {izerindeki etkileri
(Hartley, Sotto ve Pennebaker, 2003) ve avantajli, dezavantajli yonleri ve etik
sorunlar1 ile online terapi stireci (Murphy ve Mitchell, 1998; Wright, 2002) ilgi
¢eken ve aragtirilan konular arasindadir.

Ozetle, yazili tekniklerin kullanilmasma iligkin alanyazinda kavramsal
tartismalarin yaninda ampirik bulgularin az sayida kaldigr goriilmektedir.
Ancak son yillarda bu say1r giderek artmaktadir. Yazmanin teknoloji ile
birlestirildigi ¢alismalara olan ilgi artarken, mevcut arastirma bulgularinin
kisilerin yasadiklari ile ilgili duygu ve diistincelerini kelimelere dokmelerinin,
fiziksel ve ruhsal sagliklar1 tizerinde olumlu etkileri oldugunu gosterdigi dikkat
cekmektedir.

Okul PDR Hizmetlerinde Yeni Nesil Yazil1 Teknikler

Yazma teknikleri oldukga cesitli, esnek ve bunlar1 kullanacak olan psikolojik
damismanlarin yaraticiliklarina bagli olarak zenginlestirilebilecek tekniklerdir.
Ayrica, yazma tekniklerinin yukarida belirtilen ¢ok sayidaki avantaji, bu
teknikleri damisma i¢in ©6nemli bir yardimci ara¢ haline getirmektedir.
Okullarda, yiiz ytize bireysel damsmada, kiigiik gruplarla yiriitiilen danisma
etkinliklerinde veya daha biiyiik gruplara verilen rehberlik hizmetlerinde ¢ok
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gesitli bigimlerde yazma tekniklerinden yararlanmak miumkiindir. Okul
psikolojik damismanlarinin, damisanlar: olan 6grenciler ile yiiz ytize goriisecek
zamanlarmin smirh oldugu distintildiigtinde, yazili tekniklerin kullanilmasinin
okul PDR hizmetlerinin yuritiilmesinde onemli katkilar saglayabilecegi
diistintilebilir.

Giintimiiz diinyasindaki teknolojik gelismeler, kayit tutmada cok cesitli
iletisim bi¢imlerini kullanmay1 olanakli hale getirmistir. Bu bakimdan,
darnisanlarin bilgisayar teknolojisinin yardimiyla ortaya koyabilecekleri oldukca
yaratici kendini ifade bigimlerini, yine bu teknoloji yoluyla okul psikolojik
damismanlarina ulastirabilecekleri uygulamalar1 hayal etmek miimkiindiir.
Okul psikolojik danismanlari, calismalarinda geleneksel kagit-kaleme dayali
yazma tekniklerinden yararlanarak yiriitecekleri ¢alismalar kadar,
yaraticiliklar1 ve kendilerini gelistirme konusundaki istekliliklerine bagl olarak,
bunun ¢agdas bigimleri olan bilgisayar ve diger egitim teknolojilerini kapsayan
yeni uygulamalara da yonelebilirler. Okullarinda yazili teknikleri
bilgisayarlarin destegi ile yiirtitmek isteyen psikolojik danismanlarin ¢ok kisa
zaman dilimleri icinde ¢ok genis ©grenci kitleleri ile temas kurabilmeleri
olanaklidir. Bunun icin rehberlik ve damisma stiregleri ile ilgili soru, 6dev ya da
alistirmalarmi, olusturacaklar1 web sayfalarina yerlestirmeleri yeterlidir
(Zyromski, 2008). Ayrica psikolojik danismanlarin diistinebilecekleri her tiirden
yaratici yazma calismasinda aymni yol izlenebilir. Gelecegin okul psikolojik
danmismanlarinin  okullarinda verecekleri hizmetlere, 6zellikle {tiniversite
diizeyinde, 6gretimin bir pargast olarak son yillarda kullanilmaya baslanan,
ogretim {iyeleri ve ogrencilerin bilgisayar ortaminda birlikte olusturduklar:
giinliikler iyi bir model olusturabilir (Zyromski, 2008). Ogretimde, simifta
yapilan uygulamalar1 desteklemek ve daha derin arastirma ve Ogrenme
saglamak amaciyla Ogretmenler tarafindan kullamilan bilgisayar gunliikleri
rehberlik hizmetlerinin izlenmesi ve desteklenmesi amaciyla da kullanilabilir.
Ogretimde bu giinliikler genellikle sinifta dagitilan, e-posta ile gonderilen veya
o0gretmenin web sayfasinda sunulan notlarla bicimlendirilmektedir. Kisaca, bu
uygulamalarda, Ogrencilerin okuma odevlerinin sonunda bazi sorulari
yanitlamalary, yeni fikirlerini ifade etmeleri ve belki diger ogrencilerin
yazdiklarina hep birlikte bakmalari ve bazen Ogretmen veya tum smifla
yapilandirilmis bir diyalogun igine girmeleri istenmektedir (Longhurst ve
Sandage, 2004). Ogretim alaninda ve {iniversite 6grencileriyle bu tiir giinliik
calismalarinin etkililigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Longhurst ve
Sandage, 2004; Parkyn, 1999). Bu tir uygulamalarda simf i¢i paylasimlari
teknolojik smiflar yardimiyla yiiriitebilme olanagiin giintimiizde var olmasi
(Zyromski, 2008), bunlarin PDR amaciyla kullamimlar: dustintldtigiinde 6nemli
bir olumlu 6zelliktir.
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Son yillarda gelisen alanyazin, masatistii bilgisayarlara ek olarak kiigiik el
bilgisayarlar1 ve diz ustii bilgisayarlarin giinliik yasamda daha yaygimn olarak
kullanmilmaya baslamasiyla birlikte genglerin elektronik posta ve ag giincesi
(web-log, blog) vb. yazili kendini ifade yontemlerini kullanmaya yoneldiklerini,
ses ve video kayitlari ile de giinliikler tutabildiklerini (Conhaim ve Page, 2003)
gostermektedir. Alanyazinda online gtinliiklerin, geleneksel kagit kaleme
dayali yazili etkinliklerle aymi egitsel ve terapotik sonuglari saglayabildigi
dustintilmektedir (Conhaim ve Page, 2003; Longhurst veSandage, 2004). Ayrica
gencglerin bilgisayar teknolojinin kullanildig1r rehberlik etkinliklerine ilgi
duyduklar1 ve bu etkinliklerden yararh sonuglar alindigi da goriilmektedir
(Severy, 2008; Taggart, 1994).

Giintimiizde teknolojik alanda yasanan gelismelerin yani sira egitim ve
psikoloji alaninda etkileri giderek artan postmodern paradigma da yazmanin
okul PDR hizmetlerinde kullanilmasina iliskin yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Baslangicta daha c¢ok felsefi yazilarla egitim ve psikoloji
diinyasinda kendine yer bulan yapilandirmaci yaklasimin, 6zellikle iki binli
yillar itibariyle bu alanlarda artan bi¢cimde uygulamalara yansidig:
goriilmektedir. Bu durum, yeni nesil yazili tekniklerin okul PDR hizmetlerinde
cesitli bigimlerde kullammini  saglamaktadir. Ornegin, yapilandirmaci
yaklasimin etkilerinden nasibini alan okul kariyer damismanligi hizmetlerinde
son yillarda 6zellikle 6ykii/anlati odakli (narrative) yaklasimi temel alan cesitli
gorislere rastlanmaktadir (Brott, 2004, 2005; Bujold, 2004; Young ve Collin,
2004). Bu gortisler dogrultusunda kariyer damismanlig alaninda yasam cizgisi
olusturmaktan, gitinliik ve otobiyografi yazdirmaya, kariyer soyagaclar1 ve
favori Oykiilerden portfolyolarin kullanilmasina kadar gesitli Oykiisel
tekniklerin kullanildig1 gortilmektedir (Brott, 2004, 2005; Chen, 2003; Clark,
Severy ve Sawyer, 2004). Severy (2008), kariyer gelisimini dykii/anlat1 odakl
yaklasima gore agiklayan bir modele dayanarak gelistirilen web-temelli bir
kariyer gelisimi programinin, damsanlarin mesleki kararsizliklarini azaltmada
ve kariyer kararlarmmin kesinligini arttirmadaki etkinligini test ettigi
calismasinda basarili sonuglar elde ettigini bildirmektedir. Bu programda deney
gruplarinda yer alan tiyeler bir gesit yonlendirilmis online giinliik bi¢iminde
sekiz konu alaninda (erken c¢ocukluk amnilari, otobiyografi, rol modelleri,
degerler, ilgiler, yasamlarinda etkileri olan ¢nemli kisiler, kisisel mitoloji ve
eylem adimlar1) yazili calismalar yapmislardir. Bir cesit kendi kendine yardim
(self-help) araci olarak gelistirilen bu programa katilan bireylerin mesleki
kararlarini belirleme konusunda kontrol gruplarindaki bireylerden dort kat
daha iyi puanlar aldiklar1 gorulmiistiir.

Bir baska calismada ise Olson, Korcuksa ve Paez (2007) oykii/anlat1 odakl
yaklasimi benimseyen danismanlarin, grup vyasantilari ya da onleyici
programlarin ardindan bireylerde ortaya ¢ikan yeni 6grenmelerin ve davranis
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degisikliklerinin kisa bir siire sonra ortadan kalkmasmi onlemek amacryla
olusturacaklar1 oOykii kiimelerinde (narrative leagues) yazili -etkinlikleri
kullanabileceklerinden s6z etmektedir. Buna gore, okul psikolojik danismanlari,
danisanlarmin sectikleri yeni oykiilerini basarili bir sekilde gelistirebilmelerine
yardimci olacak ve onlarin durumu ile ilgili gesitli bakis agilar1 saglayacak
izleyicilerden (audience) olusan gruplar yaratabilirler. Damsanin durumu,
tercihleri, gevredeki olanaklar, danmismanin yaraticiigi vb. faktore gore
katilimcilar: degisebilmekle birlikte, en az iki tiyeden olusan bu gruplarda, tipik
olarak probleme mektuplar yazmak, ilham/fikir verici oykiiler yazmak, web
sayfalarini kullanmak ve degisimi izlemek ve arttirmak amaciyla ytireklendirici
e-posta yazismalar1 yapmak vb. yontemler kullanilabilir. Ayrica, yazili
yontemlerle grubun ve tiyelerin gorevleri, etkinlikleri ve toplant1 zamanlar1 vb.
belirlenebilir. Bu gruplarin, gerceklestirdikleri etkinliklerin bir arsivi ya da
portfolyosunu olusturmalar1 ve basarili 6ykiiler koleksiyonlarini ayni sorunlari
paylasan diger gruplarla paylasilabilmeleri de miumkiindiir (Winslade ve
Monk, 1999; Akt: Olson, Korcuksa ve Paez 2007522).

Gortildtigu gibi, okul PDR hizmetlerinde yeni nesil yazma teknikleri en son
teknolojinin ve yapilandirmaci yaklasimin izlerini tasimaktadir. Okul PDR
hizmetlerinde yazili tekniklerin yeni kullanim bi¢imlerine iliskin uygulamalarin
baslatilmasi, bunlarin etkinliginin smanmasi ve olumlu yonleri kadar
sinirliklariin da belirlenmesi tizerine yiiritiilecek arastirmalarin yakin bir
gelecekte  {izerinde durulmasi gerekecek konular arasma girdigi
diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Geleneksel olarak danisma stireci psikolojik danisman ve danisan arasindaki bir
konusma stirecidir. Ancak, farkli danisma yaklasimlarini benimseyen pek ¢ok
psikolojik damisman’in uygulamalarinda mektup yazma, giinlitk tutma vb.
yazili iletisim bicimlerini de kullandiklar1 bilinmektedir. Guntimiizde
yapilandirmacilik ve bunun devaminda 6ykii/anlat1 odakli yaklasimlara olan
ilginin artmas1 ile birlikte yazmaya dayali tekniklerin danismada
kullanilmasina iliskin galismalara olan ilgi artmustir.

Yazili tekniklerle ilgili gegmis yillarda yapilan calismalarin hastalar veya
universite Ogrencileri tizerinde yogunlastift goriilmektedir. Buna karsin,
giderek artan bir sekilde normal bireylerin gelisimlerini konu alan cesitli
arastirmalarda yazma ¢alismalarinin etkinliginin sinandig goriilmektedir. Okul
psikolojik danismanlar: agisindan bakildiginda, yeni arastirmalarda tiniversite
ogrencileri disinda kalan 6grenci gruplar1 tizerinde yiiriitiilecek, iyilestirme
kadar onleme ve gelistirme odakli calismalara da ihtiyag oldugu aciktur.

Yukaridaki boliimlerde sunulan alanyazin isiginda, yazmanin, bireylerin
ruh ve beden saglig1 tizerinde olumlu etkilerin yaratmasinin 6tesinde, 6zellikle
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genglerle yapilacak uygulamalarla, rehberlik hizmetlerini daha ilgi cekici hale
getirebilecegi ve onlar1 katilima giidiileyebilecegi dustintilmektedir. Gegmiste
tipik olarak kagit ve kalem kullamilarak yaptirilan yazma c¢alismalars,
ginimiiziin teknolojik olanaklar1 ile bambagka bigimlerde uygulanabilir. Bu
uygulamalar icin oncelikle okul psikolojik danismanlarinin yeni teknolojileri
kullanma konusunda kendilerini gelistirmeleri ve damsanlarmin geleneksel
olmayan kendini ifade yontemlerini almaya agik olmaya istekli olmalar:
onemlidir. Ancak bundan da 6tesi, yapilacak uygulamalara 1s1k tutacak ve yeni
fikirlerin ortaya ¢ikmasi ve bunlara iliskin uygulamalarin etkinligini test edecek
deneysel calismalarin yapilmasidir.

Ulkemizde Psikolojik Danisma ve Rehberlik, 50-60 yillik bir gegmisi olan,
hentiz ¢ok geng sayilabilecek bir alandir. Bu nedenle, 6zellikle okullarda
yuriitiilen uygulamalar:i tanimaya ve bunlar1 gelistirmeye yonelik pek gok
betimsel ve deneysel arastirmaya ihtiya¢c bulunmaktadir. Yapilandirmaci
yaklasim 1s1ginda, yazmanin okul PDR uygulamalarinda kullanilmasina iliskin
bundan sonra yiirtiitiilecek arastirmalar icin asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Yazmanin okul psikolojik danismanlar1 tarafindan ne sekilde ve ne
olctide kullanildigy ile ilgili betimsel arastirmalar yapilabilir.

2. Genellikle danisanlarin giinltik kayit tutma ya da yazma etkinlikleri
karsisinda isteklilik gosterdikleri ancak sonrasinda bu etkinlikleri yapmak ya da
tamamlamak konusunda isteksiz/basarisiz  olduklar1  bildirilmektedir
(Gladding, 1998). Tirkiye'de, okullarda calisan psikolojik danismanlarin
yaptiklar1 uygulamalarda danisanlarin yazili teknikleri kullanma konusunda ne
olgtide istekli ve basarili olduklarimi ve olasi isteksizlik ve basarisizliklarin
damisman veya danisanlardan kaynaklanan gesitli nedenlerini saptamaya
yonelik betimsel arastirmalar yapilabilir.

3. Kullanilan yazma tekniklerinin etkinligini baska tekniklerin etkinlikleri
ile karsilastirmali olarak gosteren deneysel arastirmalar yapilabilir.

4. Uygulamalarda Turk kiiltiirtine 6zgii avantajli ya da dezavantajli
durumlarin bulunup bulunmadig; arastirilabilir.

5. Yazmanin hangi damsanlarda daha etkili sonuglar verdigine iliskin
diinyada az sayida da olsa (6rnegin, Donnelly ve Murray, 1991; Christensen ve
Smith, 1993; Gidron, Peri, Connolly ve Shalev, 1996; Murray, Lamnin ve Carver,
1989) cesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin bulgularmin Tiirk
kiiltiirti agisindan sinandig arastirmalar yapilabilir.

6. Belli yazili tekniklerin belli damsanlarda digerleriyle kiyaslandiginda
daha etkili sonuglar verip vermedigi arastirilabilir. Ornegin, bazi danisanlarda
yapilandirilmis bazilarinda ise yapilandirilmamis yazma tekniklerinin daha
etkili olup olmadi arastirilabilir.

7. Yazil tekniklerin cagdas ornekleri olarak bu calismada sozii edilenlere
benzer (6rnegin: web sayfalarmi PDR hizmetlerinin bir parcasi olarak
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kullanma; bilgisayar destekli -resim, ses-goriintii dosyalar: ile- otobiyografi
yazdirma; geleneksel giinliiklerin yam sira elektoronik giinliikleri (blog)
kullanma; web-temelli kariyer gelisim programlary; oyki kiimeleri -narrative
leagues- vb.) uygulamalar yapilabilir ve bunlarin hangi kosullar altinda daha
etkili oldugu arastirilabilir.
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