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Oz

Ozet; Bu aragtirmamn amaci, ergenlerde anne-baba, akran iliskilerinin cinsiyete dayali
olarak zorbalik davramislar tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma betimsel ve
regresyonel bir calismadir. Arastirmamn katilimalan 9, 10 ve 11. simif diizeyinde
toplam 595 lise 6grencisinden (kiz n= 346, erkek n= 249) olusmaktadir. Arastirma
verilerinin toplanmasmda Yeniden Diizenlenen Olweus Zorba-Kurban Anketi (Biiyiik
Simiflar Formu), Anne Baba - Ergen Iliskileri Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullamlmstir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistik ve ¢oklu
siralt lojistik regresyon analizi teknikleri kullamlmistir. Arastirma sonucunda sézel
zorbahi§in fiziksel ya da sosyal zorbalik tiitlerine oranla daha yayginlik gosterdigi
bulunmustur. Coklu sirali lojistik regresyon analizine gére ergenlerin anne-baba ile
iliskileri arttikca zorba ve zorba/kurban statiilerinde olma olasiliklar1 azalmaktadir.
Ayrica akran iliskilerinin artis: ergenlerde zorba olma olasiliini artirtrken kurban olma
olasthgim azaltmaktadir. Cinsiyet agisindan ele alindi§inda, ergenlerin anne baba ile
iliskilerindeki artis erkeklerde kizlara gore zorbaliga katilmama olasiliginm artirmakta,
kizlarda ise akran iliskilerindeki artis erkeklere oranla zorba/kurban olma olasiligim
artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, ebeveyn iliskileri, akran iliskileri,
ergen.
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The Investigation of Bullying in Adolescence Related
To Parent And Peer Relations

Abstract

The purpose of this study is to investigate bullying behaviors in adolescent and the
power of the adolescent-parent and adolescent-peer relations for predicting bullying
status. This research is descriptive and regressional study. The sample are consist of 595
high school students from 9%, 10%. and 11% grades. Revised Olweus Bully-Victim
Questionnaires (Senior Version), Adolescent-Mother, Father Relations Scale, Peer
Relations Scale, and Personal Information Form are utilized for the data collection. The
data are analyzed via descriptive statistics and logistic regression analysis. The findings
of this study revelead that; verbal bullying is the most common type of bullying among
adolescents. The results of logistic regression show that as the strength of the parent-
child relationship increases among adolescents the possibility of being both a bully and a
bully-victim decreases. In the other hand, the increase in the strength of peer relations
among adolescents the increases possibility of being in bully but decreases the possibility
of being in victim. The increase in the strength of the parent-child relationship increases
the posibility of being in outsider among boys rather than girls, however the increase in
strength of the peer relations increases the posibility of being in bully/victim among
girls rather than boys.

Key Words: Bullying, parent relations, peer relations, adolescent.
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Okullarda siddet, saldirganlik ve zorbalik olaylarinda son zamanlarda artis
gozlenmektedir. Her kiltiirde, her okul tiirtinde gozlenebilen zorbalik
(McDougall, 1999) ge¢miste yanhs bir bicimde biiyiimenin dogal bir parcas:
olarak degerlendirilmistir (Giivenir, 2004). Okullarda zorbalik konusunda ilk
arastirmalar1 baslatan Olweus (2005)'a gore bir 6grenci, bir veya birden ¢ok
ogrencinin olumsuz hareketlerine bir defadan ¢ok maruz kaliyorsa zorbaliga
maruz kalmis veya kurban olmustur. Zorbalig1 diger saldirganlik tiirlerinden
ayiwrt eden ozellikler; giictin kasithh ve kotii kullanimi (Sharp ve Smith, 1994),
zorbaligin tekrarlilifi ve zorbaliga katilan taraflar arasi fiziksel ya da psikolojik
glic dengesizliginin bulunmasi (Smith ve Brain, 2000; Piskin, 2002; Rigby, 2003)
oldugu belirtilmektedir.

Okul ve okulda gegirilen yasantilar bir bakima cocuk ve genglerin
sosyallesmesi, sosyal beceriler gelistirmesi, fiziksel, bilissel ve duygusal
gelisimlerinin desteklenmesi, saglikli, bagimsiz birer yetiskin olmalari agisindan
onemli Kkatkilar saglamaktadir (Santrock, 2001). Cocuklar ve gengler
yetiskinlerden c¢ok akranlarmi model almakta (Steinberg, 2007), kendi
aralarinda sosyal gruplar olusturarak biitiinlesme, ait olma gereksinimlerini
karsilamaktadirlar (Farmer ve Xie, 2007). Ancak okulda saldirganlik, zorbalik
davranislarina maruz kalmak ise fiziksel ve psikolojik olarak gelisimi
engelleyici olabilmektedir. Alanyazinda zorbaliga maruz kalan 6grencilerinde
bazi fiziksel belirtiler olarak; bas agrisi, mide agrisi sikayetleri, konsantrasyon
gucliikleri, uyku ve yeme ile ilgili problemleri yasadiklar: siralanmaktadir. Yine
psikolojik etkiler olarak; depresyon, sosyal kaygi, saldirganlik davramslarinda
artis, 6z sayg dustikltigii, intihar riskinde artis, travma sonrasi stres bozuklugu
gibi etkiler siralanmaktadir (Flonnery, Wester ve Singer, 2004; Furlong ve ark.,
2004). Bununla birlikte zorbalik yapan ya da bu davranislara maruz kalan
ogrencilerin akademik basarisinin daha diistik oldugu, okula daha az
baglandiklar1 (Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007) gibi bulgular da
bulunmaktadir. Bu bakimdan zorbaligin nedenlerini agiklayict kapsamli
calismalara gereksinim vardar.

Zorbalik ile ilgili bir¢ok arastirmanin ilgi odag1 olan aile 6zellikleri ve akran
iliskileri zorbalig1 aciklayici 6nemli nitelikler olarak siralanmaktadir. Aile
ozelliklerinden; ailenin gocuk yetistirme tutumlar1 (Baldry ve Farrington, 2000;
Turgut, 2005; Akgtin, 2005), aile ici siddet (Baldry, 2003), aileye baglanma
davranislar1 (Finnegan, Hodges ve Perry, 1998; Myron-Wilson ve Smith, 1998;
Eliot ve Cornell, 2006) zorbalik davramslarmi agiklayici etkenler olarak
siralanmaktadir. Yine ailenin ¢ocugu tzerindeki kontrolii, denetleyici
tutumlary, ilgisi ve cocugu ile iletisimi zorba ya da kurban stattileri ile iliskili
bulunmaktadir (Bernstein ve Watson , 1997; Stevens, De Bourdeaudhuij ve
Oost, 2002; Holmes ve Holmes-Lonergan, 2004; Olweus, 2005; Smokowski ve
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Kopasz, 2005). Bununla birlikte ailede anne ya da babadan birinin roliiniin,
¢ocugu ile iletisiminin zorbalik davramnislari ile iliskili oldugunu (Olweus, 2005,
Smokowski ve Kopasz, 2005; Holt ve Espelage, 2007) ya da erkekler ve kizlar
agisindan anne baba davramislarmin etkisinin degisebildigini vurgulayan bazi
calismalarda bulunmaktadir (Mayseless, Wiseman ve Hai, 1998; Olweus, 2005).

Ergenlik doneminde 6zerklik-bagimsizlik elde etmek ergenin temel gelisim
gorevlerindendir (Hortagsu, 2003). Ergenlik donemindeki birey, ebeveynleriyle
daha az zaman gecirmekte ve ebeveynlerinden uzaklasmaktadir (Steinberg,
2007). Ergen ozerklik elde etmeye calisirken aile cocugu tizerindeki kontroliinii
artirma egilimi gostermektedir (Hortacsu, 2003). Ergen ile ebeveyni arasinda bir
uzaklasma olsa da ergen yetiskinlik icin gereken gelisimsel gorevlerini
tamamlayabilmek i¢in en yakin model olarak ailesinin davranis ériintiilerinden
beslenmektedir. Diger yandan ergenlik doneminin en ©Onemli gelisim
gorevlerinden biri akranlarma yonelimin artmasidir. Cocukluk déneminde de
arkadaslik iliskileri onemli olsa da ergenlik doneminde daha fazla tnem
kazanmaktadir (Hortagsu, 2003). Ergenler okulda ya da okul disinda zamanini
genellikle akranlariyla gecirmektedir. Akranlarla birlikte hareket etme ve ortak
davranislar segme egilimi gostermektedirler. Akranlarla iliskiler bir bakima
gelisimi destekleyici bir islev goriirken diger yandan bazi durumlarda
saldirganlik, siddet ve zorbalik davranislari ile iliskilendirilmektedir. Okulda
zorbalik davranislarinin, akran iligkileri yoniinden ele alindigi baz
arastirmalarda, kurban statiisindeki ergenlerin akranlarmma oranla
arkadaslarmmin daha az oldugu ve genellikle akran gruplar1 tarafindan
reddedildikleri, zorbalarin ise akran gruplari tarafindan daha az dislandiklars,
ancak sinif arkadaslar: arasinda diger akranlarinca pek fazla hoslanilmadiklari
(Spriggs ve ark. 2007) gibi bulgular bulunmaktadir. Anne baba ve akran
iliskilerini bir arada inceleyen arastirma nadiren bulunmakla birlikte genel
olarak anne babayla olumlu iliskileri olan ergenlerin akranlariyla da olumlu
iliskiler kurduklar1 belirtilmektedir (Hortagsu, 2003). Zorbalik ile ilgili
literattirde anne baba ve akran iliskilerinin ergenlerin zorbalik davranislarinda
onemli bir etken oldugu bulgularina dayanarak bu arastirmada ne diizeyde
yordadig1 sorusuna yamnit aranmaktadir.

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Arastirma betimsel ve regresyonel bir calismadir. Arastrmanin bagimsiz
degiskenlerini cinsiyet, ergenlerin anne, baba ve akranlari ile iligkileri
olusturmaktadir. Arastrmanin bagimli degiskenlerini ise zorba, kurban,
zorba/kurban ve zorbaliga katilmamis olarak smiflandirilan zorbalik statiileri
olusturmaktadir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2006-2007 6gretim yilinda Bolu Merkez lgesi genel
liselerine devam eden lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsamina
alman okullar tabakalama ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu amagla
oncelikle 11 Milli Egitim Miudirligi'nin gortstine dayanarak farkli sosyo-
ekonomik diizeylerden 3 genel lise aragtirma kapsamma alinmistir. Ornekleme
alman liselerin farkh sinif diizeylerinden (9., 10., ve 11. sinuf) yaklasik benzer
saylda olmak {iizere ve toplam 610 dgrenciden arastirma verileri toplanmistir.
Ancak 6lgek maddelerini eksik yanitlayan 16 6grenciye ait bilgiler veri setinden
¢ikarilmistir. Bu nedenle analizler 595 (kiz n=349, %58,66; erkek n= 261, %41,34)
katilimcidan elde edilen veriler tizerinden yapilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Olweus Zorba/Kurban Anketi (R): Olweus tarafindan 1983’de gelistirilen
Zorba/Kurban Anketi 1996 yilinda yeniden diizenlenmistir. Anket farkl
zorbalik stattilerini belirlemeye yonelik 40 maddeden olusmaktadir (Solberg ve
Olweus, 2003). Bu arastrmada anketin kurban ve zorba olmayla ilgili
maddelerinin bulundugu “Biiytik Simflar Formu” kullanilmistir. Ankette
kurban ve zorba olmay tlgen yediser madde bulunmaktadir. Olweus 1996’da
5000 kadar 6grenciyle yaptig1 gecerlik ve giivenirlik calismasinda anketin zorba
ve kurban alt boyutlar1 igin Cronbach Alfa katsayilarim1 .80 ve tizerinde
bulmustur (Greeff, 2004). S6z konusu anket tiilkemizde daha o©nce bazi
arastirmalarda da (Dolek, 2002; Atik, 2006) kullanilmustir. Atik (2006) anketin
Biiytik Simiflar Formu Cronbach Alfa katsayisini zorbalik icin .71, kurbanlik igin
ise de .75 bulmustur. Bu arastirmada ise anketin kurban maddeleri igin
Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi .77, zorba maddeleri icin .82 olarak
hesaplanmistir.

Anne-Baba Ergen iligkileri Olcegi: Kaner (2000a) tarafindan gelistirilen 6lgek
ergenlerin kendi bildirimlerine dayanarak, anne babalarmin kontroliini ve
anne- baba ile iligkisini 6lgmektedir. Olgegin birinci alt boyutu olan Anne
Hi@kileri 7 alt dlcekten (Yakin Heti@im, Birlikte Etkinlikte Bulunma, Duyarlilik,
Sevgi ve Gliven, izleme, Normlarin Diizenlenmesi ve Beklentileri Karsilama) ve
30 maddeden, ikinci alt boyutu olan Baba liskileri ise 8 alt Slcekten (Anne
Migkileri Olgegindeki tiim alt boyutlar ve Ev Kurallar1) ve 37 maddeden
olugsmaktadir. Olgegin yamtlanmasinda Likert tipi 5'1i derecelendirme (Her
Zaman 5, Hicbir Zaman 1) kullanilmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi
anne-babanin ergen {iizerindeki kontroliiniin ve ergenle iliskisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Alinan puanin dustkliigi ise ebeveynin gocugu
tizerinde kontrolinin ve ¢ocugu ile arasindaki iliskinin azaldigim
yansitmaktadir (Kaner, 2000a).
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Anne-Baba Ergen Miskileri Olgegi'nin giivenirlilik calismas1 Kaner (2000a)
tarafindan Cronbach Alfa I¢ Tutarliik ve Testi Yarilama Yontemi kullanilarak
yapilmistir. Anne Tliskileri Olgeginin Cronbach Alfa katsayisi .92 ve Testi
Yarillama Yontemiyle elde edilen katsayisi .83, Baba Iliskileri Olgeginin
Cronbach Alfa katsayisi .93 ve Testi Yarilama Yontemiyle elde edilen katsayisi
ise .82 olarak raporlastirilmistir. Bu arastirmada, Anne-Baba Ergen Miskileri
Olgeginin Cronbach Alfa ictutarhlik ve Spearman Brown Testi Yarilama
Katsayilar1 hesaplanmistir. Anne iliskileri Olceginin i¢ tutarlik katsayisi .94,
Spearman Brown Testi Yarilama ile elde edilen giivenirlik katsayisi ise .82
olarak hesaplanmustir. Baba ligkileri Olceginin Cronbach Alfa katsayisi .96,
Spearman Brown Testi Yarilama ile elde edilen katsayisi ise .85 olarak
bulunmustur.

Akran Tligkileri Olgegi (AIO): Kaner (2000b) tarafindan akran iliskilerini
belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek toplam 18 maddeden ve Baghlik, Giiven
ve Ozdesim, Kendini Ac¢ma ve Sadakat olmak tiizere 4 alt Olcekten
olugmaktadir. Olgegin yanitlanmasinda 51i derecelendirme kullanilmaktadir.
Bu arastirmada olcegin alt boyutlar: dikkate alinmamis sadece toplam puani
dikkate alinmistir. Kaner (2000b) 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisini .86,
Spearman Brown testi yarilama giivenirlik katsayismi .73 ve test-tekrar test
guvenirlik katsayini ise .93 olarak raporlastirmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin
butuni icin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 .88, Spearman Brown yarilama
guvenirlik katsayis1 ise .86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 2006-2007 6gretim yili bahar déneminde toplanmistir. Bu amagla 1
Milli Egitim Mudurlugii, okul yonetimi ve Ogretmenlerden izin almarak
siniflarda  6grencilere toplu halde olgekler uygulanmistir. Ogrencilere
arastirmanin  amaci, ictenlikle yamitlamalarinin  6nemi, verilerin toplu
degerlendirilecegi ve yanitlanmasina yonelik uygun yonergeler verilmistir.
Olgeklerin uygulanmast islemi yaklasik bir ders saati siiresince tamamlanmustr.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 16 programi ile
bilgisayarda yapilmustir. Ergenlerin cinsiyet, anne, baba ve akranlariyla
iliskilerinin zorbalik statiilerinden (zorba, kurban, zorba/kurban, katilmayan)
birinde bulunmay1 yordama gtigleri ¢oklu kategorik lojistik regresyon analizi
(Multinomial Logistic Regression) ile incelenmistir. Arastirmanin yordayici
degiskenleri; cinsiyet, akranla, anneyle babayla iliski ve iliski degiskenlerinin
cinsiyetle ortak etkileridir. Arastirmanin sonug¢ degiskeni ise zorbalik
statistidiir. Bu amagcla analiz 6ncesi sayiltilar gozden gecirilmistir. Bu asamada
ilk olarak eksik deger analizi yapilmistir. Veri setindeki eksik degerlerin orani,
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degiskenlerin ttimiinde % 5ten kiiciik oldugundan E-M algoritmasi
kullanilarak veri atamasi yapilmistir (Oguzlar, 2003; Bal ve Ozdamar, 2004;
Green, Salkind ve Neil, 2008). Bir sonraki asamada, diger bir sayilt1 olan
kategorik cinsiyet degiskeni icin beklenen frekanslarin vyeterligi capraz
tablolama analiz yontemiyle incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, cinsiyet
degiskeninin beklenen frekanslari, hiicrelerin tiimiinde = 5 oldugundan,
sinirlandirilmis model genel uyum testlerine gerek duyulmamustir. Lojistik
regresyon analizinin bir baska sayiltisi, dogrusallik, Box - Tidwell yaklasimi
kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, yordayict degiskenler ile
yordanan degiskenler arasindaki etkilesimlerin dogrusallik sayiltisni ihlal
etmedigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte, hipotez modelde temel ve ortak
etkiler birlikte yer aldiklarindan, ¢ok biiyiik parametre tahminleri ve standart
hata degerleri elde edilmis ve degiskenler arasinda c¢oklu degismenin
(multicollinearity) bulunduguna karar verilmistir. Coklu degismeyi incelemek
amaciyla yordayici stirekli degiskenler arasinda pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gore, anne ve baba iliskileri degiskenleri
arasinda yiiksek dtizeyde iliski bulunmustur. Bu nedenle anne ve baba ile
iliskiler degiskenleri birlestirilerek modelde anne-baba iliskileri isimli yeni bir
degisken tarumlanmistir. Ayrica, artiklastirma (residualising) teknigi
kullanilarak, ortak etki degiskenlerinin ham puanlar1 yerine artik degerleri
kullanilmis, temel ve ortak etkiler arasindaki iliskili spesifik varyanslar sorunu
¢oztimlenmistir. Bunun yaninda 10 gozlem univariate aykir1 gozlem (Z.001>3.29)
olduklarindan, 10 gozlem de multivariate aykir1 deger (Mahalonobis x -= 20.52)
olduklarindan veri setinden c¢ikarilmistir. Boylelikle verilerin sayiltilar:
karsiladiklar1 gozlemlendikten sonra, ¢oklu kategorik logistik regresyon analizi
yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma katilimcilar1 arasinda zorbaca davranislarin tiirleri incelendiginde
%41,37’sinin sozel, %28,74 tintin sosyal, %18,40"1nun fiziksel ve %11,49 unun ise
bu turler i¢ine girmeyen baska davramislarda bulunarak zorba oldugu
belirlenmistir. Bulgulara gore “kotii isimler takma, alay etme” (% 9,2) en yaygin
olarak kullanilan zorbalik tiirtidiir. Bunu sirasi ile “goriiniis ve konusmayla
alay etme” (% 6,7), “olaylarin- grubun disinda tutma, gormezden gelme” (%
6,1), “itme, dovme” (% 3,8), “baska bicimlerde zorbaca davranma (% 3,3),
“yalan soyleme, dedikodu yapma, baskalarinin onu sevmemesini saglama” (%
2,2) ve son olarak da “para icin tehdit etme, esyalarmi alma veya esyalaria
zarar verme” (% 1,5) turt zorbalik davranislari izlemektedir. Kurban olma
ttrleri incelendiginde ise zorba olmaya benzer sekilde sozel kurbanhigin en
yiiksek oranda oldugu % 51,04, bunu sosyal % 28,37, fiziksel % 13,93 ve bunlar
disinda baska bazi1 davranislara maruz kalmanin % 6,66 izledigi gozlenmistir.
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Arastirmada kurban olmayla ilgili maddelerde ise zorbalik maddelerine benzer
sekilde en ¢ok “kotil isimler takilmasi, alay edilmesi” (% 10,9) olarak ortaya
¢ikarken bunu sirasiyla, “goriiniisii ve konusmasiyla alay edilmesi” (% 5,4),
“hakkinda yalan soylenmesi, dedikodusu yapilmasi, baskalarinin onu
sevmemesi saglanmasi” (% 54), “olaylarin, grubun disinda tutulmasi,
gormezden gelinmesi” (% 3,6), “itilme, dovilme” (% 2,3), “parasini alma,
esyasina zarar verme” (% 2,2) tuirti davramslarin izledigi bulunmustur.

Ergenlerin, anne baba ve akranlar: ile iliskilerinin cinsiyete dayali olarak
incelenmesi amaciyla uygulanan ¢oklu kategorik regresyon analizinin stirecinin
ilk asamasinda, sadece sabitten olusan baslangic modeli ile bes yordayici
degiskenin yer aldigi nihai model karsilastirilmis ve yordayicilarin bir set
olarak zorbalik Kkategorilerini giivenilir sekilde ayirt ettigi gortlmustir
%j: = 72,35;p =.000). Bununla birlikte, modelin &grenci niteliklerini
agiklama giicti diistik diizeydedir (McFadden p? = .07; Nagelkerke R?=0.14). Bu
durum goz oéniinde bulundurularak, modelde yer alan degiskenlerin regresyon
katsayilar1 (B), Z testi sonuglar1 ve odds oranlari tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Yordayic1 Degiskenlerin Regresyon (B), Wald testi ve Exp (B) Katsayilar1

Zorbalik Statiileri B sh Wald sd p ]i;g
Sabit 1,605 1660 934 1 334
Akran Iliski 039 018 4799 1 ,028 1,039
Anne Baballiski ~ -037  ,009 16124 1 ,000 963
Zorba ~ CIMSWELTAKIAN g5 s o5 1 329 975
Tligki
Cinsiyet*Anne
Baba ligki 028 013 4914 1,027 1,029
Erkek 1,841 2181 712 1 399 6300
Sabit 867 1449 358 1 550
Akran iliski 058 017 11,533 1 001 943
Anne Baba iliski ~ -008  ,009 ,88 1 346 992
Kurban =~ CIMSIYetAkran o33 g5 974 1 160 1,083
Tligki
Cinsiyet*Anne
Baba ligki 003 012 048 1 826 1,003
Erkek 2123 2019 1,106 1 293 8356
Zorba/ Sabit 4515 2183 4279 1 039
Kurban Akran iliski 020 017 1288 1 256 980
Anne Baba iliski ~ -032  ,009 11,922 1 ,001 969
Cinsiyet "Akran 30 030 967 1 326 971
Tligki
Cinsiyet*Anne

Baba iliski 001 016 006 1 937 1,001
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Erkek -1,060 2,567 171 1,680 346
Referans degisken: Katilmayanlar

Bulgulara gore anne babayla iliskilerin artis1 “Katilmamis” kategorisinde
olmaktan ¢ok hem “Zorba” hem de “Zorba/Kurban” kategorisinde olma
olasiligini azaltmaktadir. Anne babayla iliskilerdeki bir birimlik artis, zorba
olarak siniflandirilma odds'unda % 4lik (,963-1,00); “Zorba/Kurban” olma
odds’unda ise % 3'litkk (,969 -1,00) bir azalmaya neden olmaktadir. Baska bir
ifadeyle, anne babayla iliskilerin artis1 “Katilmamis” kategorisinde
smniflandirilma  olasihigimi, “Zorba” ve “Zorba/Kurban” kategorisinde
siniflandirmaya gore artirmaktadir. Anne baba iliskilerindeki bir birimlik artis,
“Katilmamis” odds'unda % 3’lik (1/.969-1.00) bir artisa yol agmaktadir. Tablo
1'de cinsiyet parametresinin biiyiik regresyon katsayilarina ve 2’den biiyiik
standart hata degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu tiirden sayisal
sorunlar, modeldeki ortak etkiler arasinda yiiksek diizeyde iliskilerin
bulunmasindan (¢oklu degisme), cinsiyet degiskeninin gostermelik (dummy)
bir degisken olarak modelde tamimlanmasindan ya da orneklem
buytukliiginden kaynaklanabilmektedir. Katsayilarm buyiikligii cinsiyetin
analizler  sirasinda  gostermelik  degisken  olarak  tanimlanmasiyla
iliskilendirilmis, bu nedenle degiskenler arasi iliskilerin yeniden gozden
gecirilmesine gerek goriilmemistir. Tablo 1 incelendiginde, modelde cinsiyet ve
cinsiyet * akran iliskilerine iliskin parametrelerin istatistiksel olarak onemli
olmadig goriilmektedir. Bu degiskenlere ait parametrelerin lojistik regresyon
katsayilariin = 0 olup olmadigmi incelemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, sadece sabitten olusan baslangic modeli ile cinsiyet ve cinsiyet *
anne baba iliskileri degiskenin yer aldig1 indirgenmis model karsilastirilmis ve
aralarinda anlamli bir fark bulunmustur (.".‘tﬁ = 18,76; p < .05; McFadden p?=
,003, Nagelkerke R2= 0,004). Anne babalariyla iliskileri yiiksek erkek
ogrencilerin katilmamis kategorisinde olma olasiliklar1 kiz 6grencilere gore
daha ytiksektir. Erkek ogrencilerin aileleriyle iliskilerindeki bir birimlik artis,
zorba olarak simiflandirilma odds’'unda % 3'litkk (1.029-1) bir artisa sebep
olmaktadir.

Akran iliskilerine bakildiginda, Wald testi sonuglari, akranla iliskilerin
artisinin, “Katilmamis” kategorisinde olmaktan ¢ok “Zorba” kategorisinde
olma olasiigim artirdigl, “Kurban” olma olasiigimi ise azalttigim
yansitmaktadir. Akran iligkilerindeki bir birimlik artis, “Zorba” olarak
siniflandirilma odds’unda % 4'liik (1,04-1,00) bir artisa yol acarken, “Kurban”
olarak simiflandirilma odds’unda % 6’lik (,94-1,00) bir diistise yol agmaktadir.
Akranlarla iliskiler ile Zorbalik kategorileri arasindaki iliskinin cinsiyete bagh
degisim gosterdigi (cinsiyet = moderator) arastirmanin baslangicinda
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ongorilmustiir. Analiz sonuglar1 akran iligkilerinin zorbalik kategorileri (Zorba
ve Kurban) ile dogrudan iliskili oldugunu, Zorba/Kurban kategorisi ile iliski
bulunmadigimi gostermektedir. Akran iliskileri ve zorba/kurban kategorisinde
olma, cinsiyete bagl olarak degismektedir. Buna gore akran iliskileri ytiksek kiz
ogrencilerin, katilmamis kategorisinde olmaktan ¢ok zorba/kurban
kategorisinde olma olasiliklari, erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Kiz
ogrencilerin akranlariyla iliskilerindeki bir birimlik artis, zorba/kurban olarak
siniflandirilma odds’larinda % .6'lik (1/.944-1.00) bir artisa neden olmaktadir.
Bununla birlikte, bu kiigiik fakat onemli iliskinin hipotezde modelde yer
almayisi, diger yordayict degiskenlerin iki degisken arasindaki iliskiye aracilik
(mediate) etmesinden kaynaklanabilir (Tabachnick ve Fidell, 2007; s: 173).

Zorbalik kategorilerinin aciklanmasinda akran iliskilerinin katkis:
yorumlanirken, akran iliskilerinin daha iyi olmasinin, katilmamis kategorisinde
olmaktan ¢ok zorba kategorisinde olma olasihigim artirdigl, kurban
kategorisinde olma olasihigini ise azalttigt bulunmustur. Gruplarin puan
ortalamasi Tablo 2'de verilmistir.

Tablo- 2 Zorbalik Statiisiinde Yer alan Ogrencilerin Yordayict Degiskenlerdeki Puan

Ortalamalar1
Degisken Ortalamalar:
Parameters Genel Zorba Kurban Zorba/Kurban

1 Sabit 1.000 1.000 1.000 1.000

2 Akran iligki 68.761 63.839 62.922 69.740
3 Anne baba iligki 134.802 132.852 118.257 137.965
4 Cinsiyet*akran 39.718 41.375 21.610 41.229

5 Cinsiyet*anne baba 78.721 83.984 42.724 81.851

6 Cinsiyet 0.569 0.614 0.341 0.585

Tablo 2'de goruldiigu gibi, akran iliskileri puan ortalamas: “Zorba”
kategorisinde 63,84 ve “Kurban” kategorisinde 62,92 olarak hesaplanmuistir.
“Zorba” ve “Kurban” kategorilerinin oddslar1 karsilastirildiginda; .04-(-.06) =
.10; odds (.10) = (1.11) olarak hesaplanmaktadir. Bu sonug, akran iliskilerindeki
bir birimlik artisin kurbana gore zorba olma olasiligini (% 11) oraninda artirdig1
anlamina gelmektedir. Benzer sekilde, anne babayla iliskilerin puan ortalamasi
“Zorba” kategorisinde 132,85 ve “Zorba/Kurban” kategorisinde 137,97 dir.
“Zorba/Kurban” ve “Zorba” kategorilerinin oddslar1 karsilastirildiginda (-.037
- (-031) = 0,006; odds (-.0,006) = .99'dur. Dolayisiyla, anne baba iliskilerindeki
bir birimlik artis, “Zorba” olmadan ¢ok “Zorba - Kurban” olma olasiligini (% 1)
oraninda azaltmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin kapsadigl orneklem grubunda isim takma, alay etme gibi sozel
zorbalik ve sozel kurbanlik tiirlerinin daha yaygin oldugu, bunlar1 itme, dévme
gibi fiziksel zorbalik tiirlerinin izledigi saptanmistir. Bu bulgu yurt disinda ve
tilkemizde yapilan bazi arastirma bulgulariyla (Karaman Kepenekgi ve Cinkair,
2006; Piskin, 2006; Williams ve Guerra, 2007) desteklenmektedir. Cinkir (2006)
Turkiye’de oncelik sirasmna gore sozel, fiziksel, duygusal ve cinsel igerikli
zorbalik ttirlerinin gozlendigini belirtmektedir. Olweus (2005) yasla birlikte
dogrudan zorbaligin yerini soylenti ¢ikarma, isim takma, alay etme gibi daha
dolayli zorbalik tiirlerine biraktigini vurgulamaktadir. Rivers ve Smith (1994)
orta 6gretime devam eden 6grenciler ve 6zellikle kizlar arasinda sozel ve sosyal
zorbaligin daha fazla tercih edildigini belirtmektedirler. Bu agidan bakildiginda
arastirma katilimcilarinin orta 6gretimden olmasi ve kiz katilimcilarin erkeklere
oranla daha fazla olmasi bu arastirmada sozel ve sosyal zorbaligin belirgin bir
sekilde fazla olmasina neden olabilir. S6zel ve sosyal zorbalik tiirlerinin diger
zorbalik tiirlerine gore daha yiiksek oranlarda ¢ikmasinin olasi nedenlerinden
biri cocukluktan itibaren yetiskinlerin fiziksel zorbalik tiirlerine agik ve belirgin
tepki gosterirken, sozel ya da sosyal zorbalig1 pek fazla 6nemsememeleri hatta
zaman zaman pekistirmeleri olabilir. Yine s6zel ve sosyal zorbalig1 baslatanin
belirlenememesi, ¢cabuk yayilmasi ve giderek artmasi da diger zorbalik tiirlerine
oranla daha ¢ok tercih edilmelerine sebep olabilir. Bundan baska ergenlerin
sozel ve sosyal zorbalik tiirlerini diger zorbalik tiirlerine oranla daha az zarar
verici ve daha masum olarak gormeleri onlarin bu zorbalik tiirlerine
yonelmesinin nedenleri olarak diistintilebilir.

Anne ve babanin ergen ile iliskileri arttikca zorba ve zorba/kurban
statiilerinde olma olasiligini azaltmakta, katilmamis stattistinde olma olasilig:
ise artmaktadir. Ayrica cinsiyete dayali olarak anne, baba iliskileri ele
alindiginda, anne ve baba ile iliskilerin artmas: 6zellikle erkeklerde zorbalik
statiisinde olmay1 azaltirken katilmamis statiisiinde olmay1 arttirmaktadir.
lgili literatiirdeki bulgulara bakildiginda, Spriggs ve digerlerinin (2007) anne,
baba iliskilerinin yetersizliginin siyahi ergenlerde zorba/kurban statiisiinde
olmay1 yordadigr sonucu bu arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir.
Perren ve Hornung (2005) ise zorba ve kurban ergenlerin zorbaliga katilmayan
ergenlere oranla daha diisiik aile destegine sahip olduklarim1 bulmuslardir.
Benzer sekilde, zorbalik ve aile 6zelliklerini konu alan baska bazi arastirmalar
incelendiginde; zorbaliga katilmayanlarin ailelerinin ¢ocuklarinin okul ve okul
dis1 sorunlar ile daha cok ilgilendikleri (Holmes ve Holmes-Lonergan, 2004);
zorba/kurban statiisiindekilerin ise ailelerinin baskilarina ve red edici
davranislarina daha ¢ok maruz kaldiklar1 (Bowers, Smith ve Binney, 1994) gibi
bu arastirmay1 destekleyici bulgular bulunmaktadir. Bu arastirma bulgusundan
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farkli olarak Olweus (2005) kurban stattistindeki erkeklerin 6zellikle anneleri ile
iyi iligkilere sahip olduklarin belirtmistir. Mayseless, Wiseman ve Hai (1998)
baba iliskilerine oranla anne ile iliskilerin zorbalikta yordayici oldugunu
belirtmistir. Akgtin (2005) kizlarda anne, baba tutumlarinda kontrol/denetleme
boyutlarinin azalmasinda zorba stattistinii yordadigini bulgulamistir. Finnegan,
Hodges ve Perry (1998) kizlarda zorbaligin anne reddi, anneyle gatisma,
erkeklerde ise asir1 koruyucu tutumlarla iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Alan yazindaki bu farklh bulgularin olast bir nedeni kiiltiirel farkhiliklar
olabilecegi gibi yas diizeyinin de anne, baba iliskileri i¢cin 6nemli bir etken
olabilecegi duistintilmektedir.

Akran iliskileri yoniinden bakildiginda, akran iliskilerinin artisinin
katilmamis kategorisinde olmaktan ¢ok zorba statiisiinde olma olasiligin
artirdigy, kurban statiistinde olma olasiligini ise azalttig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu bulgu, Gaviria ve Raphael (2001)'1n ergen akran gruplarmin, 6zellikle icinde
olumsuz davranislarin da yer aldig1 tim okul etkinliklerini etkiledigi
bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Literatiirde zorba ve kurban stattistindeki
ogrencilerin akran iliskilerinin yetersiz oldugu bulgular1 (Cowie, 2004; Smith ve
digerleri, 2004; Olweus, 2005) bulunmaktadir. Perren ve Hornung (2005) ise
kurbanlarin, zorba ve katilmayanlara oranla akranlar: tarafindan daha az kabul
gordiiklerini belirtmektedirler. Bir bakima bu arastirmanin bulgularina
dayanarak akran iliskilerinin artistnin zorba statiistinde olma olasiligim
arttirmasi, kurban statiisiinde olma olasiifin1 azaltmasi, zorbalikta akran
iliskilerinin olumsuz bir islev gordugint dustndiurmektedir. Baska bir
arastirmada ise; Salmivalli, Huttunen ve Lagerspetz (1997) zorbalik statiistinde
olanlarin, zorbaliga katilmayanlari zorbaliga zorladiklarini, saldirgan
ogrencilerin kendileri gibi saldirgan o6grencileri bulup gruplar olusturarak
zorbaca davranislar yapma egiliminde olduklarimi belirtmektedirler. Ayrica
kurban statiisiinde olanlarin akranlar1 arasinda popiiler olmadiklar1 da
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla bu sonuclarin arastirma bulgusuyla ortiistugii
sOylenebilir. Cinsiyete dayali olan akran iliskileri bulgularina bakildiginda ise,
akran iliskileri ytiksek kiz 6grencilerin katilmamis kategorisinde olmalarindan
¢ok zorba/kurban kategorisinde olma olasiliklari, erkek 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Literatiirde kizlarin akran iligkilerinin erkeklere oranla
daha fazla oldugu (Hortagsu, 2003; Steinberg, 2007) sozel ve sosyal zorbaligin
kizlarda daha fazla gozlendigi (River ve Smith, 1994; Olweus; 2005) gibi
bulgular yer almaktadir. Bir bakima kizlarda akran iliskilerinin artmasinin
zorba/kurban olma olasiliklarini artirtyor olmasi, kizlarin so6zel beceri ve akran
iliskileri yoniinden erkeklere oranla daha iyi olmalari ile aciklanabilir. Yine bu
bulgu bu arastirmanin bir bagka bulgusu olan sozel zorbaligin daha yaygmn
olmasi bulgusu ile paralellik gostermektedir. Sonug olarak ergenlerin zorbalik
davranislarinda akran iliskilerinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Bu nedenle ergenlerin akranlartyla kurduklar iligkilerin niteliginin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlikte 6nemli oldugu bilinen ve
genellikle olumlu psikolojik o©zelliklerle iliskilendirilen akran iliskilerinin
zorbalik gibi zarar vermeye yonelik davranislar: yordamasi dikkat cekicidir.

Sonug olarak ergenlerin anne babalar1 ile iliskilerinin artistnin farkh
statiilerde zorbalik davranislarinda yer alma oranini azalttig1, akran iliskilerinin
ise tam tersine artirdifi soylenebilir. Bu bakimdan okulda zorbalik
davranislarini 6nleme ya da miidahalede ergenlerin aileleri ile iliskilerini artirici
rehberlik calismalarmin etkili olacagl soylenebilir. Oysa akran iliskilerinin
artisinin zorbalig1 yordayici oldugu bulgusuna dayanarak akranlarla iliskilerin
niteliginin gozden gecirilmesi gerektigini dusiindtirmektedir. Bu bulgu
ergenlerin birbirleri ile olumlu sosyal iliskiler kurma becerilerinin rehberlik
calismalari ile desteklenmesi gerektigini diistindiirmektedir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda, okul rehberlik hizmetlerinin
planlamasinda, gelisimsel rehberlik yaklasimi ile asamali olarak zorbalik ile
ilgili onleyici ¢alismalara yer verilmesi, onleyici calismalarda sadece fiziksel
zorbalik ve siddet degil aymi zamanda sozel zorbalik tizerinde durulmasi
onerilebilir. Yine zorbalik ile ilgili 6nleyici galismalarda dogrudan saldirganlik,
siddet konular1 yerine dolayl olarak duygu ve diistincelerini ifade etme,
empatik davranislar gelistirme, iletisim becerilerini artirma gibi kisisel rehberlik
etkinliklerine yer verilebilir. Anne baba iliskilerinin olumlu psikolojik saglik ve
zorbalik tizerinde etkileri dikkate almarak ergen-aile iliskilerinin
gelistirilmesine yonelik aile egitim programlar: diizenlenebilir. Ergenlerin
akranlar1 ile yapici-olumlu iliskiler kurma becerilerini gelistirmek amaciyla
birlikte sosyal ve kiiltiirel etkinlikler planlama, grup dayarnismasi, isbirligi
gelistirme gibi becerilerini artirmaya yonelik ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.
Yine bu konuda yapilacak kapsaml arastirmalar ile, zorbalik statiilerinde yer
alan 6grencilerin kisisel ve sosyal 6zelliklerini belirlemek yararlh olabilir. Ayrica
zorbalig1 6nleme ve miidahalede 6grenci-okul-aile katiliminin oldugu kiiltiire
0zgu deneysel programlar hazirlanip, bunlarin kisa ve uzun stireli etkililiginin
test edilmesine yonelik arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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