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Okuloncesi Egitimi ve Yaratic1 Dans
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Oz

Kendisini ifade edebilen, yaratici ve dzgiivenli ¢ocuklar yetistirmek okuloncesi egitimde
onemli bir yer tutar. Bu nitelikteki cocuklarin yetistirilmesinde kuskusuz ogretmenin
rolii biiyiiktiir. Ogretmenin bu rolii gerceklestirmesi kendisinin de yaratict bir eitim
stirecinden gecirilmesiyle olanaklidir. Yaratict dans yaratici siirecin gelistirilmesinde en
etkili araglardan biridir. Ancak Okuléncesi Egitimi Anabilim Dali program
incelendiginde yaratici dans ile ilgili bir ders bulunmadigi goriilmektedir. Bu nedenle
izledikleri programa ek olarak verilen yaratici dans etkinlikleri temelli Oyun, Dans ve
Miizik dersinin bir grup okuléncesi 6gretmen aday tizerindeki etkileri merak edilmistir.
Bu baglamda bu arastirmamn amact yaratict dans ¢alismalarimn 6gretmen adaylarinin
motivasyon, Ozgtiven ve dans performanslan iizerindeki etkilerinin arastirilmasidir.
Aragtirmamn deney grubunu Dokuz Eyliil Universitesi Okuldncesi Egitimi Anabilim
Dalr dgrencileri olusturmaktir. Veri toplama aract olarak Oyun, Dans Ve Miizik
Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi, Ozgiiven Degerlendirme Formu ve Dans
Performans Testi kullamlmstir. Denel islemler sonunda yaratici dans etkinliklerinin
okuloncesi dgretmeni adaylarinim Oyun, Dans ve Miizik dersine iliskin motivasyonlar:
ve dans performanslan tizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu, 6zgtivenleri tizerinde
anlaml farkliliklar olusturmadigi saptanmigtir.

Anahtar Sézciikler: Yaratict Dans, Okuldncesi Ogretmenligi, Motivasyon, Ozgiiven.
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Preschool Education and Creative Dancing

Abstract

Rasing children who can express himself, creative and self-confident looms large in
education. To raise such children certainly the role of teachers is important. For the
teacher to perform this role is possible when he experiences a creative instruction
process. Creative dancing is one of the most effective tools to improve creative process.
But there isn’t any lesson about creative dancing in Preschool Teaching Department.
Thus it has been curious about the effects of “Play, Dance and Music” course based on
creative dancing activities on a group of prospect preschool teachers. This research has
been realised in order to study the effects of the creative dancing activities on
motivation, self-esteem and dancing performance. The study has been carried out on the
Preschool Major students in Dokuz Eylul University. The research data have been
collected wvia the Play, Dance and Music Course Motivation Scale, Self-Esteem
Evaluation Questionnaire and the Dancing Performance Test. The results of the
research have shown that creative dancing activities have a meaningful effect on
motivation and dancing performance. Where as no meaningful increase in self-esteem
has been observed.

Key Words: Creative Dancing, Preschool Teaching, Motivation, Self-
Esteem.
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Giris

Michalko “Yaratict Dehanin Sirlar1” adli  kitabinda dahilerin  nasil
duisiindiiklerini inceler. Insanlarin sorular: cevaplarken gecmiste karsilastig
benzer problemlere dayanarak tekrarlayici bicimde diistindtigiinii buna karsin
dahilerin tekrarlayici degil tiretken bicimde diistindiiklerini belirtir. Dahiler bir
problemle karsilastiklarinda kendilerine bunu ¢6zebilmek igin ne 6grendiklerini
degil soruna kag farkl agidan bakabildiklerini, nasil yeniden diistinebildiklerini
sorarlar (Michalko, 2008: 10-11). Kitabin temel felsefesini tim insanlarin
tekrarlayic1 dustinme aliskanligindan vazgegerek yaratici diistinme aliskanligini
elde edebilecekleri olusturmaktadir.

Okullardaki mevcut sistem yaratici diistinmeyi degil tam tersine tekrarlayici
diistinmeyi 6n plana ¢ikarmaktadir. Erken yaslardan itibaren sorulan sorulara
tekrarlayici cevaplar verdiginde 6vgii dolu soz veya 6diil aldigimi anlayan bir
¢ocugun bunu kaniksamas: ve ileriki yasamina da bu tarzi yansitmasi
kacimilmazdir. Oysa yaraticilik tiim ¢ocuklarin yasamlarinda dogal olarak var
olan bir 6zelliktir.

Dauer ve Pangrazi cocuklarin dokuz temel diirtiisiinii belirlemislerdir.
Bunlar:

1- Hareket diirtist

2- Basarma ve onaylanma diirtiisi

3- Akran onay1 ve sosyal yeterlik diirtiisii

4- Tamamlama diirtiisti

5- Fiziksel uygunluk ve cekicilik diirtiisii

6- Macera diirttisii

7-  Yaratici tatmin durtiisii

8- Ritmik anlatim diirtiisii

9- Bilme durtiisii (Dauer & Pangrazi, 1983; Ayob 1986: 32-33’deki
alint).

Okuloncesi donemde yapilan boyama, heykel, drama yaratici faaliyetlerdir.
Bu faaliyetler bu diirtiileri harekete gegirirler. Ancak tek baslarina bu diirtiilerin
tamamim karsilamamaktadirlar. Okuloncesi faaliyetler icinde yer alabilecek
olan yaratict dansin sundugu olanaklarin yukarida belirtilen tiim temel
durttilere karsilik verdigi goriilmektedir. Yaratic1 dans, “tiim bedeni dogaglama
strecine katarken mim, drama, miizik gibi diger sanat formlariyla da igsel
baglantilar kurar” (Kim, 1998: 3).
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Cocuk igin yaratici ifadenin en dogal formu harekettir. Hareket zihin ve
ruhla yakindan iliskilidir. Cocuk, zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak hareket etme
ihtiyact1 duyar (Joyce, 1994: 5). Burada yatan temel felsefe Laban'in,
Bartenieff'in, Kestenberg’'in belirttigi gibi insan bedeni ve zihninin tek ve
ayrilmaz bir biitiin oldugu inancidir.

Yaratici ifade olarak hareket her an hayatin icindedir. Hareket “ben” fikrinin
gelismesinde, kisinin farkindaliginin ve idaresinin yapilanmasinda biiyiik 6nem
tasir. “Ben”, sadece beden, sadece zihin, sadece duygular degildir - cocugun
tamamudir. Yaratict dans ¢ocugun kendisiyle ilgilenmesini saglar. Diger bir
ifadeyle yaratici dans kisinin kendisiyle ugrastig1 bir disiplindir (Joyce, 1994: 5).

Yaratici dansin temel hedefi hareketler araciligi ile iletisim kurmaktir.
Dansin dili harekettir, enstriimani insan bedenidir. Yaratici dansta “dogru”
veya “yanhs” yoktur. Ogrenilmesi gereken bir rutin yoktur. Yaratici dansta
onemli olan, dans eden kisinin i¢ kaynaklariyla acgik ve net bir ifade ortaya
koymasidir. Yetenekteki ytikselis iletisim kurma yetisini de ytikseltir ancak
yaratici dansta ifade teknikten 6nce gelir (Joyce, 1994: 1).

Yaratic1 dans essizdir. Fiziksel hareketin kisisel ifade araci olarak ve islevsel
olmadan kullaruldig: tek aktivitedir. Beden, zihin ve ruhun bulustugu bir
butundir (Joyce,1994: 4). Yaratici dans sirasinda danscinin igsel varligi ve
fiziksel bedeni ayn1 anda isin icindedir. Yaratic1 dansta kisi kendisiyle ilgilenir.
Diger bir ifadeyle “yaratici dans kendinle ugrastigm bir disiplindir” (Joyce,
1994: 1).

‘Ozgiir’, “acik’, ‘cocuk-merkezli’ yaklagim, 19. yiizy1l sonundaki estetik dans
hareketinin filizidir. 20. ytizyilin hemen baslarinda Colby, Larsen ve H'Doubler
gibi Amerikali dans egitimcileri devlet okullarinda beden egitimi veren kisilere
uygun olabilecek bir dans formu aramuslardir. Bu arayis yaratict dansin
temellerinin atilmasi saglamistir. 1940’larin sonlarinda yaptigi hareket
analizleri sebebiyle Rudolph von Laban yaratici dansin gelisiminde 6ncti giig
olmustur. Laban’in anlayisiyla yaratici dansta sonug veya ortaya cikabilecek
uriinden ¢ok, anlamli bir stire¢ onemlidir (Smith-Autard, 2002: 4).

Sanat egitimine 6nem verilen toplumlarin ¢ogunda yaratic1 dans saygin bir
yer edinmis ve dans egitimine baslamak icin temel haline gelmistir. Bunun yamn
sira yaratici hareket ve yaratici dans, ¢oklu zeka, kaynastirma, beyin
arastirmalar1 gibi egitim teorilerine de destek vermistir (Kassing & Jay, 2003:
216). Ogrenmenin psikomotor, psisik ve biligsel alanlari ile ugrasan ¢ocuklar
i¢in yaratic1 dans 6zel bir degere sahiptir. Yaratic1 dans hareketin iletisimsel ve
ifadesel dogasii anlamay tesvik eder. Yaratici dans diger seylerin yaninda
aykir1 ve elestirel diistinmeyi, hayal giictinti, yaraticilig1 ve problem ¢ozmeyi
tesvik eder (Ayob, 1986: ii). Danstaki gorevlere verilen kisisel tepkiler yoluyla
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elde edilen yaraticilik, hayal giicii ve kisiligin gelismesi yaratic1 modelin hedefi
olarak belirtilir (Smith-Autard, 2002: 8). Yaratic1 dansa cocukluk déoneminde yer
verilmesi danstan alinan keyfin yan sira yaratici ifadenin yetiskinlik donemine
tasinmasina da yol acar (Kangsoon, 1998:3).

Yaratici dans ile ilgili arastirmalar incelendiginde yaratic1 dans etkinliklerine
katilan ¢ocuklarin yaraticiliklarinda bu etkinliklere katilmayanlara gore anlamli
diizeyde gelisme gortuldiigu (Kim, 1998); yaratici dans etkinliklerinin
sosyallesme, ifade 6zguirligii, hareket yetenegi, problem ¢6zme, yaraticilik ve
sanat formlarin takdir etme alanlarinda biiytiik ilerleme sagladig: (Ayob, 1986);
kiz 6grencilerin yaratici dans etkinlikleri sonunda yiiksek ¢zgiiven gelistirdigi
(Riley, 1984); yaratici dans calismalarina katilanlarin katilmayanlara gore
boyama ve dil testlerinde anlamhi diizeyde daha fazla gelisim gosterdigi
(Vallance, 1975) bulgularina rastlanmistir. Olesch (1994), dansin 6zgiivene
etkisini incelemek tizere hafif anlama 6ziirlii 37 yetiskin kadinla haftada iki saat
toplam 24 saat dans dersi yapmustir. Arastirma sonunda uygulanan son
testlerde deneklerin 6zgiivenlerinde ontestlere gore anlamli diizeyde farklilik
oldugu belirtilmistir. Konu ile ilgili olarak ulasildig1 kadariyla tilkemizde bir
calismaya rastlanmamustur.

Yaratici dansta hata yoktur. Yaratici insanlar da hata yapmaktan
korkmazlar. Bu nedenle yaraticihgin gelismesi icin “sevgi, giiven 6zgiirlitk
ortami” saglanmalidir (Acikgoz, 2005: 54). Riza (1999: 60) motivasyonlari
yiiksek olanlarin daha yaratici olabildigini belirtmektedir. Motivasyon, hareketi
baslatan, yonlendiren ve stirdiiren igsel bir durumdur (Sternberg & Williams,
2002: 345). Motivasyon 6grenme ve performansi en azindan dort yolla etkiler:

e Bireyin enerjisini ve galisma seviyesini ytikseltir.

e Bireyi belirli hedeflere yonlendirir.

e Bireyi belirli faaliyetlere baslamaya yonlendirir ve bu faaliyetlerde
devam eder.

e Calisan bireyin 6grenme stratejilerini ve bilissel siirecini etkiler
(Ormrod, 1999: 407-408).

Weiner’e gore motivasyonun baslica gostergeleri sunlardir:

Se¢me: Bireyin ne yapmakta oldugu (neyi sectigi).

Beklememe: Firsat verilince bireyin o davranist se¢meden 6nceki bekleme siiresi,
tereddiit etmeden secim yapmasi.

Yogunluk: Bireyin o davranis tizerinde ne kadar siki ¢alistyor oldugu.
Kararlihk/Azim: O etkinlikte gegirilen siirenin uzunlugu.

Duygu: O etkinlikten 6nce ve sonra hissedilenler (Weiner, 1992; A¢ikgoz, 2005:
206’daki alint1).
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“Ben” ile ugrasan yaratici dans, dans ettigi grubun {iyeleri ile hata
yapmaktan korkmadan hareketleri araciligiyla iletisim kurar. Yapilan
etkinliklerin yapis1 geregi her bir kisinin katilimi, yaptig1 hareketleri degerlidir
ve kisi grubun diger tiyeleri tarafindan kabul goriir. Bu durum yaratici dans
etkinliklerine katilan kisinin 6zgtivenini arttirir. Ozgiiven, bireyin kendisini
degerli hissetmesi yargisidir (Bandura, 1997: 11). Ozgiiven genel bir kisilik
ozelligidir, gecici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum degildir
(Pervin & John, 2001: 184). Kisinin 6zgtiven seviyesi tim hayatini, dolayisiyla
okul hayatim1 olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Shrauger’in
bildirdigine gore dusiik 6zglivene sahip insanlar yiiksek dzgiivene sahip olan
insanlara gore anlamli oranda daha basarisiz olmaktadir (Shrauger, 1972;
Franken, 1988: 404’deki alint1). Rogers’in yaptig1 bir arastirmanin sonuglarma
gore diisiik 6zgtivenli cocuklarla karsilastirildiginda ytiiksek 6zgtivenli gocuklar
¢ok daha iddiali, bagimsiz ve yaratici bulunmuslardir. Yiiksek 6zgtivenli kisiler
gercekligin sosyal tanimlamalarmi, bu tamimlamalar kendi gozlemleriyle
uyumlu, daha esnek, yaratici ve problemlere karsi daha orijinal ¢oztimler
getirme yetisinde olana kadar daha az kabul etme egilimindedirler (Pervin &
John, 2001: 184). Duistik 6zgtiven kisinin kendisini bozguna ugratmasi gibidir ve
bu durum dairesel bir sekilde kisinin hayatini etkiler. Olumsuz diistinceler
olumsuz tutumlara neden olur, olumsuz tutumlar olumsuz davraniglara neden
olur, olumsuz davramslar olumsuz duygulari besler ve bu sekilde her boliim

ozguiveni etkiler ve dzgiivenden etkilenir (Branden, 1969; Napoli ve ark, 1992:
70’deki alinty).

Yaratici dans, kisaca bedenini tamiyan ve bir iletisim araci olarak
kullanabilen, o6zgiir, yaratici, tekrarlayici degil 6zgiin fikirler tiretebilen,
ozguveni yiiksek, problem c¢ozme becerisi gelismis bireyler yetistirmeyi
hedefler. Cocuklarla yaratici dansin sayillan o©zelliklerini iceren dersler
yapabilmek icin bu derslerin igerigini diizenleyebilecek nitelikli 6gretmenlere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak Okuloncesi Egitimi Anabilim Dali programi
incelendiginde yaratic1 dans ve hareket egitimi ile ilgili bir ders bulunmadig:
goriilmektedir. Ogrenim hayatinda yaratici dans ¢aligmalarina katilmamis, bu
stireci yasamamis olan ve bu calismalarin ¢cocuklar tizerindeki etkisi konusunda
bilgilendirilmemis olan okultncesi 6gretmenlerinin 6gretmenlik yasamlarinda
yaratici dans calismalar1 yapmalarini beklemek inandiric1 goriinmemektedir.

Bu gerekceye dayanarak bu arastirmanin amaci, yaratici dans etkinlikleri
temelli Oyun, Dans ve Miizik dersinin 6gretmen adaylarimin motivasyon,
ozguven ve dans performanslari tizerindeki etkilerinin arastirilmasi olarak
belirlenmistir.
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Problem Ciimlesi: Yaratici dans etkinlikleri okuldncesi 6gretmen adaylarinda
motivasyon, ozgiiven ve dans performans: acilarindan anlamh farkhiliklar
olusturmakta midir?

Denenceler:

1- Yaratic1 dans etkinlikleri okuloncesi 6gretmeni adaylarimin denel islemlerin
baslangicindaki derse iliskin motivasyonlarini denel islemlerin sonunda anlamli
diizeyde artirir.

2-Yaratict dans etkinlikleri okultncesi ¢gretmeni adaylarimin 6zgiivenlerini
yaratici dans etkinliklerine katilmayanlara gore anlamli diizeyde artirir.

3- Yaratict dans etkinlikleri okuloncesi Ogretmeni adaylarmin dans
performanslarin1 yaratict dans etkinliklerine katilmayanlara gore anlaml
diizeyde artirir.

Sayiltilar:

1. Ogrenciler dans ederlerken gozlemcilerden etkilenmemislerdir.
2. Ogrenciler 6lgek maddelerini igtenlikle cevaplandirmislardir.
Sinirliliklar:

Arastirma;

1. 2007-2008 6gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
[lkogretim Bolimii Okuloncesi Anabilim Dalinda dgrenim goéren 4. siniflarla
stnirhidir.

2. Yaratici dans etkinlikleri iceren “Oyun, Dans ve Miizik” dersi ile sinirhidir.

3. 28 saatlik deney stireci ile sinirhidir.
YONTEM

Deney Grubu: Bu arastirmanin deney grubunu 2007-2008 6gretim yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi [Ikogretim Boliimii Okuloncesi
Egitimi Anabilim Dali dordiincti sinif 6grencileri olusturmaktir. 32 kisilik sinif
mevcudu esit olarak ikiye ayilmis, Deney ve Kontrol Grubu 16’sar kisi olarak
belirlenmistir.

Deney Deseni: Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu model uygulanmustr.
Bu modelde rastlantisal olarak olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri
deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney 6ncesi ve
deney sonrasi olgmeler yapilir (Karasar, 2004: 97). Tablo 1’de uygulanan
arastirma modeli verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Modeli

_Denel
Deney Oncesi Islemler Deney Sonrasi
(28 saat)
Oyun, Dans ve Miizik o Oyun, Dans ve Miizik
Dersine lliskin Motivasyon ﬁ Dersine lliskin Motivasyon
Olgegi = Olgegi
-
=
[}
Deney  (zgiiven Degerlendirme & Ozgiiven Degerlendirme
Grubu Formu % Formu
g
<
Dans Performans Testi ” Dans Performans Testi
Ozgiiven Degerlendirme Ozgiiven Degerlendirme
Formu Formu
Kontrol
Grubu Dans Performans Testi Dans Performans Testi

Denel Islemler: Deney ve kontrol gruplari haftada 3 saat “Okuloncesi Miizik
Etkinlikleri” dersini ayn1 6gretim elemanindan almislardir. Deney grubu ile ek
olarak 14 derslik yaratici dans etkinlikleri temelli “Oyun, Dans ve Miizik” dersi
yapilmustir. Yaratict dans etkinlikleri icinde dansin temel boyutlarini olusturan
beden, mekan, hareket kalitesi, zaman ve iliski ile ilgili calismalar yapilmistir.
14 derslik deney stirecinde bedenin kullanimi, mekanin kullanimy, esle, grupla
ve obje ile olan iliski, hiz farkliliklari, farkli niteliklerdeki hareketler, basit
koreografiler olusturma ile ilgili hedefleri gergeklestirmeye yonelik hedef
davraniglar belirlenmis ve bu hedef davramiglar1 igeren etkinlikler
diizenlenmistir. Veri toplama araglar1 deney Oncesi ve sonrasinda
uygulanmistir. Ancak kontrol grubu yaratici dans etkinliklerini iceren Oyun,
Dans ve Miizik dersine katilmadiklar: icin bu ders ile ilgili olumlu veya
olumsuz duygu ve fikirlerinin olusmadig1 diisiincesiyle bu gruba Oyun, Dans
ve Miizik dersine iliskin motivasyon ¢lcegi uygulanmamustir.
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Veri Toplama Araglari:

Oyun, Dans Ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi: 5'1i Likert tipinde
gelistirilen 28 maddelik 6lcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,96dir
(Ozevin, 2006). Olgegin, uygulanan grup icin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0,91 bulunmustur.

Ozgiiven Degerlendirme Formu: Ozevin tarafindan gelistirilen 5'li Likert tipindeki
19 maddelik formun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,81’dir. Olgegin,
uygulanan grup icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,84’ dir.

Dans Performans Testi: Ozevin tarafindan gelistirilmistir. Test, dansin temel
boyutlarini olusturan 5 bolimden olusmaktadir. Bu boyutlar Beden, Mekan,
Hareket Kalitesi, Zaman ve Iliski’dir. Bes boyut kendi icinde alt boyutlara
ayrilmaktadir. Testin derecelendirme boliimii i¢in 0 - Hig, 1- Cok Dustik, 2-
Ortanin Altinda, 3- Orta, 4- Ortanin Ustiinde, 5- Cok iyi segeneklerinden olusan
6'li Likert Olgegi kullamilmigtir. Hesaplamalarda kolaylik olmasi agisindan
testin genel toplamindan alinabilecek en yiiksek puamin 100 puan olmasi
planlanmistir. Bu sebeple her bir temel boyutun kat sayis1 4 puan, her bir
boyuttan alinabilecek en yiiksek puan ise 4 x 5= 20 puan olarak belirlenmistir.
Testin ondenemesinde ve diger tiim gozlemlerinde birbirinden bagimsiz,
yaratici dans birikimi ve deneyimi olan ¢ godzlemci Ogrencileri
degerlendirmistir. Gozlemciler arasindaki uyumun oOl¢imii igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi uygulanmistir ve gozlemciler arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (1. Gozlemci
ile 2. Gozlemci icin r = .893, 1.Gozlemci ile 3. Gozlemci i¢in r =.913, 2. Gozlemci
ile 3. Gozlemci icin r = .940, p<.001).

Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde SPSS 11.0 paket
programindan yararlamilmistir. Biiytikoztiirk’e gore buiytik gruplar tizerinden
toplanan verilerin, normal dagilima yakin dagilim gosterdikleri kabul edilir,
dagilimin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi seklinde bir varsayiu
ileri stirmek igin ongoriilen 6rneklem biiytikliigu genellikle 30 ve daha biiytik
olarak gosterilmektedir (Biiytikoztirk, 2005: 8). Bu arastrmada gruplar 16’sar
kisidir. Gruplar 30 kisiden az oldugu i¢in arastirmada verilerin
¢oztimlenmesinde parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U Testi ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin  alt problemlerine dayali olarak gelistirilen denencelerin
sinanmas1 amacityla, elde edilen verilen ¢oztimlenmesiyle ulasilan bulgulara ve
bu bulgular dogrultusunda yapilan yorumlara sdyledir:
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1. Yaratici dans etkinlikleri okuloncesi 6gretmeni adaylarinin denel islemlerin
baslangicindaki “oyun, dans ve miizik” dersine iliskin motivasyonlarimi
denel islemlerin sonunda anlaml: diizeyde arttirr.

Denel islemler 6ncesinde deney grubunun Oyun, Dans ve Miizik dersine iliskin
motivasyon diizeyine belirlemek amaciyla Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin
Motivasyon Olcegi uygulanmistir. Olgek denel iglemlerin sonunda tekrar
uygulanmistir. Daha onceden s6z edildiligi gibi Oyun, Dans ve Miizik dersi
etkinliklerine katilmayan Kontrol Grubunun bu ders ile ilgili olumlu veya
olumsuz duygu ve fikirleri olmayacag distincesiyle kontrol grubu bu
denenceye dahil edilmemistir. Deney Grubunun ontest ve sontest olarak
uygulanan Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamh fark olup olmadigmin saptanmasi amaciyla
ontest ve sontest puanlari arasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmistir. Tablo 2’de Deney Grubunun Oyun, Dans ve Miizik Dersine
lliskin Motivasyon Olgeginin 6ntest ve sontest uygulamalarindan aldiklari
puanlari Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile karsilastirmasi yer almaktadir.

Tablo 2. Deney Grubunun Oyun, Dans Ve Miizik Dersine iliskin
Motivasyon Olceginin Ontest Ve Sontest Uygulamalarindan Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirmasi
Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi1  Sira Toplami zZ p
Negatif Sira 3 6,83 20,50
Pozitif Sira 11 7,68 84,50 2,01* 040**

Esit 2

*Negatif siralar temeline dayalidir. ** p< .05

Tabloda 2'de goriilen sonu¢ Deney Grubundaki 6grencilerin deney oncesi ve
sonrasinda uygulanan Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farkililik oldugunu ve bu farkin
sontest puanlari lehine oldugunu gostermektedir. Bu sonug arastirmanin birinci
denencesini desteklemektedir.

2. Yaratic1 dans etkinlikleri okultncesi 6gretmeni adaylarinin 6zgiivenlerini
anlamh diizeyde arttirmaz.

Denel islemler 6ncesinde deney ve kontrol gruplarimin 6zgtiven diizeylerini
birbiriyle karsilastirmak ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar olup
olmadigini belirlemek amaciyla Ozgiiven Degerlendirme Formu uygulanmustir.
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Ozgiiven Degerlendirme Formu o6ntest puanlar1 Mann-Whitney U testi ile
karsilastirilmigtir. Testin sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ozgiiven Ontest Sonuglar1

Karsilastirmasi
Gruplar n Sira Ortalamas1  Sira Toplamu U P
Deney Grubu 16 17,16 274,50
117,500 .691
Kontrol Grubu 16 15,84 253,50

p>.05

Tablo 3’deki verilere gore deney ve kontrol gruplarmin deney oncesi
ozguiven diizeyleri arasinda anlaml fark olmadig1 soylenebilir (p=.691> .05).

Deney ve kontrol gruplarinin éntest ve sontest olarak uygulanan Ozgiiven
Degerlendirme Formundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamh fark olup
olmadigimnin saptanmasi amaciyla her iki grubun da 6ntest ve sontest puanlari
arasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.

Tablo 4. Deney Grubunun Ozgiiven Degerlendirme Formunun Ontest ve
Sontest Uygulamalarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirmasi

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi1  Sira Toplami zZ p
Negatif Sira 5 5,90 29,50
Pozitif Sira 8 7,69 61,50 1,12% D62
Esit 3

*Negatif siralar temeline dayanur. **p>.05

Tablo 4'de Deney Grubundaki 6grencilerin deney oncesi ve sonrasi dzgiiven
diizeyleri karsilastirmali olarak verilmistir. Bu sonuglara gore Deney
Grubundaki 6grencilerin ¢zgiiven diizeylerinde anlaml bir farklilik olmadig:
goriilmektedir (p=.262> .05).

Tablo 5. Kontrol Grubunun Ozgiiven Degerlendirme Formunun Ontest ve
Sontest Uygulamalarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirmasi

Sontest-Ontest n Sira Ortalamas1  Sira Toplamu V4 P
Negatif Sira 6 7,92 47,50
Pozitif Sira 10 8,85 88,50 1,06  .287*
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayanur. **p>.05
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Tablo 5de goriilen sonuglara gore Kontrol Grubundaki ¢grencilerin 6zgtiven
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig gortilmektedir (p=.287> .05).

ki grubun sontest puanlarina gore dzgiiven diizeylerinde farklilik olup
olmadigini  belirlemek amaciyla Ozgiiven Degerlendirme Formu sontest
puanlar1 Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar Tablo 6’da
verilmisgtir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ozgiiven Sontest Sonuclar1 Karsilastirmasi

Gruplar n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U P
Deney Grubu 16 18,09 289,50
102,500 335
Kontrol Grubu 16 14,91 238,50

p>.05

Tablo 6’daki veriler incelendiginde deney ve kontrol gruplariin sontest olarak
uygulanan Ozgiiven Degerlendirme Formu puanlar arasinda anlaml farklilik
goriilmemektedir (p= .335> .05). Bu sonug arastirmanin ikinci denencesini
desteklememektedir.

3. Yaratict dans etkinlikleri okuldncesi Ogretmeni adaylarmin dans
performanslarini anlamli diizeyde artirir.

Denel islemler 6ncesinde deney ve kontrol gruplarmin dans performans
diizeylerini birbiriyle karsilastirmak ve dans performans diizeyleri arasinda
anlamh farkliliklar olup olmadigin belirlemek amaciyla Dans Performans Testi
uygulanmistir. Dans Performans Testi 6ntest puanlar1 Mann-Whitney U testi ile
karsilastirilmigtir. Testin Sonuglar: Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Dans Performans1 Ontest Sonuglar

Karsilastirmasi
Gruplar n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U P
Deney Grubu 16 19,47 311,50
80,50 .07
Kontrol Grubu 16 13,53 216,50

p>.05

Tablo 7'deki verilere gore deney ve kontrol gruplarinin deney oncesi dans
performanslar1 arasinda anlamli fark olmadig1 sdylenebilir (p=.07> .05).
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Deney ve kontrol gruplarimin ontest ve sontest olarak uygulanan Dans
Performans Testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml fark olup olmadigimnin
saptanmas1 amaciyla her iki grubun da Ontest ve sontest puanlari arasinda
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 8 ve Tablo 9'da
verilmisgtir.

Tablo 8. Deney Grubunun Dans Performans Testi Ontest ve Sontest
Uygulamalarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirmas:

Sontest-Ontest n Sira Ortalamas:  Sira Toplami zZ p
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 16 8,50 136,00 3,51* .000%*
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayanur. **p<.001

Tablo 8'de Deney Grubundaki dgrencilerin deney ¢ncesi ve sonrasi dans
performans diizeyleri karsilastirmali olarak verilmistir. Bu sonuglara gore
Okuloncesi Deney Grubundaki dgrencilerin dans performans diizeylerinde
anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=.000< .001)

Tablo 9. Kontrol Grubunun Dans Performans Testi Ontest ve Sontest
Uygulamalarindan Aldiklari Puanlarin Karsilastirmas:

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 zZ p
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 16 8,50 136,00 3,51* .000%*
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayanur. **p<.001

Tablo 9’da Kontrol Grubundaki 6grencilerin deney tncesi ve sonrasi dans
performans diizeyleri karsilastirmali olarak verilmistir. Bu sonuglara gore
Kontrol Grubundaki 6grencilerin dans performans diizeylerinde anlamh bir
farklilik oldugu gorilmektedir (p=.000> .001).

Iki grubun sontest puanlarina gore dans performanslarinda anlamh diizeyde
artis goriilmektedir. Iki grubun sontest puanlari arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Dans Performans Testi sontest puanlar1 Mann-
Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar Tablo 10'da verilmistir.
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarimin Dans Performans Sontest Sonuglar:

Karsilastirmasi
Gruplar n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U P
Deney Grubu 16 24,50 392,00
.000 .000
Kontrol Grubu 16 8,50 136,00

p<.001

Tablo 10'daki veriler incelendiginde deney ve kontrol gruplarimin sontest
olarak uygulanan Ozgiiven Degerlendirme Formu puanlari arasinda anlaml
farkliik gorilmektedir (p= .000< .001). Bu sonug¢ arastirmanmin {gclncii
denencesini desteklemektedir.

TARTISMA VE SONUC
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde su sonuglara ulasilmistir:

1. Yaratic1 dans etkinlikleri okuldncesi 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans ve
Miizik dersine iliskin motivasyonlar1 {izerinde anlamh farkhliklar
olusturmustur. Yaratici dansin temel 6zellikleri olan bedenin kullanilmasi ve
yapilan etkinlikler sayesinde bedensel ve ruhsal rahatlamanin saglanmasimin,
grup dogaclamalar1 sayesinde sosyal iletisimin gelismesi ve gliclenmesinin,
yaratici dansta hata olmamasi sebebiyle kendilerini istedikleri gibi, ¢zgtirce
ifade edebileceklerini bilmelerinin 6grencilerin derse iliskin motivasyonlarin
artirdigy dustiniilmektedir.

2. Yaratic1 dans etkinlikleri okultncesi 6gretmeni adaylarinin 6zgtivenleri
tizerinde anlamh farkliliklar olusturmamistir. Ozgiiven genel bir kisilik
ozelligidir, gecici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum degildir
(Pervin & John, 2001: 184). Ozgiiven ¢ok cabuk degisen bir kisilik zelligi
degildir. Arastirmanin bulgularma gore Deney ve Kontrol gruplarinda
ozguvenin anlamh diizeyde degismedigi goriilmektedir. Ancak daha uzun
stureli ve kisa araliklarla yapilacak calismalar oOzgiiveni olumlu yonde
etkileyebilir. Olesch’in (1994) arastrmasinda deneklerin 6zgiivenlerinde
ontestlere gore anlamli diizeyde farklilik meydana gelmesi haftada iki saat ve
toplam 24 haftalik calisma stiresi belirlenmis olmasina bagli olabilir.

3. Yaratict dans etkinlikleri okuloncesi ogretmeni adaylarinin dans
performanslar1 tizerinde anlamh farkliliklar olusturmustur. Bu sonug Ayob
(1986)’'un yaratict dansin hareket kontrolii ve hareket yetenegi alanlarinda
biiytiik ilerleme oldugu bulgusunu destekler niteliktedir.
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Yaratict dans okuloncesi donem c¢ocuklarinin temel diirtiilerini harekete
gecirecek dinamikler icermektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarla gergeklestirilecek
yaratici dans etkinliklerinin niteligi okuloncesi 6gretmenlerinin de yaratict dans
yetilerinin gelistirilmesini gerektirir. Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki
yaratici dans etkinlikleri sonrasinda Okuloncesi 06gretmen adaylarinin
motivasyonlar1 ve dans performanslar1 artmistir. Bu sonuglara dayanarak
yaratici dans temelli islenecek olan “Oyun, Dans ve Miizik” dersi Okuloncesi
Egitimi Anabilim Dali programinda yer almalidir.
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