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Özet 

 

Anahtar Kelimeler 

 

Eğitim teknolojilerinin etkin ve verimli bir şekilde kullanımını 

sağlayan temel becerilerden biri dijital okuryazarlıktır. Dijital 

okuryazarlık öz yeterliği, bireylerin dijital teknolojileri kullanarak 

bilgiye ulaşma, bilgi üretme ve paylaşma süreçlerinde kendilerini 

yeterli hissetme düzeylerini; aynı zamanda bu süreçte etik ve eleştirel 

davranma durumlarına ilişkin inanç ve yeterlik algılarını 

kapsamaktadır. Bu araştırmanın amacı, öğretmen adaylarının dijital 

okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim teknolojileri kullanımı kaygıları 

arasındaki ilişkiyi incelemektir. Bu çalışma, nicel araştırma 

yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli kullanılarak yürütülmüştür. 

Örneklemin seçiminde kolay ulaşılabilir örnekleme yöntemi 

kullanılmıştır. Araştırmanın evreni, 2006 sonrasında kurulmuş devlet 

üniversitelerinin eğitim fakültelerinde öğrenim gören öğretmen 

adaylarından oluşmaktadır. Araştırmanın örneklemi ise 2024–2025 

eğitim-öğretim yılında Yozgat Bozok Üniversitesi Eğitim 

Fakültesinde öğrenim gören 845 öğretmen adayından (616 kadın, 229 

erkek) oluşmaktadır. Araştırmada veri toplama araçları olarak 

“Öğretmen Adaylarının Dijital Okuryazarlık Özyeterlik Ölçeği” ve 

“Eğitim Teknolojileri Kullanımı Kaygı Ölçeği” kullanılmıştır. 

Ölçeklerden elde edilen veriler istatistiksel yöntemlerle analiz 

edilerek tablolaştırılmış ve yorumlanmıştır. Araştırma bulgularına 

göre öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim 

teknolojileri kullanımı kaygıları arasında orta düzeyde, pozitif yönlü 

ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Bu 

doğrultuda, öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık becerilerinin 

geliştirilmesine yönelik eğitimlerin artırılmasının, eğitim teknolojileri 

kullanımına yönelik kaygı düzeylerinin azaltılmasına katkı 

sağlayabileceği düşünülmektedir. 
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The Relationship Between Pre-Service Teachers’ Digital Literacy 

Self-Efficacy and Their Anxiety Toward the Use of Educational 

Technologies  
 

Abstract 

 

Keywords 

 

Digital literacy is one of the fundamental skills that enables the 

effective and efficient use of educational technologies. Digital 

literacy self-efficacy encompasses individuals’ perceived levels of 

adequacy in accessing information, producing and sharing 

information through digital technologies, as well as their beliefs 

and competence perceptions regarding ethical and critical 

behaviors during these processes. The purpose of this study is to 

examine the relationship between pre-service teachers’ digital 

literacy self-efficacy and their anxiety related to the use of 

educational technologies. This study was conducted using the 

correlational survey model, one of the quantitative research 

methods. Convenience sampling was employed in selecting the 

sample. The population of the study consists of pre-service 

teachers studying at faculties of education of public universities 

established after 2006. The sample comprises 845 pre-service 

teachers (616 female, 229 male) studying at the Faculty of 

Education at Yozgat Bozok University during the 2024–2025 

academic year. Data were collected using the Digital Literacy Self-

Efficacy Scale for Pre-Service Teachers and the Educational 

Technologies Use Anxiety Scale. The data obtained from the scales 

were analyzed using statistical methods, tabulated, and 

interpreted. According to the findings of the study, a moderate, 

positive, and statistically significant relationship was found 

between pre-service teachers’ digital literacy self-efficacy and their 

anxiety related to the use of educational technologies. In this 

regard, it is considered that increasing educational practices aimed 

at improving pre-service teachers’ digital literacy skills may 

contribute to reducing their anxiety levels regarding the use of 

educational technologies. 

 

Digital literacy 

Self-efficacy  

Educational Technologies 

Anxiety  

Pre-service teachers 

 

About Article 

 

 

 

Sending Date: 15.02.2026 

Acceptance Date: 18.03.2026 

Electronic Issue Date: 25.06.2026 

 

DOI: 10.54979/turkegitimdergisi.1886482 

GİRİŞ 

Eğitim teknolojilerinin öğretme ve öğrenme süreçlerine entegrasyonu, öğretmenlerin 

dijital araçları pedagojik amaçlarla etkili biçimde kullanabilmelerini gerekli kılmaktadır. Bu 

bağlamda, öğretmen adaylarının dijital yeterlikleri ve teknoloji kullanımına yönelik duyuşsal 

özellikleri, eğitim süreçlerinin niteliğini doğrudan etkilemektedir (Cabı & Yalçınalp, 2015). 

 Dijital okuryazarlık, geleneksel okuryazarlık becerilerinin dijital ortamlarda yeniden 

yapılandırılması ve genişletilmesiyle ortaya çıkan bir kavramdır (Martin, 2005). Akkoyunlu 

ve Soylu’ya (2010) göre dijital okuryazarlık; bireylerin dijital medya ve bilgi teknolojileri 

aracılığıyla bilgiye erişme, bilgiyi değerlendirme, üretme ve paylaşma becerilerini 

kapsamaktadır. Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık düzeylerinin, eğitim teknolojilerini 
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etkili kullanma yeterlikleriyle yakından ilişkili olduğu çeşitli araştırmalarda ortaya konmuştur 

(Çengelci, Ocak & Yurtseven, 2022; Gültekin, Hamutoğlu & Savaşçı, 2019). 

Kaygı; bireyin belirsizlik, tehdit algısı ve başarısızlık beklentisiyle ilişkilendirdiği 

olumsuz bir duyuşsal durum olarak tanımlanmaktadır (Cüceloğlu, 2016; Spielberger, 1983). 

Eğitim teknolojileri kullanımına yönelik kaygı ise öğretmen adaylarının dijital araçları öğretim 

süreçlerinde kullanma konusundaki isteksizlikleri ve yeterlik algılarıyla ilişkili bir değişken 

olarak değerlendirilmektedir (Cabı & Yalçınalp, 2015). Yapılan araştırmalar, teknoloji 

kullanımına yönelik kaygının öğretmen adaylarının eğitim teknolojilerini sınıf ortamına 

entegre etme süreçlerini olumsuz yönde etkileyebileceğini göstermektedir (Durmuş & 

Kızıltan, 2022). Alan yazında, öz yeterlik algısının yüksek olmasının bireylerin teknoloji 

kullanımına yönelik kaygı düzeylerini azalttığı ve teknoloji kullanımına yönelik istekliliklerini 

artırdığı sıklıkla vurgulanmaktadır (Bandura, 1997; Gül & Güngör, 2021). Bununla birlikte, 

öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ve eğitim teknolojileri kullanımı 

kaygılarının cinsiyet gibi demografik değişkenlere göre farklılık gösterebildiği 

belirtilmektedir (Akkoyunlu & Soylu, 2010; Göldağ, 2021). Bu nedenle, söz konusu 

değişkenlerin birlikte ele alınması, öğretmen adaylarının teknolojiye ilişkin yeterlik ve 

duyuşsal özelliklerinin daha kapsamlı biçimde anlaşılması açısından önem taşımaktadır. Alan 

yazındaki çalışmalar değerlendirildiğinde, dijital okuryazarlık, öz yeterlik ve eğitim 

teknolojileri kullanım kaygısı değişkenlerinin birbirinden bağımsız olarak incelendiği 

çalışmalara rastlanmaktadır. Ancak öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ile 

eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı arasındaki ilişkinin birlikte incelendiği çalışmaların 

sınırlı olduğu dikkat çekmektedir. Bu durum, söz konusu değişkenler arasındaki ilişkinin 

daha ayrıntılı biçimde incelenmesini gerekli kılmaktadır.  

Eğitim Teknolojilerinin Gelişimi ve Öğretmen Yeterlikleri 

Eğitim teknolojilerinin tarihsel gelişimi, bilginin aktarımında kullanılan araç ve 

yöntemlerin dönüşümüyle ilişkilidir. Yazının icadıyla birlikte kil tabletler, papirüsler ve el 

yazması eserler eğitim süreçlerinde kullanılan ilk teknolojik araçlar arasında yer almış; 15. 

yüzyılda matbaanın icadıyla kitaplar öğretim süreçlerinin temel araçlarından biri hâline 

gelmiştir (Saettler, 2004; Reiser, 2001). 20. yüzyılda eğitim teknolojilerinin öğrenme 

kuramlarının etkisiyle daha sistematik bir yapıya kavuştuğu; davranışçı kuramın etkisiyle 

programlı öğretim materyallerinin geliştirildiği ve görsel-işitsel araçların yaygınlaştığı ifade 

edilmektedir (Saettler, 2004). 1970’li ve 1980’li yıllarda bilgisayar teknolojilerinin gelişmesi 

öğretim süreçlerini daha etkileşimli kılmış; 1990’lı yıllarda internetin eğitim ortamlarına 

girmesiyle öğrenme süreçleri zaman ve mekândan bağımsız hâle gelmiştir (Dempsey & Reiser, 

2012). 2000’li yıllardan itibaren dijital teknolojilerin yaygınlaşması, çevrim içi öğrenme 

platformlarının, dijital materyallerin ve etkileşimli öğrenme ortamlarının eğitimde daha 

yoğun biçimde kullanılmasına yol açmıştır. Özellikle COVID-19 pandemisi sürecinde uzaktan 

eğitim uygulamalarının yaygınlaşması, eğitim teknolojilerinin öğretim süreçlerindeki önemini 

daha görünür hâle getirmiştir (Bozkurt, 2020). Bu süreçte Türkiye’de Millî Eğitim Bakanlığı 

tarafından Eğitim Bilişim Ağı (EBA) çevrim içi öğrenme platformu üzerinden gerçekleştirilen 

canlı derslerde Zoom altyapısının kullanılması, etkileşimli bir paylaşım ortamının oluşmasına 

olanak sağlamıştır (Turgut, 2021). Son yıllarda eğitim teknolojilerindeki gelişmeler yalnızca 

çevrim içi öğrenme platformlarıyla sınırlı kalmamış; yapay zekâ (Artificial Intelligence – AI), 

artırılmış gerçeklik (AR) ve sanal gerçeklik (VR) gibi ileri dijital teknolojilerin eğitim 

ortamlarına entegrasyonu giderek yaygınlaşmıştır. Yapay zekâ tabanlı öğrenme sistemleri, 
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uyarlanabilir öğrenme ortamları ve otomatik değerlendirme araçları aracılığıyla öğrencilerin 

öğrenme süreçlerinin bireyselleştirilmesine olanak tanırken (Bialik vd., 2019), artırılmış ve 

sanal gerçeklik teknolojileri de deneyimsel ve etkileşimli öğrenme ortamları sunarak öğrenme 

deneyimini zenginleştirmektedir (Fromm vd., 2020). Bu teknolojilerin eğitim ortamlarına 

entegrasyonu, öğretmenlerin yalnızca teknik becerilere değil aynı zamanda dijital pedagojik 

yeterliklere de sahip olmalarını gerektirmektedir. Bu bağlamda öğretmen adaylarının dijital 

okuryazarlık düzeyleri ve dijital teknolojilere yönelik öz yeterlik algıları, eğitim 

teknolojilerinin öğretim süreçlerinde etkili biçimde kullanılabilmesi açısından kritik bir rol 

oynamaktadır. Teknolojik araçların eğitime entegrasyonu; toplumsal ihtiyaçlar, ekonomik 

olanaklar, pedagojik yaklaşımlar ve teknolojik altyapı gibi faktörlere bağlı olarak şekillenmiş; 

bu dönüşümle birlikte öğrenci merkezli yaklaşımlar, öğretmenin rolündeki değişim, yaparak 

öğrenme, uzaktan öğretim, web tabanlı topluluklar, eğitimsel oyunlar ve sertifikasyon gibi 

uygulamalar öne çıkmıştır (Cabı & Yalçınalp, 2015). Bu çerçevede, eğitim ortamlarını yeniden 

şekillendiren teknoloji temelli dönüşüm, öğretmen adaylarının yeni bilgi, beceri ve yeterliklere 

sahip olmasını gerekli kılmaktadır. 

Okuryazarlık ve Dijital Okuryazarlık 

Okuryazarlık kavramı TDK tarafından “okuryazar olma hâli” olarak tanımlanmakta; 

uluslararası sözlüklerde ise “okuryazar olma durumu” ya da “belirli bir alan ya da konu ile 

ilgili bilgi sahibi olma durumu” şeklinde ele alınmaktadır (TDK, 2025; Cambridge Dictionary, 

2022). Geleneksel olarak okuma ve yazma becerileri ile sınırlı olan okuryazarlık kavramının, 

teknolojinin gelişmesi ve toplumsal ihtiyaçlar doğrultusunda genişlediği; 21. yüzyılda 

teknoloji kullanımı, problem çözme ve işbirliği gibi becerileri de kapsadığı vurgulanmaktadır 

(Çelik & Uzun, 2020). Eğitim alanında okuryazarlığın yalnızca okuma–yazma ile sınırlı 

olmadığı; bilgiye erişme, bilgiyi değerlendirme ve kullanma yeteneklerini de kapsadığı 

belirtilmektedir (Akkoyunlu & Soylu, 2010; UNESCO, 2004). Bilim ve teknolojideki 

gelişmelerin yeni okuryazarlık türlerinin ortaya çıkmasına zemin hazırladığı; bu türlerin 

eğitim politikalarının belirlenmesi ve geliştirilmesinde yol gösterici işlev üstlendiği ifade 

edilmektedir (Kurbanoğlu, 2010; Martin, 2005; OECD, 2019; UNESCO, 2004). Dijital 

okuryazarlık, bireylerin dijital araçlar aracılığıyla okuma–yazma hâli olarak ele alınmakta; 

aynı zamanda bilgi ve iletişim teknolojilerinin güvenli, yasal ve ahlaki kullanımıyla ilgili 

yeterlikleri de kapsamaktadır (Banaz, Maden & Maden,  2018; Kuralbayeva & Özerbaş, 2018). 

Dijital okuryazarlık, ağ cihazları aracılığıyla bilgiyi bulma, anlama, analiz etme, üretme ve 

paylaşma becerilerini içerirken çevrim içi ortamlara özgü hukuk kuralları ve etik normları 

bilmeyi de gerekli kılmaktadır (Akyüz, 2021). Alan yazında dijital okuryazarlığın teknik 

beceriler, bilişsel yetkinlikler, sosyal-duygusal yeterlilikler, etik sorumluluklar ve güvenlik 

farkındalığı gibi alt boyutlardan oluştuğu belirtilmektedir (Martin, 2005; Ng, 2012; UNESCO, 

2018). Dijital okuryazarlık, elektronik okuryazarlığa kıyasla daha geniş kapsamlı bir yeterlik 

alanı olarak değerlendirilmektedir; dijital ortamda bilgiye erişme, bilgiyi sorgulama, yeni bilgi 

üretme, paylaşma ve bilgiyi etik biçimde kullanma yeterliliklerini de içermektedir 

(Kurbanoğlu, 2010; Martin, 2005; Ng, 2012). Eğitim bağlamında dijital okuryazarlık; dijital 

araçlar yoluyla bilgiye ulaşma, bilgiyi üretme/değerlendirme/paylaşma becerilerine ek olarak 

dijital ortamda etik ve sorumlu davranışlar, dijital kimlik yönetimi, güvenli katılım ve 

öğrenme–öğretme süreçlerinde dijital teknolojilerin aktif ve üretken kullanımını kapsamakta; 

eğitim ortamlarının etkileşimli hâle gelmesi için tüm paydaşlar açısından önemli bir yetkinlik 

olarak görülmektedir (Ng, 2012; Redecker, 2017; UNESCO, 2018; Akkoyunlu & Soylu, 2010). 
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Öğretmen Adayları Bağlamında Dijital Okuryazarlık 

Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık becerilerinin geliştirilmesi, eğitim 

teknolojilerinin dönüştürdüğü öğretim süreçleri içinde önemli bir yer tutmaktadır. Öğretmen 

adaylarının dijital okuryazarlık becerileri ile e-öğrenmeye yönelik tutumları arasında olumlu 

ilişki olduğu; dijital okuryazarlığın artırılmasının dijital dönüşüm sürecine katkı 

sağlayabileceği ifade edilmektedir (Gültekin vd., 2019). Dijital okuryazarlık ile dijital öğretim 

materyali geliştirme öz yeterliği ve eleştirel düşünme eğilimleri arasındaki ilişkiyi ele alan 

çalışmalarda, dijital okuryazarlık ve eleştirel düşünme eğilimlerinin dijital öğretim materyali 

geliştirme öz yeterliğini olumlu yönde etkilediği belirtilmektedir (Yılmaz Özden, 2023). Ayrıca 

okul öncesi programındaki öğretmen adaylarında dijital okuryazarlık becerileri ile uzaktan 

eğitime yönelik tutumlar arasında pozitif ilişki bulunduğu rapor edilmiştir (Çiftçioğlu & 

Işıkoğlu, 2023). Bu bulgular, öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık düzeylerinin 

artırılmasının, öğretim süreçlerinde daha etkili olmalarına katkı sunabileceğine işaret 

etmektedir. 

Öz Yeterlik ve Dijital Okuryazarlıkta Öz Yeterlik 

Öz yeterlik, bireylerin belirli bir görevi başarıyla yerine getirebileceklerine ilişkin 

inançlarını ifade eder ve Bandura’nın Sosyal Bilişsel Kuramının temel bileşenleri arasında yer 

alır (Bandura, 1997). Bandura’ya göre bir görevi başarabileceğine ilişkin inanç, bireyin çaba 

düzeyi, zorluklar karşısında direnç ve başarı düzeyi üzerinde belirleyicidir (Bandura, 1997). 

Öz yeterlik algısı, motivasyon kuramlarıyla da ilişkilendirilmekte; bireyin kendini yeterli 

hissetmesinin öğrenme sürecine aktif katılımı ve içsel motivasyonu artırdığı belirtilmektedir 

(Deci & Ryan, 2000). Dijital okuryazarlık bağlamında öz yeterlik, bireyin dijital araç ve 

teknolojileri etkili kullanabileceğine ilişkin inançlarını kapsamaktadır. Dijital okuryazarlıkta 

öz yeterliği yüksek bireylerin öğrenme ve öğretme süreçlerine teknoloji entegrasyonu 

konusunda daha istekli oldukları ve daha az kaygı yaşadıkları ifade edilmektedir (Bandura, 

1997; Ng, 2012). Alan yazında dijital okuryazarlık düzeyi ile öz yeterlik algısı arasında olumlu 

ilişkiler bulunduğu; öğretmenlerin dijital okuryazarlık düzeyleri ile dijital öğretim materyali 

geliştirme öz yeterlikleri ve uzaktan eğitimde öz yeterlik algıları arasında pozitif yönlü ilişkiler 

rapor edilmiştir (Göçer vd., 2023; Aşiroğlu vd., 2024). Benzer biçimde öğrencilerin dijital 

okuryazarlık düzeyi ile akademik öz yeterlik algısı arasında anlamlı ilişkiler bulunduğu ve 

bireysel farklılıkların bu ilişkide etkili olabileceği ifade edilmektedir (Arslan, 2023; Bakaç, 

2022). Bu çerçevede dijital okuryazarlıkta öz yeterlik algısının geliştirilmesi, eğitim 

teknolojilerinin etkin, üretken ve güvenli kullanımını destekleyen bir değişken olarak ele 

alınmaktadır. 

Eğitim Teknolojileri ve Kaygı 

Kaygı, psikoloji ve eğitim bilimlerinde sıklıkla ele alınan; çevresel, bilişsel ve duygusal 

faktörlerle etkileşim sonucu ortaya çıkan bir olgudur. TDK kaygıyı “kötü bir şey olacakmış 

düşüncesi ile ortaya çıkan ve nedeni tam olarak bilinmeyen gerginlik” olarak tanımlarken, 

Cüceloğlu (2016) kaygıyı başarısız olma hissi, aciz kalma veya korku hissetme gibi duyguları 

içinde barındıran bir durum olarak ele alır (TDK, 2022; Cüceloğlu, 2016). Kaygı her ne kadar 

olumsuz bir duygu olarak algılansa da bireylerin hedeflerine ulaşmalarında motive edici rol 

oynayabildiği de belirtilmektedir (Akgün vd., 2007). Kaygı ile öz yeterlik arasındaki ilişki, 

eğitim psikolojisi alanında önemli bir başlık olarak ele alınmaktadır. Bandura (1997), öz 

yeterlik inançları yüksek bireylerin daha istekli, daha dayanıklı ve ısrarcı olduklarını; daha az 
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kaygı duyduklarını ileri sürmektedir. Alan yazında kaygı ve öz yeterlik arasındaki ilişkinin 

çoğunlukla negatif yönde olduğu; öğretmen adaylarında öz yeterlik inançları ile mesleki kaygı 

düzeyi arasında negatif yönlü yüksek ilişki bulunduğu rapor edilmiştir (Gül & Güngör, 2021). 

Eğitim teknolojileri bağlamında ise eğitim teknolojilerinin öğrenme ortamlarına entegrasyonu, 

kaygı, öz yeterlik ve motivasyon gibi psikolojik değişkenlerle yakından ilişkilidir. Bu nedenle 

eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı ile öz yeterlik arasındaki ilişkinin anlaşılmasının, 

öğretmen adaylarının yaşadıkları güçlüklerin belirlenmesine ve destekleyici uygulamaların 

geliştirilmesine katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. İlgili çalışmalarda çevrim içi öğrenme 

süreçlerinin kaygıyı artırabildiği; çevrim içi derslerde aktif katılım göstermeyen öğrencilerin 

daha yüksek kaygı seviyelerine sahip olabildiği belirtilmiştir (Durmuş & Kızıltan, 2022). 

Öğretmenlerde eğitim teknolojilerini kullanma düzeyi ile sınıf yönetimi kaygısı arasında zayıf 

düzeyde negatif ilişki bulunduğu rapor edilmiştir (Kayhan, 2022). Cabı ve Yalçınalp (2015), 

eğitim teknolojileri kullanma kaygılarının belirlenmesi ve azaltılmasına yönelik stratejilere 

ihtiyaç olduğunu vurgulamış ve öğretmen adaylarının teknoloji kullanma kaygılarını 

belirlemek amacıyla bir ölçek geliştirmiş (Cabı & Yalçınalp, 2015). Ayrıca öğretmenlerde stres 

ve kaygının düşük dijital öz yeterlik algısı ve yetersiz hizmet içi eğitimlerle ilişkili olabileceği; 

dijital teknolojilerin kaygıyı azaltmada potansiyel sunmakla birlikte etik, güvenlik ve 

sürdürülebilirlik boyutlarının dikkate alınması gerektiği ifade edilmiştir (Fernández-Batanero 

vd., 2021; Agha vd., 2023). Alan yazında dijital okuryazarlık, öz yeterlik ve eğitim teknolojileri 

kullanımı kaygısı değişkenlerinin ayrı ayrı incelendiği çok sayıda araştırma bulunmaktadır. 

Bununla birlikte, öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim teknolojileri 

kullanımına yönelik kaygıları arasındaki ilişkinin bütüncül bir çerçevede ele alındığı 

çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Özellikle öğretmen adaylarının dijital yeterlik 

algılarının teknoloji kullanımına yönelik duyuşsal boyutlarla nasıl ilişkilendiğini ortaya koyan 

geniş örneklemli ampirik araştırmaların yetersiz olduğu dikkat çekmektedir. Oysa öğretmen 

yetiştirme süreçlerinde dijital yeterlikler ile teknolojiye yönelik kaygı arasındaki ilişkinin 

anlaşılması, öğretmen adaylarının teknoloji entegrasyonuna ilişkin güçlü ve zayıf yönlerinin 

belirlenmesi açısından önem taşımaktadır. Bu çalışma 845 öğretmen adayından elde edilen 

geniş örneklemli veri setiyle söz konusu ilişkiyi ampirik olarak incelemektedir. Bu bağlamda 

mevcut araştırma, öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim teknolojileri 

kullanımı kaygıları arasındaki ilişkiyi inceleyerek alan yazındaki bu boşluğu doldurmayı ve 

öğretmen yetiştirme programlarına yönelik çıkarımlar sunmayı amaçlamaktadır. Bundan 

dolayı çalışmada şu temel soruya cevap aranmıştır: Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık 

öz yeterliği ile eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

Ayrıca yukarıda belirtilen temel problem kapsamında aşağıdaki alt problemlere cevap 

aranmıştır: 

• Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ne düzeydedir? 

• Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik düzeyleri cinsiyete göre farklılık 

göstermekte midir? 

• Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik düzeyleri öğrenim görülen 

programa göre farklılık göstermekte midir? 

• Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik düzeyleri sınıf düzeyine göre 

farklılık göstermekte midir? 

• Öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı ne düzeydedir? 

• Öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı cinsiyete göre 

farklılık göstermekte midir? 
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• Öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı öğrenim görülen 

programa göre farklılık göstermekte midir? 

• Öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı sınıf düzeyine göre 

farklılık göstermekte midir? 

• Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık becerileri ve eğitim teknolojileri kullanımı 

kaygısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki var mıdır? 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

Bu araştırma, nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli kullanılarak 

yürütülmüştür. İlişkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla değişken arasındaki ilişkinin 

varlığını ve yönünü belirlemeyi amaçlayan bir araştırma modelidir (Karasar, 2016). Bu 

çalışmada öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim teknolojileri 

kullanımı kaygıları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlandığından ilişkisel tarama modeli 

tercih edilmiştir. 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın çalışma grubunu 2024–2025 eğitim-öğretim yılında Yozgat Bozok 

Üniversitesi Eğitim Fakültesinde öğrenim gören ve araştırmaya gönüllü olarak katılan 845 

öğretmen adayı oluşturmaktadır. Katılımcıların belirlenmesinde kolay ulaşılabilir örnekleme 

yöntemi kullanılmıştır. Kolay ulaşılabilir örnekleme, araştırmacının erişiminin daha kolay 

olduğu katılımcılardan veri toplamasına olanak tanıyan bir örnekleme yöntemidir 

(Cunningham vd., 2017). Bu yöntemin genellenebilirlik açısından bazı sınırlılıkları 

bulunmakla birlikte eğitim araştırmalarında özellikle keşfedici ve ilişkisel çalışmalarda 

sıklıkla tercih edilmektedir (Aaron vd., 2013). Katılımcıların demografik dağılımı Tablo 1’de 

sunulmuştur. 

Tablo 1. Çalışmaya Katılan Öğrencilere İlişkin Demografik Bilgiler 

Değişken Kategori F % 

Cinsiyet Kadın 616 72,9 

Erkek 229 27,1 

Program Sınıf Öğ. Prog. 131 15,50 

Okulöncesi Öğ. Prog. 149 17,63 

Türkçe Öğ. Prog. 156 18,46 

Matemetik Öğ. Prog. 95 11,24 

İngilizce Öğ. Prog. 142 16,80 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik (PDR) Prog. 172 20,36 

Sınıf 1. Sınıf 213 25,21 

2. Sınıf 216 25,56 

3. Sınıf 203 24,02 

4. Sınıf 213 25,21 

Fen bilgisi öğretmenliği ve sosyal bilgiler öğretmenliği programlarında öğrenci sayısının 

sınırlı olması nedeniyle bu programlardaki öğrenciler araştırma kapsamına dâhil 

edilmemiştir. Kolay ulaşılabilir örnekleme kullanılması nedeniyle elde edilen bulguların 

Türkiye’deki tüm öğretmen adaylarına genellenmesi amaçlanmamaktadır; bulgular yalnızca 

araştırmanın yürütüldüğü örneklem bağlamında değerlendirilmiştir. 
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Veri Toplama Araçları 

Veriler, daha önceden geliştirilmiş iki ölçek aracılığıyla toplanmıştır: 

Öğretmen Adaylarının Dijital Okuryazarlık Özyeterlik Ölçeği (ÖADOÖÖ) 

Karakuş ve Ocak (2018) tarafından geliştirilen ölçek, beşli Likert tipinde 35 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçekten alınabilecek puan aralığı 35–165’tir. Ölçek dört faktörden 

oluşmaktadır: Üretim (11 madde), Dijital Kaynakları Kullanabilme (10 madde), Uygulama (9 

madde) ve Destek (5 madde). Ölçeğin geliştirme çalışmasında maddelerin faktör yüklerinin 

.46–.78 aralığında olduğu; alt boyut Cronbach’s Alpha katsayılarının sırasıyla .90, .88, .86 ve 

.81 olduğu; ölçeğin geneline ilişkin alfa değerinin .96 olduğu ve toplam varyansın %53’ünün 

açıklandığı rapor edilmiştir (Karakuş & Ocak, 2018). Bu araştırmada ölçeğin iç tutarlılığı 

yeniden incelenmiş; Cronbach’s Alpha değerleri Üretim = .86, Dijital Kaynakları Kullanabilme 

= .90, Uygulama = .86, Destek = .84 ve ölçeğin geneli için .95 olarak hesaplanmıştır. Ölçek 

kullanım izni araştırmacılardan e-posta yoluyla alınmıştır. 

Eğitim Teknolojileri Kullanımı Kaygı Ölçeği (ETKKÖ) 

Cabı ve Yalçınalp (2015) tarafından geliştirilen ölçek, beşli Likert tipinde 24 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçek puanlamasında “1 puan çok kaygılanıyorum, 5 puan kaygılanmıyorum” 

ifadeleri esas alındığından yüksek puan düşük kaygıyı, düşük puan ise yüksek kaygıyı ifade 

etmektedir; yorumlarda bu durum dikkate alınmıştır. Başka bir ifadeyle, ölçekten alınan puan 

arttıkça bireylerin teknolojiye yönelik kaygı düzeylerinin azaldığı, puan azaldıkça ise kaygı 

düzeyinin arttığı kabul edilmektedir. Bu ters puanlama mantığı, çalışmada elde edilen 

bulguların yorumlanması sürecinde göz önünde bulundurulmuştur. Ölçek beş faktörden ve 

24 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin geliştirme çalışmasında yapılan faktör analizi sonucunda 

toplam varyansın %66.52’sinin açıklandığı belirlenmiş; maddelerin faktör yüklerinin .40 ile .67 

arasında değiştiği rapor edilmiştir. Ölçeğin alt boyutlarına ilişkin Cronbach Alfa iç tutarlılık 

katsayılarının .70 ile .92 arasında değiştiği; Görev Yeri Merkezli Kaygı faktörü için α = .89, 

Teknoloji Dezavantaj–Kısıtlılık Merkezli Kaygı faktörü için α = .81, Teknoloji Entegrasyonu 

Merkezli Kaygı faktörü için α = .83, Teknoloji Yönetimi Merkezli Kaygı faktörü için α = .92 ve 

Teknik Merkezli Kaygı faktörü için α = .70 olduğu belirtilmiştir. Ölçeğin tamamına ilişkin 

Cronbach Alfa katsayısı ise α = .92 olarak rapor edilmiştir (Cabı & Yalçınalp, 2015). Bu 

araştırmada ölçeğin iç tutarlılığı yeniden incelenmiş ve alt boyutlara ilişkin Cronbach Alfa 

katsayılarının Görev Yeri Merkezli Kaygı için α = .86, Teknoloji Dezavantaj–Kısıtlılık Merkezli 

Kaygı için α = .84, Teknoloji Entegrasyonu Merkezli Kaygı için α = .88, Teknoloji Yönetimi 

Merkezli Kaygı için α = .90 ve Teknik Merkezli Kaygı için α = .79 olduğu belirlenmiştir. Ölçeğin 

tamamına ilişkin Cronbach Alfa değeri ise α = .92 olarak hesaplanmıştır. Bu değerler ölçeğin 

mevcut örneklem için de yüksek düzeyde iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir. 

Cronbach Alfa katsayısının .70 ve üzeri olması ölçeklerin iç tutarlılığı açısından yeterli kabul 

edilmektedir (Büyüköztürk, 2016). 

Verilerin Toplanması ve Analizi 

Veriler araştırmacı tarafından yüz yüze ve tek oturumda toplanmıştır. Uygulama 

öncesinde Yozgat Bozok Üniversitesi Etik Komisyonuna başvurulmuş ve etik izin 

doğrultusunda ölçme araçları katılımcılara uygulanmıştır. Katılımcılara ölçme araçlarıyla 

ilgili gerekli bilgilendirmeler yapılmış, yanıtlamada gönüllülük esas alınmıştır. Ölçekler; sınıf 

öğretmenliği, okul öncesi öğretmenliği, Türkçe öğretmenliği, matematik öğretmenliği, 
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İngilizce öğretmenliği ve PDR programlarında öğrenim gören tüm sınıf düzeylerindeki 

öğrencilere uygulanmıştır. 

Araştırma verileri SPSS paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. Analiz sürecinde 

öncelikle veri seti kayıp değerler, uç değerler ve normallik varsayımları açısından 

incelenmiştir. Normallik analizleri sonucunda değişkenlerin normal dağılım varsayımını 

karşılamadığı belirlenmiştir. Bu nedenle araştırma sorularının analizinde parametrik olmayan 

istatistiksel yöntemlerden yararlanılmıştır. Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz 

yeterliği ve eğitim teknolojileri kullanımı kaygı düzeylerini belirlemek amacıyla betimsel 

istatistikler (medyan, çeyrekler arası aralık, minimum ve maksimum değerler) kullanılmıştır. 

Cinsiyet değişkenine göre farklılıkların incelenmesinde Mann–Whitney U testi, öğrenim 

görülen program ve sınıf düzeyine göre farklılıkların incelenmesinde ise Kruskal–Wallis H 

testi uygulanmıştır. Anlamlı farklılık bulunan durumlarda farkın hangi gruplar arasında 

olduğunu belirlemek amacıyla Dunn–Bonferroni çoklu karşılaştırma testi kullanılmıştır. Son 

olarak öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim teknolojileri kullanımı 

kaygıları arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla Spearman sıra farkları korelasyon analizi 

gerçekleştirilmiştir. İstatistiksel analizlerde anlamlılık düzeyi p < .05 olarak kabul edilmiştir. 

BULGULAR 

Bu bölümde çalışmanın alt problemlerine yönelik bulgular sunulmuştur. 

Birinci Alt Probleme İlişkin Bulgular 

Çalışmada yer alan “Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ne 

düzeydedir?” alt problemine yönelik bulgular Tablo 2’deki gibidir. 

Tablo 2. Öğretmen Adaylarının Dijital Okuryazarlık Öz Yeterlik Düzeyleri 
 

X̄ IQR Min Maks 

Dijital Okuryazarlık Öz Yeterliği (ÖTOPLAM) 145,00 26,00 49,29 175,00 

Tablo 2’de öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik düzeylerini belirlemek 

amacıyla Öğretmen Adaylarının Dijital Okuryazarlık Öz yeterlik Ölçeği’nden elde edilen 

toplam puanlara ilişkin betimsel istatistikler sunulmuştur. Verilerin Shapiro–Wilk normallik 

testi sonuçlarına göre normal dağılım göstermemesi nedeniyle betimsel istatistiklerde medyan 

ve çeyrekler arası aralık değerleri esas alınmıştır. Buna göre öğretmen adaylarının dijital 

okuryazarlık öz yeterlik toplam puanının medyan değeri 145 (IQR = 26) olarak belirlenmiştir. 

Ölçekten alınan en düşük puan 49,29, en yüksek puan ise 175’tir. Bu bulgular, öğretmen 

adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik puanlarının belirli bir aralıkta yoğunlaştığını 

göstermektedir. 

İkinci Alt Probleme İlişkin Bulgular 

Çalışmanın alt problemlerinden olan “Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz 

yeterlik düzeyleri cinsiyete göre farklılık göstermekte midir?” sorusuna yönelik bulgular 

Tablo 3’te sunulmuştur. 

Tablo 3. ÖADOÖÖ Cinsiyete Göre Fark 

Cinsiyet n X̄ U p 

Kadın 616 144,50 64 414,50 .052 

Erkek 229 149,00 
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Üçüncü Alt Probleme İlişkin Bulgular 

Cinsiyet faktörünün dışında “Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik 

düzeyleri öğrenim görülen programa göre farklılık göstermekte midir?” alt problemine ilişkin 

Öğrenim görülen programa göre farklılıkların belirlenmesi amacıyla Kruskal–Wallis H testi 

uygulanmıştır.  

Tablo 4. ÖADOÖÖ Öğrenim Görülen Programa Göre Betimsel İstatistiği 

Program n X̄ H (χ²) ss p 

Sınıf Öğ.  131 142,00 9,87 5 .079 

Okulöncesi Öğ. 149 140,00 

Türkçe Öğ. 156 148,00 

Matematik Öğ. 95 143,00 

İngilizce Öğ. 142 150,00 

PDR 172 147,00 

Tablo 4’te öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik düzeylerinin öğrenim 

görülen programa göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla yapılan Kruskal–

Wallis H testi bulgularına yer verilmiştir. Analiz sonuçları incelendiğinde, programlara göre 

dijital okuryazarlık öz yeterlik toplam puanlarının medyan değerlerinin 140 ile 150 arasında 

değiştiği görülmektedir. Kruskal–Wallis H testi sonuçları, öğretmen adaylarının dijital 

okuryazarlık öz yeterlik düzeylerinin öğrenim görülen programa göre istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık göstermediğini ortaya koymuştur (χ²(5) = 9,87, p = .079, p > .05). 

Dördüncü Alt Probleme İlişkin Bulgular 

Çalışmanın diğer bir alt problemi olan “Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz 

yeterlik düzeyleri sınıf düzeyine göre farklılık göstermekte midir?” sorusuna yönelik sınıf 

düzeyleri arasındaki homojenlik varsayımına ilişkin yapılan analiz sonuçları Tablo 5’te 

sunulmuştur. 

Tablo 5. ÖADOÖÖ Öğrenim Görülen Sınıf Düzeyine Göre Betimsel İstatistiği 

Sınıf Düzeyi N X̄ H (χ²) ss p 

1. Sınıf 213 140,00 14,62 3 .002 

2. Sınıf 216 143,00 

3. Sınıf 203 147,00 

4. Sınıf 213 149,00 

Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik düzeylerinin sınıf düzeyine göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla Kruskal–Wallis H testi uygulanmıştır. Analiz 

sonuçları, öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik toplam puanlarının sınıf 

düzeyine göre istatistiksel olarak anlamlı biçimde farklılaştığını göstermektedir (χ²(3) = 14,62, 

p = .002). Medyan değerler incelendiğinde, dijital okuryazarlık öz yeterliğinin sınıf düzeyi 

arttıkça yükseldiği görülmektedir. Yapılan Dunn–Bonferroni post-hoc analizleri sonucunda, 

1. sınıf öğrencileri ile 3. ve 4. sınıf öğrencileri arasında üst sınıflar lehine anlamlı farklar olduğu 

belirlenmiştir. 
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Beşinci Alt Probleme İlişkin Bulgular 

Çalışmada kullanılan diğer veri toplama aracı da Eğitim Teknolojileri Kullanımı Kaygı 

Ölçeğidir (ETKKÖ). Bu ölçekten elde edilen verilerle ilişkili alt problemlerden olan “Öğretmen 

adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı ne düzeydedir?” sorusuna ilişkin bulgular 

Tablo 6’daki gibidir. 

Tablo 6. Öğretmen Adaylarının Eğitim Teknolojileri Kullanımı Kaygı Düzeyi  

Değişken X̄ QR Min Maks 

Eğitim Teknolojileri Kullanımı Kaygısı (KTOPLAM) 82,00 15,00 32,00 120,00 

Tablo 6’da öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygı düzeylerini 

belirlemek amacıyla Eğitim Teknolojileri Kullanımı Kaygı Ölçeği’nden elde edilen toplam 

puanlara ilişkin betimsel istatistikler verilmiştir. Verilerin Shapiro–Wilk normallik testi 

sonuçlarına göre normal dağılım göstermemesi nedeniyle betimsel istatistiklerde medyan ve 

çeyrekler arası aralık değerleri esas alınmıştır. Buna göre öğretmen adaylarının eğitim 

teknolojileri kullanımı kaygı toplam puanının medyan değeri 82 (IQR = 15) olarak 

belirlenmiştir. Ölçekten alınan en düşük puan 32, en yüksek puan ise 120’dir. Ölçekte yüksek 

puanların düşük kaygıyı ifade ettiği dikkate alındığında, öğretmen adaylarının eğitim 

teknolojileri kullanımı kaygılarının görece düşük olduğu söylenebilir. 

Altıncı Alt Probleme İlişkin Bulgular 

Öğretmen adaylarının ETKKÖ’den aldıkları ortalama puanların cinsiyete göre farklılık 

gösterip göstermediğine yönelik çalışmanın alt problemiyle ilgili bulgular Tablo 7’de 

sunulmuştur. 

Tablo 7. ETKKÖ Cinsiyete Göre Fark 

Cinsiyet n X̄ U p 

Kadın 616 81 65 982,00 .018 

Erkek 229 84 

Tablo 7’deki veriler incelendiğinde kadın öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri 

kullanımı kaygı toplam puanlarının medyanı 81, erkek öğretmen adaylarının medyanı ise 84 

olarak belirlenmiştir. Mann–Whitney U testi sonuçları, öğretmen adaylarının eğitim 

teknolojileri kullanımı kaygı düzeylerinin cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı biçimde 

farklılaştığını göstermektedir (U = 65 982,00, p = .018, p < .05). Ölçekte yüksek puanların düşük 

kaygıyı ifade ettiği dikkate alındığında, erkek öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri 

kullanımı kaygı düzeylerinin kadın öğretmen adaylarına göre daha düşük olduğu 

söylenebilir. 

Yedinci Alt Probleme İlişkin Bulgular 

Çalışmada cevabı aranan alt problemlerden “Öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri 

kullanımı kaygısı öğrenim görülen programa göre farklılık göstermekte midir?” sorusuna 

ilişkin veriler Tablo 8’de sunulmuştur. 

Tablo 8. ETKKÖ’nün Öğrenim Görülen Programa Göre Betimsel İstatistiği 

Program n X̄ H (χ²) ss p 

Sınıf Öğretmenliği 131 81.00 11,04 5 .050 

Okulöncesi Öğretmenliği 149 80.00 
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Türkçe Öğretmenliği 156 83.00 

Matematik Öğretmenliği 95 82.00 

İngilizce Öğretmenliği 142 85.00 

PDR 172 84.00 

Öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygı düzeylerinin öğrenim 

görülen programa göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla Kruskal–Wallis H 

testi uygulanmıştır. Analiz sonuçları incelendiğinde, programlara göre eğitim teknolojileri 

kullanımı kaygı toplam puanlarının medyan değerlerinin 80 ile 85 arasında değiştiği 

görülmektedir. Kruskal–Wallis H testi sonuçları, öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri 

kullanımı kaygı düzeylerinin öğrenim görülen programa göre istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık göstermediğini ortaya koymuştur (χ²(5) = 11,04, p = .050, p ≥ .05). 

Sekizinci Alt Probleme İlişkin Bulgular 

Öğretmen adaylarının öğrenim gördükleri sınıf düzeyine göre eğitim teknolojileri 

kullanım kaygısının farklılık gösterip göstermediğine yönelik bulgular da Tablo 9’daki gibidir. 

Tablo 9. ETKKÖ’nün Öğrenim Görülen Sınıf Düzeyine Göre Betimsel İstatistiği 

Sınıf Düzeyi n X̄ H (χ²) ss P 

1. Sınıf 213 79,00 18,37 3 .001 

2. Sınıf 216 81,00 

3. Sınıf 203 83,00 

4. Sınıf 213 85,00 

Öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygı düzeylerinin sınıf düzeyine 

göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla Kruskal–Wallis H testi uygulanmıştır. 

Analiz sonuçları, öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygı düzeylerinin sınıf 

düzeyine göre istatistiksel olarak anlamlı biçimde farklılaştığını göstermektedir (χ²(3) = 18,37, 

p < .001). Medyan değerler incelendiğinde, sınıf düzeyi arttıkça eğitim teknolojileri kullanımı 

kaygı düzeyinin azaldığı (yüksek puan = düşük kaygı) görülmektedir. Yapılan Dunn–

Bonferroni post-hoc analizleri sonucunda, özellikle 1. sınıf öğrencileri ile 3. ve 4. sınıf 

öğrencileri arasında üst sınıflar lehine anlamlı farklar olduğu belirlenmiştir. 

Dokuzuncu Alt Probleme İlişkin Bulgular 

Son olarak çalışmada “Öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık becerileri ve eğitim 

teknolojileri kullanımı kaygısı arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?” alt probleminin 

cevaplanması için Spearman Korelasyon analizi sonuçları Tablo 10’da sunulmuştur. 

Tablo 10. Spearman Korelasyon Analizi Sonuçları 

Değişkenler ρ (Spearman) P 

ÖADOÖÖ – ETKKÖ .47 < .001 

Analiz sonuçları, dijital okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim teknolojileri kullanımı 

kaygısı arasında orta düzeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğunu 

göstermektedir (ρ = .47, p < .001). Eğitim teknolojileri kullanımı kaygı ölçeğinde yüksek 

puanların düşük kaygıyı ifade ettiği dikkate alındığında, bu bulgu dijital okuryazarlık öz 

yeterliği arttıkça öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımı kaygılarının azaldığını 

göstermektedir. 



Türkiye Eğitim Dergisi, 2026, Cilt 11, Sayı 1, s. 292-312                                         H.Okcu, M.V.Demirel 

 

304 | S a y f a  
 

SONUÇ, TARTIŞMA ve ÖNERİLER 

Bu bölümde, araştırma kapsamında elde edilen bulgular alan yazındaki benzer 

çalışmalarla karşılaştırılarak tartışılmış, araştırmadan elde edilen sonuçlar özetlenmiş ve 

bulgular doğrultusunda öneriler sunulmuştur. Bu araştırmanın amacı, öğretmen adaylarının 

dijital okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim teknolojileri kullanımı kaygıları arasındaki ilişkinin 

incelenmesidir. Araştırma bulguları, öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlik 

düzeylerinin genel olarak iyi düzeyde olduğunu ortaya koymuştur. Bu bulgu, öğretmen 

adaylarının dijital araçları kullanma ve dijital kaynaklardan yararlanma konusunda 

kendilerini yeterli algıladıklarını göstermektedir. Alan yazında öğretmen adaylarının dijital 

okuryazarlık ve teknoloji yeterliliklerinin orta ve yüksek düzeylerde olduğunu ortaya koyan 

çalışmalar, bu sonucu destekler niteliktedir (Çalışkan vd., 2012; Karakuş & Ocak, 2019; Yontar, 

2019). Araştırmada dijital okuryazarlık öz yeterliği açısından yapılan karşılaştırmalarda, 

cinsiyet değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Ancak alan 

yazında bu bulguyla çelişen sonuçlar da bulunmaktadır. Örneğin Çalışkan vd. (2012) ile 

Yontar (2019), erkek öğretmen adaylarının teknoloji yeterlilikleri ve dijital okuryazarlık 

düzeylerinin kadın öğretmen adaylarına göre daha yüksek olduğunu belirlemiştir. Bu farklılık 

örneklem yapısı, çalışmanın yürütüldüğü dönem, teknolojiye erişim olanakları ve bireysel 

teknoloji kullanım sıklığı gibi değişkenlerden kaynaklanabilir. Dolayısıyla cinsiyet 

değişkenine ilişkin bulguların bağlama ve örnekleme duyarlı olduğu söylenebilir. Bu nedenle 

dijital okuryazarlık öz yeterliğinin cinsiyetten bağımsız olarak gelişebilen bir yeterlik alanı 

olduğu düşünülebilir. Çalışmada dijital okuryazarlık öz yeterliği açısından sınıf düzeyine göre 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Özellikle birinci sınıf öğrencileri ile 

üçüncü ve dördüncü sınıf öğrencileri arasında üst sınıflar lehine anlamlı fark olduğu 

belirlenmiştir. Bu sonuç, öğretmen adaylarının eğitim süreçleri ilerledikçe dijital teknolojilerle 

daha fazla etkileşim kurmaları ve buna bağlı olarak dijital yeterlik algılarının gelişmesiyle 

açıklanabilir. Yontar (2019) ve Karakuş ve Ocak (2019) tarafından yapılan çalışmalarda da sınıf 

düzeyi ilerledikçe dijital okuryazarlık düzeylerinin arttığına ilişkin benzer bulgulara 

ulaşılmıştır. Benzer şekilde uluslararası alan yazınında da öğretmen adaylarının dijital 

yeterliklerinin eğitim süreçleri ilerledikçe geliştiğini ortaya koyan çalışmalar bulunmaktadır 

(Ng, 2012;  Scherer vd., 2016; Instefjord & Munthe, 2017). Bu bulgular, öğretmen yetiştirme 

sürecinde sunulan teknoloji entegrasyonu deneyimlerinin öğretmen adaylarının dijital 

yeterlik algılarının gelişmesinde önemli bir rol oynadığını göstermektedir. Bu yönüyle 

araştırma bulguları alan yazınla desteklenmektedir. Cinsiyet değişkenine göre yapılan 

incelemede erkek öğretmen adaylarının kadın öğretmen adaylarına kıyasla daha düşük eğitim 

teknolojileri kullanımı kaygısına sahip oldukları belirlenmiştir. Bu bulgu, öğretmen 

adaylarının teknoloji kullanımına yönelik tutumlarını inceleyen Namlı ve Şahin (2019) 

çalışmasının sonuçlarıyla paralellik göstermektedir. İlgili çalışmada da erkek öğretmen 

adaylarının teknoloji kullanımına yönelik tutumlarının daha olumlu olduğu rapor edilmiştir. 

Alan yazında teknoloji kullanımına ilişkin kaygı düzeylerinin bireylerin teknolojiyle etkileşim 

sıklığı, deneyim düzeyi ve algılanan öz yeterlikleriyle ilişkili olduğu belirtilmektedir. Özellikle 

teknoloji kullanımına yönelik deneyimin artmasının bireylerin teknolojiye ilişkin öz yeterlik 

algılarını güçlendirdiği ve bu durumun teknoloji kaygısını azaltabildiği ifade edilmektedir. Bu 

bağlamda erkek öğretmen adaylarının teknolojiyle daha fazla etkileşim kurmaları veya 

teknoloji kullanımına yönelik daha yüksek öz yeterlik algılarına sahip olmaları, kaygı 

düzeylerinin daha düşük olmasında etkili olmuş olabilir. 
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Öğrenim görülen öğretmenlik programına göre eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı 

açısından bu araştırmada istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Ancak 

alan yazında program değişkenine göre farklı sonuçlar elde eden çalışmalar da 

bulunmaktadır. Çalışkan vd. (2012) öğretmen adaylarının teknoloji yeterliliklerinin öğrenim 

gördükleri bölümlere göre farklılaştığını belirtmiştir. Bu farklılık, programların teknoloji 

içerikleri, uygulama olanakları ve ders yapılarındaki çeşitlilikle ilişkilendirilebilir. Bu 

bağlamda, program değişkenine ilişkin bulguların üniversite ve program yapısına göre 

değişebileceği söylenebilir. 

Sınıf düzeyine göre eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı açısından elde edilen bulgular 

incelendiğinde, öğretmen adaylarının kaygı düzeylerinin öğrenim gördükleri sınıf düzeyine 

göre istatistiksel olarak anlamlı biçimde farklılaştığı görülmektedir. Özellikle birinci sınıf 

öğretmen adayları ile üçüncü ve dördüncü sınıf öğretmen adayları arasında üst sınıflar lehine 

anlamlı farklılık bulunmuştur. Bu bulgu, sınıf düzeyi yükseldikçe öğretmen adaylarının 

eğitim teknolojileri kullanımına yönelik kaygılarının azaldığını ve bu durumun lisans eğitimi 

sürecinde kazanılan deneyimlerle ilişkili olabileceğini göstermektedir. Alan yazında da 

teknolojiyle etkileşim ve deneyim düzeyinin artmasının, teknoloji kullanımına yönelik 

kaygının azalmasıyla ilişkili olduğu belirtilmektedir (Namlı & Şahin, 2019; Karunaratne & 

Pathiranage, 2023). 

Araştırmada öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterlikleri ile eğitim 

teknolojileri kullanımı kaygıları arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu, eğitim teknolojileri kullanımı kaygı 

ölçeğinde yüksek puanların düşük kaygıyı ifade ettiği dikkate alındığında, dijital okuryazarlık 

öz yeterliği arttıkça öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımına yönelik 

kaygılarının azaldığını göstermektedir. Cabı ve Yalçınalp (2015) ile Bilgici ve Ünver (2021) 

tarafından yapılan çalışmalarda da teknolojiye yönelik yeterlik algısının kaygı düzeyiyle 

ilişkili olduğu vurgulanmaktadır. Bu sonuçlar birlikte değerlendirildiğinde, dijital 

okuryazarlık öz yeterliğinin eğitim teknolojileri kullanımına yönelik kaygının azaltılmasında 

önemli bir değişken olduğu söylenebilir.  Bu araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. 

Öncelikle çalışma tek bir üniversitede öğrenim gören öğretmen adaylarıyla yürütülmüştür. 

Bu nedenle elde edilen bulguların farklı üniversitelerdeki öğretmen adaylarına 

genellenmesinde dikkatli olunmalıdır. Ayrıca araştırmada kullanılan veriler öz-bildirim 

ölçeklerinden elde edilmiştir. Öz-bildirim temelli veriler katılımcıların algılarına 

dayandığından, gerçek teknoloji kullanım davranışlarını tam olarak yansıtmayabilir. Bunun 

yanı sıra çalışmada dijital okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim teknolojileri kullanımı kaygısı 

arasındaki ilişki incelenmiş olup, bu ilişkiyi etkileyebilecek deneyim, teknolojiye erişim 

olanakları veya bireysel teknoloji kullanım sıklığı gibi değişkenler araştırma kapsamı dışında 

bırakılmıştır. Gelecek araştırmalarda farklı üniversitelerde ve farklı örneklem gruplarında 

yapılacak çalışmaların bulguların genellenebilirliğine katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  

Öneriler 

Araştırma bulguları doğrultusunda aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir: 

• Eğitim fakültelerinde öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık becerilerini geliştirmek 

amacıyla öğretmen yetiştirme programlarında yer alan öğretim teknolojileri ve materyal 

tasarımı derslerinin içerikleri uygulama temelli etkinliklerle zenginleştirilebilir. Bu kapsamda 

öğretmen adaylarının dijital içerik üretimi, çevrim içi öğrenme ortamlarının tasarımı ve eğitim 
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teknolojilerinin pedagojik kullanımı gibi becerileri geliştirmeye yönelik uygulamalı atölye 

çalışmalarına ders kapsamında yer verilmesi önerilebilir. 

• Öğretmen adaylarının eğitim teknolojileri kullanımına yönelik yaşadıkları kaygıların 

azaltılabilmesi için öğretmen yetiştirme programlarında teknoloji entegrasyonuna yönelik 

uygulamalı eğitimler ve rehberlik etkinlikleri düzenlenebilir. Bu kapsamda öğretmen 

adaylarının eğitim teknolojilerini ders planlarına entegre etmelerine yönelik mikro öğretim 

uygulamaları ve uygulama temelli teknoloji kullanım etkinlikleri gerçekleştirilebilir. 

• Gelecek araştırmalarda öğretmen adaylarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ile eğitim 

teknolojileri kullanımına yönelik kaygılarının oluşum süreçlerini daha ayrıntılı ortaya 

koyabilmek amacıyla nitel araştırma yöntemlerinden yararlanılabilir. Özellikle yarı 

yapılandırılmış görüşmeler ve odak grup çalışmaları aracılığıyla öğretmen adaylarının 

teknoloji kullanım deneyimleri ve kaygı kaynakları derinlemesine incelenebilir. 

• Bu araştırma tek bir üniversitede yürütüldüğünden, gelecekte farklı üniversitelerde 

öğrenim gören öğretmen adaylarını kapsayan çok merkezli karşılaştırmalı çalışmalar 

yapılması önerilmektedir. Bu tür çalışmalar, öğretmen yetiştirme programlarının yapısı, 

teknoloji altyapısı ve eğitim ortamlarının dijital okuryazarlık öz yeterliği ile teknoloji kullanım 

kaygısı üzerindeki etkilerini daha kapsamlı biçimde ortaya koyabilir. 

Araştırma ve Yayın Etiği 

Bu çalışmada, Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği 

Yönergesi’nde belirtilen tüm kurallara uyulmuştur. Yönergede Bilimsel Araştırma ve Yayın 

Etiğine Aykırı Eylemler başlığı altında açıklanan eylemlerden hiçbiri gerçekleştirilmemiştir. 

Etik Kurul İzni 

Bu çalışma, Yozgat Bozok Üniversitesi Etik Komisyonunun 21/11/2024 tarihli ve 19/53 

sayılı kararı doğrultusunda etik hususlar dikkate alınarak gerçekleştirilmiştir. 

Yazarların Katkı Oranı 

Bu çalışmanın hazırlanmasında birinci yazarın katkısının %70; ikinci yazarın katıkısının 

%30 olduğunu beyan ederiz. 

Çıkar Çatışması 

Çalışmanın yazarlarının herhangi bir kurum kuluş ile çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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context, pre-service teachers’ levels of digital literacy and their anxiety toward the use of 

educational technologies emerge as critical variables influencing the quality of teaching and 

learning processes. Digital literacy is defined as a multidimensional competence 

encompassing individuals’ ability to access, evaluate, produce, and share information in 

digital environments (Martin, 2005; Ng, 2012). An essential component of this competence is 

self-efficacy, which refers to individuals’ beliefs in their capability to successfully perform 

specific tasks and plays a decisive role in motivation, effort, and performance (Bandura, 1997). 

On the other hand, anxiety related to the use of educational technologies is an affective 

construct associated with uncertainty, fear of failure, and perceived loss of control in 

technology use (Spielberger, 1983). The literature consistently highlights an inverse 

relationship between self-efficacy and anxiety, suggesting that higher levels of self-efficacy are 

associated with lower levels of anxiety (Bandura, 1997; Deci & Ryan, 2000). However, 

empirical studies that simultaneously examine pre-service teachers’ digital literacy self-

efficacy and their anxiety toward educational technology use remain limited. The present 

study aims to investigate the relationship between pre-service teachers’ digital literacy self-

efficacy and their anxiety toward the use of educational technologies, as well as to examine 

how these variables differ according to demographic factors such as gender, academic 

program, and grade level. In this respect, the study seeks to contribute to a more holistic 

understanding of cognitive and affective dimensions within teacher education. 

Method 

 

Research Model 

This study was conducted using a correlational survey model, a quantitative research 

design aimed at identifying the direction and strength of relationships between two or more 

variables (Karasar, 2016). The model was employed to examine the relationship between 

digital literacy self-efficacy and anxiety related to educational technology use. 

 

Study Group 

The study group consisted of 845 pre-service teachers enrolled in the Faculty of 

Education at Yozgat Bozok University during the 2024–2025 academic year. Of the 

participants, 72.9% were female (n = 616) and 27.1% were male (n = 229). Participants were 

drawn from various teacher education programs, including primary education, preschool 

education, Turkish language teaching, mathematics education, English language teaching, 

and psychological counseling and guidance. Convenience sampling was used to select 

participants (Cunningham et al., 2017). 

 

Data Collection Tools 

Two instruments were used to collect data: 

The Digital Literacy Self-Efficacy Scale for Pre-Service Teachers, developed by Karakuş 

and Ocak (2018), consists of four sub-dimensions and measures individuals’ perceived 

competence in digital environments. In this study, the overall Cronbach’s alpha coefficient was 

calculated as .95, indicating high internal consistency. The Educational Technologies Use 

Anxiety Scale, developed by Cabı and Yalçınalp (2015), measures pre-service teachers’ anxiety 

levels regarding the use of educational technologies. In this scale, higher scores indicate lower 

levels of anxiety. The overall reliability coefficient of the scale in this study was found to be 

.92. 
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Application Process 

Data were collected in a single session through face-to-face administration after 

obtaining ethical approval. Participants were informed about the purpose of the study, and 

participation was based on voluntary consent. The instruments were administered in 

classroom settings across different teacher education programs. 

Data Analysis 

Data were analyzed using the SPSS statistical software. Since the normality assumption 

was not met, non-parametric statistical methods were employed. Descriptive statistics were 

reported using median and interquartile range values. Differences between groups were 

analyzed using the Mann–Whitney U test and Kruskal–Wallis H test. When significant 

differences were detected, Dunn–Bonferroni post hoc tests were conducted. The relationship 

between variables was examined using Spearman’s rank-order correlation analysis. 

Results and Discussion 

The findings indicated that pre-service teachers’ digital literacy self-efficacy levels were 

generally high. This suggests that participants perceive themselves as competent in using 

digital technologies and engaging in digital information practices. Similar findings have been 

reported in previous studies, which indicate that pre-service teachers tend to demonstrate 

moderate to high levels of digital competence (Ng, 2012). In terms of anxiety toward the use 

of educational technologies, the results revealed relatively low levels of anxiety among 

participants. This finding suggests that pre-service teachers generally hold positive attitudes 

toward technology use. However, gender-based comparisons indicated that male pre-service 

teachers exhibited significantly lower levels of anxiety compared to their female counterparts. 

This result aligns with previous research emphasizing the relationship between technology 

use experience, self-efficacy, and reduced anxiety (Cabı & Yalçınalp, 2015). Analysis based on 

grade level demonstrated that digital literacy self-efficacy increased as students progressed 

through their academic years, while anxiety levels decreased accordingly. Significant 

differences were observed particularly between first-year students and upper-level students. 

This pattern can be explained by increased exposure to and experience with digital 

technologies throughout the teacher education process. Similar trends have been reported in 

international studies highlighting the development of digital competence over time (Instefjord 

& Munthe, 2017). One of the most significant findings of the study is the moderate, positive, 

and statistically significant relationship between digital literacy self-efficacy and educational 

technology use anxiety (ρ = .47, p < .001). Considering that higher scores on the anxiety scale 

indicate lower levels of anxiety, this result suggests that as digital literacy self-efficacy 

increases, anxiety toward the use of educational technologies decreases. This finding is 

consistent with Bandura’s (1997) self-efficacy theory, which posits that individuals with higher 

self-efficacy beliefs tend to experience lower levels of anxiety and demonstrate greater 

resilience in challenging situations. Overall, the findings highlight the critical role of digital 

literacy self-efficacy in shaping pre-service teachers’ affective responses to educational 

technologies. From a pedagogical perspective, these results suggest that enhancing digital 

literacy through practice-oriented and experience-based learning environments in teacher 

education programs may contribute to reducing technology-related anxiety. Therefore, 

integrating applied digital training and technology-rich instructional practices into teacher 

education curricula can be considered a key strategy for fostering both competence and 

confidence in future teachers. 

 


