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Oz

Giiniimiizde, ozellikle gencler arasinda, internet kullanim cok yaygimdir. Internet kullanimi en gok
sosyal medya alaminda tercih edilmektedir. Sosyal medya haber, iletisim, egitim, bilgi paylagimi,
arkadag takibi gibi farkli alanlarda ilgi cekmektedir. Sosyal medya insanlara diisiincelerini ve edin-
imlerini paylagabilecekleri genis bir alan sunmaktadir. Bu ¢alisma ile sosyal medya bagimhiliklar:
iizerine Osmaniye Korkut Ata Universitesi d§rencileri drnekleminde Olgek uygulanarak, sosyal
medya bagimhiliklar: analiz edilmektedir. Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri,
bagimsiz Grneklemler icin t testi ve tek yonlii varyans analizi kullamlmistir. Arastirmada farkli
béliimlerden 186 6grenci ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada Sahin (2018) tarafindan gelistirilen
ortaokul, lise ve iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeylerini belirlemek amacyla,
gecerlik caligmalar: cercevesinde agimlayici ve dogrulayic analizleri yapilmis ve SMBO-YF nun
besli Likert tipi, 4 alt boyut (sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenme) ve 29
maddeden olusan bir yapiya sahip olan élgek kullanilmistir. Elde edilen veriler 1513inda 6grencilerin
sosyal medya kullanicisi olduklar: ancak sosyal medya kullanumindan kaynakli sorunlar: bagimlilik
diizeyinde yasamadiklar ile belirlenmistir. Sosyal medya bagimlhiligr konusunda 63renci goriisle-
rinin cinsiyet, yas, aylik harcama miktar: ve 6grenim gordiikleri boliim gibi degiskenler agisindan
onemli farkliliklar goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Sosyal medya bagimliligr, Universite d3rencileri
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Social Media Addiction: Study on University
Students

Abstract

Today, especially among young people, the use of internet is very common. Internet use is mostly
preferred in social media. Social media is attracting attention in different fields such as news,
communication, education, information sharing and friend tracking. Social media offers people a
wide range of space to share their thoughts and acquisitions. In this study, social media dependen-
cies are analyzed by applying a questionnaire in Osmaniye Korkut Ata University students’ sam-
ple on social media dependencies. In the analysis of the data, descriptive statistical methods, t test
for independent samples and one-way analysis of variance were used. 186 students from different
departments were employed in the study. In this study, to determine social media addiction levels of
secondary school, high school and university students developed by Sahin (2018), exploratory and
validator analyzes were conducted within the framework of validity studies, and SMBO-YF’s five-
point Likert type, 4 sub-dimensions (virtual tolerance, virtual communication, virtual problem and
virtual knowledge) and a scale consisting of 29 items. In the light of the data obtained, it was de-
termined that students were social media users, but they did not experience social media usage
problems at the level of dependency. There were no significant differences in terms of variables such
as gender, age, monthly expenditure and the department in which they studied.

Keywords: Using internet, Internet addiction, University students
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Giris

Internet kullamimi giinden giine hizli sekilde artmaktadir. Ozellikle
gengler arasinda bu artis gerceklesmektedir. Internet kullanim1 en cok
sosyal medya alaninda tercih edilmektedir. Sosyal medya haber, iletisim,
egitim, bilgi paylasimi, arkadas takibi gibi farkli alanlarda ilgi ¢cekmekte-
dir. Sosyal medya insanlara diisiincelerini ve edinimlerini
paylasabilecekleri genis bir alan sunmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal
medya, insanlarin zamanini eglence anlaminda gegirmelerinden,
aligveris yapmak istemelerine kadar ¢ok yonlii etkilemektedir.

Internet kullanim ile veriler kiiresel boyutta kitlelere yayilabilmekte-
dir. Internet ayn1 zamanda kamu alaninda ve 6zel alanlarda sosyal
etkilesim icin bir imkan saglamaktadir. Giintimiiziin sanal ortam
kullanicilar tarafindan adeta bir bagimlilik haline gelen sosyal medya
kullanimi, her kiiltiirden ve her kesimden genis kitlelerin, sosyal talep-
lerine cevap vermesinin yami sira, bu ortama elestiride bulunanlarin
hedefinde yer almaktadir. Yeni iletisim ortamlarinin gelismesi, her kes-
imden bilgi iletisim teknolojilerine olan ilginin artmasi, sosyal medyanin
giiclinii arttirmakta, sosyallesme kavramina da farkli bir boyut kazan-
dirmaktadir. Her gecen giin yeni giincellemeler ile karsimiza ¢ikan in-
ternet adeta sosyal medya ile altin cagini1 yasamaktadir. Sosyal medya ile
internet insanlarin yasamlarina dokunmaktadir. (Vural & Bat, 2010;
Solmaz, Tekin, Herzem & Demir, 2013; Sagbas, Ball1 & Sen, 2016).

Insanlar sosyal medya araglarini tardiklari ile goriismek, arka-
daglarinin fotograflarina bakmak, mesajlasmak, iletilerini takip etmek,
bilgi amacl kullanmak, bos zamanlarinda eglenmek igin kullanmaktadir.
Demir (2016), internetin sagladig1 pek ¢ok olanak sebebiyle yasami ko-
laylagtirdigini ifade etmektedir. Sagladig1 olanaklardan birisi kolay ve
hizli iletisim imkanmi tamimasidir. Ayrica internet ortaminda iletisim
saglayan en temel aracin sosyal medya oldugunu belirtmektedir.

Glintimiiz bilgi ¢aginda iletisim araclar1 da degisiklik gostermistir.
Cok fonksiyonlu olan internet 6nemli bir iletisim araci haline gelmistir
(Cakmak, 2014). Yasamimiza hizla giren internet siiphesiz beraberinde
birtakim sorunlar1 da getirmistir. Yaptiklar1 ¢alismada her cesit yazi,
gorsel, video, oyun, grafik ve bunlara benzeyen iletisim tiirlerinin mul-
timedya olarak sunulabildigini belirten Isik ve Topbas (2015); bu
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etkilesimli ortamlarin kullanicilar i¢in bagimhilik nesneleri barindirdigin
belirtmislerdir. Yine benzer calismalar kullanicilarin sosyal medya
araglar1 kullanimi sebebiyle bagimlilik durumlarinmi ortaya koymaktadir
(Kuss & Griftiths, 2011; Kara, 2012; Kiigtikali, 2016; Nakaya, 2015; Ongen,
2017).

Sosyal medyanin kullanicilar agisindan bagimlilik haline gelmesi
birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Yiiz yiize goriismeler
yerini sanal ortamlara birakmustir. Sosyal medya bagimliliginin bos za-
man harcamaya ve bunun akademik basarisizliga neden oldugu yine
yapilan ¢alismalarda goriilmektedir. (Cabral, 2011; Menayes, 2015; Kirik
& dig., 2015; Hawi & Samaha, 2017).

Bu arastirmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarina yonelik goriislerini belirlemektir. Ayrica 6grencilerin
yas, cinsiyet, aylik olarak para harcama miktarlari, okuduklar1 boliimler
gibi degiskenlerin Ogrencilerin konuya iliskin goriislerinde farklilik
yaratip yaratmadiklarinin ortaya konulmas: amaglanmastir.

Calismanin amact dogrultusunda, asagida belirtilen probleme iligkin
cevap bulunmaya ¢alisilmistir.

“Osmaniye Korkut Ata Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin,
sosyal medya bagimlilig1 tizerine goriisleri nelerdir?”

Ayrica ¢alismanin alt problemleri olarak sunlar1 siralamak miimkiin-
diir:

1. Universitede dgrenim gormekte olan dgrencilerin, sosyal medya
bagimhilig1 {izerine goriisleri cinsiyet degiskenine gore
farklilasmakta midir?

2. Universitede 6grenim gormekte olan dgrencilerin, sosyal medya
bagimlilig1 iizerine gortisleri yas degiskenine gore farklilasmakta
midir?

3. Universitede 6grenim gormekte olan dgrencilerin, sosyal medya
bagimlilig1 iizerine gortisleri okuduklar: boliim degiskenine gore
farklilasmakta midir?

4. Universitede 6grenim gormekte olan dgrencilerin, sosyal medya
bagimlilig1 iizerine goriisleri aylik ortalama harcama miktar:
degiskenine gore farklilasmakta midir?

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 279



Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Calisma

Alanyazin incelendiginde Osmaniye ilinde tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimhiligina yonelik goriislerinin incelendigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu anlamda yapilan galismanin 6nem arz
ettigi diistintilmektedir.

Yontem
Aragtirma Modeli

Yapilan bu calismada arastirma genel tarama modeline gore tasar-
lanmistir. Genel tarama modelini Karasar (2009); ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amac ile,
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, ornek ya da 6rneklem
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir olarak yapmaktadir.

Evren ve Ormeklem

Calisma evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde Os-
maniye Korkut Ata Universitesi'nde o0grenim goren lisans Ogrencileri
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Tktisadi ve Idari Bilimler
Faktiltesi'nde bulunan 3 boliim (iktisat, Uluslararasi Ticaret ve Lojistik,
Yonetim Bilisim Sistemleri) toplam 186 adet 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem belirlenirken seckisiz olmayan oOrnekleme yontemlerinden,
amagsal Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Biytkoztirk (2012)
amagsal Ornekleme yontemini; derinlemesine aragtirma yapabilmek
amaciyla g¢alismanin amacit baglaminda bilgi agisindan zengin du-
rumlarin secilmesidir seklinde ifade etmektedir.
Tablo 1’de aragtirma yapilan boliimler ve 6grenci sayilar1 verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Yapilan Béliimler ve Ogrenci Sayist Dagilimlar:

No Arastirma Yapilan B6liim Ogrenci Sayist
1 Yonetim Bilisim Sistemleri 70
2 Uluslararas: Ticaret ve Lojistik 63
3 Iktisat 53
Toplam 186
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Aragtirmaya toplamda 186 oOgrenci katilmistir. Bu 0Ogrencilerin
sayilarinin dagilimlar: Tablo 1’de verildigi {izere 70’i Yonetim Bilisim
Sistemleri, 63’11 Uluslararas: Ticaret ve Lojistik, 53’11 ise Iktisat boliimiin-
den olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Slgek uygulanmustir. Olgek iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel degiskenler ile ilgili
maddeler (cinsiyet, yas, boliim, aylik harcama miktar1) yer almaktadir.
Olgegin ikinci boliimiinde kullanilan 6l¢gme araci Sahin (2018) tarafindan
ortaokul, lise ve {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Gergeklestirilen gecerlik
calismalar1 gergevesinde agimlayici ve dogrulayici analizleri yapilmis ve
SMBO-YF’ nun besli Likert tipi, 4 alt boyut (sanal tolerans, sanal iletigim,
sanal problem ve sanal bilgilenme) ve 29 maddeden olusan bir yapiya
sahip oldugu belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutu 1-5inci, sanal
iletisim 6-14'tincii, sanal problem 15-23'tincii ve sanal bilgilenme ise 24-
29’uncu maddelerden olusmaktadir. Olgegin KMO Kkatsayis1 .96; Barlet
anlamlilik degeri x2=12680.88 (p=.00) diizeyinde anlamli bulunmustur.
Tim olgek igin i¢ tutarhlik katsayisi (Cronbach Alpha katsayisi) .93
olarak bulunmus; alt faktorler igin ise, i¢ tutarhilik katsayilar: ise .81 ile
.86 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Ayrica 6lgegin test-tekrar test
katsayist .94 olarak bulunmustur. Analizler SMBO-OF nin, dgrencilerin
sosyal medya bagimliligin1 belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir
dlgek oldugunu ortaya koymustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
145, en diisiik puan ise 29'dur. Puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini
“sosyal medya bagimhisi” olarak algiladigi biciminde deger-
lendirilmektedir.

Verilerin Analizi
Aragtirmada kullanilan 6l¢ek sonuglarindan elde edilen veriler SPSS 25.0

programi aracilig1 ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistik, bagimsiz orneklemler icin t testi ve tek yonlii varyans analizi
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kullanilmigtir. Calismada “tanimlayici istatistik” yontemi ile arastirmaya
katilan Ogrencilerin sosyal medya bagimliligina iliskin goriislerinin
“frekans ylizde dagilimlar1” ile birlikte “aritmetik ortalamalar1”
hesaplanmuistir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel olarak yapilan ¢oziimlerin-
den elde edilen bulgulara bu kisimda yer verilmistir.

Universitede 6grenim gormekte olan ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklari ile ilgili goriislerinin dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliligina Yonelik Goriislerinin Frekans
Yiizde Dagilimlari ve Aritmetik Ortalamalar

Onermeler Bana Hig Bana Kararsizim Bana Bana Cok i
Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil Degil
f % f % f % f % f %

1.Sosyal medyaya girmek 46 24,7 52 28 35 18,8 36 194 17 9,1 2,6
i¢in sabirsizlanirim.

2.Sosyal medyaya gire- 53 285 39 21 43 23,1 29 156 22 11,8 2,61
bilmek igin her yerde

internet baglantisi ararim.

3.Sabah uyandigimda ilk 38 204 39 21 33 17,7 45 242 31 16,7 2,95
isim sosyal medyaya

girmek olur.

4.Sosyal medyay1 gercek 52 28 39 21 43 23,1 34 18,3 18 9,7 2,6
diinyadan bir kagis olarak

goriiyorum.

5.S0syal medyasiz bir 62 333 50 269 39 21 26 14 9 48 2,3

yasam bana anlamsiz gelir.

6.Cevremde birileri varken 65 349 57 30,6 43 23,1 14 7,5 7 3,8 2,14
bile, sosyal medyada

olmayi tercih ederim.

7.Sosyal medyadaki arka- 117 62,9 38 204 16 8,6 12 6,5 3 1,6 1,63
dagliklar1 gercek yasamda-

ki arkadasliklara tercih

ederim.

8.S0syal medyada baglant: 76 40,9 45 242 35 188 19 102 11 59 2,16
kurdugum insanlara

kendimi daha iyi an-

latiyorum.

9.Sosyal medyada 63 339 35 18,8 34 18,3 35 188 19 102 2,52
goriinmek istedigim gibi

oluyorum.
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10.insanlarla iletisimi
genellikle sosyal medya
araciligi ile kurmay tercih
ederim.

11. Ailem kars1 ¢iksa dahi
sosyal medyay1 kullanmak-
tan bir tiirlii vazgegemi-
yorum.

12. Yalniz kaldigimda
sosyal medyada zaman
gegirmek isterim.

13. Sosyal medyada sanal
iletisim kurmay1 disar1
¢ikmaya tercih ederim.

14. Sosyal medya etkin-
likleri, gtinliik yagamimi
ele gegiriyor.

15. Sosyal medyada ¢ok
zaman gegirdigimden
Odevlerimi aksatirim.

16. Sosyal medyada
gegirdigim zamani azalt-
mak zorunda kalirsam
tiziiltirtm.

17. Sosyal medyada olma-
digim zaman mutsuz
olurum.

18. Sosyal medyada olmak
beni heyecanlandirir.

19. Sosyal medyayi sik sik
kullanmamdan dolay1
ailem ile sorunlar
yastyorum.

20. Sosyal medyanin
gizemli diinyasi, beni her
zaman tutsak eder.

21. Sosyal medyada iken ag
ve susuz kaldigimin
farkina bile varmam.

22. Sosyal medya yiiziin-
den verimliligimin
azaldigim fark ediyorum.
23. Sosyal medya
kullanimim yiiziinden
bedensel sorunlar
yastyorum.

24. Sosyal medyay1 anlik
gelismelerden haberdar
olmak igin yolda ytiriirken
bile kullanirim.

25. Sosyal medyay1
kullanmay1 olup biten-
lerden haberdar olmak igin
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seviyorum.

26. Sosyal medya gru- 23 124 25 13,4 41 22 66 355 31 16,7 3,3
plarmin paylagimlarindan

haberdar olmak i¢in sosyal

medyada gezinirim.

27. Ozel baz1 duyurulari 41 22 34 18,3 56 30,1 36 194 19 10,2 2,77
(dogum giinii vb.) gore-

bilmek igin sosyal medy-

ada daha ¢ok zaman

gegiriyorum.

28. Derslerimle ilgili 44 23,7 42 22,6 49 26,3 36 194 15 81 2,65
caligmalardan (6dev,

etkinlikler vb.) haberdar

olmak beni her zaman

sosyal medyada kalmaya

zorluyor.

29. Yakin gevremin 43 23,1 45 24,2 36 194 40 21,5 22 11,8 2,74
paylagimlarindan hemen

haberdar olmak igin sosyal

medyada siirekli aktif

olurum.

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin en ¢ok (%58) “Yalmiz kaldigimda
sosyal medyada zaman gegirmek isterim” Onermesine katildiklar1
goriilmektedir. “Sosyal medyay1 kullanmay1 olup bitenlerden haberdar
olmak igin seviyorum” onermesi 6grencilerin en ¢ok katildiklar1 (%57)
bir diger madde olmustur. Yine arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogun-
lukta bir boliimii (%52) “Sosyal medya gruplarmin paylasimlarindan
haberdar olmak igin sosyal medyada gezinirim” Gnermesine
katildiklarin1 belirtmektedirler. Ayrica %41 oraninda Ogrenci “Sabah
uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur” goriistinii ifade et-
mektedir.

Sosyal medya bagimlili$1 anlaminda tiniversite 6grencilerinin verileri
degerlendirildiginde, “Sosyal medyada iken a¢ ve susuz kaldigimin
farkina bile varmam” Onerisine en diisiik oranda (%6) katildiklar
goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi konusunda nemli
bir diger sonug ise “Sosyal medyay1 sik sik kullanmamdan dolay: ailem
ile sorunlar yastyorum” onerisidir. Bu oneriye 6grenciler %7 gibi diisiik
bir oran ile katilmaktadir. “Sosyal medyadaki arkadashklari gercek
yasamdaki arkadaghklara tercih ederim” %8 oraninda Ogrencilerin
katildiklar1 baska bir diisiik oranli 6neridir.
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Alt Problemlere iliskin Bulgular

1. Universitede ogrenim gormekte olan ogrencilerin, sosyal medya
bagimliligy iizerine goriislerinin cinsiyet degiskenine gore farkliligina
iliskin bulgular:

Universite grencilerinin sosyal medya bagimliligina yonelik goriigleri
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig; iliskisiz t-
testi ile belirlenmistir. Universite grencilerinin sosyal medya bagimhlig
goriislerinin, cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi sonucu
Tablo 3’ te verilmigtir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlhiligina
Yonelik Goriislerinin t testi Sonuglar

Cinsiyet N i sd t P
Kadin 79 2,40 184 0,904 ,367
Erkek 107 2,31

Tablo 3’e gore calisma grubundaki kadmlarin sosyal medya
bagimliligina yonelik goriislerinin toplam puanlarinin aritmetik ortala-

masmin X = 2,40 oldugu, erkek 6grencilerin aritmetik ortalamasinin ise

X = 231 oldugu goriilmektedir. Ggrencilerin sosyal medya
bagimliligia yonelik goriisleri toplami ile cinsiyet arasindaki iligki
incelenmis ve istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunamamustir [sig.
p>05]. Bu verilerden yola ¢karak ogrencilerin sosyal medya
bagimliligina yonelik goriislerinde cinsiyet faktoriiniin 6nemli olmadig:
sOylenebilir.

2. Universitede Ogrenim gormekte olan Ggrencilerin, sosyal medya
bagimhilig1 iizerine goriislerinin yas degiskenine gore farkliligina iliskin
bulgular:

Universite grencilerinin sosyal medya bagimliligina yonelik goriisleri

ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliigin olup olmadig:
aragtirilmistir.
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Tablo 4. Yas Dagilimlarina Gore Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagumliligina Yonelik Goriiglerinin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degisken Yas Aralig1 N X S
18-21 Yas 58 2,425 ,730
21-24 Yas 111 2,305 ,704
24-tiizeri 17 2,421 ,830
Yas Araligi  Varyansin KT sd F p
Kaynag:
Gruplar arast ,637 2 ,607 ,546
Gruplar i¢i 96,053 183
Toplam 96,690 185

Tablo 4 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliligina iliskin goriisleri Olgegi toplam puanlar1 ortalamasi yas
araligina gore anlamh bir farkliik gostermemistir [F= ,607; p>,05]. Bu
arastirma sonucuna gore 18-21 yas araliginda olan ogrencilerin (X =

2,425) 24 yas tlizeri ogrencileri (§= 2,421) ile sosyal medya bagimlilig:
konusunda neredeyse esit olduklar: ifade edilebilir. 21-24 yas araligin-

daki ogrencilerin ise (X = 2,305) sosyal medya bagimlhiligi konusunda
diger ikiliye yakin olduklar1 séylenebilir.

3. Universitede ogrenim gormekte olan égrencilerin, sosyal medya
bagimlihig iizerine goriislerinin okuduklari béliim degiskenine gore
farklhiligina iliskin bulgular:

Universite 6grencilerinin  sosyal medya bagimlihigma yonelik
gortsleri ile okuduklar: boliimleri arasinda anlamli bir farkliigin olup
olmadig1 arastirilmistir.

Universite grencilerinin sosyal medya bagimliligina yénelik goriisle-
rinin boliim degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belir-
lemek icin “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmistir. Bu analizin
sonuglar1 Tablo 5’ te verilmistir.
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Tablo 5. Béliimlere Gore Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligina
Yonelik Gériiglerinin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Degisken Boliim N X S
Iktisat 53 2,30 731
UTL 63 2,25 ,763
YBS 70 2,48 ,667
Sinif Varyansin KT sd F p
Diizeyi Kaynag
Gruplar arasi 1,912 2 1,845 ,161
Gruplar igi 94,778 183
Toplam 96,690 185

Tablo 5 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliligma iliskin goriisleri 6lcegi toplam puanlari ortalamasi boliim-
lere gore anlamli bir farkliik gostermemistir [F= 1,845; p>,05]. Bu an-
lamda sig. degeri 0,05 ten biiytiik ¢iktig1 igin post-hoc testi yapilmamustir.
Bu arastirma sonucuna gore Yonetim ve Bilisim Sistemlerinde (YBS)

okuyan 6grencilerin (X =2,48) iktisat (X = 2,30) ve Uluslararas: Ticaret

ve Lojistik (UTL) boliimiinde 6grenim goren dgrencilerden (X = 2,25)
sosyal medya konusunda daha bagimli olduklar1 sdylenebilir.

4. Universitede o6grenim gormekte olan o6grencilerin, sosyal medya
bagimlilhig iizerine goriislerinin aylhk ortalama harcama miktar
degiskenine gore farkliligina iliskin bulgular:

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligina yonelik goriisleri
ile aylik ortalama harcama miktarlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadig1 arastirilmistir.

Tablo 6 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimhiligina iligkin goriisleri 6lgegi toplam puanlari ortalamas: aylik
harcama miktarlarma gore anlamli bir farklilik gostermemistir [F=,292;
p>,05]. Bu arastirma sonucuna gore 0-500 TL aylik harcama miktarina

sahip 6grencilerin (X = 2,30) aylik 500-1000 TL harcama miktarina sahip
ogrencilerin (X = 2,38) ve aylik harcama miktar1 olarak 1000-1500 TL
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arasina sahip 6grencilerin (i = 2,37) sosyal medya konusunda bagimlilik
oranlarinin ¢ok yakin olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 6. Aylik Harcama Miktarlarina Gore Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagumliligina Yonelik Goriiglerinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken  Aylik Harcama N X S
Miktar
0-500 TL 73 2,30 ,743
500-1000 TL 92 2,38 ,713
1000-1500 TL 21 2,37 ,717
Harcama Varyansin KT sd F p
Miktar Kaynag
Gruplar arast ,307 2 ,292 ,747
Gruplar igi 96,382 183
Toplam 96,690 185

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, sosyal medya bagimliligina yonelik {iniversite 6grencil-
erinin gortisleri belirlenmis, 6grencilerin cinsiyet durumlari, aylik har-
cama miktarlari, 6grenim gordiikleri boliimler ile 6grenci yaslarinin bu
gortislere etkisi incelenmis ve bazi sonuglara ulagilmistir.

Sosyal medya bagimliligina yonelik tiniversite 6grencilerinin goriisle-
rinin degerlendirildigi bu calismadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin verdikleri cevaplarda en
yliksek katilimin yalniz kaldiklarinda sosyal medyada zaman gegirmek
oldugu onermesinin ortaya ciktigr goriilmiistiir. Sosyal ¢evreden uzak
kaldiginda 6grencilerin zaman gegirme aract olarak sosyal medyay:
tercih ettikleri dustintildiigtinde, bu Onermeye yiiksek katilimin
beklenen bir durum oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bir diger
yliksek katilimin ise sosyal medya kullanimini olup bitenlerden haber-
dar olma adina tercih ettigini belirten katilimc1 6nermesi olmustur. Un-
iversitede Ogrenim goren Ogrenci yas grubu goz Oniinde bulundu-
ruldugunda haber alma araci olarak sosyal medya araglarim
kullanmasmin Ogrenciler agisindan gerekge olabilecegi soylenebilir.
Uciinci  bir onermede ise ogrenciler sosyal medya gruplarmin
paylasimlarindan haberdar olmak igin sosyal medyada gezindiklerini
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belirtmektedirler. Bu sayede iiniversite 6grencilerinin kendi gevrelerin-
deki gelismeler ile ilgili de haber edinme kaynag1 olarak sosyal medya
araglarin1  kullandiklar1  belirtilebilir. ~ Ayrica  Ogrenciler sabah
uyandiklarinda ilk islerinin sosyal medyaya girmek oldugu ifadesini de
belirtmislerdir. Bu da 6grencilerin bahsettikleri sosyal medya araglarin
kullanimlarinin giiniin ilk saatlerinden itibaren basladigini gosterebilir.
Konu ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda benzer sonuglar goriilmiistiir
(Vural ve Bat, 2010; Alican ve Saban, 2013; Solmaz ve dig., 2013).

Sosyal medyada iken ag¢ ve susuz kaldigimin farkina bile varmam
onerisinin 6grenciler tarafindan yeterince benimsenmedigini gormektey-
iz. Ogrencilerin sosyal medya kullanicisi olduklari ancak fiziki anlamda
kendilerine zarar verebilecek noktalara kadar kullanimda bulun-
madiklar: sdylenebilir. Yine 6grenciler tarafindan diisiik oranda katilim
Onerisi sosyal medyay1 sik sik kullanmamdan dolay: ailem ile sorunlar
yastyorumdur. Universite dgrencileri u¢ noktalarda kullanicilar olma-
diklarini, bu 6nermeyi de diisiik oranda katilimla ifade ettikleri sdylene-
bilir.

Bagka bir onermede Ogrenciler sosyal medyadaki arkadagliklar
gercek yasamdaki arkadasliklara tercih etmediklerini belirtmislerdir.
C)grencﬂerin sosyal cevre edinmedeki tercihlerinin  halen
farklilasmadigini, yani arkadas edinmede sosyal medya araglar1 yerine
gercek cevre ortamlarindan yararlandiklari sdylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, kiz Ogrencilerin ve erkek oOgrencilerin
sosyal medya bagimliligi konusuna yonelik goriigleri incelenmistir. Bu
verilerde Ogrencilerin sosyal medya bagimmliligi konusuna yonelik
gortiislerinde cinsiyet faktoriiniin nemli olmadig1 sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin  sosyal medya bagimhhgma yonelik
gortisleri 6grencilerin yas araliklarina gore anlamli farklilik gostermem-
istir. 18-21 yas, 21-24 yas ve 24 yas ve lizeri Ogrencileri goriislerinin
oldukga yakin oldugu goriilmektedir. Edinilen bulgulardan yola ¢ikarak
arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin yas farklarinin, sosyal
medya kullanim1 konusunda, tiniversite diizeyi esas alindiginda 6nemli
bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliligina yonelik goriisleri 6grenim gordiikleri boliim degiskeni

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 289



Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Calisma

agisindan incelendiginde, anlamli farklihk gostermemistir. Tktisat
boliimiinde okuyan oOgrenciler ile Uluslararasi Ticaret ve Lojistik
boliimiinde okuyan Ogrencilerin toplam puanlarmin aritmetik ortala-
masma bakildiginda oldukg¢a yakin goriinmektedir. Yonetim Bilisim
Sistemlerinde okuyan Ogrencilerin ise toplam puanlarinin aritmetik
ortalamasi diger iki boliime gore biraz daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgunun, bilisim alaninda 6grenim goéren 6grencilerin
biraz daha fazla sosyal medya ile ilgilendiklerini gosterdigi sdylenebilir.

Sosyal medya bagimliigina yonelik {niversite 06grencilerinin
gorisleri incelendiginde, 6grencilerin aylik ortalama harcadiklari miktar
ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunama-
mugtir.

Ogrencilerin belirttikleri aylik harcama miktarlari ile sosyal medya
bagimlilig1 konusunda bulgularin bu sekilde neticelenmesi, 6grencilerin
sosyal medya kullaniminda ekonomik bir farkliigmn kullanimlarmni
etkilemedigini gosterdigi ifade edilebilir.

Sonug olarak bu c¢alismada iiniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimhligina yonelik goriisleri incelenmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligma yonelik goriisleri cinsiyet, yas, bolim ve aylik harcama
miktarlar1 goz oniinde bulunduruldugunda anlamh farkhiliklar goster-
medikleri belirlenmistir. Universite &grencilerinin sosyal medya
bagimliligt konusunda goriisleri; sosyal medyayr aktif olarak
kullandiklar1 ancak kendilerini bagimlilik seviyesinde gormedikleri
seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada orneklem olarak Osmaniye Korkut Ata Universitesi
ogrencilerinden secilmistir. Ulkemizdeki diger {iniversite dgrencilerinin
gortsleri incelenebilir ve elde edilen bulgular ile karsilastirilabilir. Sosyal
medya bagimliligi konusu bu calismada bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirmada yer alan degiskenler disinda, farkli degisken-
ler ile sosyal medya bagimliligi konusunun incelenmesi 6nerilebilir.

Sosyal medya bagimliligi konusu son zamanlarda bazi kurumlar
tarafindan iizerinde durulur hale gelmistir. Ornegin kamuya hizmet
veren dernekler ile birlikte sosyal medyanin etkin ve bilingli kullanilmasi
anlaminda egitimler verilmesi onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social Media Addiction: Study on University
Students

*

Fatih Cagatay Baz
Osmaniye Korkutata University

Social media has become addictive for the users. Face-to-face interviews
have been replaced by virtual environments. It is also observed in the
studies that social media addiction causes free time, and this leads to
academic failure.

The aim of this study is to determine the views of university students
on social media addictions. In addition, it was aimed to determine
whether the variables such as age, gender, amount of money spent
monthly, and the departments they read differed in their views on the
subject.

The problem statement of this research “What are the views of the
students studying at Osmaniye Korkut Ata University on social media
addiction?”

When the literature is examined, we have not seen any research
which examined the views of university students on social media addic-
tion in Osmaniye province. In this sense, it is thought that the study is
important.

The study population is comprised of undergraduate students from
Osmaniye Korkut Ata University in the spring semester of 2017-2018
academic year. The sample of the study consists of 186 students 3 de-
partments (Economics, International Trade and Logistics, Management
Information Systems) in the Faculty of Economics and Administrative
Sciences. To determine the sample, non-selective sampling methods,
purposive sampling method was preferred.

The questionnaire was applied to collect data. The questionnaire con-
sists of two parts. In the first section, there are items related to personal
variables (gender, age, department, monthly expenditure amount). The
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measurement tool used in the second part of the questionnaire was de-
veloped to determine social media addiction levels of middle school,
high school and university students.

The data obtained from the survey results were analyzed by SPSS 25.0
program. Descriptive statistics, t-test for independent samples and one-
way analysis of variance were used to analyze the data. In this study, the
frequency percentage distributions of the students who participated in
the research with descriptive statistics method on social media depend-
ency were calculated.

In this research, the opinions of university students about social me-
dia addiction were determined, the effects of gender, monthly spending
amounts of the students, the departments they studied and the student
ages on these views were examined and some conclusions were reached.

It is seen that the highest participation in university students' answers
is seen in the suggestion that I want to spend time in social media alone.
Considering that students prefer social media as a means of time when
they stay away from the social environment, it is possible to say that
high participation in this proposal is expected. The second highest partic-
ipation is seen in the opinion that we love to use social media to be
aware of what is going on. Considering the age group of the university
students, it can be said that using social media tools as a means of getting
news. In a third proposition, the students state that they are wandering
through social media to be aware of the social media groups' sharing. In
this way, it can be stated that university students use social media tools
as a source of news about the developments in their environment. In
addition, when I wake up in the morning, my first job is to enter social
media. This may indicate that students' use of the social media tools
started from the first hours of the day.

The views of university students on social media dependency did not
differ significantly according to age ranges of students. It is seen that the
opinions of the students between the ages of 18-21, 21-24 and 24 years
are quite close. Based on the findings, it can be said that the age differ-
ences of university students who participated in the research were not an
important factor in terms of using social media based on university level.

The opinions of university students attending the research on social
media dependency did not show a significant difference when they were

292 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Fatih Cagatay Baz

examined in terms of the department variable they studied. The number
of students studying in the Department of Economics and International
Trade and Logistics seems to be quite close to the arithmetic mean of the
total scores of the students. The arithmetic average of the total scores of
the students studying in Management Information Systems is found to
be slightly higher than the other two sections. It can be said that this
finding shows that students studying in the field of informatics are more
interested in social media.

When the opinions of university students about social media addic-
tion were examined, there was no significant difference between the av-
erage monthly spending of students and social media dependencies. It
can be stated that the results of the students' monthly spending amounts
and social media addiction results in this way and that the students do
not affect the use of social media in an economic difference. The views of
university students on social media addiction; social media, but they do
not see themselves at the level of dependence.
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