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Universite Ogrencilerinin Alkol ve
Sigara Kullamim Sikligina Gore Stresle Basacikma
Tarzlarinin Incelenmesi
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Oz
Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin alkol ve sigara kullanim sikliklarina gore stresle basacikma
tarzlar arasmdaki farkhihiklar incelenmistir. Aragtirmanmin drneklemi Oranl Kiime Ornekleme Yontemi
kullamilarak belirlenen 1346 grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin stresle bagagtkma tarzlari Sahin ve
Durak (1995) tarafindan Tiirkiye uyarlamas: yapilan Stresle Basacikma Tarzlari Olgegi ile

dleiilmiigtiir. Ogrencilerin alkol ve sigara kullamim sikliklarim belirleme amactyla Kisisel Bilgi Formu
kullamlmistir. Verilerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi ve LSD Testi teknikleri kullanilnustir.

Aragtirmada alkol kullanumu ile ilgili olarak elde edilen bulgular, ara sira (ayda bir ya da iki ayda bir
kez) alkol kullanan égrencilerin stresle basacikmada kendine giivenli yaklasimi diger dgrencilere gore
daha cok kullandiklariny; hig alkol kullanmayan ogrencilerin ise stresle basagikmada caresiz ve boyun
egici yaklagimi daha c¢ok kullandiklarini gOstermektedir. Haftada en az iki kez alkol kullanan
ogrencilerin ise stresle basagikmada caresiz, iyimser ve sosyal destek arama yaklagimlarim daha az,
kendine giivenli yaklasim daha ok kullandiklar saptanmstir. Sigara kullamim ile ilgili olarak elde
edilen bulgular ise, bagimhlik diizeyinde siirekli sigara icen dgrencilerin stresle basagtkmada kendine
glivenli yaklagim diger 6grencilere gore daha cok kullandiklarini; hig sigara kullanmayan égrencilerin
de stresle basactkmada caresiz yaklasim daha ok kullandiklarin gostermektedir. Bulgular; sik sik alkol
ve bagimhlik diizeyinde siirekli sigara kullanan itiniversite dgrencilerinin, stres kaynaklart karsisinda
probleme odaklanma ve durumu degistirmeye yonelme yerine, risk olusturmasina ragmen alkol ve
sigarayr stresin yarath§r olumsuz duygularla basactkmada bir arag olarak kullandiklarin
diisiindiirmektedir.
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A Study of Stress Coping Styles of
University Students According to the
Frequency of Alcohol and Cigarette Use

Abstract

In this research, the differences relating to stress coping styles of university students
according to the frequency of alcohol and cigarette use have been studied. The sample for
this study comprised 1346 students determined through The Sample Grouping Method.
Stress coping styles of students have been measured through Coping Styles of Stress
Scale that was adapted in Turkish by Sahin and Durak (1995). Personal Information
Form has been used to determine the frequency of alcohol and cigarette use of students.
One-Way ANOVA and Least-Significance Difference Test techniques have been used
to analyze the data.

The findings gathered within the study relating to alcohol use shows that the students
who occasionally use alcohol (once or twice a month) have adopted self-confidence
approach in coping with stress more than other students; and those who do not use
alcohol have adopted helplessness and submissiveness approaches more in coping with
stress. It has been determined that the students who use alcohol at least twice a week
have adopted helplessness, optimistic and need in social support approaches less, but
self-confidence approach more in coping with stress. The findings gathered within the
study relating to cigarette use shows that the students addicted to smoking have
adopted self-confidence approach in coping with stress more than other students; and
the students who do not use cigarette have adopted helplessness approach in coping with
stress more. The findings make us think that the university students who often use
alcohol and are addicted to smoking have used alcohol and cigarette, although they pose
a risk, as a tool in coping with anxiety raised with stress in view of the circumstances
causing stress instead of focusing on the problem and tending to change the situation.

Key Words: Coping Styles of Stress, Alcohol, Smoking, University Students.



Universite Ogrencilerinin Alkol ve Sigara Kullantmi Sikhigina Gore. . 115

GIRIS

Giinliitk yasamda birgok saglik sorununun altinda yatan en 6nemli etken olarak
goriilen stres (Ertekin, 1993; Fisher, 1994; Aydin, 2002), biyolojik ve psikolojik
perspektifli olmak tizere iki temel yaklasima dayanarak aciklanmaktadir
(Fleming, Baum ve Singer, 1984). Bunlardan biyolojik perspektifin en nemli
isimlerinden olan Selye (1974) stresi, viicudun herhangi bir istege yonelik
olarak {irettigi spesifik olmayan tepki bicimi olarak tanimlamistir. Psikolojik
perspektifin en 6nemli isimlerinden olan Lazarus ve Folkman (1984) ise stresi;
kisinin iyilik durumunu tehlikeye sokan, kapasitesini azaltic1 ve zorlayici olarak
degerlendirilen kisi-cevre arasindaki etkilesim olarak tanimlamaktadirlar.
Stresin ortaya g¢ikardigi problemler, bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemekte ve bireyin giinliik sorunlar karsisinda giicstiz kalmasma neden
olmaktadir (Baltas ve Baltas, 2002).

Son yillarda stresle basacikma tizerine yapilan arastirmalarda bir artis
gozlenmektedir (Sahin, 1994). Basacikma; stres kaynaklarimi degistirme, tolere
etme ya da kaginma amacityla (Dressler, 1985), dis kaynakli olumsuz olaylara
kars1 verilen tepkiler (Endler ve Parker, 1990) olarak tanimlanmaktadir. Stres
kaynaklar1 karsisinda sergilenen tepkiler ise kisilik yapis1 ve stresle basagikma
tarzi gibi faktorlere baglanmaktadir (Sahin, 1994). Basacikma ile ilgili yapilan
siniflamalar; problem odakli basagikma ve duygu odakli basacikma stratejileri
olmak tizere iki diizeyde gruplandirilmaktadir (Folkman, Lazarus, Gruen, ve
DeLongis, 1996; Carver ve Scheier, 1994; Ptacek, Smith, ve Zanas, 1992; Richter,
Richter ve Eisemann, 1991; Carver, Scheier, ve Weintraub, 1989; Billings, ve
Moos, 1981). Bunlardan problem odakli basactkma stratejileri, stres kaynaklar1
karsisinda bilgiye ve planli eyleme dayanan, aktif olarak durumu degistirmeye
yonelik akilcl tepkileri icermektedir. Duyguya odaklanan basacikma stratejileri
ise pasif stratejiler olup, stres kaynaklar1 karsisinda olusan olumsuz duygular
ortadan kaldirma, durumdan uzaklasma ve sosyal destek arama gibi tepkileri
icermektedir. Bireylerin basagikma ortintiilerinde her iki basagikma stratejisi
birlikte bulunmakta ve kullanilan strateji bireysel ozelliklere gore degisiklik
gostermektedir ( Folkman ve Lazarus, 1980). Bu bireysel 6zelliklerden alkol ve
sigara kullanimi ise sik sik stres ve fiziintliyle basagikma araci olarak
goriilmektedir (Colder, 2001). Yapilan arastirmalarda sigaraya bagslama
nedenleri arasinda, giinlitk yasamda strese bagli olarak ortaya ¢itkan zorlanma
ve kaygidan kurtulma isteginin 6nemli bir yer tuttugu (Bray, Fairbank ve
Marsden, 1999; Kroutil, Bray ve Marsden, 1994; Abrams ve Wilson, 1986) rapor
edilmektedir. Diger yandan sigara kullanimina baslamada akran etkisi ile
birlikte ebeveynin ya da model alinan kisinin sigara i¢mesi de etkili olmakta, bu
acgidan ele alindiginda sigaraya baslama davranisinda sosyal 6grenmenin etkili
oldugu goriilmektedir (Alexander, Piazza, Mekos ve Valente, 2001; Buller,
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Borland ve Woodal, 2003). Sigara icme davranisi, genellikle bireylerin son
cocukluk ve genclik donemlerinde cevreleriyle kurduklar: iliskiler sonucu
ortaya ¢ikmakta, belli siklik ve yogunlukta tekrar edilerek, davramsin stireklilik
gostermesine yani aligkanlik haline gelmesine neden olmaktadir (Ozerkmen,
2004). Ayrica sigara igmeye yiiklenen olumlu tutumlar da sigara igme
davranisinin sikligi ve miktar1 tizerinde etkili olmaktadir (Yazici ve $ahin,
2005).

Sigarada bulunan tiitin pek c¢ok degisik madde icermekte, bunlardan
yalnizca nikotin belirgin psikoaktif 6zellik tasimakta ve tiitiin bagimliligindan
sorumlu tutulmaktadir (Benowitz 1996’dan akt.: Cilli ve Kaya, 2003) . Yapilan
arastirmalarda, sigara kullammimin bellek ve dustinme gibi beyin
fonksiyonlarmi olumsuz yonde etkileyerek, beynin isleyis kapasitesini azalttig
(Fowler ve ark., 1999; Fowler ve ark., 2000; Brayne, 2000; Jinfu, Yang ve Anne-
Marie, 2000) rapor edilmektedir. Bununla birlikte Diinya’da her sekiz saniyede
bir kisi sigaraya bagh olarak gelisen hastaliklardan yasamini kaybetmektedir
(Karnath, 2002; Schultz, 2003). Fiziksel saglik acisindan yiiksek diizeyde risk
tasimasinin yaninda duygusal yasam agisindan ele alindiginda ise sigara,
bireyin giinliik yasamda karsilastigi kiictik engellenmelerden kaynaklanan
kayguy1 gegici olarak diistirmekte, o an i¢in gerginlik ve kizgmlik gibi duygulari
yatistirabilmektedir. Sigaranin bu gecici ruhsal etkisi karsisinda birey bir stire
sonra kaygi ya da sikint1 yaratan her yasantidan sonra sigaraya siginmakta ve
boylece bagimlilik gelismektedir (Koknel, 1985).

Alkol de tipki sigara gibi tncelikle beyine zarar vermekte, beyin dokusunda
zedelenmeye ve beynin sinirsel tepkilerinin azalmasma ya da yok olmasmna
neden olmaktadir (Olbrich, Valerius, Paris, Hagenbuch, Ebert, ve Juengling,
2006; Hodge ve ark., 2006; Gilchrist, ve Morrison, 2005; Chen ve Harle, 2005;
Tapert, Pulido, Paulus, Schuckit ve Burke, 2004; Saletu-Zyhlarz, Arnold,
Anderer ve Oberndorfer, 2004). Baz1 bireyler stres kaynaklar1 karsisinda alkolii
cabuk etki yapan bir yatistirict olarak kullanmakta, diger yandan az miktarda
alman alkoltin merkezi sinir sistemi tizerindeki etkisi kaygi giderici ve yatistirica
bicimde ortaya cikmaktadir (Oztiirk, 2002). Bagka bir deyisle kandaki alkolemi
(alkol dtizeyi) % 10-20 mg. arasinda oldugunda iyimserlik, nese, kendine
giiven ve atilganlik gibi belirtiler gozlenmektedir. Ancak alkolemi % 100 mg.’a
dogru ulastiginda; kavgacilik, saldirganlik, cocuksu davranslar, tiziintii, stkint,
aglama gibi belirtiler gozlenmektedir. Alkolemi yiikseldik¢e davrams kontrolii
zayiflamakta, % 300 mg.’a yaklastiginda ise asir1 ofke, yiiksek kaygi, biling
bulanikligi, siddetli taskinlik ve saldirganlik gibi belirtiler gozlenmektedir
(Koknel, 1983). Alkol bagimlilig1 olan bireyler ise anksiyete, stres ya da
engellenme durumlarinda alkoltin rahatlatict etkisinden gegici olarak
yararlanma yoluna gitmekte ve problem odakli basacikma stratejisi yerine
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duygu odakli basagikma stratejisini daha ¢ok kullanmaktadirlar (Stuart ve
Sundeen, 1991, Akt.: Korkmaz, Batur, Karakus ve Tel, 2003). Boylece alkol
bagimlis1 bireyler guinlilk yasamin zorluklart karsisinda ©nemli basetme
sorunlar1 yasamaktadirlar.

Universite 6grencilerinin aile kontroliinden uzak olmalari ve alkol ve sigara
kullanimmin  kendilerini  yetiskin gibi hissettirerek  6zgtirlestirdigini
diistinmeleri, yasanan sikint1 ya da kaygi karsisinda alkol ve sigara kullanmay1
daha cekici ve kolay bir yol haline getirebilir. Gelisim gorevleri acisindan ele
alindiginda tiniversite yillari, bireylerin gelecege doniik olarak sosyal yasam
alanlarim1  ve mesleklerini  belirledikleri 6nemli bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir (Tapert, Caldwell ve Burke, 2004). Bu acidan ele
alindiginda stresle basacikma becerileri, 6nemli bir degisken olarak bireyin
genel uyumunu ve psikolojik sagligini da etkilemektedir.

Amag ve Problem

Buraya kadar yapilan aciklamalara dayanarak bu arastirmada tiniversite
ogrencilerinin alkol ve sigara kullamim sikliklarina gore stresle basacikma
tarzlarmin anlaml diizeyde degisip degismediginin incelenmesi amaclanmaistir.
Bu amaca ve yukarida yapilan kuramsal agiklamalara bagli olarak arastirmada
su sorulara cevap aranmistir;

1. Alkol kullanim sikligina gore 6grencilerin Stresle Basagikma Tarzlari
Olgegi'nin alt olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlaml farklar var
midir?

2. Sigara kullanim sikligma gore 6grencilerin Stresle Basagikma Tarzlar
Olgegi'nin alt olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli farklar var
mudir?

YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2005-2006 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi'ne
bagh faktiltelerden; Egitim, Fen-Edebiyat, Miihendislik, Hahiyat, Ziraat, Tip ve
Dis Hekimligi fakiiltelerinde 6grenim goren, 6078'i kiz, 6861'i erkek olmak
tizere toplam 12939 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Oranl
Kiime Ornekleme Yontemi (Karasar, 1986) kullamilarak belirlenmistir. Buna
gore 2005 - 2006 ogretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi'ne bagly; Egitim
(625 ogrenci), Fen-Edebiyat (319 6grenci), Miihendislik (132 dgrenci), flahiyat
(39 dgrenci), Ziraat (82 6grenci), Tip (123 dgrenci) ve Dis Hekimligi (26 6grenci)
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fakiiltelerinin 1., 2., 3., 4. smiflarinda 6grenim goren ve uygulama yapilirken
siniflarda bulunan 710"u kiz, 636’s1 erkek, toplam 1346 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada dgrencilerin stresle basacikmada kullandiklari stratejileri belirleme
amaciyla “Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin alkol
ve sigara kullanim sikliklarmi ve herhangi bir psikiyatrik tan1 alip almadiklarmi
belirleme amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Ogrencilerin alkol
kullanim sikligima yonelik olarak verdikleri cevaplar; “hi¢ kullanmiyorum”,
“ara swra kullamiyorum (ayda bir kez ya da iki ayda bir kez)” “sik sik
kullaniyorum (haftada en az iki kez) ” seklinde gruplandirilmistir. Ogrencilerin
sigara kullanim sikligina yonelik olarak verdikleri cevaplar ise; “hig
kullanmiyorum”, “ara sira kullaniyorum-hafif icici- (haftada 5-10 sigara)”
“stirekli kullantyorum (her gtin bir paket civar1)” seklinde gruplandirilmistir.

Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

Orijinali Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkiye'de
universite Ogrencilerine uyarlamast Sahin ve Durak (1995) tarafindan
yapilmistir. Olgek 30 maddeden olusmakta ve her bir maddeye verilebilecek
tepkiler, bana hi¢ uygun degil (% 0); bana uygun degil (%30); bana uygun
(%70); bana c¢ok uygun (%100) biciminde dagilim gostermektedir. Olgek;
Kendine Giivenli Yaklasim (7 Madde), Iyimser Yaklasim (5 Madde), Caresiz
Yaklasim ( 8 Madde), Boyun Egici Yaklasim (6 Madde), Sosyal Destege
Basvurma (4 Madde) olmak tizere toplam 5 alt Slgekten olusmaktadir. Alt
olgekler birbirinden bagimsiz ve ayr1 ayr1 puanlanabilmektedir. Olgekte 1. ve 9.
maddeler ters puanlanmakta, diger maddeler ise 0 ile 3 arasinda
puanlanmaktadir. Alt olgeklerden alinan puanlarin yiiksek olusu, stresle basa
c¢ikmada o alt olgekteki basagikma yaklasiminin daha ¢ok kullanildiginm
gostermektedir.

Olgegin Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda,
olgek ti¢ agsamali faktor analizine tabi tutulmustur. Olgegin ti¢ calismadaki
faktor analizlerine bagli olarak elde edilen alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilar
(Cronbach Alpha); Iyimser Yaklagim icin a=0.68-0.49 arasinda Kendine Giivenli
Yaklasim icin a =0.62-0.80 arasinda, Caresiz Yaklasim icin a=0.64-0.73 arasinda,
Boyunegici Yaklasim icin ise a=0.47-0.72 arasinda, Sosyal Destege Basvurma
icin de a =0.47-0.45 arasinda degistigi saptanmustir. Bu sonuca gore bes alt
Olcegin giivenirlik katsayilarinin 0.45 ile 0.80 arasinda degistigi gozlenmistir.
Olgegin biitiintine yonelik giivenirlik katsayist ise 0.68 olarak saptanmustr.
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Olgegin Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan gegerlik calismasinda;
psikolojik sorunlarla iliskiler “Sosyal Destege Basvurma” disindaki tiim alt
Olcekler, ti¢ calismada da cesitli belirti 6lctimleriyle anlamh iliski iginde
akmustir. Olgegin cesitli kisilik boyutlariyla iliskilerini belirleme amaciyla
yapilan gecgerlik calismasinda; strese yatkinlik puani ile sosyal destege
basvurma disindaki tiim alt 6lgekler arasinda anlamli korelasyonlar bulundugu
saptanmigtir. Olgegin gecerligini belirleme amaciyla yapilan diger bir
calismada, Karsit Gruplar Karsilastirmalar: yapilmistir. Bu amagla stresle
basactkma dereceleri degisen 4 farkli grup olusturulmus ve SBTO'nin alt
Olcekleriyle olctilmeye calisilan basactkma tarzlarmin bu gruplarda nasil
degistigine bakilmistir. Bu amagla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
sonucunda “Sosyal Destege Bas Vurma” disindaki tim alt olceklerde gruplar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Sonug olarak elde edilen bulgular
SBTO'nin alt olgeklerinin etkili ve etkisiz olmak iizere iki boyutta toplandiginy;
bu iki alt boyutun ise kendi iginde, “Kendine Giivenli Yaklasim”, ”1yimser
Yaklasim”, “Caresiz Yaklasim” , “Boyun Egici Yaklasim” ve “Sosyal Destege
Basvurma” olmak tizere bes alt boyuta ayristirilabilecegini gostermistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 11.5 paket programu kullamilmis olup, Tek Yonli
Varyans Analizi ve LSD (Least-Significance Difference) tekniklerinden
yararlanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda ise 0.05 anlamlilik diizeyi tist
deger olarak alinmustir.

BULGULAR

Bu bélimde tiniversite 6grencilerinin; alkol ve sigara kullanim sikliklarina goére
stresle basagikma tarzlarmin anlamli diizeyde degisip degismedigine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

1. Alkol Kullanim Sikligina Gére Stresle Basacikma Tarzlarna fliskin
Bulgular

Orneklemde yer alan 6grencilerin alkol kullamim sikhigma gore Stresle
Basactkma Tarzlar1 Olgeginin alt olgeklerinden aldiklar1 puanlara iliskin
betimsel istatistikler Tablo 1'de verilmistir. Alkol kullanim sikliklarna gore,
ogrencilerin Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi'nin alt tlgeklerinden aldiklart
puanlar arasinda anlamli bir farkliigin olup olmadigmi test edebilme amaciyla
veriler tizerinde Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve sonug Tablo - 2'de
verilmistir. Tablo 2'de yer alan veriler; alkol kullamim sikligina gore
ogrencilerin Kendine Giivenli Yaklasim (F= 9.08, p< .001), Caresiz Yaklasim (F=
5.29, p< .01) ve Boyun Egici Yaklasim (F= 15.18, p< .001) alt olgekleri puanlar1
arasmndaki farkhiliklarin anlamli oldugunu gostermektedir. Uygulanan LSD
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testi sonucunda ise bu anlaml farkliigin Kendine Giivenli Yaklasim Alt
Olgegi'nde, hig alkol kullanmayan grup ile ara sira alkol kullanan grubun
KGYAO puanlari arasindaki farkliliktan kaynaklandigy; Caresiz Yaklasim Alt
Olgegi'nde hi¢ alkol kullanmayan grup ile ara sira alkol kullanan grubun
CYAO puanlari arasindaki farkhiliktan kaynaklandigi saptanmistir. Boyun
Egici Yaklagim Alt Olgegi'nde ise anlaml farkliigm; hic¢ alkol kullanmayan
grup ile ara sira ve sik sik alkol kullanan grubun BEYAO puanlari arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi saptanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore; ara sira
(ayda bir kez ya da iki ayda bir kez) alkol kullanan 6grencilerin stresle
basagikmada kendine giivenli yaklasimi diger ogrencilere gore daha ¢ok
kullanmaktadirlar. Hig alkol kullanmayan 6grenciler ise stresle basacikmada
caresiz ve boyun egici yaklasmmi diger Ogrencilere gore daha ok
kullanmaktadirlar. Tablo 2'de yer alan veriler, lyimser Yaklasim (F= 1.16, p>
.05) ve Sosyal Destek Arama (F= 2.04, p> .05) alt 6lcekleri puanlar1 arasindaki
farkliliklarin ise anlamli olmadigini gostermektedir.

Tablo 1. Alkol ve Sigara Kullanim Sikligia Gore Ogrencilerin Stresle Basacikma Tarzlari
Olgegi Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Stresle Sigara Alkol
Basactkma Kullanim Kullanim
Alt Siklig1 n X Ss Siklig1 n X Ss
Olgekleri
Kendine Hig 812 13.20 3.85 Hig 934 1322 3.85
Giivenli Ara sira 235 13.58 3.81 Arasira 353 1421 3.79
Yaklasim  Sik Sik 299 1432 379 Sik Sik 59 14.01 3.76
Caresiz Hig 812 11.36 443 Hig 934 1131 437
Yaklasim  Ara sira 235 11.03 447  Arasira 353 1046  4.60
Sik Sik 299 1022 441 SikSik 59 1040 451
1yimser Hig 812 9.67 7.77  Hig 934 9.72 7.30
Yaklagim Arasira 235 9.34 283 Arasira 353 9.25 291
Sik Sik 299 9.44 2.85 Sik Sik 59 8.81 2.86
Boyun Hig 812 5.35 291 Hig 934 5.53 2.90
Egici Ara sira 235 5.73 3.03 Arasira 353 4.56 2.96
Yaklasim  Sik Sik 299 4.56 294  Sik Sik 59 4.64 3.19
Sosyal Hig 812 7.97 2.07  Hig 934 791 212
Destek Ara sira 235 7.69 221 Arasira 353 7.71 2.23

Arama Sik Sik 299 7.58 236  Sik Sik 59 7.44 2.40
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Tablo 2. Alkol Kullanim Sikligina Gore Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Stresle
Basacikma Tarzlar1 Olgegi’nin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar1

Stresle
Basacikma Varyansin Kareler Kareler
Alt Kaynag: Toplami sd Ortalamast F p
Olgekleri
Kendine Gruplar Arast  266.80 2 133.404 9.08 .000
Givenli Grup Ici 19727.06 1343 14.68
Yaklasim Toplam 19993.87 1345
Caresiz Gruplar Arast  209.16 2 104.58 5.29 .005
Yaklagim Grup Ici 2653719 1343 19.76

Toplam 26746.36 1345
Tyimser Gruplar Arasi 92.69 2 46.34 1.16 311
Yaklasim Grup Ici 53308.43 1343 39.69

Toplam 53401.13 1345
Boyun Egici  Gruplar Aras1  261.73 2 130.86 15.18 .000
Yaklasim Grup Ici 11576.33 1343 8.62

Toplam 11838.07 1345
Sosyal Destek ~ Gruplar Aras 19.25 2 9.62 2.04 129
Arama Grup I¢i 631540 1343 4.70

Toplam 6334.65 1345

2. Sigara Kullanim Sikligima Gore Stresle Basacikma Tarzlarina iliskin
Bulgular

Orneklemde yer alan ogrencilerin sigara kullanim sikligna gore Stresle
Basagikma Tarzlar1 Olgegi'nin alt olgeklerinden aldiklari puanlara iligkin
betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir. ~ Sigara kullanim sikliklarina gore,
ogrencilerin Stresle Basagikma Tarzlari Olgegi’nin alt olgeklerinden aldiklari
puanlar arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigin test edebilme amaciyla
veriler tizerinde Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve sonug Tablo - 3'te
verilmistir. Tablo 3'te yer alan veriler; sigara kullanim sikhigina gore
ogrencilerin Kendine Giivenli Yaklasim (F= 9.41, p< .001), Caresiz Yaklasim (F=
7.22, p< .01), Boyun Egici Yaklasim (F= 11.82, p< .001) ve Sosyal Destek Arama
(F= 424, p< .05) alt olgekleri puanlari arasindaki farkliliklarin anlaml
oldugunu gostermektedir. Uygulanan LSD testi sonucunda ise bu anlamh
farkliligin Kendine Giivenli Yaklasim Alt Olgegi'nde, siirekli sigara kullanan
grup ile ara sira sigara kullanan ve hi¢ sigara kullanmayan grubun Kendine
Giivenli Yaklagim Alt Olgegi (KGYAQ), Caresiz Yaklagim Alt Olgegi (CYAO) ve
Boyun Egici Yaklasim Alt Olgegi (BEYAO) puanlari arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 saptanmstir. Sosyal Destek Arama Alt Olgegi'nde ise siirekli
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sigara kullanan grup ile hig sigara kullanmayan grubun SDAAO puanlart
arasmndaki farklihiktan kaynaklandigir saptanmistir. Elde edilen bu sonuglara
gore, stirekli sigara kullanan dgrencilerin stresle basacikmada kendine gitivenli
yaklasimi diger 6grencilere gore daha ¢ok kullandiklary; hig sigara kullanmayan
ve ara sira (haftada 5-10) sigara kullanan 6grencilerin ise stresle basagikmada
caresiz, boyun egici ve sosyal destek arama yaklasimlarini diger dgrencilere
gore daha cok kullandiklart ileri siirtilebilir. Tablo 3'te yer alan veriler, Iyimser
Yaklasgim Alt Olgegi puanlari arasindaki farkliliklarin ise anlamli olmadigini
(F= .31, p> .05) gostermektedir.

Tablo 3. Sigara Kullamim Sikligma Gére Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Stresle
Basacikma Tarzlari Olgegi’nin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar1

Stresle
Basacikma Varyansin Kareler Kareler P
Alt Kaynag: Toplami sd Ortalamast F
Olcekleri
Kendine Gruplar Arasi 276.38 2 138.19 9.41 .000
Giivenli Grup Ici 19717.49 1343 14.68
Yaklasim Toplam 19993.87 1345
Caresiz Gruplar Arasi 284.72 2 142.36 7.22 .001
Yaklasim Grup Ici 26461.63 1343 19.70

Toplam 26746.36 1345
Tyimser Gruplar Arasi 25.32 2 12.66 31 727
Yaklasim Grup Ici 53375.81 1343 39.74

Toplam 53401.13 1345
Boyun Egici | Gruplar Arast 204.79 2 102.39 11.82 | .000
Yaklagim Grup Ici 11633.27 1343 8.66

Toplam 11838.07 1345
Sosyal Gruplar Arasi 39.81 2 19.90 4.24 .015
Destek Grup Ici 6294.84 1343 4.68
Arama Toplam 6334.65 1345
TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin alkol ve sigara kullanim sikliklarina
gore stresle basagikma tarzlar1 arasindaki farkliliklar incelenmistir. Arastirmada
alkol kullanimu ile ilgili olarak elde edilen bulgular, ara sira (ayda bir ya da iki
ayda bir kez) alkol kullanan 6grencilerin stresle basagikmada kendine giivenli
yaklasgimi diger ogrencilere gore daha ¢ok kullandiklarni; hi¢ alkol
kullanmayan ogrencilerin ise stresle basacikmada garesiz ve boyun egici
yaklasimi daha ¢ok kullandiklarii gostermektedir. Haftada en az iki kez alkol
kullanan 6grencilerin ise stresle basacikmada caresiz, iyimser ve sosyal destek



Universite Ogrencilerinin Alkol ve Sigara Kullantmi Sikhigina Gore. . 123

arama yaklasimlarim1i daha az, kendine giivenli yaklasimi daha ¢ok
kullandiklar1 saptanmistir. Arastirmada sigara kullanimu ile ilgili olarak elde
edilen bulgular, bagimlilik diizeyinde siirekli sigara icen &grencilerin stresle
basactkmada kendine giivenli yaklasimi diger ogrencilere gore daha cok
kullandiklarini; hi¢ sigara kullanmayan ogrencilerin ise stresle basacikmada
caresiz yaklasimi daha ¢ok kullandiklarmi gostermektedir. Alkol ve sigara
kullanimu ile ilgili bulgular sik sik alkol ve bagimlilik diizeyinde stirekli sigara
kullanan tiniversite 6grencilerinin, stres yaratan olaylar karsisinda probleme
odaklanma ve durumu degistirmeye yonelme yerine, stresin yarattig1 anksiyete
gibi olumsuz duygular ile basagikmada riskli olmasina ragmen alkol ve sigaray1
bir arag olarak kullandiklarimi diistindiirmektedir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencileri alkol ve sigara kullanim sikligina
gore incelendiginde elde edilen veriler, 6grencilerin % 69 unun hi¢ alkol
kullanmadigini ve % 60'mmn da hig sigara kullanmadigim gostermektedir. Bu
sonucun sevindirici oldugu ve {iniversite Ggrencilerinin, sigara ve alkol
kullannmi  konusunda bilimsel tutum sergiledikleri ileri stirtilebilir.
Ogrencilerin % 4’tiniin sik sik (haftada en az iki kez) alkol kullandiklar1 ve bu
ogrencilerin risk grubu iginde yer aldiklar1 gozlenmektedir. Orneklemdeki
ogrencilerin % 22’'sinin ise bagimhilik diizeyinde stirekli sigara kullandig1
gozlenmektedir. Bu sonug dgrencilerde bagimhlik diizeyindeki stirekli sigara
kullanimimin alkol kullanmmina gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ancak orneklemdeki ogrenciler herhangi bir madde bagimliligi tanisi
almadiklarmi belirtmislerdir, bu konuyu da vurgulamak gerekir. Yine
drneklemde yer alan 6grencilerin % 17’sinin ara sira sigara -hafif icici-(haftada
5-10 ) ve % 26’simin da ara sira alkol (ayda bir kez ya da iki ayda bir kez)
kullandig1 gozlenmektedir. Lise ogrencileriyle karsilastirmak gerekirse; lise
ogrencilerinin % 22’sinin her giin sigara ictikleri, % 9’unun haftada bir kez ve %
1-2 sinin de her giin alkol kullandig1 saptanmistir (C)gel, Tamar, Evren ve
Cakmak, 2001). Burada verilen bulgulara gore degerlendirildiginde tiniversite
ve lise Ogrencilerinin sigara i¢me ve alkol kullanma oranlarinda benzerlik
oldugu ileri stirtilebilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde bu arastirmanin sonuglarini destekleyen
bulgulara  rastlanmaktadir. Ornegin Park, Armeli ve Tennen (2004),
ogrencilerin daha ytiksek strese maruz kaldiklar1 ve problem odakli basacikma
stratejilerini daha fazla kullandiklar1 giinlerde, daha fazla alkol tiikettiklerini
saptamuslardir. Hussong da (2003), problem odakli basagikma tarzini kullanan
universite Ogrencilerinin ara sira alkol kullandigimi saptamistir. Bazi
arastirmalarda ise sigara kullanicilarinin; sigaranin yatistiricr etkisi oldugunu
ileri stirdiikleri rapor edilmekte (Costa ve McCrae 1981; Jenks, 1992) ve sigaraya
baslama nedenleri arasinda ilk siralarda sikinti, kaygi ve stresten kurtulma
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isteginin yer aldig1 bildirilmektedir (Balbay, Annakkaya, Aytar ve Bilgin, 2003;
Bakar, Giileg, Tiimerdem, Ozer, Kilig¢ ve Hasde, 2003). Shiffman da (1989), ara
sira sigara icen (hafif icici) bireylerin, sigara bagimlis1 bireylere gore stres
kaynaklar1 karsisinda daha etkili basagtkma yontemleri kullandiklarim
saptamustir. Bu sonuglara gore sigaranin rahatlatici olduguna yonelik yerlesik
genel bir inanca bagh olarak, stresle ve stresin neden oldugu olumsuz duygular
ile basactkmada olumlu bir etki yarattig ileri stirtilebilir. Ayrica tiniversite
cagindaki 6grencilerin ergenlikten yetiskinlige gecis stirecinde yeni bir takim
toplumsal, mesleki ve bireysel sorumluluklar ile kars1 karsiya kalmalar: da stres
kaynaklarinin ~ artmasma neden  olabilmektedir. Boylece  tiniversite
ogrencilerinde sigara ve alkol kullanimi agisindan uygun zemin olustugu
duistntilebilir. Ancak sigara kullanmadan stresle basacikma becerisi, kisisel ve
sosyal becerilerin varlig1 ile de yakindan ilgilidir. (Ockene, Nutall, Benfari,
Hurwitz ve Ockene 1981). Ozellikle sigaraya baglama nedenleri arasinda {ist
siralarda yer alan sosyal cevre ve arkadas faktorii, kendini yetiskin gibi
algilama ve bagimsizlik duygularini pekistirme yoluyla bireylerin daha rahat ve
basarili iletisim kurmalarma zemin hazirlayabilir (Altintas, Boztas, Polat, Salor,
Yaman ve Ugurlu, 2006; Marakoglu, Civi, Sahsivar ve Ozdemir, 2006; Acikel,
Kilig, Ucar, Yaren ve Tirker, 2004). Boylesi bir iletisim tarzinin bireylerde
yaratacag1 dzgiliven, bireyin giinliik sorunlarla basetmede daha kontrollii, sakin
ve olumlu bir tavir gelistirmesine yardimci olabilir.

Diger yandan alkol kullanim siklig ile stresle basagikma tarzlar arasindaki
iliskiyi inceleyen bazi arastirmalarda, bu arastirmanin bulgulan ile celiskili
bulgularin elde edildigi gozlemlenmektedir. Bu durum arastirmaya katilan
bireylerin 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Ornegin, bu aragtirmalarda alkol
kullanimi arttikca bireylerin caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici
yaklasim, sosyal destek arama gibi duygu odakli basagikma tarzlarina daha ¢ok
basvurduklar1 (Boyd, Bland, Herman, Mestler, Murr ve Pots, 2002; Breslin,
O’Keeffe, Burrell, Ratliff-Crain ve Baum, 1995; Fromme ve Rivet, 1994; Johnson
ve Pandina, 1993) rapor edilmektedir. Bu arastirmalarin ortak noktalar: ise
orneklemin ¢ogunlukla klinik tanm1 konulmus bireylerden olusmasidir. Normal
popiilasyon {izerinde bu konuda yapilmis bir arastirmaya ulasilamamuistir.
Universite 6grencilerinin alkol kullamm sikligi ile ilgili arastirma sorulari
kurulurken farkliligin, hi¢ alkol ve sigara kullanmayan ogrencilerin lehine
olacag1 dustuniulmiistii. Ancak 6rneklemin klinik tan1 konulmamus kisilerden
olusmasi, ayrica {iniversite Ogrencilerinin entelektiiel bir topluluk olarak
algilanmas1 ve kontrollii alkol tiiketiminin (6zellikle deger yargilar1 ve
toplumsal yasam ile celiski olusturmayacak bicimde) stres kaynaklarmin neden
oldugu anksiyete ve 6fke gibi olumsuz duygular1 azaltici bir etki gosterebilecegi
diistiniilebilir.
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Sigara kullanimi {izerine yapilan bazi arastirmalarda da, bu arastirmada
elde edilen bulgular ile celiskili bulgular rapor edilmektedir. Ornegin, yapilan
bir arastirmada 12-21 yas arasi siirekli sigara icen bireylerin, sigarayi
birakanlara ve ara sira icenlere gore stresle basacitkmada problem odakl
stratejileri daha az kullandiklar1 saptanmistir (Siqueira ve Rolnitzky 2001).
Benzer sekilde yapilan diger arastirmalarda da sigarayi birakan bireylerin
sigara icen bireylere gore problem odakli basagikma stratejilerini daha ok
kullandiklar1 (McMahon ve Jason, 1998), hig sigara i¢meyen bireylerin problem
odakl1 basagikma stratejilerini daha ¢ok kullandiklar: (Siqueira, Diab, Bodian ve
Rolnitzky, 2000) ve sigara igen lise 6grencilerinin icmeyenlere oranla stresle
basacikmada kacinma stratejisine daha ¢ok basvurduklar: (Ciftci, 2002) rapor
edilmektedir. Bu bulgularin aksine, sigara icme davranisinin stresle basacikma
stratejilerini  etkilemedigini rapor eden arastirmalar da bulunmaktadir
(Hasenfratz ve Battig, 1991, Hasenfratz ve Battig, 1993). Diger yandan bazi
aragtirmalarda, sigara ve alkol kullanimu ile saldirganlik ve siddet egilimi
arasinda da anlamli iliski oldugu (Oman, Vesely ve Aspy 2005; Garrison,
McKeown, Valois ve Vincent 1993) rapor edilmektedir. Ayrica nikotin
bagimliliginin 6zellikle alkol bagimliligi, alkol kotiiye kullanimi, depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 olmak tizere herhangi bir psikiyatrik bozuklugu
olanlarda daha yaygm oldugu (Cilli ve Kaya, 2003) rapor edilmektedir. Bu
acidan degerlendirildiginde yukarida siralanan psikiyatrik bozuklugu olan
bireylerde de sigara kullammminin o6zellikle alkol ile birlikte anksiyeteyi
diisirme amactyla kullanildigr diistiniilebilir. Diger bir acidan ise sigara ve
alkol kullaniminin psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasi igcin zemin
hazirladigi ya da anksiyete ve depresyonun sigara ve alkol kullanimim
tetikledigi de diistintilebilir.

Sonug olarak, 6nemli diizeyde risk olusturmasina ragmen alkol ve sigara
kullanimmin {iniversite 6grencileri tarafindan stres kaynaklar1 karsisinda
ortaya ¢ikan kayg1 ve 6fke gibi olumsuz duygularla basagikmada bir arag olarak
kullanildigy ileri stirtilebilir. Alkol ve sigara kullanmayan 6grencilerin ise alkol
ve sigara disindaki psiko-sosyal degiskenlere dayali olarak stresle basacikma
becerilerinin zayif oldugu ve psikolojik destege ihtiya¢ duyduklar: ileri
stiriilebilir. Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda su 6neriler getirilebilir:

1. Stresle basagikmada duygu odakli stratejileri kullanan ogrencilere
yonelik olarak stresle basactkma beceri egitimi programlari uygulamaya
koyulabilir.

2. Universite 6grencilerinin stres kaynaklar1 cocuklar, ergenler ve calisma
hayati iginde yer alan yetiskinler ile karsilastirmali olarak arastirilabilir.
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3. Haftada en az iki kez alkol kullanan bagimliliga yatkin ve risk grubu
icinde bulunan &grencilere (6rneklemin % 4'ti) yonelik olarak psikolojik
yardim, sosyo-kiiltiirel etkinlikler ve psikiyatrik tedavi hizmetleri
yayginlastirilabilir.

Stuirekli sigara kullanan ogrencilerin; 6zsaygi, 6zgiiven ve kendini kabul
diizeyleri arastirilabilir.



Universite Ogrencilerinin Alkol ve Sigara Kullantmi Sikhigina Gore. . 127

Kaynakca
Abrams, D. B. ve Wilson, G. T. (1986). Habit disorders: Alcohol and tobacco dependence.
Annual Review, 5, 613 - 626.

Acikel, C. H,, Kilig, S., Ugar, M., Yaren, H. ve Tiirker, T. (2004). Saglik astsubay meslek
yiiksekokulu 6grencilerinde sigara i¢gme durumu ve etki eden faktorler. TSK
Koruyucu Hekimlik Biilteni, 3(8), 11-18.

Alexander, C., Piazza, M., Mekos, D. ve Valente, T. (2001). Peers, schools, and adolescent
cigarette smoking. The Journal of Adolescent Health: Official Publication Of The
Society For Adolescent Medicine, 29(1), 22-30.

Altintas, H., Boztas, G., Polat, C., Salor, O., Yaman, I. ve Ugurlu, E. (2006). Bir kamu
kurulusu bilgi islem merkezi c¢alisanlarimin sigara icme ile ilgili tutum ve
davranislar. Bagimlilik Dergisi, 7(1), 3-10.

Aydn, 1. P. (2002). Is yasaminda stres. Ankara: Pegem A Yayncilik.

Bakur, B., Giileg, M., Tiimerdem, N., Ozer, M., Kili¢, S. ve Hasde, M. (2003). Istanbul ve
Ankara'daki bir grup asker arasinda sigara i¢me siklig1 ve bunu etkileyen faktorler.
Giilhane Tip Dergisi, 45(1), 53-57.

Balbay, 0, Annakkaya, A. N., Aytar, G. ve Bilgin, C. (2003). Diizce Tip Fakiiltesi gogtis
hastaliklar1 sigara birakma poliklinigi sonuclar1. Diizce Tip Fakaiiltesi Dergisi, 3, 10-
14.

Baltas, A. ve Baltas, Z. (2002). Stres ve basagikma yollar. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Billings, A. G. ve Moos, R. H. (1981). The role of coping responses and social resourcesin
attenuating the stress of life events. Journal of Behavioural Medicine, 4, 139-157.

Boyd, M. R, Bland, A., Herman, J., Mestler, L., Murr L. ve Pots, L. (2002). Stress and
coping in rural women with alcohol and other drug disorders. Archives of
Psychiatric Nursing. 16(6), 254-262.

Bray, R. M., Fairbank, J. A. ve Marsden, M. E. (1999). Stress and substance use
among military women and men. American Journal of Drug & Alcohol Abuse,
25(2), 239-56.

Brayne, C. (2000). Smoking and the brain. British Medical Journal, 320, 1087-1088.

Breslin, F. C., O'Keeffe, M. K., Burrell, L., Ratliff-Crain, J. ve Baum, A. (1995). The effects
of stress and coping on daily alcohol use in women. Addictive Behaviors, 20(2), 141-
147.

Buller, D. B., Borland, R., Woodal, W. G., Hall, J. R. ve Burris- Woodall, J. R., (2003).
Understanding factors that influence smoking uptake. Tobacco Control, 12(4), 16-25.

Carver, C. S., Scheier M. F. ve Weintraub J. K. (1989). Assessing coping strategies: A
theoretically based approach. Journal of Personality and Social Psychology, 56(2),
267-283.

Carver, C. S. ve Scheier M. F. (1994). Situational coping and coping dispositions in a
stressful transaction. Journal of Personality and Social Psychology, 66(1), 184-195.



128 Ege Egitim Dergisi 2005 (6) 2: 113-131

Chen, W. A. ve Harle, L. K. (2005). Interactive effect of alcohol and nicotine on
developing cerebellum: An investigation of the temporal pattern of alcohol and
nicotine administration. Alcoholism: Clinical & Experimental Research, 29(3), 437-
442.

Colder, C. R. (2001). Life stress, physiological and subjective indexes of negative
emotionality, and coping reasons for drinking: Is there evidence for a self-medication
model of alcohol use? Psychology of Addictive Behaviors: Journal of The Society of
Psychologists in Addictive Behaviors, 15(3), 237-245.

Costa, P. T. ve McCrae, R. R. (1981). Stress, smoking motives, and psychological well-
being: The illusorybenefits of smoking. Advances in Behaviour Research and
Therapy, 3(4), 125-150.

Cilli, A. S. ve Kaya, N. (2003). Universite ogrencilerinde nikotin bagimliliginin
psikiyatrik bozukluklarla birlikteligi. Ttirk Psikiyatri Dergisi, 14(1), 42-49.

Ciftci, M. P. (2002). Bir grup lise 8grencisinin stresle basactkma yollar1 ile strese karsi
dayanikliliklart arasindaki iliskinin incelenmesi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi.

Dressler, W. W. (1985). The social and cultural context of coping: Action, gender and
symptoms in a southern black community. Social Science and Medicine, 21(5), 499-
506.

Endler, N. S. ve Parker J. D. A. (1990). Multidimensional assessment of coping: A critical
evulation. Journal of Personality and Social Psychology, 58(5), 844-854.

Ertekin, Y. (1993). Stres ve yonetim. Ankara: Tiirkiye ve Orta Dogu Amme Idaresi
Enstittisti Yayinlari.

Fisher, S. (1994). Stres in academic life. The mental assembly line. London: Open
University Press.

Fleming, R., Baum A. ve Singer J. E. (1984). “Toward an integrative approach to the
study of stress. Journal of Personality and Social Psychology, 46(4), 939-949.

Folkman, S. ve Lazarus, R. S. (1980). An analysis of coping in a middle-aged
communitiy sample. Journal of Health and Social Behavior, 21, 219-239.

Folkman, S., Lazarus, R. S., Gruen, R. ], DeLongis, A. (1996). Appraisal, coping, health
status, and psychological symptoms. Journal of Personality and Social Psychology,
50(3), 571-579.

Fowler, S. F. ve Ark., (1999). Smoking a single cigarette does not produce a measurable

reduction in brain MAOB in non-smokers. Nicotine & Tobacco Research, 1, 325-329.

Fowler, S. F. ve Ark., (2000). Maintenance of brain monoamine oxidase B inhibition in
smokers after overnight cigarette abstinence. The American Journal of Psychiatry,
157(11), 1864-1866.

Fromme, K. ve Rivet, K. (1994). Young adults coping style as a predictor of their alcohol
use and response to daily events. Journal of Youth & Adolescence, 23(1), 85-97.



Universite Ogrencilerinin Alkol ve Sigara Kullantmi Sikhigina Gore. . 129

Garrison, C. Z., McKeown, R. E., Valois, R. F. ve Vincent, M. L. (1993). Aggression,
substance use, and suicidal behaviors in high school students. American Journal of
Public Healt, 83(2), 179-184.

Gilchrist, G. ve Morrison, D. S. (2005). Prevalence of alcohol related brain damage among
homeless hostel dwellers in Glasgow. European Journal of Public Health, 15(6), 587-
588.

Hasenfratz, M. ve Battig, K. (1991). Psychopysiological reactions during active and
passive stress coping following smoking cessation. Psychopharmacology, 104(3),
356-362.

Hasenfratz, M. ve Battig, K. (1993). Psychopysiological interactions between smoking
and stress coping? Psychopharmacology, 113(1), 37-44.
Hodge, C. W. ve Ark, (2006). Understanding how the brain perceives alcohol:

Neurobiological basis of ethanol discrimination. Alcoholism: Clinical  and
Experimental Research, 30(2), 203-213.

Hussong, A. (2003). Further refining the stress-coping model of alcohol involvement.
Addictive Behaviors, 28(8), 1515-1522.

Jenks, R. J. (1992). Attitutes perceptions and risk-taking behavior of smokers, ex-smokers
and non-smokers. Journal of Social Psychology, 132, 569-575.

Jinfu, H., Yang, M. ve Anne-Marie, U. (2000). Parental cigarette smoking, hard liquor
consumption and the risk of childhood brain tumors. Acta Oncologica, 39(8), 979 -
984.

Johnson, V. ve Pandina, R. ]J. (1993). A logitudinal examination of the relationship
among stress, coping strategies and problems associated with alcohol use.
Alcoholism, Clinical and Experimaental Research, 17(3), 696-702.

Karasar, N. (1986). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar, ilkeler, teknikler. Ankara:
Bilim Kitap Kirtasiye Ltd. Sti.

Karnath, B. (2002). Smoking cessation. American Journal of Medicine, 112(5), 399-405.

Korkmaz, G., Batur, D., Karakus E. ve Tel, H. (2003). Alkol bagimlis1 erkeklerin eslerinin
yasadiklar1 giicliikler ve bas etme tarzlarinin belirlenmesi. Cumhuriyet Universitesi
Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 7(1), 21-25.

Koknel, O. (1983). Alkolden eroine kisilikten kacis. Istanbul: Altmn Kitaplar Yayinevi.

Koknel, O. (1985). Kaygidan mutluluga kisilik. Istanbul: Altin Kitaplar Yaymnevi.

Kroutil, L. A., Bray, R. M. ve Marsden, M. E. (1994). Cigarette smoking in the U.S.

military: Findings from the 1992 Worldwide Survey. Preventive Medicine, 23(4),
521-528.

Lazarus, R.S. ve Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer
Publishing Company, Inc.



130 Ege Egitim Dergisi 2005 (6) 2: 113-131

Marakoglu, K., Civi, S., Sahswvar, S. ve Ozdemir, S. (2006). Tip fakiiltesi birinci ve ikinci
smif dgrencilerinde sigara icme durumu ve depresyon yaygmlig: arasindaki iliski.
Bagimlilik Dergisi, 7, 129-134.

McMahon, S. D. ve Jason, L. A. 1998). Stress and coping in smoking cessation: A
longitudinal examination. Anxiety, Stress & Coping, 11(4), 1-6.

Ockene, J. K, Nutall, R., Benfari, R. C., Hurwitz, I. ve Ockene, 1. S. (1981). A psychosocial
model of smoking cessation and maintenance of cessation. Preventive Medicine,
10(5), 623-638.

Olbrich, H. M., Valerius, G., Paris, C., Hagenbuch, F., Ebert, D. ve Juengling, F. D. (2006).
Brain activation during craving for alcohol measured by positron emission
tomography. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 40, 171-178.

Oman, R. F,, Vesely, S. K. ve Aspy, C. B. (2005). Youth assets, agression, and delinquency

within the context of family structure. American Journal of Healt Behavior, 29(6),
557-568.

Ozerkmen, N. (2004). Ergenlerde sigara icme davranisini etkileyen faktorlerin sosyolojik
analizi. Sosyoloji Arastirmalar1 Dergisi, 1, 77-105.

Oztiirk, M. O. (2002). Ruh saglig1 ve bozukluklari. Ankara: Nobel Tip Kitabevleri Ltd.
Sti.

Ogel, K., Tamar, D., Evren, C. ve Cakmak, D. (2001). Lise gengleri arasinda sigara, alkol
ve madde kullanim yaygmlig1. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12(1), 47-52.

Park, C. L., Armeli, S. ve Tennen, H. (2004). The daily stress and coping process and
alcohol use among college. Journal of Studies on Alcohol, 65(1), 126-135.

Ptacek, J. T., Smith R. E. ve Zanas, ]. (1992). Gender, appraisal and coping: A longitudinal
analysis. Journal of Personality, 60(4), 747-770.

Richter, J., Richter G. ve Eisemann, M. (1991). Perceived parental rearing, depression and
coping behavior: A pilot study in psychiatric patients. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 26(2), 75-77.

Saletu-Zyhlarz, G. M., Arnold, O., Anderer, P. ve Oberndorfer, S. (2004). Differences in

brain function between relapsing and abstaining alcohol-dependent patients,
evaluated by eeg mapping. Alcohol & Alcoholism, 39(3), 233-240.

Schultz, A. S. (2003). Nursing and tobacco reduction: A review of the literature.
International Journal of Nursing Studies, 40(6), 571-86.

Selye, H. (1974). Stress without distress. New York: Harper and Row Publishers, Inc.

Shiffman, S. (1989). Tobacco chippers-individual differences in tobacco dependence.
Psychopharmacology, 97(4), 539-547.

Siqueira, L., Diab, M., Bodian, C. ve Rolnitzky, L. (2000). Adolescents becoming
smokers: The roles of stress and coping methods. Journal of Adolescent Health, 27(6),
399-408.



Universite Ogrencilerinin Alkol ve Sigara Kullantmi Sikhigina Gore. . 131

Siqueira, L. M. ve Rolnitzky, L. M. (2001). Smoking cessation in adolescents: The role of
nicotine dependence, stress, and coping methods. Archives of Pediatrics and
Adolescent Medicine, 155(4), 489-495.

Sahin, N. (1994). Stresle basagikma olumlu bir yaklasim. Ankara: Turk Psikologlar
Dernegi Yayinlar:.

Sahin, N. H. ve Durak, A. (1995). Stresle basagikma tarzlar1 6lgegi: Universite 6grencileri
i¢in uygulanmasi. Ttirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 56-73.

Tapert, S. F., Caldwell, L. ve Burke, C. M. A. (2004). Alcohol and the adolescent brain.
Alcohol Research & Health, 28(4), 205-212.

Tapert, S. F., Pulido, C., Paulus, M. P., Schuckit, M. A. ve Burke, C. (2004). Level of

response to alcohol and brain response during visual working memory. Journal of
Studies on Alcohol, 65(6), 692-700.

Yazici, H. ve Sahin M. (2005). Universite 6grencilerinin sigara igme tutumlart ile sigara
i¢me statiileri arasindaki iliski. Kastamonu Egitim Dergisi, 13(2), 455-466.



