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OZET

Bu ¢aligmada huzurevinde yasayan, yas ortalamasi X =71.8 olan, 59 bireyden olusan bir grup yaslinin genel
olarak yasadiklar1 stresorlerle ilgili olarak llandiklar1 basagikma yollari, depresyon diizeyi, bazi kisilik 6zellikleri
ve sosyo-demografik degiskenlerle iliskili olarak arastirilmistir. Basagikma yollar1 Stresle Basagikma Olgegi
(SBO) kullanilarak 6lgiilmiistiir. Arastirma kapsamina giren bireylerin depresyon diizeyini 6lgmek iizere Beck
Depresyon Olgegi (BDO) uygulanmustir. Istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgularda rapor edilen
problem ¢ozme davramisinin erkeklerde (n=30), kadinlara (n=29) oranla daha fazla goriildiigi, yas diizeyi
arttikca kaginma davranisinin azaldigi, hi¢ evlenmemis yaslilarin evli veya dul olanlara gore daha ¢ok kaginma
davranigini rapor ettigi, ozerk olma ve arkadas destegine sahip olmanin etkin basa ¢ikma stratejilerinin
kullanimiyla pozitif yonde depresyon diizeyi ile ise negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir.

Sonuglar, huzurevinde yasayan yaslilarin yasam kalitelerinin ytikseltilmesi ile ilgili olarak yapilacak 6nleyici
psikolojik danigmanlik programlariyla ilgili olarak tartisilmistir.

Anahtar sozciikler: Huzurevi, Gerontoloji, Basagikma, Depresyon, Ruh Sagligi.

ABSTRACT

In this study the coping strategies of a group of 59 elderly (aged 66 to 95 years, mean age X =71.8) living in
nursing homes were examined. Coping was measured using the Coping Strategy Indicator (CSI). Beck
Depression Inventory (BDI) and a set of questions about their background were administered

Statistical analysis indicated that the use of less effective coping strategies, such as avoidance, declined with age.
Those who had never married also tended to rely on avoidance more frequently than the married or widowed
elderly. Level of autonomy and peer support were positively correlated with the use of effective coping, and
negatively related to the level of depression. Results are discussed in regard to the quality of life of the elderly
who reside in nursing homes, and the development of preventive counseling programs.

Keywords: Nursing homes, Gerontology, Coping, depression, Mental health.

GIRiS

Yaghilik, bireyi ¢ok genis bir alanda
etkileyen degisimlerin oldugu bir dénemdir.
Onceki yasam dénemleriyle karsilastirildiginda,
giderek yaklasan kisisel oOliimiin farkina
varma, beden imajindaki degisimler, bireyin
sosyal  c¢evresinin  daralmasi, maddi
kaynaklarin ve gelecege iliskin beklentilerin
degismesi, yonelik yasam bi¢iminin bog
zamanlar1 degerlendirmeye yonelik yasam
bicimine dontismesi yaslilik doéneminin
dinamigini olusturmaktadir (Neugarten ve
Neugarten, 1986). Yaslilik, aynt zamanda,
bireyin gecmisteki yasantilarina iliskin

anlamlilik duygusunu gelistirdigi ve yasamin
sonu i¢in hazirlik yapildigi bir dénemdir
(Havighurst, 1972). Aragtirmacilar,
s6zkonusu degisim-lerin yashlarin giinliik
stresorlerle  basacikma  bicimini  de
etkileyebilecegini one sitrmiislerdir. Bir
yandan bireylerin, yaslandikca uyuma
yonelik davraniglarinda gerileme goriildiigu
savunulurken (Pfeiffer, 1977), diger taraftan
olgunlasma ve deneyimin uyum yetenegini
daha olumlu bir yonde gelistirdigini iler
stirenler vardir (Vaillant, 1977).

Yaghlar, ¢ogunlukla bir dizi problem
durumlariyla karsi karsiya gelmektedirler.
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Bazi problemler fiziksel, zihinsel ve
duygusal durumlarin bozulmasiyla ilgilidir.
Diger problemler stres ve kaygi yaratan
cevresel durumlardan kaynaklanmaktadir.
Baz1 yash kisiler ise aile iyeleri ve diger
bireylerle olan iliskilerindeki problemleri
¢6zmek durumundadirlar.

Gozlemler yashh bireylerin ortak baz1
problemleri oldugunu ve yaklasik olarak bu
problemlerin bes alanda siniflandirilabilecegini
gostermektedir. Bunlar sirasiyla kisilerarasi
iligkiler, sosyal iligkilerde doyumsuzluk,
karar verme zorlugu, duygusal strese
gosterilen tepki ve yetersiz maddi veya
sosyal kaynaklardir. Butler (1975) yash
bireylerin en o6nemli iki probleminin
maddiyat ve saglikla ilgili problemler
oldugunu ifade etmistir. Harris (1975)’in
yaptigi goriismelerde ise yaglilar arasinda
cinayet korkusu, bozuk saglik ve yeterli
miktarda para olmamasmin en Onemli
problemler oldugu belirlenmistir.

Her ne kadar gectigimiz yillarda yapilan
arastirmalarda  kigilerarasi  g¢atigmalarla
basacikmada (Quayhagen & Quayhagen,
1982), kronik hastaliklarda ve her giin
karsilagilan problemlerle basacikmada yas
farkliliklarinin oldugu ortaya konmusgsa da
(Cornelius ve Caspi, 1987; Folkman ve ark.,
1987; Irion ve Blanchard-Fields, 1987,
McCrae, 1982) yashlarin ruh saghigmna
iligkin olarak yapilacak tanimlar herhangi bir
yas grubundan farkli degildir. Diger bir
deyisle, gereksinimlerin karsilanabilecegi bir
gcevreye uyum saglamak tiim yas gruplari
icin gecerlidir. Genel anlamiyla, uyum
stireci , 6diinleme ve segici olarak istenilen
en iyi diizeye ulasmay1 igermektedir. Ne var
ki, ilerleyen yasgla Dbirlikte fiziksel
bozukluklar hareket yetenegini kisitlayabilir.
Bes duyunun keskinliginde azalmalar
olabilir ve yaslinin ¢evresinde degisiklikler
yapilmasini zorunlu kilabilir. Dolayisiyla,
yaslilarin  yasadiklar1  ¢evreye  uyum
saglamalar1 diger yas gruplarina gore farkl
bir boyutta ele alinabilir.
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Yaslilarla ilgili olarak yapilan bazi
demografik  calismalarda  bireylerarast
destegin  zayiflamasi, bedenin  ¢esitli

organlarinin hareket yetenegi, bagimsizlik
ve sosyal konum kaybma bagli olarak
depresyon vakalarinin gorilme sikligma
dikkat  ¢ekilmektedir = (Christine  ve
Alexy,1998).Diger bazi arastirma
bulgularinda ise, bireylerin  bagimsiz
davranma yetisine sinirlamalar getirdigi i¢in
ozellikle huzurevinde yasayan yashlar
arasinda depresyona siklikla rastlandigi
kaydedilmektedir (Smyer ve Pualls, 1999).
Huzurevleri  yaghlarin  artik  ailelerinin
bakimlariyla basacikamayacaklar1 durumda
yerlestirildikleri son dinlenme yerleri olarak
kabul edilmektedir (Pruchno, Michaels ve
Potashnik, 1990).

Huzurevlerine iliskin olarak toplumda
olumsuz kaniya neden olan yaygim iki kalip
yargt vardir. Bunlardan birincisi

huzurevlerinin sefkatsiz, hatta acimasiz bir
ortami sundugu ile ilgilidir. Digeri ise, yasl
bireyleri huzurevlerine yerlestiren ailelerin
onlar1 terk edip artik ilgilenmedigiyle
ilgilidir. Her iki kalip yargt da
huzurevleriyle ilgili gercekei beklentinin bir
segenek olarak degerlendirilmemesine yol
actig1 gibi, bu durumdan yash ve aile tiyeleri
olumsuz olarak etkilenebilmektedir .Bu
noktada, huzurevi yasami yaslilarin uyum
siirecinde  etkin  basacitkma  yollarini
kullanmay1 gerektiren bir ortam olarak
degerlendirilebilir. Calismada, bu baglamda,
yasli bireylerin kullandiklart basagikma
yollar1 incelenmistir. Ayn1 zamanda, ileri
yasam donemindeki yasantilarla ilgili
olacagi diistiniilen degiskenler aragtirma
kapsamina alimmugtir. Boylelikle  yash
bireylerin huzurevi ortamindaki ruh saghgma
iligkin gereksinimlerin karsilanmasina katkida
bulunulmasi amaglanmistir.

Calismada temel beklentiler arasinda 6zerk
davranabilme yetisinin ve sosyal destegin
oldugunun algilanmasmin uyuma yonelik
basagikma stratejileri ile pozitif yonde
iligkili, depresyon diizeyinin ise uyuma
yonelik olmayan basagikma stratejileri ile
iligkili olacagi yer almaktadir.
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YONTEM

Arastirma Kapsamina Giren Bireyler

Arastirma kapsamina giren bireyler, izmir il
merkezindeki bir huzurevinde yasamaktadirlar.
Bunlarm 29’u kadm ve 30’u erkektir(toplam
59 birey). Yas ortalamasi X=71.8°dir.
Arastirma grubundaki bireyler, goriiniirde

saglikli  olup, genellikle orta
ekonomik diizeyden gelmistir.

SOSyO-

Yasli bireylerin huzurevinde kalig siiresi

ortalama 6.9 yil (ss= 10.8); yalmz
gecirdikleri  yil ortalamasi ise 22.7’dir
(ss=8.90).  Ornekleme iliskin  diger

6zelliklerin 6zeti Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Orneklem Gruplarmin Demografik Ozelliklerine Gére Olgeklerden Aldiklar1 Puan Ortalamalart Ve
Standart Sapmalar

Problem Sosyal Des-tek Ka¢inma Depresyon
Cozme Arama
Degiskenler n X ss X ss X ss X
Cinsiyet
K 29 10.03 282 11.93 2,63 11.07 2.05 18.72 10.76
E 30 1227 229 12.70 .70 11.20 224 15.89 9.78
Yas
69 ve alt1 23 11.35 277 1243 2.08 11.78 1.38 17.18 9.78
70 ve lstii 36 11.05 2.81 12.25 233 10.72 242 17.47 10.77
Ogrenim durumu
Okuma yazma 10 10.10 1.37 12.10 2,13 11.20 1.87  19.00 9.62
bilmeyenler
Okur-yazar olanlar 12 11.50 323 1292 1.38 10.92 2.74 17.27 10.81
[lkokul mezunu olanlar 19 10.63 279 12.10 2.38 11.05 2.15 17.89 9.83
Orta-lise mezunu 18 12.11 2.89 12.28 2.63 11.33 230 16.11 10.30
Cocuk sahibi olma
Var 36 11.28 258 12.53 231 10.72 1.80 16.03 9.79
Yok 23 11.00 3.13 12.00 2.09 11.78 247 19.57 11.00
Sosyal giivence durumu 28 11.46 290 12.39 236 11.14 2.17  15.96 9.46
Var 31 1090 2.69 12.26 2,13 11.13 2.13 1875 11.08
Yok
Gelir 34 11.76 279 12.59 202 11.24 2,12 16.76 10.14
Var 25 10.36 2.61 11.96 248 11.00 2.18 18.27 10.72
Yok
Medeni durum 6 10.67 297 11.83 293 11.67 1.03 13.33 11.31
Evli 11 11.64 329 12.09 1.92  12.45 1.75 13.88 9.74
Bekar 42 11.12 2.68 1245 223 10.71 220 17.98 10.38
Dul
n=1>59
islem Kisisel Bilgi Formu (KBF) olmak iizere

Arastirma kapsamina giren bu yash bireyler,
caligmaya goniilli olarak katilmislardir.
Yaglilara iligkin bilgiler arastiricilar tarafindan
yuriitiilen goriismelerde elde edilmistir.
Goriisme siiresi bir ile birbuguk saat arasinda
degismistir. Tiim bilgiler huzurevine aralikli
olarak yapilan ziyaretler sirasinda toplam ti¢
haftalik bir siire i¢inde toplanmuistir.

Veri Toplama Araclar: )
Bu gahsmada Basagikma §tratejileri Ql(;esi
(BSO); Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve

toplam olarak ti¢ 6lgme araci kullanilmustir.

Basacikma Stratejileri Olcegi (BSO) Kisa
Form

Olgek  Amirkhan  (1990) tarafindan
gelistirilmis  ve  Tirkge’ye  uyarlama
calismasi Aysan (1994) tarafindan yapilmig
bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Bu
calismada orijinali 33 maddeden olusan
Olcegin 15  maddelik kisa  formu
kullanilmistir. Olgek maddeleri 1. “hi¢”, 2.
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“bazen” ve 3. “her zaman” olmak iizere 3’li
dereceleme yontemiyle degerlendirilmektedir.
Elde edilen sosyal destek arama, problem
¢6zme ve kaginma alt oOlgeklerinde 11°er
madde bulunsa da, bu c¢aligmada, yash
bireylere birbirlerine benzeyen maddeleri
tekrar tekrar yoneltmemek icin, alt olcek
maddeleri 5’er madde ile sinirlandirilmstir.
Boylelikle, alt 6l¢ek toplam puani 5 ile 15
puan arasinda degismektedir. Yapilan
analizlerde  kisaltilmig  formdaki  alt
Olgeklerin alfa katsayilar sirasiyla Problem

Cozme Alt Olgegi i¢in .79; Sosyal Destek
Arama Alt Olgegi igin .80; ve Kaginma Alt
Olgegi i¢in .68 olarak belirlenmistir. Madde
sayllarinin  ¢ok az oldugu go6zoniine
alindiginda elde edilen degerlerin kabul
edilebilir oldugu diistiniilmektedir. Madde —
alt olgek toplam puanlarna iliskin olarak
elde edilen korelasyonlar ise Problem
Cozme icin. 28 ile .43; Sosyal Destek Arama
icin .30 ile .48; Kaginma Alt Olgegi icin ise
.20 ile .37 araligindadir (Tablo 2).

Tablo 2. Kisaltilmis Basacikma Stratejileri Olgeginin Madde Alt Olgek Korelasyonlar1 Ve Alfa Katsayilari

Alt Olgek/Madde
Problem Cézme (.79)

Madde-Alt Olcek Korelasyonu

- Problemi ¢6zmek i¢in aklinizda plan yaptiniz. .35
- Problemi ¢6zmek i¢in degisik yollar1 denediniz. .40
- Problemi mutlaka ¢6zdiiniiz. 43
- Gergeklesmesini istediginiz sey icin kararlilik gosterdiniz. 28
- Yapabilecek seyleri dikkatlice tarttiniz. 34
Sosyal Destek Arama (.80)
- Duygularinizi bir arkadasiniza agtiniz. A48
- Korku ve kaygilarinizi paylastiniz. 41
- Benzer problemleri yasayanlarla konustunuz. 34
- Arkadaslariniz size yardimci oldu. .35
- Durumu degistirmek i¢in arkadas tavsiyesi aldiniz. .30
Ka¢inma (.68)
- Zamaniizi her zamankinden ¢ok yalniz olarak gecirdiniz. .34
- Hersey daha farkl: olabilirdi diye hayal kurdunuz. .20
- Aklimz1 problemden uzaklastirdiniz. 22
- Her zamankinden daha fazla uyudunuz. 33
- Insanlarn sizi kendi basiniza birakmasii istediniz. .37

Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Olgek Beck (1961) tarafindan gelistirilmis
ve Hisli (1989) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmigtir. 21 maddeden olusan oOlgek
depresif semptomatolojinin afektif, bilissel,
motivasyonel ve fizyolojik  alanlarim
kapsamaktadir. Her bir madde 0 ile 3
arasinda degisen puanlamayla
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degerlendirilmektedir; boylelikle puan ranji
0 ile 63 arasinda degisebilmektedir. Olgegin
kesme noktas1 17 puan olarak kabul
edilmektedir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF) bireylere iliskin
sosyo-demografik degiskenleri 6l¢mek tizere
gelistirilmistir. S6z konusu degiskenler yas,
cinsiyet, 6grenim durumu, medeni durum,
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cocuk sahibi olup olmama, gelirin olup
olmamasi,  sosyal  giivencenin  olup
olmamasi, algilanan  saghk  durumu,
huzurevinde kalma siiresi, yalniz yasama
stiresi, algilanan psikolojik saglik bos
zamanlart degerlendirme big¢imi olarak
belirlenmistir. Algilanan saghk durumu,
saglikla ilgili sikayetlere iliskin olarak
sorulan 7 maddelik bir liste ile
degerlendirilmistir. Orneklem grubuna gore;
a)gérme  bozuklugu, b) mide/barsak
problemleri,  c)basagrisi,  d)romatizma,
e)kalp rahatsizligi, f) solunum bozuklugu,
g)diabet, h)yiiksek tansiyon, ve
i)bobrek/karaciger  hastaliklarima  iligkin
sorunlarin olup olmadigi “evet” veya “hayir”
seklinde yanitlanacak bigimde sorulmustur.
Boylelikle, algilanan saglik durumu 0 ile 7
arasinda degisen puanlarla Olciilmistiir.
Formda huzurevi ortaminda algilanan sosyal
destek “evet” ya da “haywr” olarak
yanitlanacak alti adet kapali uglu soruyla
degerlendirilmistir. ~ Sorular: a) Sizinle
ilgilenen, arayip soran kisiler var mi? b)
Huzurevinde arkadaslariniz var mi? c)
Burada c¢alisanlarla arkadashik yapiyor
musunuz? d) Huzurevinde sikintilarinizi
paylasacak birisini bulabiliyor musunuz? e)
Probleminiz oldugunda konusacak kisi
bulabiliyor musunuz? f) Huzurevindeki
arkadagslarinizla iliskileriniz iyi mi? seklinde
belirlenmistir. Boylelikle algilanan sosyal

huzurevindeki bireylerin 6zerk davranabilme
becerisini 6lgmek tlizere alti sorudan olusan
bir 6lgek gelistirilmistir.

Olgekte;
a) Huzurevinde yardim almadan
istediklerinizi yapabiliyor musunuz? b)

Kendi basmiza disartya ¢ikip gezebiliyor
musunuz? c¢) Istediginiz zaman yatip
dinleniyor veya uyuyabiliyor musunuz? d)
Istediginiz zaman cammzin istedigi seyi
yiyebiliyor musunuz? e¢) Banyoyu yardimsiz,
istediginiz siklikta yapabiliyor musunuz? f)
Istediginiz zaman buradaki faaliyetlere
katiliyor musunuz?  seklindeki  sorular
“evet”, “hayir” secenekleri ile yanitlanip
degerlendirmeye  gidilmistir. ~ Boylelikle
ozerk davranma davranist 1 ile 6 puan
arasinda degisen degerlerde 6l¢tilmustiir.

Aragtirma grubunun Bagagikma Stratejileri
Alt  Olgeklerinden, Beck Depresyon
Olgegi'nden, Ozerk Davranma ve Sosyal
Destegin ~ Algillamisina  iligkin ~ olarak
gelistirilen 6l¢eklerden aldiklart ortalama ve
standart sapmalar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te de gorildiigii lizere bireylerin en
yiiksek basagikma puan ortalamasi sosyal
destek arama alt 6lgegine iliskindir. Bunu
problem ¢dzme ve kaginma izlemektedir.
Depresyon puant kesme noktasin1 biraz
asmaktadir. Ozerk davranma ve algilanan

desttk puami 1 ila 6 arasinda  Sosyal destek ise tavan puana yakindur.
degisebilmektedir. KBF’de ayrica,

BULGULAR

Tablo 3. Arastirma Grubunun Olgeklerden Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 Ve Standart Sapmalar
Olcek X ss
BSO/Problem ¢ézme 11.17 2.78
BSO/Sosyal Destek Arama 12.32 222
BSO/Kagmma 11.13 2.13
Depresyon 17.36 10.3
Ozerk Davranma 4.49 1.48
Algilanan Sosyal Destek 4.46 1.92

Arastirma grubunun demografik
Ozelliklerine 1iliskin 6zelliklerden bazilart
yontem boliimiinde verilmisti.

Bu bolimde ornekleme iligkin olarak
belirlenen bazi ozellikler gruplanmis ve bu

gruplar kullanilan basacikma stratejileri ve
depresyon diizeyleri agisindan birbirleriyle
karsilastirilmiglardr.

Olusturulan gruplar arasindaki ortalama
farklarin anlamli diizeyde olup olmadigma
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ikili gruplarda t-testi, ikiden fazla olan
gruplarda ise tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir.

Aragtirma grubunun psikolojik sagligin
“iyi” (n=26) ve “koti” (n=33) algilayan
gruplar olmak {izere ikiye ayrildiginda
gruplar arasinda basacikma stratejileri
acisindan bir fark bulunmamis, ancak
psikolojik sagliklarin1 “iyi” olarak algilayan
grubun, diger gruba gore depresyon
diizeyinin anlamli olarak dusik oldugu
belirlenmistir (t=4.20; p<.01). Orneklemi

olusturan  yaslilar algiladiklar1  saglhk
durumlarina goére iki gruba ayrilmigtir. Buna
gore, saglik  problemlerine iligkin

sikayetlerini belirleyen maddelerin toplam 0-
3 arasinda olanlar birinci grubu (n=35); 4-7
arasinda olanlar ise ikinci grubu (n=24)
olusturmustur. Problem Co6zme (t=.614,
p>.05); Sosyal Destek Arama (t=.267,
p>.05); Kagmma (t=.044, p>.05) ve
Depresyon diizeyi (t=.205, p>.05).

Medeni durumlarina gore evli, bekar ve dul
olarak ayrilan gruplar basagikma stratejileri
ve depresyon diizeyleri agisindan karsilastirilmigtir.
Elde edilen bulgularda gruplar arasinda
sadece kaginma davranist agisindan farklilik
bulunmustur. Buna gére, hi¢ evlenmemis
olan bireylerin kaginma puanlart evli ve dul
olanlara gore anlamli olarak daha yiiksektir[
F (2,56)=3.38, p<.05].

Arastirma grubu, bos zamanlarini
degerlendirme agisindan, a) sohbet edenler
(%33.9), b) kitap okuyanlar (%11.9), c)
oyun oynayanlar (%10.2), d) ibadet edenler
(%37.3) ve e) televizyon seyredenler (%6.8)
olarak bes gruba aynlmistir. Gruplar
arasinda, problem ¢ozme, sosyal destek
arama, kaginma ve depresyon diizeyleri
acisindan anlamli farkliliklar bulunmamustir.
Problem Co6zme icin [F(4,54)=2.06, p>.05];
Sosyal Destek Arama i¢in [F(4,54)=.8726,
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p>.05]; Kag¢mma i¢in [F(4,54)=1.5714,
p>.05] ve Depresyon i¢in [ F(4,54)=.2508,
p>.05)].

Arastirma grubu, 6grenim durumlarina goére
a) okuma-yazma bilmeyenler, b)
okuryazar, c¢) ilkokul mezunu ve d) orta-lise
mezunu  olanlar olarak dort  gruba
ayrildiginda  gruplar, Problem Co6zme
[F(3,55)=.2210, p>.05]; Sosyal Destek
Arama [F(3,55)=.7755, p>.05]; Kag¢inma
[F(3,55)=.9587, p>0.05] ve Depresyon
diizeyi [F(3,55)=.9194, p>.05] agisindan
farklilik gostermemistir.

Cocuk sahibi olup olmamaya gore ikiye
ayrilan  gruplarin  6lgeklerden  aldiklar
puanlarin ortalamalar1 birbirleriyle
karsilastirildiginda Problem Cézme (t=.712,
p>.05); Sosyal Destek Arama (t=.379,
p>.05); Kag¢inma (t=.083, p>.05) ve
Depresyon diizeyi (t=.216, p>.05) agisindan
anlaml farkliliklar bulunmamustir.

Arastirma grubu sosyal giivence ve gelir
sahibi olup olmamalarma gore iki gruba
ayrildiginda, gruplarin 6lgeklerden aldiklart
puanlarin ortalamalari birbirlerinden anlaml
olarak farklilik gostermemistir. Diger bir
deyisle sosyal giivence ve gelir durumu
problem ¢6zme, sosyal destek arama,
kacinma ve depresyon diizeyleri ile iliskili
bulunmamustir.

Aragtirma  grubunun  depresyon  puan
ortalamasi ise kesme noktasi olan 17 puanin
(Sahin, 1988) biraz istiindedir. Ozerk
davranis ve algilanan sosyal destege iligkin
puan ortalamalar1 ise tavan puanlara
yakindir.

Tablo 4’te Arastirma grubunun yas
degiskenine gore Olgeklerden aldiklari
puanlarin ortalama, standart sapma ve t
degerleri  verilmistir.  Arastirma  grubu
yaslarina gére 69 yasin alti ve ustii olmak
tizere ikiye ayrilmislardir.
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Tablo 4.Yasa Gore Olgek Ve Alt Olgeklerden Alinan Puanlara fliskin Ortalama, Standart Sapma Ve T Degerleri

Yas
69 - 69 +

(n=23) (n=236)
Olcek/alt dlgek X ss X ss t
Problem Cozme 11.35 2.77 11.05 2.81 .697
Sosyal Destek Arama 12.43 2.08 12.25 2.33 759
Kacginma 11.78 1.38 10.72 242 2.14*
Depresyon 17.18 9.78 17.47 10.77 920
*p<.05
Tablo 5. Cinsiyete Gore Olgek Puan Ortalamalari, Standart Sapma Ve T Degerleri

Cinsiyet

Kadin Erkek

(n=29) (n=30)
Olcek/alt dlgek X ss X ss t
Problem Cézme 10.03 2.82 12.27 2.29 3.34%*
Sosyal Destek Arama 11.93 2.63 12.70 1.70 191
Kaginma 11.07 2.05 11.20 2.24 816
Depresyon 18.72 10.76 15.89 9.78 .308
**p<.01
Tablo 4’te goriilebilecegi iizere yas1 69’un ~ sadece Problem  ¢ozme alt  Slgeginde

iistinde olan bireyler yas1 69’un altinda olan
bireylerle karsilastirildiginda daha yiiksek kaginma
ortalama puanina sahiptirler (t=2.14,p<.05).

Omeklemin cinsiyete gore olcek ve alt
Olceklerden aldiklar ortalama puan, standart
sapma ve t degerleri tablo 5’te verilmistir

Tablo 5°te goriilecegi lizere cinsiyet
degiskeni Olgek ve alt oOlgekler arasinda

anlamlilik gostermektedir. Buna gore, yash
erkekler yash kadinlara gore daha fazla
problem ¢6zme davranisina sahip olduklarini
rapor etmislerdir (t=3.34; p<.01).

Tablo 6’da Basacikma alt olgekleri,
depresyon, 6zerk davranig, algilanan sosyal
destek ve huzurevinde kalma siiresine iliskin
korelasyon katsayilar verilmektedir.
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Tablo 6. Degiskenleraras1 Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Problem Cozme(1) Hokok * sk ok o
4651 -.3553 .3360 3320 -.3183
Sosyal Destek Arama(2) sk
.3940
Kagmnma (3)
Depresyon diizeyi (4) ok ok
-4472  -4703
Ozerk davranma(5) sk
4674

Algilanan Sosyal Destek (6)
Huzurevinde Kalma Siiresi (7)

Yalniz Yagama Siiresi(8)

*p<.05; *p<.01; ***p<.001

Tablo 6 incelendiginde, arastirmada
belirlenen bazi degiskenler arasinda anlamli
iliskiler oldugu gorilmektedir. Problem
¢ozme, sosyal destek arama, Ozerk
davranabilme, algilanan sosyal destek ile
pozitif yonde iliskili bulunmustur. Diger bir
deyisle, problem ¢ézme puani yiikseldik¢e
bireylerin sosyal destek arama (r=.4661,
p<.001), ozerk davranabilme (r=.3360,
p<.01) ve huzurevinde algiladiklar1 sosyal
destege (r=.3320, p<.01) iliskin puanlar da
yiikselmektedir.

Problem ¢6zme, depresyon diizeyi (r=-
3553, p<.01) ve huzurevinde kalma siiresi
(r=-3183, p<.01) ile negatif yonde iligkili
bulunmustur. Diger bir deyisle, depresyon
diizeyine iliskin  puanlar yiikseldik¢e
problem ¢6zme puanlart da diismektedir.
Ayni sekilde, huzurevinde kalma siiresi
arttikca problem ¢6zme puanlarinda diisis
goriilmektedir.  Sorunlarla  bagagikmada
kullanilan bir diger strateji olan sosyal
destek arama ise algilanan sosyal destek ile

arttikca, sosyal destek puanlarinda da artis
goriilmektedir.
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anlaml diizeyde iligkilidir (r=.3940, p<.01).

Diger bir deyisle, huzurevinde sosyal
destege sahip oldugunu rapor edenlerin
genel olarak sosyal destek arama

egilimlerine iligkin puanlar da yiiksektir.
Arastirma bulgularinda, bir basagikma
stratejisi olan kaginma davranisi ile diger
degiskenler arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir.

Depresyon diizeyi ile o6zerk davranabilme
(r=-.4472, p<.01); ve algilanan sosyal destek
(r=-.4703, p<.01) arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir
deyisle, 6zerk davranmaya ve huzurevinde
algilanan sosyal destege iliskin puanlar
arttikca depresyon diizeyine iliskin puanlar
azalmaktadir.

Yapilan analizlerde, 6zerk davranma ile
algilanan sosyal destek arasinda da anlamli

dizeyde iliski bulunmustur (1=.4674,
p<.000). Boylelikle, 6zerk davranma
davranisina iliskin puanlar

Huzurevinde yasayan bir grup yaslnin
depresyon diizeylerini yordamada
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arastirmada belirlenen degiskenlerin
katkilarimin olup olmadigina iligkin olarak
asamali regresyon analizi yapilmistir. Elde
edilen Dbulgularda  “6zerk  davranma”
degiskenine ait korelasyon katsayisi .39191
olarak bulunmustur. R? degerlerine gore
“dzerk davranma” puani toplam varyansin
%15.359’1ni agiklamaktadir. “Ozerk
davranma” puaninin yordanan degiskenin
varyansina olan bu katkisi anlamlidir[ (F
(1,58) = 10.52; p<.002)]. Huzurevinde
kalma siiresi, algilanan sosyal destek, sosyal
destek arama, kaginma ve problem ¢6zme
degiskenleri denklemin disinda kalmislardir.

Yaslilarin  problem ¢6zme diizeylerini
yordamada diger degiskenlerin katkilarini
simnamak amaciyla yapilan agsamali regresyon
analizinde, ilk asamada depresyon diizeyi
huzurevinde kalma siiresi, kaginma, sosyal
destek arama, 6zerk davranma ve algilanan
sosyal destek olmak tizere toplam alt1
degiskene ait korelasyon katsayist .63961
olarak belirlenmistir. 1> degerlerine gore

degiskenler Dbirlikte toplam varyansin
%40.910’unu  agiklamaktadir. Soézkonusu
degiskenlerin yordanan degiskenin

varyansina olan katkist anlamlidir| (F (6,53)
=6.1155; p<.0001)].

TARTISMA VE YORUM

Bu c¢alismada huzurevlerinde yasayan
yaslilarin kullandiklar1 basagikma yollarinin
depresyon diizeyi, Ozerk davranabilme,
sosyal destegi oldugunu algilama ve yalniz
yasama  stireci ile  iliskili  oldugu
belirlenmistir. Genel olarak problemde
odaklasip problem ¢oézdiiklerini rapor eden
yaglilarin  depresyon diizeyleri, uyuma
yonelik basagikma stratejilerini
kullanmayanlara goére daha  dusuktiir.
Yaghilarin  uyuma  yonelik  basacikma
yollarini kullanma siklig1 ozerk
davranabilme ve sosyal destege sahip olma
oraninda artmaktadir. Ote yandan yalniz
yasama siiresi artttkca daha az problem
¢O6zme davranigi saptanmistir.

Orneklemin  olgeklerden aldiklar1  puan
ortalamalar1 incelendiginde, huzuevinde
yagsayan yasllarin depresyon diizeyleri

kesme  noktasim  biraz = ge¢mektedir.
Huzurevinde yasayan vyashlar ile ilgili
calismasinda  Erdogan(1993)  yaslilarin

%66’smin  degisen oranlarda mutsuzluk
yasadigini,%48’inin ise huzurevine yerlesmeden
once de mutsuz olduklarmi belirttigini
kaydetmektedir. Ozerk davranabilme ve sosyal
destegin algilanmasina iliskin puanlarin
tavan puanlara yakin oldugu belirlenmistir.

Calismada yaglilara iligkin demografik
degiskenlerle basacikma stratejileri ve
depresyon diizeyi arasindaki iligkiler

incelendiginde, kaginma davraniginin yas
diizeyi yiikseldikge azaldigi, hi¢
evlenmedigini belirten gruptaki yaslilarin ise
evli ve dul olan gruptakilere gére daha ¢ok
kaginma davranist kullandiklar
belirlenmistir.

Orta ve ileri yas gruplarindaki erkeklerin
catismali durumlarda kullandiklart
basacikma stratejilerini inceleyen
aragtirmalarinda, Feifel ve Strack, 1989(
akt:Smyer ve Qualls,1999) yash bireylerin
orta yasta olanlara gore, karar verme ve
otorite ile ilgili catismalar1 ¢ozme siirecinde
daha az kacinma davranis1 gosterdiklerini
bulmuslardir.  ilerleyen yasla  birlikte
kaybetme riskinin de daha az algilandifi,
elde edilen bulgunun gelisimsel olarak
aciklanabilecegi kaydedilmektedir. Ogrenim
durumu, bos zamanlart degerlendirme
bicimleri, gelir ve sosyal gilivenceye sahip
olma durumlarinin rapor edilen basagikma
yollart ve depresyon diizeyi ile iliskili
olmadigr  belirlenmistir.  Nahcivan ve
digerleri(1999)’nin yaglilarda depresyon ile
iligkili faktorleri inceledikleri ¢alismada
depresyon olasilig1 diizenli, sabit geliri olan
yaghilar arasinda daha diisiik olarak
belirlenirken Bekaroglu ve ark. (1999)’nimn
calismasinda  ekonomik  yeterlilik ile
depresyon arasinda bir iliski bulunmamigtir.
Bu ¢alismada ¢ocuk sahibi olmayan grubun
depresyon diizeyinin ¢ocuk sahibi olan
gruba  gore  daha  yiksek  oldugu
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkin
anlamlilik diizeyinde olusmamasi, drneklem
sayisinin stirlilig igersinde
degerlendirilebilecegi gibi. yaslilarin
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cocuklartyla iligkilerinin niteliklerinin de
smanmasmin dogru olacagi diisiiniilmektedir.
Ciinkti aile destegi ve yetiskin ¢ocuklara
sahip olma baslibasina bir doyum kaynagi
olabilir (Osgood, 1985, akt: Chiello ve
Stahelin, 1999). Tersi anlamli iligkilere sahip
olamamanin getirdigi bir yoksunluk ve kayip
yasantisini getirir. Kayip ise biligsel kuram

gercevesinde depresif diistinceyi
cagristirmaktadir.
Cinsiyet degiskeni acisindan  gruplar

ayrildiginda erkeklerin kadinlara gore daha
cok problemde odaklasan (problem ¢dzme)
basacikmayr kullandiklart  belirlenmistir.
Literatiirde karsilagtirma yapilabilecek ilgili
bulguya rastlanmamustir. Hipotetik
degerlendirme maddelerinin toplami olarak
Olclilen problem ¢6zme  davranismin
erkeklerde goriilme sikliginin, duruma mu
yoksa bireye mi 06zgli oldugunu yordama
giici olan diger degiskenler, gozlem ve
goriisme teknikleriyle sinanabilir. Bireysel
ve cevresel etmenleri ¢coziimleyip
genellemelere gidebilmek igin kiiltlirlerarast
caligmalar yapilmasi uygun olabilir.

Ote yandan bu calismada sosyal destek
arama, kagimma ve depresyon diizeyinin
cinsiyetten bagimsiz oldugu belirlenmistir.
Nahcivan ve digerleri (1999)’nin yaptiklari
caligmada ise es kaybma bagli olarak
erkeklerin depresyon diizeylerinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Baz1 diger c¢alismalarda ise kadinlarin
psikolojik problemlerinin oldugunu kabul
etme diizeylerinin erkeklere gére daha fazla
oldugu ve duygusal stres hissettikleri zaman
daha ¢ok sosyal destek aradiklar
belirlenmektedir (Butler, Giardano ve Neren,
1985; akt: Phillips ve Murrell, 1994).

Bu c¢alismada elde edilen 6nemli
bulgulardan biri de ozerk davranma ve
sosyal destegi oldugunu algilamanin bireyin
uyuma yonelik basacikma davranisi ile
pozitif; depresyon diizeyi ile ise negatif
yonde iligkili olmast ile ilgilidir. Boylelikle,
Ozerk davranabilme yetisinin ve sosyal
destegin oldugunun algilanmasinin uyuma
yonelik basacikma stratejileri ile, depresyon
diizeyinin ise  uyuma yonelik olmayan
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basacikma stratejileri ile iliskili olacagi
seklindeki arastirma beklentileri
desteklenmistir.

Yaghilarin 6zerk davranabilmesi kontrol
duygusuna sahip olmalar1 ile miimkiin
olmaktadir. Kontrole sahip oldugunu
algilayan ve o6zerk davranabilen bireylerin
uyum yetenekleri de artmaktadir. Kontrol
duygusunu  algilama,  bireyin  bilis,
motivasyon ve duygularina yon veren énem
bir belirleyicidir (Rodin, 1986).

Bu calismada yaslilarin  kontrole sahip
oldugunu algilamas1 saglikli bir algilama
bigimi olarak degerlendirilmistir.
Gerontolojik literatiirde kontrole sahip
olmaya iliskin ¢eligkili goriislere yer
verilmistir.  Cicirelli (1987) kurumlarda
yasayan yaglilarin digsal kontrole olan
inancinin psikolojik sagliklarini korumalari
acisindan yararli oldugu ve yashlarn
bakimlarin1 saglamalar1 i¢in digerlerinden
yardim almalarmin uyuma yonelik bir
davranis oldugunu belirtmektedir. Boylesi
bir “bagimlhlikla” yash birey ilgi c¢ekip,
sosyal temas kurabilmekte ve bu durum
onun psikolojik sagligi a¢isindan olumlu
olarak degerlendirilmektedir.

Reich ve Zautra (1989) yaslhilarin kontrolii
algilamasma  iligkin  olarak  yaptiklar
calismada deneysel olarak kontrol kaybi
olusturulan  deneklerin  kontrol  kayb1
olmayan deneklere gore Oznel saghk
durumlarin1 daha fazla negatif puanlarla
degerlendirdikleri belirlenmistir. Bir baska
arastirmada huzurevine yeni gelen bireylere
cevrelerini  kontrol edebilmelerine iliskin
bilgi verilmesi ile sagliklarin1 daha iyi rapor
etmeleri arasinda dogrusal bir iligski oldugu
belirlenmistir. Calismada, s6zkonusu
bilginin verilmedigi kontrol grubundaki
yaslilarin saglik durumlarina iliskin alginin
olumsuz oldugu kaydedilmistir (Krantz ve
Schulz, 1980).

Rodin  (1986)  bireylerin  sagliklarini
korumaya  iligkin  inanglarda  kontrol
duygusunun yagla birlikte azaldigini, bunun
fiziksel  dislistin @~ yaslanma  siirecinin
degistirilemeyecek olarak goriilmesinden
kaynaklandigini ifade etmektedir.
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Bu noktada, yaglilarin hareket yetenekleri ve
kontrole olan algilarinin giiglenmesi, onlarin
ruh  sagliklarint  korumalart  agisindan
o6nemlidir. Konu aktif olma kurami (activity
theory) cergevesinde ele alindiginda, optimal
yaglanmanin aktif kalip, daralan sosyal
cevreye karsi koyma ve emeklilikle birlikte
giderek yitirilen rol ve statiiniin yerine
gececek seyleri bulmak ile miimkiin olacagi
belirtilmektedir (Baum ve Baum, 1980; akt:
Chiello ve Stahelin, 1999).

Sozii gegen kurami destekleyen arastirmalarda
yaslilik doneminde belli bir diizeyde aktif
kalmanin uyum yetenegini ve yasam
doyumunu arttirdigina iliskin bulgular yer
almaktadir (McPherson ve Kozlik, 1979;
Ostrow, 1980; Teague, 1980; akt: Chiello ve
Stahelin, 1999).

Bireyin  stresle basarili  bir bigimde
basacikmasi a) dis etkenlere karst duyarlilik
diizeyi; b) karsilagilan stres durumu ve c)
koruyucu etmenler olmak {izere {i¢ Ggenin
fonksiyonu olarak degerlendirilmektedir.
Bireysel  duyarlilik  genetik  etkiler,
kazanilmig biyolojik duyarlilik ve bireyin
uyumunu etkileyen psikolojik etkenleri
icermektedir. Stres durumu psikolojik ve
cevresel dgelerle bireyin bunlar1 algilamasini
icermektedir. Koruyucu etmenler ise, stresin
etkisini azaltip bireyi strese karsi koruyan
biyolojik, psikolojik veya sosyal ogeleri
icermektedir (Gatz, Kasl-Godley, ve Karel,
1996; akt: Smyer ve Qualls, 1999).

Bu baglamda bireyin sahip oldugu sosyal
destek, onu strese kars1 koruyan psiko-sosyal
bir etmen olarak degerlendirilebilir. Stres
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literatiiriinde yer alan ¢ok sayida arastirma
bulgusu sosyal destegin bireyin psikolojik
sagligin1 koruyucu etkisini vurgulamaktadir.
Yaslilik doneminin psikodinamigi anlamh
sosyal destege sahip olmanmn kritik
degerinin anlagilmasini gerektirmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular huzurevi
ortaminda yasayan yaslilara verilecek
psikolojik hizmetlerin onlarm uyum ve
yasam kalitelerini yiikseltecek bigimde
diizenlenmesinin O6nemini ortaya
koymaktadir. Psikolojik hizmetlerin
koruyucu, miidahale edici ve rehabilite edici
sekilde diizenlenmesinde yarar vardir.
Psikolojik danismanlarin, yasli bireylerin
sosyal  gereksinimlerine karst  duyarl
olmalar yaglanma siirecine iligkin sosyal
izolasyon, terkedilme, benlik kavrami ve
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Spesifik olarak degerlendirmek gerekirse,
danigmanlar katolizér rolinii tistlenmeli ve
huzurevindeki yaglilarin optimal yasam
doyumlarini saglamak icin bireysel ve grup
calismalart yoluyla bireylerin sosyal ve
bireysel rollerinin anlamli tanimlamalarim
yapmali ve onlarin benlik saygilarim
yiikseltecek sosyal ortamlari hazirlamahdirlar.
Ozellikle grup calismalarimin  bireylerin
sosyal destek gereksinimlerini karsilamada
etkin ve yararli olacag: diistiniilmektedir.

Son olarak, bu calisma sinirli sayida bir
orneklem grubu ile yapilmistir. Elde edilen
sonuglarin genellenebilmesi igin genis ¢aplt
bir arastirma desenine gereksinim vardir
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