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ÖZ 

Bu çalışma Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde masal okuma girişiminin anne sütü üretimine etkisini incelemeyi 
amaçlamaktadır.  
Bebeği YYBÜ’de yatan ve süt salınımının yetersiz olan bir anneye rutin laktasyon desteklerine ek olarak verilen masal okuma 
temelli etkileşimsel bakımın, laktasyon, annenin duygu durumu ve bebeğin beslenme başarısı literatür ışığında analiz edilmiştir. 
Annenin salgıladığı süt miktarının, bebeğe masal okuma uygulaması sonrası 7. gününde yaklaşık 5- 10 kat arttığı, annenin 
stresinin azaldığı, bebeğinin yanında kalma isteğinin arttığı tespit edilmiştir. Aynı zamanda anne artan süt miktarından dolayı 
oldukça memnun olduğunu ifade etmiştir. Bu bulgular ışığında, masal okuma gibi non-farmakolojik müdahalelerin aile 
merkezli bakım protokollerine dahil edilmesi ve sağlık profesyonelleri tarafından teşvik edilmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Yenidoğan Yoğun Bakım, Masal Okuma, Anne Sütü, Laktasyon, Prematüre. 

ABSTRACT 

This study aims to investigate the effect of storytelling intervention on breast milk production in the Neonatal Intensive Care 
Unit.  
Interactive care based on storytelling, given in addition to routine lactation support to a mother whose infant is hospitalized in 
the NICU and has insufficient milk production, was analyzed in light of the literature regarding lactation, maternal mood, and 
infant feeding success. It was found that the amount of milk secreted by the mother increased approximately 5-10 times on the 
7th day after the practice of reading stories to the baby, the mother's stress decreased, and her desire to stay with her baby 
increased. The mother also expressed great satisfaction with the increased milk supply. In light of these findings, it is 
recommended that non-pharmacological interventions such as storytelling be included in family-centered care protocols and 
encouraged by healthcare professionals. 

Key words: Neonatal Intensive Care, Mother's Voice, Storytelling, Breast Milk, Lactation, Premature. 

1. GİRİŞ 

Prematüre bebekler için anne sütü (AS), büyüme, bağışıklık ve nörogelişimsel sonuçlar 
açısından en ideal besin kaynağıdır (1). Yenidoğan yoğun bakım ünitesinde (YYBÜ) 
bebeklerin, doğumdan sonra mümkün olan en kısa sürede AS ile beslenmesi ve beslenmenin 
sürdürülmesi kritik öneme sahiptir (2).  

Prematüre doğum ve bebeğin YYBÜ’ye yatışına bağlı, annelerde sıklıkla yoğun stress, 
anksiyete, depresif belirtiler ve yetersizlik duygularının görüldüğü bildirilmektedir (3). Stres 
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laktasyon süreci ve oksitosin salınımını baskılayarak süt salınım refleksini olumsuz etkilediği 
bilinmektedir (4). 

Yenidoğan hemşireliğinde son yıllarda aile merkezli bakım ve gelişimsel bakım 
yaklaşımları giderek önem kazanmıştır. Bu yaklaşımlar, ebeveyn–bebek etkileşimini 
güçlendirmeyi, annenin bakım sürecine aktif katılımını sağlamayı ve psikososyal iyilik halini 
desteklemeyi amaçlamaktadır (5). Prematüre bebeği yoğun bakımda yatan annelerin, 
bebekleriyle etkileşim kurmalarını sağlayan girişimlerin maternal kaygıyı azalttığı ve AS 
üretimini artırdığı gösterilmiştir (6). 

Anne sesi ve sözel etkileşim, prematüre bebekler için önemli bir duyusal uyarandır. 
Annenin bebeğiyle konuşması, ninni söylemesi veya kitap okuması gibi uygulamaların bebekte 
fizyolojik stabiliteyi desteklediği ve ebeveyn–bebek bağlanmasını güçlendirdiği 
bildirilmektedir (7). Ayrıca ebeveyn katılımını artıran bu tür girişimlerin, annenin süt sağma 
motivasyonunu ve laktasyon başarısını olumlu yönde etkileyebileceği vurgulanmaktadır (8). 

Masal okuma, ebeveyn–bebek etkileşimini artıran, düşük maliyetli ve kolay 
uygulanabilir bir gelişimsel bakım girişimidir. Bununla birlikte, masal okuma temelli 
yapılandırılmış uygulamaların AS üretimi üzerindeki etkisini inceleyen çalışmalar sınırlıdır. Bu 
olgu sunumunun amacı, YYBÜ’de izlenen prematüre bir bebeğin annesine uygulanan masal 
okuma temelli etkileşimsel bakım girişiminin AS üretimi üzerindeki etkisini değerlendirmektir. 

2. OLGU SUNUMU 

Bebeğe ait bilgiler: 27.07.2025 tarihinde 26 4/7gebelik haftasında, 1030 gram (gr) 
ağırlığında sezaryen ile doğan erkek bebek, prematüre ve Respiratuar Distres Sendromu tanıları 
ile YYBÜ’ne yatışı yapılmıştır. İlk müdahaleleri yapılan bebek surfaktan uygulaması yapılarak 
invazif mekanik ventilasyona alınmış tedavisine başlanmıştır. Solunum desteğini yatışının 76. 
gününde non-invazif mekanik ventilasyon şeklinde almıştır. Bebek 19.12.2025 tarihinde 
taburcu olmuştur. 

Anneye Ait Bilgiler: Annenin yaşı:31 
Olgumuz Annenin altıncı gebelikten 1. yaşayan (IVF gebelik) olarak dünyaya gelmiş. 

Abortus/ölü doğum: 4 tane düşük, bir tane evde ölü doğum yapmış.  
Veri Toplama araçları: 1. Masal kitabının adı: “Masal Masal Üstüne 1 / Bir Varmış Bir 

Yokmuş, İki İp Atlamış” (9). 2.Süt pompası: marka modeli (Lansinoh/ Şarj Edilebilir Çiftli 
Elektrikli Göğüs Pompası) 

Olgu, bir üniversite hastanesinin YYBÜ’de takip edilen prematüre bebek ve annesini 
kapsamaktadır. Annenin bebeğinin yatışının 79. Gününde (13.10.2026) anne, sütünün hemen 
hemen hiç gelmediğini ve çok endişeli olduğunu ifade etmiştir. Okuma yazması olan anneye 
yapılacak olan uygulama anlatılmış ve kendisinden yazılı onam alınarak uygulamaya 
başlanmıştır. Anneye kliniğin rutin uygulaması kapsamında standart emzirme danışmanlığı 
kapsamında doğru emzirme pozisyonu, etkili kavrama ve süt sağma yöntemlerine ilişkin eğitim 
verilmiştir. Ayrıca yoğun bakıma giriş çıkış kuralları ve standart hijyen kuralları konusunda 
bilgilendirilme yapılmıştır.  

Anneden uygulaması öncesi yedi gün boyunca sütünü sağması ve her zaman yaptığı 
günlük rutinlerine (uyku, beslenme, aktivite) devam etmesi istenmiştir. Günlük rutininde 
bebeğini her gün görmeye devam etmiştir (Resim 1. Uygulama öncesi ilk sağılan süt). 
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Resim 1. Uygulama öncesi ilk sağılan süt (1.gün) 

Masal okuma uygulamasına ise yine süt sağma işlemi masal uygulaması sonrası yedi 
gün boyunca devam edilmiştir. 

Uygulama süresince, annenin okumaktan keyif alabileceği, yakın temas yoluyla 
ebeveyn-bebek bağının güçlendirilmesini destekleyebilecek bir kitap seçmesi istendi. Masal 
kitabının ana konuları; “Arkadaşlık, sevgi, saygı, paylaşma, özgürlük, adalet, merhamet, 
alçakgönüllülük, yaratıcılık, hayal gücü, akıl yürütme, doğa sevgisi, geri dönüşüm, çevre 
duyarlılığı” vb. konuları kapsayacak şekildedir. Masal kitabı konusunda seçimi kendisi yapmak 
isteyen annenin isteği endişelerinin azalması ve bebeğiyle etkileşiminin artmasına araç 
olabilme ihtimali sebebiyle kabul edilmiştir. 

Anneden kitap okuma uygulamasını, bebeğinin işitsel uyarıcılarla rahatlamasını 
destekleyen, sakin, melodik bir ses tonuyla yapması istendi. Anneye günde bir kez, her seansta 
bebeğiyle ten tene temas ve masal okuma uygulaması dahil toplam geçen süre 25-30 dakika 
olacak şekilde bebeğiyle etkileşmesi istenmiştir. Araştırmacı tarafından Annenin bebeğiyle 
kavuşturulduktan sonra bebeğine masal okuduğu izole süre ~ 10 dakikadır (10). (Resim 2. Kitap 
okuma sırasında ebeveyn bebek etkileşimi amaçlı kanguru bakımı yapan anne) Toplam on dört 
gün süresince annenin gündüz saatlerinde ziyarete gelmesi planlanmış ve süt sağımının ziyaret 
sonrasında yapılması sağlanmıştır. Veri toplama sürecinde standardizasyonu sağlamak 
amacıyla, masal okuma girişimi öncesi ve sonrası tüm ölçümler ziyaret sonrasında 
gerçekleştirilmiştir. Bebek ve annesi bu kapsamda izlenmiş ve AS miktarları günlük olarak 
emzirme danışmanı ebe olan araştırmacı tarafından kayıt altına alınmıştır (Tablo1.; Tablo 2.). 

 
Resim 2. Kitap okuma sırasında ebeveyn bebek etkileşimi amaçlı kanguru bakımı yapan anne 
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Tablo 1. Tablo 1. Uygulama öncesi annenin tek seferde sağdığı ortalama süt miktarı (gün) 

1.Gün  ~0.5 cc x 8 
2.Gün  ~0.5 cc x 8 

3.Gün  ~0.5 cc x 8 

4.Gün  ~1cc x 8 

5.Gün  ~1cc x 8 

6.Gün  ~1-2 cc x 8 

7.Gün  ~1-2cc x 8 

Tablo 2. Uygulama sonrası annenin tek seferde sağdığı ortalama süt miktarı (gün) 
1.Gün   ~1-2 cc x 8 
2.Gün  ~2 cc x 8 

3.Gün  ~2,5 cc x 8 

4.Gün  ~5 cc x 8 

5.Gün ~6 cc x 8 

6.Gün  ~6 cc x 8 

7.Gün  ~10 cc x 8 

Uygulama süresi boyunca bebeğin apne, bradikardi, satürasyon düşüklüğü, gastrik 
distansiyonu şeklindeki klinik bulguları göz önünde bulundurulmuş ve bebekte herhangi bir 
olumsuz durum yaşanmamıştır. Bebek işitme testinden bilateral olarak geçmiştir. 

Tüm uygulama boyunca bebeğin beslenme şekli: orogastrik sonda ile total enteral 
beslenme (prematüre formül mama+A.S güçlendirici ile güçlendirilmiş AS). 
Masal okuma öncesi 1. günde bebeğin ağırlığı (BA): 2710 gr  
Masal okuma 1. gününde BA: 2815 gr  
Uygulamanın bittiği 7. günde BA: 2920 gr  

Uygulama öncesi annenin tek seferde sağdığı ortalama süt miktarı cc x 8 kez /gün olarak 
verilmiştir (Tablo 1.). 

Masal okuma girişiminin başlamasından sonra süt miktarında kademeli bir artış 
gözlenmiş, uygulama günlerinde annenin tek seferde sağdığı ortalama süt miktarı cc x 8 kez 
/gün olarak verilmiştir (Tablo 2.; Resim 3. Uygulama sonrası sağılan ilk süt; Resim 4. 
Uygulama sonrası sağılan son süt miktarı).  Annenin süt miktarı, günlük süt üretimini 
standardize bir şekilde sunabilmek amacıyla klinik uygulamada rutin olarak önerilen günlük 
sağım sıklığı (yaklaşık 8 kez/gün) temel alınarak değerlendirilmiştir. 

Annenin öz-bildirimine dayalı stres ve duygusal durum gözlemleri her geçen gün 
annenin bebeğinin yanında kalma isteği artmış ve artan süt miktarından dolayı oldukça memnun 
olduğunu ifade etmiştir. 
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Resim 3. Uygulama sonrası sağılan ilk süt (1. gün) 

 
Resim 4. Uygulama sonrası sağılan son süt miktarı (7.gün) 

3. TARTIŞMA 

  Yenidoğan Yoğun Bakım Üniteleri, premetüre bebekler ve ebeveynleri için fizyolojik 
ve psikolojik açıdan stresli ortamlardır. Bununla beraber prematüre bebekler gelişimsel 
sorunlarla birlikte ebeveyn ile bağlanma sorunları riski ile karşı karşıyayken, ebeveynleri 
suçluluk, keder ve travma sonrası stress bozukluğu gibi ruhsal durumlarla karşı karşıya 
kalmaktadır (11). Bu çalışmada, annenin bebeğine masal okuması gibi non-farmakolojik ve 
düşük maliyetli bir müdahalenin, hem bebeğin beslenme başarısını hem de annenin laktasyon 
sürecini desteklediği görülmüştür. 

Çalışmamızda annelerin bebeklerine masal okuması, bebek için işitsel uyaran 
oluşturarak bebeğin stabilize olmasını desteklemiştir. Literatürle uyumlu olarak, anne sesinin 
bebeklerde otonomik dengeyi sağladığı görülmektedir (7). Bu stabilizasyon, bebeğin beslenme 
için gerekli olan enerjiyi korumasına ve beslenme hazırlık puanlarının artmasına olanak 
tanımaktadır. Bir çalışmada, çalışmayı destekler nitelikte, oral beslenmeden önce anne 
tarafından kitap okunması, oral alımda %7,1 ve oral alıma hazıroluşluk puanlarında %71’lik bir 
artış sağladığı sonucuna ulaşılmıştır (12).  

Bu çalışmada masal okuma eyleminin annenin öz-bildirimine dayalı stres ve duygusal 
durum gözlemlerinde her geçen gün annenin bebeğinin yanında kalma isteği artmış olması ve 
anne sütü miktarının artmış olmasından duyduğu memnuniyet çok kıymetlidir. YYBÜ’nin 
stresli ortamında prematüre bebekleriyle konuşan annelerde hormonal dengede değişiklikler 
olduğu ve anne sesinin dokunsal uyarımla ilişkilendirilmesi durumunda tükürükteki oksitosin 
konsantrasyonunda belirgin bir artış olduğu bildirilmiştir (13). Bulgularımız, bebeğine masal 
okuyan annelerin kaygı düzeylerinin azaldığını ve oksitosin (OXT) seviyelerinin arttığını 
desteklemektedir. Filippa ve ark. (2023) tarafından yapılan çalışmada, annenin bebeğiyle 
konuşmasının veya ona şarkı söylemesinin OXT seviyelerini artırırken kaygıyı azalttığı 
bildirilmiştir (14). Benzer şekilde bir sistematik derlemede yapılan bu müdahalelerin anne 
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kaygısı, depresif belirtiler ve annenin başa çıkma yöntemleri üzerinde ise olumlu etkisinin 
olduğu gösterilmiştir (15). Bu doğrultuda anneye masal okutulması; ebeveyn–bebek 
etkileşimini güçlendiren, annenin stresini azaltan ve laktasyonu dolaylı olarak destekleyen bir 
girişim olarak değerlendirilmiştir.  

Prematüre bebeği YYBÜ’de yatan annelerde süt üretiminin desteklenmesi çok yönlü 
yaklaşımlar gerektirmektedir. Çalışmamızda annenin bebeğiyle ten tene teması ve masal 
okuması sağlanmıştır. Çalışmamızı destekler nitelikte yapılan bir meta analiz çalışmasında 
sezaryen doğumdan sonra ten tene temasın sağlık hizmeti süresince emzirme oranlarını ve 
sadece anne sütüyle beslenme oranlarını iyileştirdiği görülmüştür (16).  Bu olguda uygulanan 
masal okuma girişimi, annenin duygusal iyilik halini desteklemiş ve AS miktarında artışla 
sonuçlanmıştır. Bu türde uygulamalar düşük maliyetli, kolay uygulanabilir ve aile merkezli bir 
girişim olarak AS üretimini destekleyebilir. Yenidoğan hemşireleri, laktasyon desteği 
programlarına ebeveyn–bebek etkileşimini güçlendiren uygulamaları entegre edebilir. 

Bu uygulama tek bir olguya dayanmaktadır ve sonuçların genellenebilirliği sınırlıdır. 
AS artışında eş zamanlı uygulanan diğer laktasyon desteklerinin etkisi tam olarak 
dışlanamamıştır (annenin beslenmesi vs.) Anneye ait stres, anksiyete veya memnuniyet 
düzeylerinin annenin öz-bildirimine dayalı gözlemler aktarılmış olup bir ölçek ile 
değerlendirilmemiş olması, bebeğin beslenme başarısının, stress ve konfor düzeyinin 
değerlendirilmesinde ölçek ile değerlendirilmeyip gözlemsel değerlendirme yapılması 
çalışmanın sınırlılıkları arasında yer almaktadır. Gelecekte daha geniş örneklemli randomize 
kontrollü çalışmalarla bu tür girişimlerin etkinliği değerlendirilebilir ve bu tür psikometrik 
ölçümler araştırmalara eklenerek önemli katkı sağlayabilir. 

Teşekkür 

Bu olgu için bilgilendirilmiş onam veren ve bilimsel amaçla paylaşılmasına izin veren 
bebeğin ebeveynlerine teşekür ederiz.  
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