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Olgu Sunumu

Case Report

Bir Masalin Giicii: Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Masal Okuma
Girisiminin Prematiire Bebek Annesinde Siit Uretimine Etkisi — Bir Olgu

Sunumu

The Power of a Story: The Effect of a Storytelling Initiative in the Neonatal Intensive
Care Unit on Milk Production in Mothers of Premature Infants — A Case Study
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Bu c¢alisma Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde masal okuma girisiminin anne siitii iiretimine etkisini incelemeyi
amaclamaktadir.

Bebegi YYBU’de yatan ve siit salinimiin yetersiz olan bir anneye rutin laktasyon desteklerine ek olarak verilen masal okuma
temelli etkilesimsel bakimin, laktasyon, annenin duygu durumu ve bebegin beslenme basarisi literatiir 1s18inda analiz edilmistir.
Annenin salgiladig: siit miktarinin, bebege masal okuma uygulamasi sonrasi 7. giiniinde yaklasik 5- 10 kat arttig1, annenin
stresinin azaldig1, bebeginin yaninda kalma isteginin arttig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anne artan siit miktarindan dolay:
olduk¢a memnun oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular 15131inda, masal okuma gibi non-farmakolojik miidahalelerin aile
merkezli bakim protokollerine dahil edilmesi ve saglik profesyonelleri tarafindan tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan Yogun Bakim, Masal Okuma, Anne Siitii, Laktasyon, Prematiire.

ABSTRACT

This study aims to investigate the effect of storytelling intervention on breast milk production in the Neonatal Intensive Care
Unit.

Interactive care based on storytelling, given in addition to routine lactation support to a mother whose infant is hospitalized in
the NICU and has insufficient milk production, was analyzed in light of the literature regarding lactation, maternal mood, and
infant feeding success. It was found that the amount of milk secreted by the mother increased approximately 5-10 times on the
7th day after the practice of reading stories to the baby, the mother's stress decreased, and her desire to stay with her baby
increased. The mother also expressed great satisfaction with the increased milk supply. In light of these findings, it is
recommended that non-pharmacological interventions such as storytelling be included in family-centered care protocols and
encouraged by healthcare professionals.

Key words: Neonatal Intensive Care, Mother's Voice, Storytelling, Breast Milk, Lactation, Premature.

1. GIRIS

Prematiire bebekler i¢in anne siitii (AS), biiyiime, bagisiklik ve nérogelisimsel sonuglar
acisindan en ideal besin kaynagidir (1). Yenidogan yogun bakim iinitesinde (YYBU)
bebeklerin, dogumdan sonra miimkiin olan en kisa siirede AS ile beslenmesi ve beslenmenin
stirdiiriilmesi kritik 6neme sahiptir (2).

Prematiire dogum ve bebegin YYBU’ye yatisina bagli, annelerde siklikla yogun stress,
anksiyete, depresif belirtiler ve yetersizlik duygularinin goriildiigii bildirilmektedir (3). Stres
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laktasyon siireci ve oksitosin salinimini baskilayarak siit salinim refleksini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir (4).

Yenidogan hemsireliginde son yillarda aile merkezli bakim ve gelisimsel bakim
yaklagimlar1 giderek O6nem kazanmistir. Bu yaklagimlar, ebeveyn—bebek etkilesimini
giiclendirmeyi, annenin bakim siirecine aktif katilimin1 saglamay1 ve psikososyal iyilik halini
desteklemeyi amaclamaktadir (5). Prematiire bebegi yogun bakimda yatan annelerin,
bebekleriyle etkilesim kurmalarni saglayan girisimlerin maternal kaygiy1 azalttigi ve AS
iiretimini artirdig1 gosterilmistir (6).

Anne sesi ve sozel etkilesim, prematiire bebekler i¢in dnemli bir duyusal uyarandir.
Annenin bebegiyle konusmasi, ninni sdylemesi veya kitap okumasi gibi uygulamalarin bebekte
fizyolojik stabiliteyi destekledigi ve ebeveyn—bebek baglanmasini giiclendirdigi
bildirilmektedir (7). Ayrica ebeveyn katilimini artiran bu tiir girisimlerin, annenin siit sagma
motivasyonunu ve laktasyon basarisini olumlu yonde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (8).

Masal okuma, ebeveyn—-bebek etkilesimini artiran, diisiik maliyetli ve kolay
uygulanabilir bir gelisimsel bakim girisimidir. Bununla birlikte, masal okuma temelli
yapilandirilmis uygulamalarin AS iiretimi iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu
olgu sunumunun amaci, YYBU’de izlenen prematiire bir bebegin annesine uygulanan masal
okuma temelli etkilesimsel bakim girisiminin AS iiretimi {izerindeki etkisini degerlendirmektir.

2. OLGU SUNUMU

Bebege ait bilgiler: 27.07.2025 tarihinde 26 4/7gebelik haftasinda, 1030 gram (gr)
agirhiginda sezaryen ile dogan erkek bebek, prematiire ve Respiratuar Distres Sendromu tanilari
ile YYBU’ne yatis1 yapilmustir. Ilk miidahaleleri yapilan bebek surfaktan uygulamasi yapilarak
invazif mekanik ventilasyona alinmis tedavisine basglanmistir. Solunum destegini yatisinin 76.
giiniinde non-invazif mekanik ventilasyon seklinde almistir. Bebek 19.12.2025 tarihinde
taburcu olmustur.

Anneye Ait Bilgiler: Annenin yas1:31

Olgumuz Annenin altinc1 gebelikten 1. yasayan (IVF gebelik) olarak diinyaya gelmis.
Abortus/6lii dogum: 4 tane diisiik, bir tane evde 6li dogum yapmis.

Veri Toplama araglar1: 1. Masal kitabmin adi: “Masal Masal Ustiine 1 / Bir Varmis Bir
Yokmus, iki Ip Atlamis” (9). 2.Siit pompasi: marka modeli (Lansinoh/ Sarj Edilebilir Ciftli
Elektrikli Gogilis Pompasi)

Olgu, bir iiniversite hastanesinin YYBU’de takip edilen prematiire bebek ve annesini
kapsamaktadir. Annenin bebeginin yatiginin 79. Giiniinde (13.10.2026) anne, siitiiniin hemen
hemen hi¢ gelmedigini ve ¢ok endiseli oldugunu ifade etmistir. Okuma yazmasi olan anneye
yapilacak olan uygulama anlatilmis ve kendisinden yazili onam alinarak uygulamaya
baslanmistir. Anneye klinigin rutin uygulamas: kapsaminda standart emzirme danigmanligi
kapsaminda dogru emzirme pozisyonu, etkili kavrama ve siit sagma yontemlerine iligkin egitim
verilmistir. Ayrica yogun bakima giris ¢ikis kurallar1 ve standart hijyen kurallar1 konusunda
bilgilendirilme yapilmistir.

Anneden uygulamasi oncesi yedi giin boyunca siitiinii sagmas1 ve her zaman yaptigi
giinliik rutinlerine (uyku, beslenme, aktivite) devam etmesi istenmistir. Gilinliik rutininde
bebegini her giin gérmeye devam etmistir (Resim 1. Uygulama 6ncesi ilk sagilan siit).
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Resim 1. Uygulama oncesi ilk sagilan siit (1.giin)

Masal okuma uygulamasina ise yine siit sagma islemi masal uygulamasi sonrasi yedi
giin boyunca devam edilmistir.

Uygulama siiresince, annenin okumaktan keyif alabilecegi, yakin temas yoluyla
ebeveyn-bebek baginin giiclendirilmesini destekleyebilecek bir kitap se¢cmesi istendi. Masal
kitabinin ana konulari; “Arkadaslik, sevgi, saygi, paylagsma, ozgiirliikk, adalet, merhamet,
alcakgoniilliiliik, yaraticilik, hayal giicli, akil yiiriitme, doga sevgisi, geri doniigiim, cevre
duyarlilig1” vb. konulari kapsayacak sekildedir. Masal kitab1 konusunda se¢imi kendisi yapmak
isteyen annenin istegi endigelerinin azalmasi ve bebegiyle etkilesiminin artmasina arag
olabilme ihtimali sebebiyle kabul edilmistir.

Anneden kitap okuma uygulamasini, bebeginin isitsel uyaricilarla rahatlamasini
destekleyen, sakin, melodik bir ses tonuyla yapmasi istendi. Anneye giinde bir kez, her seansta
bebegiyle ten tene temas ve masal okuma uygulamasi dahil toplam gegen siire 25-30 dakika
olacak sekilde bebegiyle etkilesmesi istenmistir. Arastirmaci tarafindan Annenin bebegiyle
kavusturulduktan sonra bebegine masal okudugu izole siire ~ 10 dakikadir (10). (Resim 2. Kitap
okuma sirasinda ebeveyn bebek etkilesimi amaglh kanguru bakimi yapan anne) Toplam on dort
giin siiresince annenin gilindiiz saatlerinde ziyarete gelmesi planlanmis ve siit sagiminin ziyaret
sonrasinda yapilmasi saglanmigtir. Veri toplama siirecinde standardizasyonu saglamak
amaciyla, masal okuma girisimi Oncesi ve sonrasi tim Ol¢limler ziyaret sonrasinda
gergeklestirilmistir. Bebek ve annesi bu kapsamda izlenmis ve AS miktarlar1 giinliik olarak
emzirme danigsmant ebe olan arastirmaci tarafindan kayit altina alinmistir (Tablo1.; Tablo 2.).

_‘\L %,
Resim 2. Kitap okuma sirasinda ebeveyn bebek etkilesimi amagli kanguru bakimi yapan anne
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Tablo 1. Tablo 1. Uygulama 6ncesi annenin tek seferde sagdigi ortalama siit miktari (giin)

1.Giin ~0.5¢ccx 8
2.Giin ~0.5¢ccx 8
3.Giin ~0.5¢ccx 8
4.Giin ~lccx 8

5.Giin ~lccx 8

6.Giin ~1-2ccx 8
7.Giin ~1-2ccx 8

Tablo 2. Uygulama sonrasi1 annenin tek seferde sagdigi ortalama siit miktar (giin)

1.Giin ~1-2ccx 8
2.Giin ~2ccx 8
3.Giin ~2,5¢ccx 8
4.Giin ~5ccx 8
5.Giin ~6ccx 8
6.Giin ~6ccx 8
7.Giin ~10ccx 8

Uygulama siiresi boyunca bebegin apne, bradikardi, satiirasyon diisiikliigii, gastrik
distansiyonu seklindeki klinik bulgular1 géz oniinde bulundurulmus ve bebekte herhangi bir
olumsuz durum yasanmamistir. Bebek isitme testinden bilateral olarak ge¢cmistir.

Tim uygulama boyunca bebegin beslenme sekli: orogastrik sonda ile total enteral
beslenme (prematiire formiil mama+A.S giiclendirici ile giiclendirilmis AS).

Masal okuma oncesi 1. glinde bebegin agirligi (BA): 2710 gr
Masal okuma 1. giiniinde BA: 2815 gr
Uygulamanin bittigi 7. giinde BA: 2920 gr

Uygulama 6ncesi annenin tek seferde sagdig ortalama siit miktari cc x 8 kez /giin olarak
verilmistir (Tablo 1.).

Masal okuma girisiminin baslamasindan sonra siit miktarinda kademeli bir artig
gbzlenmis, uygulama giinlerinde annenin tek seferde sagdig1 ortalama siit miktar1 cc x 8 kez
/glin olarak verilmistir (Tablo 2.; Resim 3. Uygulama sonrasi sagilan ilk siit; Resim 4.
Uygulama sonrast sagilan son siit miktar1). Annenin siit miktari, gilinliik siit iiretimini
standardize bir sekilde sunabilmek amaciyla klinik uygulamada rutin olarak onerilen giinliik
sagim siklig1 (yaklasik 8 kez/giin) temel alinarak degerlendirilmistir.

Annenin 6z-bildirimine dayali stres ve duygusal durum gdzlemleri her gecen giin
annenin bebeginin yaninda kalma istegi artmis ve artan siit miktarindan dolay1 olduk¢a memnun
oldugunu ifade etmistir.
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Resim 4. Uygulama sonrasi sagilan son siit miktar1 (7.giin)

3. TARTISMA

Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri, premetiire bebekler ve ebeveynleri igin fizyolojik
ve psikolojik acidan stresli ortamlardir. Bununla beraber prematiire bebekler gelisimsel
sorunlarla birlikte ebeveyn ile baglanma sorunlart riski ile karst karsiyayken, ebeveynleri
sucluluk, keder ve travma sonrasi stress bozuklugu gibi ruhsal durumlarla karsi karsiya
kalmaktadir (11). Bu ¢alismada, annenin bebegine masal okumas1 gibi non-farmakolojik ve
diisiik maliyetli bir miidahalenin, hem bebegin beslenme basarisint hem de annenin laktasyon
stirecini destekledigi goriilmiistiir.

Calismamizda annelerin bebeklerine masal okumasi, bebek icin isitsel uyaran
olusturarak bebegin stabilize olmasini desteklemistir. Literatiirle uyumlu olarak, anne sesinin
bebeklerde otonomik dengeyi sagladigi goriilmektedir (7). Bu stabilizasyon, bebegin beslenme
icin gerekli olan enerjiyi korumasina ve beslenme hazirlik puanlarinin artmasma olanak
tanimaktadir. Bir calismada, calismayr destekler nitelikte, oral beslenmeden Once anne
tarafindan kitap okunmasi, oral alimda %7,1 ve oral alima hazirolusluk puanlarinda %71’lik bir
artis sagladig1 sonucuna ulastlmistir (12).

Bu ¢alismada masal okuma eyleminin annenin 6z-bildirimine dayali stres ve duygusal
durum gézlemlerinde her gegen giin annenin bebeginin yaninda kalma istegi artmig olmasi ve
anne siitii miktarinm artmis olmasindan duydugu memnuniyet ¢ok kiymetlidir. YYBU nin
stresli ortaminda prematiire bebekleriyle konusan annelerde hormonal dengede degisiklikler
oldugu ve anne sesinin dokunsal uyarimla iligkilendirilmesi durumunda tiikiiriikteki oksitosin
konsantrasyonunda belirgin bir artis oldugu bildirilmistir (13). Bulgularimiz, bebegine masal
okuyan annelerin kaygi diizeylerinin azaldigim1 ve oksitosin (OXT) seviyelerinin arttigini
desteklemektedir. Filippa ve ark. (2023) tarafindan yapilan c¢alismada, annenin bebegiyle
konugsmasimin veya ona sarki sOylemesinin OXT seviyelerini artirirken kaygiy1 azalttig
bildirilmigtir (14). Benzer sekilde bir sistematik derlemede yapilan bu miidahalelerin anne
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kaygisi, depresif belirtiler ve annenin basa ¢ikma yontemleri iizerinde ise olumlu etkisinin
oldugu gosterilmistir (15). Bu dogrultuda anneye masal okutulmasi; ebeveyn—bebek
etkilesimini giliglendiren, annenin stresini azaltan ve laktasyonu dolayli olarak destekleyen bir
girisim olarak degerlendirilmistir.

Prematiire bebegi YYBU’de yatan annelerde siit iiretiminin desteklenmesi ¢ok yonlii
yaklagimlar gerektirmektedir. Calismamizda annenin bebegiyle ten tene temasi ve masal
okumasi saglanmigtir. Calismamizi destekler nitelikte yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda
sezaryen dogumdan sonra ten tene temasin saglik hizmeti siiresince emzirme oranlarini ve
sadece anne siitiiyle beslenme oranlarini iyilestirdigi goriilmiistiir (16). Bu olguda uygulanan
masal okuma girisimi, annenin duygusal iyilik halini desteklemis ve AS miktarinda artisla
sonuglanmistir. Bu tlirde uygulamalar diisiik maliyetli, kolay uygulanabilir ve aile merkezli bir
girisim olarak AS {iretimini destekleyebilir. Yenidogan hemsireleri, laktasyon destegi
programlarina ebeveyn—bebek etkilesimini gili¢lendiren uygulamalar1 entegre edebilir.

Bu uygulama tek bir olguya dayanmaktadir ve sonuclarin genellenebilirligi sinirlidir.
AS artisinda es zamanli uygulanan diger laktasyon desteklerinin etkisi tam olarak
dislanamamistir (annenin beslenmesi vs.) Anneye ait stres, anksiyete veya memnuniyet
diizeylerinin annenin 0z-bildirimine dayali gozlemler aktarilmis olup bir odlgek ile
degerlendirilmemis olmasi, bebegin beslenme basarisinin, stress ve konfor diizeyinin
degerlendirilmesinde oOlgek ile degerlendirilmeyip gozlemsel degerlendirme yapilmasi
caligmanin smirliliklar: arasinda yer almaktadir. Gelecekte daha genis 6rneklemli randomize
kontrollii ¢caligmalarla bu tiir girisimlerin etkinligi degerlendirilebilir ve bu tiir psikometrik
Olglimler arastirmalara eklenerek 6nemli katki saglayabilir.

Tesekkiir

Bu olgu i¢in bilgilendirilmis onam veren ve bilimsel amagla paylasilmasina izin veren
bebegin ebeveynlerine tesekiir ederiz.
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