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RASYONEL-YASANTISAL DUSUNME STiLLERi OLCEGI’NIN
GUVENIRLIK VE GECERLIGi
(Reliability and Validity of Rational-Experiential
Thinking Styles Inventory)

Yrd. Do¢. Dr. Mustafa BULUS"*

OZ: Bu arastirmada, diisiinme stilleri kavrami tanitilmaya ve bu kavramin &lgiilmesinde kullanilabilecek bir
Olgegin Ogretmen adaylari i¢in uyarlamasi yapilmaya calisiimistir. Bulgular, dlgegin oldukga giiglii bir ig
tutarlilik, test-tekrar test giivenirligine ve orta giicliikte bir yap1 gecerligine sahip oldugunu gostermistir.
Arastirmada ayrica, diisiinme stilleri kavraminin egitim agisindan énemi iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Diisiinme Stilleri, Rasyonel Diisiinme, Sezgisel Diisiinme, Ogretmen Adaylart

ABSTRACT: In this study, the concept of thinking styles was explained and a questionnaire which can be
used to asses that construct, was adapted to Turkish. The results showed a high level of internal reliability
consistency, test-retest reliability and a construct validity with average strength. In the study also, the educational
importance of the concept of thinking styles was discussed.
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GIRIS

Kalitimsal egilimler ve ozellikle ilk
yasantilar sonucu, her birey diinya ile
iliskisinde onu algilamada, hedefledigi
amaglara ulasmada ve problem ¢ozmede
belirli metotlar - yaklasimlar gelistirir. Bu
stirecte birey, gercegin farkli yonlerine
dikkat ceker, farkli tiirde veri toplar, bu
verileri farkli sekillerde diizenler ve dogal
olarak bunlardan farkli yargisal sonuglar
cikartr, farkli kararlara ulasir ve bu kararlari
da farkli bicimlerde uygular (Parlette ve
Rae, 1993). Boylece bireyde farkli bilgi
isleme bigimleri (diisiinme stilleri) olusur.
Diistinme stili, Stenberg (1994) tarafindan
bireyin becerilerini kullanmada tercih ettigi
yol, yontem; Sternberg ve Grigorenko
(1993) tarafindan ise bireylerin kendileri i¢in
daha c¢ok kullanilabilir ve uygun bulduklari
bilgi isleme bi¢imi olarak tanimlanmustir.
Diistinme stili kendi i¢inde bir beceri degil,
daha ¢ok bir tercihtir. Dolayisiyla iyi ya da
kot seklinde sifatlandirilacak bir stilden s6z
edilemez, ancak farkliliklarindan so6z
edilebilir. Bu nedenle, icinde bulunulan
duruma, karsilasilan probleme bagli olarak
ve zaman ic¢inde kullanilan diisiinme stili
degisebilir (Stenberg, 1994).

* Pamukkale Univ. Egitim Fak. e-posta: mbulus@pamukkale.edu.tr

Degisik  yaklasimlari  benimseyen
psikologlar, temelde farkli ancak birbiriyle
etkilesim icinde olan iki tiir bilgi isleme
sekli (diisiinme stili) 6ne slirmiislerdir. Bu
stiller  farkli  kavramlarla  adlandirila
gelmistir. Bunlardan biri sezgisel (Jung,
1964, 1968), yasantisal (Epstein, 1983),
digeri ise diisiinsel-kavramsal-mantiksal
(Buck, 1985; Leventhal, 1984; Jung, 1964,
1968), analitik-rasyonel (Epstein, 1983)
diisiinme stilidir (Epstein ve ark. 1996).

Literatiir incelendiginde, diisiinme
stillerini  tartisan ¢esitli teorilerin One
strildiigic  goriilir. Tim bu teorilerde,
insanlarin nasil diisiindiigii  aciklanmaya
calistimistir.  Bunlardan  biri  Bilissel-
Yasantisal Benlik Teorisi  (Cognitive-
Experiential Self Theory)’dir (Epstein, 1990,
1991, 1993, 1994; Akt.: S. Epstein ve ark.,
1996). Buna gore, insanlar birbirine paralel
ve birbiriyle etkilesim i¢inde bulunan iki tiir
diisiinme stili kullanirlar. Bunlardan analitik-
rasyonel diistinme stili temelde biling
diizeyinde islev gormektedir ve amagli,
analitik, sozel ve goreceli olarak duygusal
etkilerden bagimsizdir. Sezgisel-yasantisal
diistinme stili ise otomatik, biling 6ncelikli,
cagrisima dayali, biitiinciil (holistik), 0zde
sozel olmayan ve anlik duygulardan
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etkilenerek islev goren bir sistemdir (Epstein
ve ark., 1992).

Biligsel-Yasantisal Benlik Teorisi’ne
gore, insanlar bilgi isleme ve bdylece
cevrelerine uyum  saglama  siirecinde
rasyonel ve yasantisal diisiinme bigimlerini
kullanma derecelerinde 6nemli bireysel
farkliliklar ~ gosterirler. Cevre ile uyum
siirecinde, bu iki diisiinme big¢imi, bir¢ok
degisik davranis ile iliskisi agisindan 6nem
kazanir. Ornegin, basa ¢ikma becerisi,
uyum, cinsiyet farkliliklari, basar1 ve
kisileraras1  iligkiler ~bu  degiskenlerin
birkag¢ini olusturur (Epstein ve ark., 1996).

Bilgi isleme bigimlerinin-sireclerinin
dogasin1  agiklamak  ilizere = kapsamli
calismalar  yapilmig olmasina  karsin,
bireylerin karakteristik olarak bu sireclerden
hangisini kullandiklarina iliskin bireysel

farkliliklar1  Olgen ¢ok az  arastirma
yaptlmistir. Bu konuda ilk ¢aligmalar,
onemli eksiklikleri icermesine ragmen,

Briggs ve Myers (1976) Cacioppa ve Petty
(1982) tarafindan yapilmistir (Epstein ve
ark., 1996).

Bu nedenle, bu ¢aligmada, s6z konusu

konu ile ilgili  olarak  yapilacak
arastirmalarda veri toplamak amaciyla
kullanilabilecek Rasyonel-Yasantisal

Diisiinme Stilleri Olgegi’ne (Epstein ve ark.,
1996) iliskin bir uyarlama ¢alismasi
yapilmaya ¢alisilmistir.

RASYONEL-YASANTISAL
DUSUNME STILLERI OLCEGI
(RYDSO)

RYDSO, insanlarin bilgi islemede
kullandiklar1 sezgisel-yasantisal ve analitik-
rasyonel diisiinme bi¢imlerinde gosterdikleri

bireysel farkliliklar1  6lgmek amaciyla
Epstein ve ark. (1996) tarafindan
gelistirilmistir.

Olgegin kuramsal temeli Bilissel-
Yasantisal Benlik Teorisi’ne (Epstein,
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1990,1991,1993,1994) dayanmaktadir.
Kuram’a gore, insanlar birbirinden farkli
ancak birbiriyle etkilesim i¢cinde bulunan ve
farkl siireglerle isleyen iki tiir bilgi isleme
(rasyonel ve yasantisal) sistemi kullanirlar
(Epstein ve ark., 1996).

RYDSO 31 madde ve iki alt 6lgekten
olusmaktadir. Bunlardan biri rasyonel
diisinmeyi Olgmektedir ve Cacioppa ve
Petty (1982) tarafindan gelistirilen orijinal
Bilis Gereksinimi (Need for Cognition)
Olgegi’nden (45 madde) alman 19 madde ile
hazirlanan kisa Bilis Gereksinimi Olgegi’dir.
Bu 06lgek, orijinali gibi bireylerin bilissel
aktivitelerden hoslanma ve bunlara katilma
veya hoslanmama ve bunlardan kaginma
diizeylerini Olgmektedir. Digeri ise 12
maddeden olusan Sezgisel Inang (Faith in
Intuition) alt Olgegidir ve bireylerin bilgi
islemede ve eylemlerde  bulunmada
duygularina ve ilk izlenimlerine giivenme
diizeyini 6lgmektedir.

Olgek maddelerine, “tamamen
yanlig”tan “tamamen dogru”ya uzanan 5’li
bir dereceleme Uzerinden cevap
verilmektedir. Bilis gereksinimi alt dlgeginin
1,2,4,5,6,7,9,10,11,13,15,16,18,ve 19.
maddeleri tersten puanlanmaktadir. Sezgisel
inang alt dlgeginin biitiin maddeleri olumlu
yonde ifade edildiginden, puanlama
tamamen yanlis (1), kismen yanlis (2),
tarafsizim (3), kismen dogru (4), tamamen
dogru (5) seklinde yapilmaktadir. Boylece,
RYDSO’nin bilis gereksinimi alt dl¢eginin
puan aralif1 19 ile 95 arasinda degisirken,
sezgisel inang alt Ol¢eginin puan araligi ise
12 ile 60 arasinda degismektedir.

Olgegin bilis gereksinimi alt dlgegi
analitik-rasyonel diisiinme stili, sezgisel
inang alt Olgegi ise sezgisel-yasantisal
diisiinme stili olarak tanimlanmastir.

Orijinal RYDSO’nin Giivenirligi ve
Faktor Yapisi

Orijinal Bilis Gereksinimi Ol¢egi’nden
(45 madde) alman 19 madde iizerinde
yapilan analizlerde, kisa bilis gereksinimi
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formunun giivenirlik katsayis1 o« = .87;
sezgisel inang alt 6lgeginin (12 madde) ise o«
= .77 olarak elde edilmistir. Maddeler arasi
(inter-item) ortalama Kkorelasyonlar Bilis
Gereksinimi icin .26, Sezgisel Inang icin ise
.23 olarak bulunmustur.

Olgegin faktdr yapisi, temel-bilesenler
yontemi varimax rotasyonu ile incelenmistir.
Scree test sonucunda, iki faktor igin toplam
varyansin %32.2’sini olusturan bir varyans
elde edilmistir. Birinci faktor (%19.8) yeni
bilis gereksinimi Olgegindeki tiim maddeleri

icerirken, ikinci faktor (%12.4) sezgisel
inang alt Olgegini olusturmustur. Biitiin
maddeler .30°un (zerinde faktor yuku

gostermistir. Olcegin ortalamas1 ve standart
sapmas1 bilis gereksinimi i¢in X = 64.29,
ss = 10.54; sezgisel inang igcin X = 41.13,
ss = 6.08 olarak hesaplanmustir.

Iki alt dlcekten alman puanlar iizerinde
yapilan analizler, 6lgeklerin birbiriyle iligkili
olmadigini gostermistir (r = -.07).

Elde edilen sonugclar, Bilis
Gereksinimi  ve  Sezgisel Inan¢ alt
Olgeklerinin giivenilir ve birbirinden farkl
davranig alanlarin1 Olgtiiklerinin gdstergesi
olarak kabul edilmistir.

Orijinal RYDSO’nin Gecerligi

Olgegin yapr gecerligi (birlesici ve
ayirt edici gegerlik) icin bir dizi uygulamalar
ve analizler yapilmistir. Bu ¢alismalarin
birinde, yasantisal ve rasyonel bilgi isleme
siireclerinin  basagikma becerisi (coping
ability) ile iliskisi incelenmistir. Bu amagla,
Bilis Gereksinimi ve Sezgisel Inan¢ alt
Olceklerinin ~ Kavramsal  (Constructive)
Diisiinme Olgegi (Epstein, 1990, 1992a,
1992b; Epstein ve Meier, 1989, Akt. S.
Epstein ve ark., 1996)’nin alt oOlcekleriyle
iligkisine bakilmistir. Elde edilen sonuglar,
basa ¢ikma Olciilerinin (alt 6lgeklerinin) bilis
gereksinimi ile daha guclu korelasyonlar
gosterdigini  (sezgisel inang alt Olgegine
gore) belirtmektedir. Bilis Gereksinimi
Kavramsal Diisinme Olgegi ile .17, p< .05;
alt Olcekleri olan Negatif Genelleme
Yoklugu ile .26, p< .01, Davranigsal

Basagikma  (pozitif  diisiinme, eylem
merkezlilik, vicdanlilik) ile .49, p< .001
diizeyinde pozitif anlamli iligki gosterirken,
asir1 iyimserlik ile -.32, p< .001, Sterotip
Diisiinme ile -.28, p< .05, Polyannaci
Diistinme ile -.32, p< .01 diizeyinde anlamli
ters ve Esoterik Distinme ile de -.06, p> .05
diizeyinde anlamsiz iliski géstermistir.

Sezgisel Inan¢ Genel Kavramsal
Diisiinme Olgegi ile .07, p> .05 diizeyinde
iliskisiz iken, alt Olgekleri olan Esoterik
Diistinme (olagandisina inanma, formal bos
inang, hurafe) ile .30, p< .001, Sterotip
Diistinme ile .26, p< .05, Polyannaci
Diisiinme ile de .31, p< .05 diizeyinde
anlamli iligkiler gostermistir. Tim bu
bulgular, RYDSO nin birlesici ve ayirt edici
gecerliginin kaniti olarak kabul edilmistir.

RYDSO’NIN UYARLAMA
CALISMALARI

Uyarlama  calismalarinda ~ Oner
(1997)’in 6ne siirdiigli model dogrultusunda
hareket edilmeye c¢alisiimistir.

Dil Esdegerligi Sitnamasi

RYDSO’nin orijinal formu 6nce
arastirmaci tarafindan sonra alanda uzman
ve cok iyi derecede Ingilizce bilen ii¢
Ogretim  Uyesi tarafindan  Tirkge’ye
cevrilmistir. Bu ¢eviriler incelenerek daha
sonra tek bir form haline getirilmistir. Bu
ceviri formu, 40 kisilik Ingilizce
Ogretmenligi  Boliimii  dordiincii  simif
ogrencilerine uygulanmistir. Olgegin orijinal
formu ise iki hafta sonra aymi gruba
uygulanmustir. ki uygulamadan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon katsayisi (n =
40) Bilis Gereksinimi alt dlgegi igin r = .83,
p<.001; Sezgisel Inang alt 6lgegi igin ise r =
.66, p< .001 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu sonuglar, RYDSO’nin Tirkce ve
Ingilizce formlarinin ayn1 gruplar tarafindan
oldukca yiiksek bir tutarlilik diizeyi ile
algilandigin1 gostermektedir.
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Giivenirlik, Gegerlik Calismalar1 ve
Faktor Yapisi

Dil esdegerligi saglanan 6lgek, Dokuz
Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
dordiincii  smifta bulunan ve degisik
boliimlerden olusan 120 kisilik bir gruba
uygulanmistir. Bunlarin 55’ine dort hafta
sonra test-tekrar test glivenirligi i¢in olcek
tekrar uygulanmustir.

Yapilan analizlerde (n = 115) 6l¢egin
i¢ tutarlilik giivenirligi Bilis Gereksinimi
icin .75, Sezgisel Inang igin .80 olarak
bulunmustur.

Madde-test (item-total) korelasyonlari
incelendiginde, Bilis  Gereksinimi  alt
Olceginde bulunan 14. maddenin -.26
diizeyinde negatif iliski gosterdigi ve bu
madde silindiginde alfa degerinin 6nemli
Olclide arttig1t (o< =.78 oldugu), benzer
sekilde 17. madde i¢in de .01 gibi ¢ok diisiik
bir madde-test korelasyonu elde edildigi ve
bu maddenin silinmesiyle alfa degerinin
.79’a yiikseldigi goriilmiistiir. Bu nedenle,
Olgegin toplanabilirlik 6zelligini bozan bu
iki madde Olgekten cikarilmis ve kalan 17
madde tlizerinden tekrar analiz yapilarak elde
edilen .79’luk alfa degeri kabul edilmistir.
Bu son analizde, madde-toplam
korelasyonlarinin .13 ile .61 arasinda
degisim gosterdigi gorlilmiistiir. En diisiik
iliskiye sahip 10. madde (r 13)
silindiginde alfa degerinde Onemli bir
degisiklik olmadigindan (o< = .7903 oldugu)
bu madde Ol¢ekten ¢ikarilmamistir. Aiken’e
(1976; Akt.: N. Oner, 1997) gore .20 ve
Uzerindeki ayirt etme gostergeleri maddenin
kabul edilebilir duzeyde islevsel oldugu
anlamimu tasir. Ozdamar ‘a (1997) gére ise
madde analizlerinde, Ol¢egin toplanabilirlik
Ozelliginin bozulmamasi i¢in, madde-test
korelasyonlarinin negatif olmamas1 ve hatta
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.25 degerinden yiiksek olmas1 gerekir, ancak
bu da kesin kural degildir. Bir maddenin
Olgekten ¢ikarilmasi i¢in madde silinirse alfa
katsayisindaki ve Olgek ortalamasindaki
degisime bakmak gerekir. Dolayisiyla, elde
edilen sonuglar, bitin  madde-toplam
korelasyonlarinin pozitif ve orta diizeyde
giiclii oldugunu gostermektedir (Tablo 1).

Sezgisel Inang alt o6lgegi madde-
toplam  korelasyonlarina  bakildiginda
iliskilerin .20 ile .74 arasinda degisim
gosterdigi  ve oldukca gilicli oldugu
gorulmektedir(Tablo 1).

Olgegin  ana-bilesenler  ydntemiyle
yapilan faktor analizinde, 4.8 ve 4.2°lik 0z
degerlerler (eigenvalue) tasiyan iki temel
faktor bulunmus ve Olgekteki  biitiin
maddelerin kendilerine iliskin alt 6l¢eklerde
toplandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Her iki alt olgek arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayisi ise (n = 54) r = .18, p>
.05 diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
sonug, alt Olceklerin  birbirinden farkl
boyutlar 6l¢tiigiinii vurgulamaktadir.

Elde edilen bu sonuglar, ayni zamanda,
Olcegin yap1 gecerliginin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Test-tekrar test glivenirligi igin yapilan
analizlerde (n 54), Pearson Korelasyon
Katsayis1 Bilis Gereksinimi i¢in r = .85, p<
.001; Sezgisel Inang i¢in ise r = .86, p< .001
olarak bulunmustur. Bu sonuglar, Ol¢egin
giivenirliginin olduk¢a yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Yapilan analizlerin sonucunda, 6lgek
29 madde iizerinden kullanima hazir hale
getirilmigtir. Boylece Bilis Gereksinimi alt
Olceginin madde sayis1 18’e, puan araligi ise
17-85’e inmistir.



RASYONEL-YASANTISAL DUSUNME STIiLLERT OLCEGI’NIN GUVENIRLIK VE GEGERLIGI

Tablo 1. RYDSO’ndeki maddelerin ortalamasi, standart sapmasi, faktor yUki
ve madde-toplam korelasyonu
Maddeler | Ortalama| ss | Madde-Toplam Korelasyonu | Faktor Yapisi
Bilis Grks. | 1
M1 3.8 1.2 .61 12 .01
M2 3.5 1.3 .58 .68 A2
M3 3.1 1.3 .25 .30 .01
M4 3.7 1.1 51 .63 .03
M5 3.0 1.4 .26 .36 -.03
M6 4.0 1.2 .56 .67 .05
M7 4.0 1.2 51 .62 .02
M8 2.3 1.3 .36 43 A2
M9 4.2 1.0 .50 .58 .07
M10 1.7 1.1 A3 .20 A3
M11 4.2 1.0 .20 .29 A1
M12 3.9 1.0 .23 .30 A1
M13 4.3 1.0 .58 .69 .05
M15 3.6 1.3 51 .62 .05
M16 3.8 1.2 .34 46 A5
M18 2.6 1.3 .26 .33 16
M19 2.2 1.2 .20 27 .08
Sezg. inan¢
M20 3.5 1.1 .59 .09 74
M21 3.7 1.1 .65 .13 .79
M22 3.8 1.1 .28 -.00 44
M23 3.9 1.0 .61 A2 15
M24 4.1 0.9 .61 -.22 73
M25 3.6 1.1 74 .07 .85
M26 3.6 0.9 .20 -.19 .25
M27 3.9 1.0 51 -.07 .59
M28 3.2 1.2 42 -.25 .52
M29 3.7 0.8 .20 22 23
M30 3.4 11 27 .09 .29
M31 3.9 0.8 .36 12 41
SONUC Bunun yani sira, bu gibi ¢aligmalar,
sosyal psikologlarin  bireylerin  hangi
Bilgi isleme siirecinin teknolojik  jletisim bigimlerini kullanma egiliminde
gelismelerle birlikte hiz kazanmasi, toplumun  olduklarim1  anlamalarinda  da  yarar

egitimden ve dolayisiyla 6gretmenlerden olan
beklentilerinde degisikliklere neden olmustur.

Bu nedenle, 6gretmenlik mesleginden
beklenen taleplerin ve basari i¢in gereksinim
duyulan teknolojik ve entellektlel becerilerin
incelenmesi bir zorunluluk haline gelmistir.

Dolayisiyla, degisik psikopatolojilerin
anlasilmasinda ve teshisinde bireylerin hangi
diizeyde, hangi tir diislinme bigimlerini
kullandiklarina iligkin yapilacak bireysel
farkliliklar1 6lgen calismalar hem klinik ve
kisilik psikologlar1 hem de egitimciler icin
Oonemli yararlar saglayacaktir.

137

saglayacaktir. Ornegin, bilgiyi temelde
sezgisel bir bicimde isleyen bireyler igin
duygular iizerinde durulmasi, kisisel
yasantilarin  aktarinmi  ve somut Ornek
kullanim1 daha etkili olurken; gergekler ve
olgular {izerinde durulmasi, mantikh
tartigmalarin - sunulmasi, bilgi islemede
analitik olanlar i¢in daha yararh ve etkili
olur (Epstein ve ark., 1996).

Ayrica, bilindigi gibi  egitimin
amaglarindan biri de 6grencilerin diistinme
becerilerini giclendirmektir ve okullar bu
amacin  gergeklestirildigi  yerler olarak
distintiliir (Yildirim, 1994). Bu nedenle,
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egitimciler, Ogrencilerinin diisiinme stiline
gore Ogretim metotlarmi gesitli ve spesifik
tutmali ve Ogretim etkinliklerinde diisiinme
becerilerini gelistirmeye yonelik
diizenlemelerde bulunmalidirlar.

Donmezer’e (1997) gore, okulun en
onemli amaglarindan biri, 6grencilerin bilissel
yeteneklerini gelistirmek ve bu yeteneklerin
en 1yl sekilde kullanilmasini saglamaktir. Bu
nedenle, Ogretmen, Ogrencilerinin biligsel
yeteneklerini, kapasitelerini varmis oldugu ya
da varabilecegi diizeyi ve ne tiir etkinliklerin
bu gelismeyi saglayacagini bilmek
durumundadir.

Ayrica, egitim psikolojisindeki biligsel
beceriler  okul basarisi i¢in  Onemli
belirleyicilerdir, kabulii de diisiinme stilleri

KAYNAKCA

konusunda yapilacak arastirmalari 6nemli
kilmaktadir.

Ulkemizde  Ogretmenlerin  veya
Ogretmen aday1 konumunda olan {iniversite
Ogrencilerinin hangi diisiinme stillerini ne
diizeyde kullandiklarina iliskin ¢aligmalara
rastlanmamaktadir. Bu  nedenle, bu
aragtirmada s6z konusu degisken ile ilgili
arastirmalara 151k tutulmaya ve veri
toplamak amaciyla kullanilabilecek bir
Olcegin uyarlama c¢alismast yapilmaya
calisilmigtir. Boylece 6gretmen adaylarinin
stilistik ~ biligsel  becerileri  yOniiyle
incelenmelerine katk1 saglanmak
istenmistir. Bunun yani sira, Olgek, farkli
ve daha genis Orneklem gruplart {izerinde
tekrar sinanarak uyarlanabilir.
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