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SOSYAL MEDYADA GELISMELERiI KACIRMA KORKUSU (FOMO) iLE
SOSYAL MEDYA TUKENMISLiIGi ARASINDAKIi iLiSKiDE MANEVi
DAYANIKLILIGIN DUZENLEYiCi ROLU

Soner ERCAN?

0Oz

Calismada, FOMO ile sosyal medya tiikenmisligine karsi ¢6ziim yollarindan biri olabilecek
manevi dayaniklilik kavraminin roliiniin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Calisma manevi
dayanikliligi koruyucu bir faktor, dizenleyici degisken olarak incelemektedir. Bununla birlikte
¢alisma manevi dayanikliligin dizenleyici degisken olarak rol aldiginda islevini test ederek
gelecek arastirmalara destek vermeyi hedeflemektedir. Calismanin ana problemi “Sosyal
medyada gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya tiikenmisligi arasindaki iliskide manevi
dayanikliligin diizenleyici rolti var midir?” seklindedir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden
diizenleyici model ile gergeklestirilmistir. Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) bagimsiz degisken, sosyal medya tikenmisligi bagimli degisken, manevi dayaniklilik
diizenleyici degisken olarak ele alinmistir. Calismanin 6rneklemini uygun ornekleme
yontemiyle segilen 385 birey olusturmaktadir (x=35.35, ss=11.97, erkek=191, kadin=194).
Veri toplama araglari olarak; Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) Olgegi,
Sosyal Medya Titkenmislik Olcegi, Manevi Dayaniklilik Olgegi (MDO-9) ve kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. FOMO ile manevi dayanikliligin etkilesimi ile sosyal medya tiikenmigliginin
%10’u agiklanmaktadir. FOMO ile sosyal medya tiukenmisligi arasinda anlaml ve giiven
araliginin saglandigi bir iliski tespit edilmistir (B=.19; LLCI=.11; ULCI=.26; t=5.19;p=.000).
Manevi dayaniklilik ile sosyal medya tikenmisligi arasinda anlamli ve guven araliginin
saglandigi bir iliski tespit edilmistir (8=.08; LLCI=.01; ULCI=.15; t=2.30;p=.002). FoMO ile
manevi dayaniklilik etkilesiminin anlamli ve glven araliginin saglandigi bir iliski tespit
edilmistir (B=-.11; LLCI=-.42; ULCl=-.17; t=-3.17;p=.001).
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Abstract

The study aims to determine the role of spiritual fortitude as one of the potential solutions
to social media burnout in relation to FOMO. It examines spiritual fortitude as a protective
factor and a moderating variable. Furthermore, by testing the function of spiritual fortitude
in its role as a moderating variable, the study seeks to provide support for future research.
The main research problem of the study is formulated as follows: “Does spiritual fortitude
have a moderating role in the relationship between fear of missing out (FOMO) on social
media and social media burnout?” The study was conducted using a quantitative research
method, specifically a moderation model. Fear of Missing Out (FOMO) on social media was
treated as the independent variable, social media burnout as the dependent variable, and
spiritual fortitude as the moderating variable. The sample of the study consisted of 385
individuals selected through convenience sampling (x = 35.35, SD = 11.97, male=191,
female=194). As data collection instruments, the Fear of Missing Out (FoOMO) Scale, the Social
Media Burnout Scale, and the Spiritual Fortitude Scale, and the personal information form
were used. The interaction between FOMO and spiritual fortitude explained 10% of the
variance in social media burnout. A significant relationship with a confirmed confidence
interval was found between FoMO and social media burnout (B =.19; LLCI = .11; ULCI = .26;
t = 5.19; p = .000). A significant relationship with a confirmed confidence interval was also
identified between spiritual fortitude and social media burnout (B = .08; LLCI = .01; ULCI =
.15; t = 2.30; p = .002). Furthermore, the interaction between FOMO and spiritual fortitude
was found to be significant, with a confirmed confidence interval (B = -.11; LLCI = -.42; ULCI
=-.17;t=-3.17; p = .001).

Keywords: Psychology of religion, Religious education, FOMO, Social media burnout, Spiritual
fortitude.
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Giris

Bireyler asgari diizeyde kalici, olumlu ve anlamli iligkiler kurma ve siirdirme motivasyonuna
sahiptir (Baumeister & Leary, 1995, s. 497). Olumsuz yasam olaylarini ¢evrimigi kalarak tolere
etmeye calismak “telafi edici internet kullanimi” modeli ile ifade edilmektedir (Kardefelt-
Winther, 2014, s. 352). Cevrimici olma durumu yani sosyal medyada sirekli bulunma
beraberinde “gelismeleri kagirma korkusu (FOMO)”nu getirmektedir (Aydin, 2018, s. 416).
FoMO, diger bireylerin mikafatlandirici tecriibeler yasadigl esnada bireyin bunlardan yoksun
kaldigini hissetmesi ve bu durumdan endise etmesi olarak tanimlanmaktadir. FOMO diger
bireylerin neler yaptigi ile ilgili sirekli bilgi sahibi olma giidisilyle agiklanmaktadir (Przybylski
vd., 2013, s. 1841). FoMO’nun temelini bireylerin baska bir yerde bulunma arzusu ya da “daha
eglenceli” bir sey gerceklestirme arzusu sonucu ortaya ¢ikan sosyal karsilagtirma
olusturmaktadir (Alabri, 2022, s. 2).

Sosyal medya kullanicisi paylasilan bilgi ve sosyal yiiklenmeden dolayi yogun bir stres yasamaya
baslayip ¢6ziim yolu bulamadiginda kagma egilimi gosterebilmektedir. Stresli bir hal alabilen
bu durum ile de yorgunluk artabilmektedir. Sosyal medya kullanan bireyin kullanim esnasinda
kendini ne kadar yorgun hissettiginin izahi ise sosyal medya tiikenmisligi olarak ifade
edilmektedir (Han, 2018, s. 123). Teknolojinin hizla degismesi ve sosyal ag sitelerinin de buna
ayak uydurarak sik giincellemeler yapmasi kullanicilarda asiri yiiklenme ve tiikenmiglige sebep
olabilmektedir (Lugman vd., 2017, s. 553). Sosyal aglarin kullanimi sirasinda bireylerde
yorgunluk, rahatsiz olma, 6fke, hayal kirikhg, ilgi kaybi veya motivasyon kaybi gibi bireye 6zgii
durumlar olusabilmektedir. Bu durumlar “sosyal ag yorgunlugu” olarak tanimlanmaktadir
(Ravindran vd., 2014, s. 2317).

Nitekim alan yazinda sosyal medya yorgunlugunun sosyal medya bagimliligi ile mantiksiz
erteleme davranigi arasindaki iliskiye aracilik ettigi (Lian vd., 2018, s. 11), ag kurma yeteneginin
sosyal medya asiri ylklenmesi ile duygusal tilkenme arasindaki iliskiyi zayiflattigi ifade
edilmektedir. Tium bunlarla birlikte sosyal medya kullanicilari yasadiklari olumsuzluklardan
dolayl sosyal medyayl kolayca birakmak yerine, kullanmaya devam etmek igin davranis
gelistirmektedir. Bu noktada teknik veya sosyal destek alarak mevcut sorunlari ¢ézip sosyal
medya kullanimina devam edilmektedir (Tran & Chen, 2024, ss. 3310-3316). Sosyal medyadan
kop(a)mama sosyal medya tikenmisligi gibi yasanilan sorunlar karsisinda kullanicilari ¢ézim
yolu aramaya gotirebilir. Bu ¢6ziim yollarindan biri de bireyin kendini manevi-psikolojik
yoénden gelistirmesi, dayanikliigini arttirmasi olabilir.

Van Tangoren vd. (2019), manevi dayanikllik kavramini ¢ temel (zerinde
kavramsallastirmaktadir. Bu temelleri “yasamda karsilasilan zorluklari asmak igin inangtan
destek alinabilecegine olan duygu, her sart altinda yasam iradesinin korunabilecegine dair
duslince, gugliiklerle karsi karsiya kalindiginda anlam ve amag insaa edibilecegine dair gliven”
olarak ifade etmektedir (s. 589).

Sosyal medya bireylerin benzer neticelere erismek igin distincelerini paylastiklari etkilesime
dayali gevrimigi bir platformdur ve medyanin lokomotifi sayilmaktadir. Platformda bireyler hem
Uretici hem de tiketici olabilmektedir. Bu platformlar sayesinde bireyler kendi ilgi ve
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ihtiyaclarina uygun iceriklere ulasmaktadir. ilk etapta masaiistii bilgisayarlar ile eriselebilen bu
platformlara zamanla akilli telefon ve tabletler ile erisilmeye baslanmistir. Bu platformlara akilli
telefonlar ile erisiimeye baslanmasi beraberinde daha g¢ok bireyin bu platfromlari kullanmasini
saglamistir (Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu, 2024, ss. 28-52). Sosyal medya ile bireylerin ne
yapip ne soyledikleri anbean diger bireylerce bilinir hale gelmistir (Abel vd., 2016, s. 35).

Alanyazinda sosyal medyanin asiri kullaniminin olumsuz sonuglari ifade edilmektedir. Bununla
birlikte FOMO’nun sosyal medyanin ginlik yasam aktiviteleri ve verimlilige etki etmesi
beraberinde sorunun ¢oziilme zaruriyetini getirmektedir (Rozgonjuk vd., 2020, ss. 1-7). Mevcut
yaklagimlar sosyal ag tasarimlarinin sorunu etkilemesi ve ¢6zimi konusunda varolan
potansiyeli gozden kagirmaktadir (Alutaybi vd., 2020, s. 2). Sosyal medya kullanimi kaygisi ve
kiskangligin sosyal medya bagimliligi ile tiikenmislik arasindaki iliskide araci roltiniin oldugu (Liu
& Ma, 2020, ss. 1888-1889), anksiyete ile depresyonun gelismeleri kagirma korkusuyla orta
dizey korelasyona sahip oldugu (Kartol & Peker, 2020, s. 463), alan yazinda yer alan FoMO
arastirmalarinin kaygl ve depresyon gibi kavramlarla bag kurdugu (Giiven, 2021, s. 104),
FoMO’nun uyku sorunlari yasatabilecegi (Adams vd., 2017, s. 344), tikenmisligi pozitif yonde
etkiledigi (Gultekin, 2023, s. 143), sosyal medya kullanicilarinin gergeklestirmek istediklerinin
baskalari tarafindan gergeklestirilmesi ve bunun kullanici tarafindan gériilmesinin kullaniciyi
rahatsiz ettigi ifade edilmektedir (Glirsoy Atar & Giirsoy Ulusoy, 2020, s. 945).

FoMO’'nun temel motivasyonlarindan biri olarak ifade edilebilecek olan “kiyaslama”
gudisindn onine gecilmezse bireyi sosyal medya tiikenmisligine gotirebilecegi ihtimaller
arasindadir. Bireyin kendi hayati ve baskalarinin hayati arasinda algiladig fark, bireyi kendi
hayatindan memnun olmama durumuna itebilir. Bireyin saglikli bir sekilde hayatina devam
edebilmesi gerekliligi disinildigiinde bu mevcut durum ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak
karsimizda durmaktadir.

Alan yazinda bu sorunun ¢6zimi igin; “FoMO’nun gergeklere dayanmadigini, FoMO’nun FoMO
ile Uistesinden gelinebilecegini ve durulmasi gerektigini” belirten stratejiler (Dossey, 2014, s.
70), glnlik yasamda uygulanabilir ipuglari sunan (Sokol, 2020), kavramin teferruath bir sekilde
anlasilmasinin zaruriyetini belirten (Tanhan vd., 2022, s. 83), sosyal medya farkindahk
uygulamalari (SMMB) (Chan vd., 2022, ss. 1312-1331), medya okuryazarligi egitiminin
verilmesi, gergek baglantilarin kurulmasinin saglanmasi ve etkilesim sayisindan ziyade niteliksel
etkilesimin dGnemsenmesini ifade eden arastirmalar bulunmaktadir (Nesbit & Lole, 2025, ss. 11-
12). Galisma bu noktada FOMO ve sosyal medya tikenmisligine karsi potansiyel bir degisken
olabilecek manevi dayaniklilik kavraminin rollini tespit etmeyi amaglamakta ve kavramin
islevselligini tespit ederek gelecek arastirmalar igin zemin hazirlamaktadir.

“Kaynaklarin Korunmasi Teorisi” kaynaklarin isleyis streglerini tanimlarken bir yandan da
modele destek vermek, netlestirmek veya gecersiz kilmak igin gdzlemlenebilecek davranigsal
ve bilissel bir desen tavsiye etmektedir (S. E. Hobfoll, 1989, s. 521). Birey kaynaklarini niteliksel
ve niceliksel agidan koruma egilimindedir. Bu egilim dogustan gelmekte ya da 6grenilmektedir.
Kaynaklar “birey icin 6nemli olan nesneler, kisilik vasiflari, sartlar, enerjiler olmakla birlikte
ifade edilenlerin temin edilmesini saglayan araglarda olabilmektedir” (Hobfoll, 1988, ss. 25-26).
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Teori temelde bireylerin deger verdikleri seyleri elde etmek ve korumak igin caba gosterdikleri
varsayimindan hareket etmektedir (Hobfoll & Lilly, 1993, s. 129) ve kaynaklarin korunmasi
teorisinin Gglincl kosulunun sonucunda tiikenmigligin olustugu distnilmektedir (Hobfoll,
2001, s. 347). Bu noktada ¢alisma, FOMO ile sosyal medya tiikenmisligi iliskisini “Kaynaklarin
Korunmasi Teorisi” (S. E. Hobfoll, 1988, ss. 25-26; S. E. Hobfoll, 1989, s. 521; S. E. Hobfoll & Lilly,
1993, s. 129; S. E. Hobfoll, 2001, s. 347) baglaminda ele almakta ve manevi dayanikliligi
koruyucu bir faktor, dizenleyici degisken olarak incelemektedir. Bununla birlikte galisma
manevi dayanikhhgin dizenleyici degisken olarak rol aldiginda islevini test ederek gelecek
arastirmalara destek vermeyi hedeflemektedir.

Calismanin problemi “Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya
tikenmigligi arasindaki iliskide manevi dayanikliigin dizenleyici rolt var midir?” seklinde
belirlenmistir.

Calismanin hipotezi “Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya tiikenmisligi
arasindaki iliskide manevi dayaniklihigin diizenleyici roli vardir.” seklinde belirlenmistir. Alt
hipotezler ise asagidaki sekildedir:

H1.: “Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya tikenmisligi arasinda
anlaml ve pozitif yonli iligski vardir.”

H1y: “Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile manevi dayanikhlik arasinda anlamli
ve negatif yonl iligki vardir.”

H1.: “Sosyal medya tiikenmisligi ile manevi dayaniklilik arasinda anlamli ve negatif yonla
iliski vardir.”

H1g4: “Orneklem grubunun yas degiskeni ile sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu,
sosyal medya tiikenmigligi ve manevi dayaniklilik arasinda anlamli ve negatif yonlu iligki
vardir.”

Hl.: “FOMO ile Manevi dayanikhlik, sosyal medya tikenmisligini anlamh sekilde
yordamaktadir.”

1. Yontem
1.1. Calisma Modeli

Calisma nicel arastirma yontemlerinden diizenleyici model ile gergeklestirilmistir. Hayes (2018)
dizenleyici modelin “X’in Y izerinde olan etkisinin blyuklUga, isareti veya gliciiniin W’ya bagh
oldugu veya W tarafindan tahmin edilebildigi durumlarda” olustugunu ifade etmektedir. Ayrica
calismada test edilen diizenleyici model igin Model 1'i 5nermektedir (ss. 220-584).

Sekil 1’de calismada test edilen sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusunun (FOMO) (X),
sosyal medya tikenmisligi (Y) ile iliskisinde manevi dayanikliligin (W) diizenleyici roliine iliskin
model yer almaktadir.
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Sekil 1. Calisma Modeli

Manevi
Dayanikhlik

FoMO > Sosyal Medya

Tikenmisligi

1.2. Calismanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Turkiye’de yasayan 18 yas Uzeri bireyler, érneklemi ise uygun érnekleme
yéntemiyle secilen ve calismaya katilmaya gonllii olan 385 birey olusturmaktadir.

1.3. Galismanin Veri Toplama Araglari

Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) Olgegi: Zhang vd. (2020) tarafindan
gelistirilen (ss. 1619-34), Celik ve Ozkara (2022) tarafindan uyarlamasi yapilan élgek 2 alt boyut
ve 9 maddeden olusmaktadir. Olgek 7’li likert bir yapiya sahiptir (ss. 71-103).

Sosyal Medya Tiikenmislik Olgegi: Han (2018) tarafindan gelistirilen (ss. 122-30), Uztemur ve
Ding (2022) tarafindan uyarlamasi yapilan 6lgek 3 alt boyut ve 11 maddeden olusmaktadir.
Olgek 5’li likert bir yapiya sahiptir (ss. 238-47).

Manevi Dayaniklilik Olgegi (MDO-9): Van Tangoren vd. (2019) tarafindan gelistirilen (ss. 588-
96), Cantas (2024) tarafindan uyarlamasi yapilan olgek 3 alt boyut ve 9 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5’li likert bir yapiya sahiptir (ss. 1-97).

Kisisel Bilgi Formu: Yazar tarafindan olusturulan katihmcilarin yas, cinsiyet ve medeni durum
bilgilerini iceren bir 6zellige sahiptir.

1.4. Calismanin Etik Kurul Onayi

Calisma igin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulundan 08/10/2025 tarihli ve GO 2025/2091 karar numarali izin, katilimcilardan onam
formu ve kullanilan élgekler igin sahiplerinden izin alinmistir.

1.5. Calismanin Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci 2025 yili Aralik ayi ile 2026 yili Ocak aylari igerisinde gergeklestirilmistir.
Katilimcilara ait frekans, ylzde, yas ortalamasi ile Olgeklere ait Cronbach Aplha, basiklk,
carpiklik, ortalama, standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin analizi SPSS ve Process
(Hayes, 2018) eklentisi ile gergeklestirilmistir.
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2. Bulgular ve Tartisma

Calismada ifade edilen hipotez ve alt hipotezlere yonelik yapilan analiz sonuglari asagida ifade
edilmektedir.

Tablo 1’de 6rneklemin dagilimina dair bilgiler (f-%) yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Dagilimi

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 191 49.6
Kadin 194 50.4
Medeni Durum Evli 199 51.7
Bekar 186 48.3
Toplam 385 100

Tablo 1 incelendiginde; cinsiyet degiskeni agisindan érneklemin %49.6’sin1 erkekler %50.4’Und
kadinlar, medeni durum degiskeni agisindan ise %51.7’sini evliler, %48.3’Unl bekarlar
olusturmaktadir. Orneklem grubunun degiskenler agisindan sayica birbirine yakin oldugu
gorilmektedir.

Tablo 2’de 6rneklemin yasina iliskin analiz sonuglari (min., max., X, Ss.) yer almaktadir.

Tablo 2. Orneklemin Yasina iliskin Analiz Sonuglari

Min. Max. X Ss
Yas 18.0 64.0 35.35 11.97

Tablo 2 incelendiginde; 6rneklem grubunun en kigik katilimcisinin 18 yasinda, en bilyik
katihmcisinin ise 64 yasinda oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunun yas ortalamasi 35.35
olarak tespit edilmistir. Orneklem grubu yetiskinlerden olusmaktadir.

Tablo 3’te dlgeklerin (o, ortalama, Ss, basiklik, carpiklik) degerleri yer almaktadir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin Analiz Sonuglari

Olgekler a Ortalama Ss Basikhk Carpiklik
FoMO .94 2.04 1.22 3.35 1.72
SMTO .80 2.46 .75 -74 .13
MDO-9 .95 4.06 .96 1.94 -1.42

Tablo 3’te dlgeklere iliskin bilgiler yer almaktadir. Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) olgeginin uyarlamasinda Cronbach alfa degerinin dogrulayici faktor analizi yapilan
grupta “kisisel FOMO igin .90, sosyal FOMO igin ise .89” olarak ifade edilmektedir (Celik &
Ozkara, 2022, s. 91). Calismada sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) élgeginin
Cronbach alfa degeri .94 olarak tespit edilmistir. Sosyal medya tikenmislik Olgceginin
uyarlamasinda Cronbach alfa degeri “kararsizlik igin .66, duygusal tiikenme igin .52,
duyarsizlasma icin .67” olarak ifade edilmektedir (Uztemur & Ding, 2022, s. 244). Calismada
sosyal medya tiikenmislik dlgeginin Cronbach alfa degeri .80 olarak tespit edilmistir. Manevi
dayanikhhk 6lgeginin uyarlamasinda Cronbach alfa degeri “.85” olarak ifade edilmektedir
(Cantas, 2024, s. 53). Calismada manevi dayaniklilik 6lgeginin Cronbach alfa degeri .95 olarak
tespit edilmistir.
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Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) 6lgeginin ortalama puaninin ortalamanin
altinda, sosyal medya tiikenmislik 6lgeginin ortalama puaninin ortalamanin altinda, manevi
dayanikhhk &lgeginin ortalama puaninin ise ortalamanin Ustiinde oldugu goérilmektedir.
Calisma igin normal dagihm basiklik ve garpiklik degerleri ile tespit edilmistir. Curran vd. (1996)
carpiklik icin 2, basikhk igin 7 degerlerini “orta diizey normallikten sapma” degerleri olarak
tanimlamaktadir (ss. 20-26).

Tablo 4’te dlgekler ile yas degiskenine iliskin korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler FoMO SMTO MDO-9 Yas
FoMO 1
SMTO 25%* 1
.000 -
MDO-9 -.09 .10* 1
.054 .039 -
Yas -17" -.06 .09 1
.000 .18 .07 -

p<.01** p<.05*

Tablo 5 incelendiginde; zayif iliskiyi tanimlayan korelasyon katsayisinin pozitif yon igin “0<r<.3”,
negatif yon igin ise “-.3<.r<0” araliklarinda yer almasi gerektigi ifade edilmektedir (Glrbiz &
Sahin, 2018, s. 262). Tablo 4 incelendiginde; sosyal medya tilkenmislik 6l¢egi ile sosyal medyada
gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) 6lgeginin puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonla zayif
iliski, manevi dayaniklilik ile sosyal medya tiikenmislik dlgeginin puanlari arasinda anlamh ve
pozitif yonli zayif iliski, yas degiskeni ile sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu (FoMO)
Olgeginin puanlari arasinda anlamli ve negatif yonli zayif iliski oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucunda;

“H1,: Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya tiikenmisligi arasinda
anlaml ve pozitif yonli iliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir.

“H1p: Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile manevi dayaniklilik arasinda anlamli ve
negatif yonli iliski vardir.” hipotezi dogrulanmamistir.

“H1.: Sosyal medya tiikenmigligi ile manevi dayanikhlik arasinda anlamli ve negatif yonli iligki
vardir.” hipotezi dogrulanmamistir.

“H14: Orneklem grubunun yas degiskeni ile sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu, sosyal
medya tiikenmisligi ve manevi dayanikliik arasinda anlamli ve negatif yonli iliski vardir.”
hipotezi kismen dogrulanmistir.

Alanyazinda yasin sosyal medya tiikenmisliginde olumsuz bir belirleyici oldugu (Harren vd.,
2021, s. 9), yas ile sosyal medya tiikenmisliginin farklilastigi (Erdogan, 2025, s. 694), yas ile
sosyal medya tiukenmisliginin farklilasmadigi (Kiling vd., 2025, s. 1167), sosyal medyayi
kullanmanin duygusal tiikenme Uzerindeki etkisinin dnemsenmeyebilecek diizeyde oldugu
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(Chu, 2020, s. 10), FOMO ile yas arasinda anlamli fark olmadigi (Hosgor vd., 2017, s. 219),
meslekteki kidemle duygusal tiikenmenin arttigi ifade edilmektedir (Ydrdr, 2011, s. 118).

FoMo ile sosyal medya tikenmisliginin anlamli ve pozitif yonli zayif iliski beklenir bir durumdur.
Bireyin giinliik hayatinda sirekli bir seyleri kagirma duygusunu yasamasi, yani stirekli tetikte
olmasi bireyi siireg icerisinde daha bunalmis, sikilmis ve bitmis bir ruh haline gotirebilir. Bireyin
ifade edilen duygulari sosyal medyada tekrarli bir sekilde yasamasi sonucunda tiikenme
yasamasi olagandir.

Analiz sonucunda beklenenin aksine manevi dayaniklilik ile sosyal medya tikenmisliginin
anlamli ve pozitif yonla zayif iliski icerisinde olmasi ve manevi dayanikhhigin koruyucu olabilme,
destekleyici rol oynayabilme roliinin digina giktigini géstermektedir. Manevi dayanikliligin
“duygu, disiince, gliven” Uzerine kavramsallastiriimasi (Van Tongeren vd., 2019, s. 589) ve
daha yiksek diizeyde bulunmasi bireyi “daha iyi” olmaya ve yapmaya goturebilir. “Daha iyi”
beraberinde daha yiliksek dizeyde sorumlulugu, daha yiksek diizeyde yik yiklenmeyi de
getirebilir. Bu “daha iyi” olma ve yapma ise bireyi daha ¢ok sosyal medya tiikenmisligine
gotlirmus olabilir.

Nitekim manevi dayanikhhg daha yiiksek diizeyde olan bireylerin daha ¢ok sosyal medya
tikenmigligi yasamalari, belki daha hassas olmalari ve sosyal medyada gordikleri karsisinda
daha ¢ok etkilenmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Séyle ki, daha yiiksek diizeyde vicdan, daha
yuksek diizeyde sorumluluga, daha yiiksek sorumluluk da daha ylksek etkiye neden olabilir.

“Kaynaklarin korunmasi teorisinin” tiikenmislige de gotirebileceginden (Hobfoll, 2001, s. 347)
hareketle bireyin manevi dayanikhlk seviyesi koruma davranigini sekillendirebilir. Yiksek
seviyede manevi dayanikhlik yiiksek seviyede koruma istegine gotirebilir. Clinkli birey sahip
oldugu mevcut seviyeyi koruma isteginde bulunabilir. Bireyin manevi dayaniklilik seviyesinin
yiksek diizeyde olmasi, bireyin mevcut seviyesini korumasi agisindan daha ylksek diizeyde
caba sarfetmesine sebebiyet verebilir. Kisacasi yiiksek seviyeye sahip olma, onu daha g¢ok
korumaya, daha ¢ok koruma daha ¢ok cabaya, daha ¢ok g¢aba daha ¢ok yorgunluk ve
tikenmiglige sebebiyet verebilir.

Tablo 5’te modele iliskin analiz sonuglari yer almaktadir.

Tablo 5. Modele iliskin Analiz Sonuglari

Degigkenler B S.H. t p LLCI ULCI
Sabit 2.45 .03 66.74 .000 2.38 2.53
FoMO .19 .03 5.19 .000 11 .26
MDO-9 .08 .03 2.30 .002 .01 .15
Etkilesim -11 .03 -3.17 .001 -.42 -.17

R2=.10, AR?=.02, F = 14.60, p<.001

Tablo 5 incelendiginde; FOMO ve manevi dayaniklilik ve bu iki degiskenin etkilesiminden olusan
modelin sosyal medya tiukenmigliginin %10’unu agikladigi gorilmektedir. FOMO ile sosyal
medya tikenmisligi arasinda anlamli ve gliven araliginin saglandigi bir iliski tespit edilmistir
(B=.19; LLCI=.11; ULCI=.26; t=5.19;p=.000). Manevi dayaniklilik ile sosyal medya tiikenmisligi
arasinda anlamh ve gliven araliginin saglandigi bir iliski tespit edilmistir ($=.08; LLCI=.01;
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ULCI=.15; t=2.30;p=.002). FOMO ile manevi dayaniklilik etkilesiminin anlamli ve gliven araligini
sagladigl gorilmektedir (B=-.11; LLCI=-.42; ULCI=-.17; t=-3.17;p=.001).

Analiz sonucunda, “Hle: FOMO ile Manevi dayaniklilik, sosyal medya tiikenmisligini anlamh
sekilde yordamaktadir.” hipotezi dogrulanmistir.

Calismada elde edilen bulgular topluca degerlendirildiginde; FoMO’nun sosyal medya
tikenmigligi Gzerindeki dogrudan etkisinin pozitif oldugu ve manevi dayanikliligin sosyal medya
tikenmigligi Gzerindeki dogrudan etkisinin de pozitif oldugu goriilmektedir. Buna karsin FoOMO
ile sosyal medya tiikenmisligi iliskisinde manevi dayanikhhgin diizenleyici rol analizi sonuglari
dogrultusunda, manevi dayanikhhgin bu iki degiskenin arasindaki iliskiyi belirli dizeyde
zayiflatabildigi goriilmektedir. Bu sonug, FOMO’nun sosyal medya tikenmisligi lizerindeki
dogrudan etkisiyle FOMO ile sosyal medya tikenmisligi iliskisinde manevi dayanikliligin
dizenleyici etkisinin farkl yonlerde isleyebildigini ortaya koymaktadir.

FoMO’nun sosyal medya tikenmisligi Gzerindeki dogrudan etkisi ile manevi dayanikhhgin
sosyal medya tikenmisligi Gizerindeki dogrudan etkisinin ayri ayri pozitif olmasina karsin FoOMO
ile sosyal medya tikenmisligi iliskisinde manevi dayanikhhigin dizenleyici etkisinin varhg
galismada oOngorilen manevi dayanikliigin - koruyucu olabilme, destekleyici rol
oynayabilmesinin miimkin olabilecegini gdstermektedir.

Tablo 6’da diizenleyici etkiye iliskin analiz sonuglari yer almaktadir.

Tablo 6. Diizenleyici Etkiye iliskin Analiz Sonuglari

MDO-9 B S.H. t p LLCI uLcl

Diisiik 29 .04 6.19 .000 19 38

Orta 16 .03 4.16 .000 .08 23

Yiiksek .08 .05 1.64 .100 -.01 18
p<.001

Tablo 6 incelendiginde, manevi dayanikhligin diizenleyici etkisinin diisik seviyede anlamli
oldugu ve gliven araligini sagladigi tespit edilmistir (B=.29; LLCI=.19; ULCI=.38; t=6.19; p=.000).
Manevi dayanikliigin diizenleyici etkisinin orta seviyede anlamli oldugu ve giiven araligini
sagladigl tespit edilmistir (3=.16; LLCI=.08; ULCI=.23; t=4.16;p=.000). Manevi dayanikliligin
dlzenleyici etkisinin yiksek seviyede anlamli olmadigi ve gliven araligini saglamadigl tespit
edilmistir (B=.08; LLCI=-.01; ULCI=.18; t=1.64;p=.100).

FoMO ile sosyal medya tikenmisligi iliskisinde manevi dayaniklihgin dlizenleyici etkisinin seviye
farkhliklarinin tespitine yonelik yapilan analiz sonucunda, manevi dayanikliigin disik-orta-
yiksek seviyelerde farkli etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Manevi dayanikhlik disiik
seviyedeyken bu iki degisken arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin oldugu, ayni sekilde manevi
dayanikhhk orta seviyedeyken bu iki degisken arasindaki iliskide diizenleyici roliniin oldugu
gorilmektedir. Ancak manevi dayaniklilik yiksek seviyedeyken bu iki degisken arasindaki
iliskide duzenleyici roliniin glven araligini saglamadigi ve dizenleyici roliinin olmadig
gorilmektedir. Bu sonug manevi dayanikliligin diisiik ve orta seviyedeyken diizenleyici etkisinin
bulundugunun, yiiksek seviyedeyken ise diizenleyici etkisinin bulunmadigini géstermektedir.
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Manevi dayanikliigin dusik ve orta seviyedeyken FoMO ile sosyal medya tikenmisligi
iliskisinde dlzenleyici etkisinin olmasi, Van Tongeren vd. (2019) tarafindan “inancindan gli¢
alma, yasama isteklerini koruma, anlam ve amag bulabilmeye dair gliven” seklinde ifade edilen
manevi dayanikliligin (s.589), sosyal medya tilkenmisligine karsi bas etme araci olarak islev
gbrdigini gostermektedir.

Calisma sonuglarina gore; manevi dayanikliligin sosyal medya tikenmisligi izerindeki dogrudan
etkisinin pozitif, FOMO ile sosyal medya tikenmisligi iliskisinde etkilesim etkisinin negatif
bulgulanmasi manevi dayanikliigin iki farkli yon ¢izdigini gostermektedir. H. Zhang vd. (2022),
tarafindan yapilan arastirmada manevi dayanikhhg ylksek dizeyde olan bireylerin kaynak
kaybi yasamalari durumunda anlam arayislarinin daha disiik diizeyde olabilecegi ancak
anlamin varligi yoninden dolayh etkilerin anlamli olmadig1 ifade edilmektedir (s. 413).
Calismada da manevi dayanikliigin dogrudan etkisinin pozitif, etkilesim etkisinin negatif olmasi
yani ¢ift yonli yonelim sergilemesi Welwood (1984) tarafindan bireylerin zorlu yasam
olaylarindan uzaklagsmak, bireysel gereksinim ve gelisim sorumluluklarindan kaginmak veya
zamani gelmeden gecistirmeye meyletmek icin manevi uygulamalar kullanmasi olarak
tanimladigl “manevi baypas” (s.64) ile iliskilendirilebilir. Manevi baypas maneviyat araciligiyla
zorluklardan kaginmayi tanimlarken tanimlarin odak noktasinin “kaginma” oldugu ifade
edilmektedir (Picciotto vd., 2018, s. 25). Nitekim Cicek ve Ayten (2025), gelistirdikleri “Manevi
Baypas Olgegi”nin alt boyutlarindan birini “Asiri iyimserlik (Al)” olarak isimlendirmistir (ss. 1-
12). Bu baglamda, sosyal medya tikenmisligi yasayan bireylerin mevcut durumlarindan
kaginmak igin iyimser bir tutum sergilemeleri ve bunu da manevi baypas araciligiyla
gerceklestirmeleri muhtemeldir. Nitekim maneviyatin sikintyr azalttigl, manevi baypasin
sikintiyr arttirdigi ifade edilmistir (Fox vd., 2017, s. 284).

Sekil 2'de diizenleyici etkiye iliskin 1. Grafik yer almaktadir.

Sekil 2. Diizenleyici Etkiye iliskin Grafik 1

Tukenmiglik by FoMO by ManeviDayaniklilik

Manevi
Dayanikliik

—

Tukenmislik

DUSUK ORTA YUKSEK
FoMO
Manevi dayanikliligin FOMO ile sosyal medya tikenmisligi arasindaki iliskide diizenleyici roli
Sekil 2’de gorsellestirilmistir. Manevi dayaniklilik diisiik seviyedeyken FOMO ile sosyal medya
tikenmigligi iliskisine etkisi anlamhidir. Manevi dayaniklilik orta seviyedeyken FOMO ile sosyal
medya tiikenmisligi iliskisine etkisi anlamhdir. Manevi dayanikhlik yiksek seviyedeyken FOMO
ile sosyal medya tiikenmigligi iliskisine etkisi anlamli degildir.
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FoMO’nun sosyal medya tiikenmisligi Gzerindeki etkisi, manevi dayanikhlik disiik seviyedeyken
dik bir egri, manevi dayanikhlk orta seviyedeyken dik egrinin egim kaybettigi, manevi
dayanikhhk yiksek seviyedeyken dik egrinin daha fazla egim kaybederek yataylasma egilimine
girdigi gorilmektedir. Manevi dayanikliligin belirli bir seviyeden sonra etkisinin bulunmayisinin
sebebi, manevi dayanikhhg yilksek seviyede olan bireylerin FOMO ve sosyal medya
tikenmigligine karsi daha bilingli olmalari, FOMO ve sosyal medya tiikenmisligini
deneyimlememeri veya bunlara maruz kalmamalari, maneviyatlarinin giicli bir yapida
olmasindan dolayl FOMO’nun onlari tiilkenmislige gétiirememesi olabilir.

Sekil 3'te diizenleyici etkiye iliskin 2. Grafik yer almaktadir.

Sekil 3. Diizenleyici Etkiye iliskin Grafik 2

Level of Moderator (MDM)
-2 8D (PTCL =5.71) -18D (PTCL = 14.03) 0SD (PTCL = 41.3) 18D (PTCL = 100) 28D (PTCL = 100)
z 5 b=016 b=-002

95%CI=[021,046]  95%CI=[0.17,033]  95%Cl ,022]  95%CI=[0.02,015] 95%Cl=[0.15,0.11]

Manevi dayanikhhgin -2 standart sapma, -1 standart sapma, 0 standart sapma, +1 standart
sapma, +2 standart sapma degerlerini gosterir grafik Sekil 3’te yer almaktadir. McCabe vd.
(2018) tarafindan saglanan gorsellik sonucu (ss. 147-165), manevi dayaniklilik -2 standart
sapma, -1 standart sapma ve 0 standart sapma degerlerini aldigi zaman FOMO ile sosyal medya
tikenmigligi arasindaki iliskide etkisinin bulundugu gorilmektedir. Manevi dayanikhhk +1
standart sapma ve +2 standart sapma degerlerini aldigi zaman FoMO ile sosyal medya
tikenmigligi arasindaki iliskide higbir etkisinin bulunmadigi gériilmektedir.

Yapilan dizenleyici etki analizi sonucunda; “H.1 Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu
ile sosyal medya tiikenmisligi arasindaki iliskide manevi dayanikliligin diizenleyici roli vardir.”
hipotezinin kismen dogrulandigi gorilmektedir.

Manevi dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmalar kavramin, psikolojik dayanikhlik ile genel saglik
arasindaki iliskide dlzenleyici roliiniin oldugunu (Giildas & Karsli, 2023:358-359.), azim ile
gelisme arasindaki iliskide araci roliinin bulundugunu belirtmektedir (Lesmana vd., 2025:7).
Sosyal medyanin kullanimi ve dijital tikenmislik kavrami ile ilgili yapilan bir arastirmada sosyal
medya kullaniminin dijital tiikenmisligin yordayicilarindan biri oldugu ifade edilmistir (Goger,
2025, s. 51).

Sosyal medya araciligiyla dinf icerikli paylagimlarin yapilmasi (Parlar, 2022, s. 102), karsi taraf
icin dinT bilgi edinme kaynagi olarak islev gormesine sebebiyet vermektedir (Gil, 2021, s. 302).
Bununla birlikte sosyal medya bireyin dini, psikolojik, egitsel yasantisi ve Uslubuna etki eden
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genis bir yelpazeye sahiptir (Yalvag Arici & Arican, 2022, ss. 274-289). Gelecek nesillerin sosyal
medya bagimhligindan korunarak saglam bir zemin Uzerinde yetistirilmesi konusunda manevi
danismanlik hizmetlerinden faydalanilabilir (Yalvag Arici, 2024, ss. 382-404) ve manevi gelisim
konusu ele alinabilir (Yalvag Arici & Arican, 2022, s. 299). Bunlarin yani sira gorinimle iligkili
sosyal medya bilincinin yordayicilarindan olan dinf tutum ve mahremiyet bilinci (Gokmen vd.,
2025, s. 381) konularina 6nem verilebilir.

Sonug

Calismada FoMo, sosyal medya tilkenmisligi ve manevi dayanikhlk arasindaki korelasyon analiz
edilmis ve FoMo ile sosyal medya tikenmisligi arasindaki iliskide manevi dayanikliligin
dlzenleyici roli model (zerinden test edilmistir. FOMO &lgeginin ortalama puaninin
ortalamanin altinda, sosyal medya tilkenmislik 6l¢eginin ortalama puaninin ortalamanin altinda
manevi dayaniklilik 6lgeginin ortalama puaninin ise ortalamanin Ustiinde oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda; sosyal medya tikenmislik dlgegi ile sosyal medyada
gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) 6lgeginin puanlari arasinda pozitif yonla zayif iliski, manevi
dayanikhhk ile sosyal medya tilkenmislik dlgeginin puanlari arasinda pozitif yonlu zayif iliski, yas
degiskeni ile sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) dlgeginin puanlari arasinda
negatif yonla zayif iliski oldugu tespit edilmistir.

Calisma sonucuna gore yas degiskeni ile sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu (FOMO)
Olgeginin puanlari arasinda negatif yonli zayif iliskinin bulgulanmasi 6rneklem grubunun
yetiskenlerden olusmasi sonucu ile iliskilendirilebilir. Yas ile FOMO’nun negatif yonlu bir iligki
icerisinde olmasi bireyin yasinin artmasi ile korkularinin degisebilecegini dusiindlirtmektedir.
Bireyin yasinin artmasi ile FOMO’nun yerini 6lim korkusu gibi farkl korkularin alabilir.

FoMO’nun sosyal medya tiikenmisligi Gzerindeki etkisi, manevi dayanikliig disik diizey olan
bireyler ile manevi dayanikliligl orta diizey olan bireyler kiyaslandiginda manevi dayanikliligi
dislk dizey olan bireylerde daha yiksektir. Manevi dayaniklilik diisikken FoMO’nun sosyal
medya tikenmisligi Gzerindeki etkisi yiksektir. Manevi dayaniklilik orta seviyeye ulastiginda
FoMO’nun sosyal medya tikenmisligi Gzerindeki etkisi azalmaktadir. Manevi dayaniklilik
yiiksek seviyeye ulastiginda ise FOMO’nun sosyal medya tikenmisligi Gzerindeki etkisi anlamli
degildir ve gliven araligini saglamamaktadir.

Calisma FoMO ile sosyal medya tiikenmisligi iliskisinde manevi dayanikliligin diizenleyici roliini
bulgulamak Gzere modellenmistir. Yapilan analiz sonuglarinda konunun muhataplarina
asagidaki dnerilerde bulunulmaktadir:

Bireyleri hem FoMO hem de sosyal medya tikenmisliginden korumak, onlemek ve
bilinglendirmek igin egitim kurumlari ve tiniversiteler tarafindan dersler verilebilir. Ogrencilerin
ve genglerin bu konu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi agisindan yerel veya ulusal 6lgekte
farkindalik galismalari yapilabilir. FOMO ile sosyal medya tikenmigligi iliskisinde manevi
dayanikhhgin dislk ve orta diizeyde diizenleyici roli g6z 6niinde bulunduruldugunda manevi
dayanikhhgin mahiyetini ifade eden galismalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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TUDEAR

TORKIYE DiN EGiTiMi ARASTIRMALARI

The Moderating Role of Spiritual Fortitude in the Relationship Between
Fear of Missing Out (FOMO) and Social Media Burnout

Soner Ercan
Extended Abstract

The present study aims to identify the role of spiritual fortitude as a potential variable in
relation to fear of missing out (FOMO) and social media burnout, and to establish a foundation
for future research by determining the functionality of this construct. The research problem is
formulated as follows: “Does spiritual fortitude have a moderating role in the relationship
between fear of missing out on social media and social media burnout?” The study was
conducted by using a moderation model, one of the quantitative research methods. Hayes
(2018) states that a moderation model occurs “when the magnitude, direction, or strength of
the effect of X on Y depends on, or can be predicted by, W.” Furthermore, Model 1 is
recommended for the moderation model tested in this study (ss. 220-584).

In the study, the Fear of Missing Out (FoOMO) Scale on Social Media developed by Zhang et al.
(2020, ss. 1619-34), and adapted by Celik and Ozkara (2022, ss. 71-103); the Social Media
Burnout Scale developed by Han (2018, ss. 122-30) and adapted by Uztemur and Ding (2022,
ss. 238-47); the Spiritual Fortitude Scale developed by Van Tangoren et al. (2019, ss. 588-96),
and adapted by Cantag (2024, ss. 1-97); and a personal information form created by the author,
including participants’ age, gender, and marital status, were used.

Of the sample, 49.6% were male and 50.4% were female, while 51.7% were married and 48.3%
were single. The mean age of the sample group was determined to be 35.35. The results of the
analysis indicate that the mean scores of the Fear of Missing Out (FoMO) on Social Media Scale
and the Social Media Burnout Scale were below average, whereas the mean score of the
Spiritual Fortitude Scale was above average. A significant, positive, and weak correlation was
found between the scores of the Social Media Burnout Scale and the Fear of Missing Out
(FOMO) Scale. Additionally, a significant, positive, and weak relationship was identified
between spiritual fortitude and social media burnout scores. Furthermore, a significant,
negative, and weak relationship was found between age and the Fear of Missing Out (FOMO)
scores.

It was found that the model, consisting of FOMO, spiritual fortitude, and the interaction
between these two variables, explains 10% of social media burnout. A significant relationship
with a valid confidence interval was identified between FoMO and social media burnout (B =
.19; LLCI = .11; ULCI = .26; t = 5.19; p = .000). A significant relationship with a valid confidence
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interval was also found between spiritual fortitude and social media burnout (B = .08; LLCI =
.01; ULCI = .15; t = 2.30; p = .002). Furthermore, the interaction between FOMO and spiritual
fortitude was found to be significant and within the confidence interval (f = -.11; LLCI = -.42;
ULClI=-.17;t=-3.17; p =.001).

When the findings of the study are evaluated as a whole, it is observed that the direct effect of
FoMO on social media burnout is positive, and the direct effect of spiritual fortitude on social
media burnout is also positive. However, based on the results of the moderation analysis of
spiritual fortitude in the relationship between FOMO and social media burnout, it is evident
that spiritual fortitude can weaken the relationship between these two variables to a certain
extent. This result indicates that the direct effect of FOMO on social media burnout and the
moderating effect of spiritual fortitude in the relationship between FOMO and social media
burnout may operate in different directions. Although both the direct effect of FOMO on social
media burnout and the direct effect of spiritual fortitude on social media burnout are
individually positive, the presence of a moderating effect of spiritual fortitude in the
relationship between FOMO and social media burnout suggests that spiritual fortitude may
function as a protective factor and play a supportive role, as anticipated in the study.

The moderating effect of spiritual fortitude was found to be significant at a low level and to
meet the confidence interval criteria (B = .29; LLCI = .19; ULCI = .38; t = 6.19; p = .000). At a
moderate level, the moderating effect of spiritual fortitude was also found to be significant and
within the confidence interval (B =.16; LLCI =.08; ULCI = .23; t = 4.16; p = .000). At a high level,
the moderating effect of spiritual fortitude was not found to be significant and did not meet
the confidence interval criteria (B = .08; LLCl = -.01; ULCI = .18; t = 1.64; p = .100).

As a result of the analysis conducted to determine the differences in the levels of the
moderating effect of spiritual fortitude in the relationship between FOMO and social media
burnout, it was found that spiritual fortitude exerts different effects at low, moderate, and high
levels. When spiritual fortitude is at a low level, it has a moderating role in the relationship
between these two variables; similarly, when it is at a moderate level, it also demonstrates a
moderating role. However, when spiritual fortitude is at a high level, its moderating role does
not meet the confidence interval criteria and is therefore not significant. These findings
indicate that spiritual fortitude has a moderating effect at low and moderate levels, whereas it
does not exhibit a moderating effect at high levels.

As a result of the study, the following recommendations are proposed to relevant stakeholders:

Educational institutions and universities may offer courses aimed at protecting individuals
from, preventing, and raising awareness about both FOMO and social media burnout.
Awareness-raising initiatives can be conducted at local or national levels to enhance students’
and young people’s understanding of this issue. Considering the low and moderate levels of
the moderating role of spiritual fortitude in the relationship between FOMO and social media
burnout, it is recommended that further studies be conducted to elaborate on the nature and
scope of spiritual fortitude.
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