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Bu arastirma, iiniversite ogrencilerinin spora ilgilerini ve atilganlik becerilerine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla yapilan betimsel bir galismadir. Arastirma, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
(n=40), Ege Universitesi Edebiyat Fakiltesi Amerikan Kultirii ve Edebiyati (n=35), Tiirk Dili ve Edebiyati
(n=36), Tarih (n=68) Béliimleri ile Egitim Fakiiltesi Bilgisayar Teknolojileri ve Ogretmenligi Boliimii (n=34),
Sinif Ogretmenligi Béliimii (n=28) nden toplam 231 6grenci iizerinde yapilmustir.

Veri toplama araci olarak, Voltan (1980) tarafindan uyarlanan "Rathus-Atilganlik Envanteri" ve Gligli
(1998) tarafindan gelistirilen "Spora Ilgi Envanteri" ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Universite dgrencilerinin "Rathus-Atilganlik Becerileri" 6lgeginin Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayis1 r=.8730, Spora ilgi Olceginin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist r=.8743 'dir. Arastirmada
korelasyon, tek yonlii varyans analizi, t ve Duncan testleri uygulanmistir. Onem diizeyi .05 olarak alinmistir.

Arastirma sonuglari; {iniversite 6grencilerinin spora ilgilerinin orta, atilganlik becerilerinin de atilgan
diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Orneklem grubunun, atilganlik becerisine iliskin algilari ile spora ilgilerine
iligkin algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Anahtar sozcukler: Spor, atilganlik becerileri

ABSTRACT

The purpose of the present research is to analyze the interests of the university students in sports and
their assertiveness skills. The research concentrates on some 231 students from three different faculties of Ege
University, namely The Nursing College (n=40), The Faculty of Letters [Departments of American Culture and
Literature (n=35), Turkish Language and Literature (n=36), and History (n=68)], and Faculty of Education
[Departments of Computer Technologies and Training (n=34), and Classroom Teaching (n=28)].

In the study, the "Rathus-Assertiveness Schedule™" adapted by Voltan (1980), and the "Interest in Sports
Inventory" developed by Glgli (1998) and a personal questionnaire developed by the researchers have been
used. The Rathus-Assertiveness scale’s alpha reliability coefficient is r=.8730, The Interest in Sports Inventory
scale's alpha reliability coefficient is r=.8743. In data analysis, Correlaton, Anova, and T and Duncan tests were
conducted. The efficiency level is 0.5.

The research findings showed that the level of the interests of the university students in sports is
moderate, whereas the level of their assertiveness skills is satisfactory. No meaningful relation has been noted
between the perceptions of the sample group in sports and their assertiveness skills.

Key words: Sports, assertiveness skills.

GIRIS
Yine son yillarda aragtirmacilarin

Tum danya (Ulkelerinde bireyleri
sosyallestirmede ve onlarin bedensel ve
ruhsal saghigini dengeli kilmada sporun
onemli bir yer aldig1 bilinmektedir. Kagar,
Yildirim ve Balkir (1980)'inda belirttigi gibi

gelismekte olan ilkelerin  biiyiik  bir
boliimiinde, bos zamanlar1 degerlendirmede
% 70 oraninda  spora  yonelindigi

arastirmalarla ortaya konmustur.

yogunlastig1r bir baska konunun da "sosyal
becerilerin O6nemi" konusu oldugu
goriilmektedir. Ozellikle atilganlik, ¢ok
yonlu sosyo-kiiltiirel dogasi ile aragtirilmigtir
(Tegin, 1990). Atilganlik, 6zellikle insanlar
arast iligkilerin nitelik ve niceliginin
tyilestirilmesinde temel uyum Ogesi olarak
degerlendirilerek sosyal beceri baglaminda
onem kazanmistir (Kirschner and Galassi,
1983; Synder, 1974).

*11-12 Ekim 2001 tarihinde Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunca Gergeklestirilen II.
Uluslararas1 Spor Psikolojisi Sempozyumunda sunulan bildiri (Izmir).

** Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii

**#*¥Ege Universitesi, Hemsirelik Yiiksek Okulu, Hemsirelikte Ogretim ABD

*#%* Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Egitim Yonetimi, Teftisi, Planlamas1 ve

Ekonomisi ABD. Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Bireylerin ~ spor etkinliklerinde
bulunmalarinin  beden, ruh ve kisilik
yapisini gelistirmede, iradeyi gii¢lii kilmada,
grup calismasint kolaylastirmada, karsilikli

dayanismayr saglamada, kendine giliveni
yaratmada, kendisini kontrol etmede ve
bagkalarina saygiyr Ogrenmede onemli
katkilar ~ sagladig, atilgan  bireyler
olmalarinda rol oynadig1 ¢esitli arastirma
bulgularinda yer almaktadir
(Kapikiran,1993; Demirbolat, 1991;

Suveren, 1991).

Bu baglamda, {iniversite gengliginin
spora ilgileri ile atilganlik becerilerinin
incelenmesinin geregi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu gereklilikten hareketle bu arastirmanin
temel amaci, liniversite 6grencilerinin spora
ilgileri ile atilganlik becerilerine iligkin
durumlarinin irdelenmesidir. Bu amagla
asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir.

Universite ogrencilerinin spora ilgileri

ve atilganlik becerileri:

1. Bolimlere, cinsiyete, anne-baba
meslegine, ailenin sosyo-ekonomik
durumuna (SED) gore farklilagsmakta
midir?

2. Spor yapma durumuna ve Sspor
yapma siklhigina gore farklilagsmakta
midir?

3. Kendini girisken ve yaratici bulma
algisina gore farklilagsmakta midir?

Sayiltilar
Bu arastirma, g¢alismaya katilan
Ogrencilerin goriislerini ictenlikle

yansittiklar1 temel sayiltisina dayanmaktadir.

Simirhhiklar

Bu arastirma:

1. 2000-2001

yariyil ile,

2. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu; Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi,
Amerikan Kiiltiiri ve Edebiyati, Tiirk Dili ve
Edebiyati, Tarih Boliimii ile Egitim Fakdiltesi
Bilgisayar Teknolojileri ve Ogretmenligi ve
Sinif Ogretmenligi Anabilim Dallarinda
okuyan 6grenciler ile sinirlandirilmigtir.

Ogretim yili  Bahar

Ege Egitim Dergisi 2002 (1), 2: 147-154

YONTEM

Evren ve Orneklem

Betimsel nitelikte olan bu arastirma,
Ege Universitesi Edebiyat ve Egitim
Fakiilteleri ile Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksek Okulu 6grencilerinin spora ilgi ve
atilganlik becerilerine iligkin goriislerini
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmanin ~ evrenini,  2000-2001
ogretim  yilinda Ogrenim gbéren Ege
Universitesi Edebiyat ve Egitim Fakiiltesi ile
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
ogrencileri olusturmaktadir.

Tesadufi  6rnekleme yontemi ile
secilen Edebiyat Fakdltesi, Amerikan
Kiiltiiri ve Edebiyati (n=35; %14.6), Tiirk
Dili ve Edebiyatt (n=36; %15.1), Tarih
(n=68; %28.5) Bolimleri ile Egitim
Fakultesi  Bilgisayar — Teknolojileri  ve
Ogretmenligi (n=34; %13.4) Boéliimii ile
Smif Ogretmenligi Anabilim Dali (n=28;
%11.7) ile Hemsirelik Yiksek Okulunda
(n=40; %16.7) okuyan ve arastirmaya
goniillii olarak katilan Ogrenciler (n=231)
orneklemi olusturmustur. Ornekleme secilen
boliimlerden, katilimcilarin %66.9'u (n=160)
kiz, %33.1'1 (n=79) erkektir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Verileri toplamada, Voltan (1980)

tarafindan  uyarlanan  "Rathus-Atilganlik
Envanteri" ve Giligli (1998) tarafindan
gelistirilen "Spora 1lgi Envanteri" ile

aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

Universite Ogrencilerinin Spora Ilgi
Olgeginin Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayis1 Giiglii (1998)'ye gore =91 olarak
bulunmustur. Olgege iliskin arastirmacilarca
yapilan analiz sonucu giivenilirlik katsayisi
ise r=.8743 bulunmustur ve bu degerin
oldukea yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgek,
toplam 30 sorudan olusmustur. Olgekte yer
alan maddeler 5'li dereceleme ile, 1=Hic
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve
5=Tamamen Katiliyorum olmak {izere
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cevaplandirilmaktadir. Ancak 9, 19, 22, 26
ve 29 numarali maddeler ters
puanlanmaktadir (Tamamen Katiliyorum=1,
Hig¢ Katilmiyorum=5 gibi).

Universite Ogrencilerinin Atilganlik
Becerileri  Olgeginin  Cronbach ~ Alpha
giivenilirlik katsayis1 Voltan (1980)'a gore
=77 olarak bulunmustur. Olgege iliskin
arastirmacilarca  yapilan analiz  sonucu
giivenilirlik katsay1st ise =.8730
bulunmustur. 30 maddeden olusan Olcegin
puanlamas1 6=Cok iyi uyuyor 5=Oldukga lyi
anlatiyor, 4=Biraz uyuyor, 3=Pek uymuyor,
2=0lduk¢a Uymuyor ve 1=Hi¢ uymuyor
seklindedir.  Ters  puanlama  yapilan
maddeler; 1, 2, 4,5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 19, 23, 24, 26 ve 30' dur. Verilerin
¢cozimlenmesinde, korelasyon, tek yonli
varyans analizi, t ve Duncan testleri

uygulanmistir ve 6nem diizeyi .05 olarak
alimmustir.

BULGULAR VE YORUM

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Aragtirmanin  ilk alt problemi,

"Universite Ogrencilerinin Spora ilgileri ve

Atilganlik becerileri boliimlere, cinsiyete,

anne-baba meslegi ve ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine (SED) gore
farklilagsmakta midir?" biciminde ifade
edilmistir.

Universite dgrencilerinin spora ilgi
ve atilganlik becerilerine iligkin algilarinin
bolumlere gore incelenmesinde tek yonli
varyans analizi teknigi  kullanilmistir.
Sonuglar Tablo 1.1a'da verilmistir.

Tablo 1.1. Universite Ogrencilerinin Spora Ilgi ve Atilganlik Becerilerine
Iligkin Algilarmin Béliimlere Gore Dagilimi

_Bilgisayar _ Simf Amerikan Kultara
Ogretmenligi Ogretmenligi ve Edebiyati
Bolimii (n=28) Bolumii
(n=34) (n=35)
X S X S X S F p
SIOTP | 78.125 | 17.450 |81.143 13.858 | 78.543 | 17.815 | .324 |.898
ROTP | 117.625 | 19.917 |122.893 | 17.914 | 129.771 | 13.491 |3.616 |.004*
Tarih Bolumu Turk dili ve Hemysirelik
(n=68) Edebiyati Béliimii Bolumii
(n=36) (n=40)
X S X S X S F p
SIOTP [81.927 [18.609 | 80.889 | 13.862 |81.000 18.659 | .324 |.898
ROTP [113.926 | 19.768 | 117.833 | 18.168 | 120.175 |20.894 | 3.616 |.004*
*p<0.05
(x=117.625), Edebiyat Fakiltesi Tarih
Tablo 1.la'da  gorildigi gibi  bolumi (x=113.926) ve Turk Dili ve
tiniversite Ogrencilerinin spora ilgilerine  Edebiyatt  bolimi (x=117.833) ile
iliskin algilari,  bolimlere gore farklililk  Hemsirelik Yiiksekokulu boliimii
gostermezken, atilganlik becerilerine iligkin ~ (x=120.175) 0&grencileri arasinda farklilik
algilart bolumlere gore anlamli bir farkliik  bulunmustur.
gOstermistir. Bu durum Edebiyat Fakdltesi

Duncan testi sonucunda, rathus
Olcegi toplam puaninda Edebiyat Fakiiltesi,
Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyati bolimii
(x=129.771) ile Egitim Fakiiltesi Bilgisayar
Teknolojileri ve Ogretmenligi  boliimii
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Amerikan Kiiltiiri ve Edebiyati boliimii
ogrencileri lehine goriilmektedir. Amerikan
Kiiltiirii ve Edebiyat1 boliimii 6grencilerinin
daha atilgan  yonelimli  olmalarinda,
ailelerinin  sosyo-ekonomik ve kiltirel
dizeyinin daha iyi ve meslek kimliklerinin
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de diger boliimlere gére daha giiven verici

olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Universite grencilerinin spora ilgi

ve atilganlik becerilerine iligkin algilarinin

cinsiyete gore degerlendirilmesinde t-testi
kullanilmigtir.  Sonuglar  Tablo  1.2'de
verilmistir.

Tablo 1.2. Universite Ogrencilerinin Spora ilgi ve Atilganlik Becerilerine
Iliskin Algilarmin Cinsiyete Gore Dagilimi

1. Kiz 2. Erkek

(n=160) (n=79)

X S X S t P
SIOTP | 79.456 15.980 | 82.671 | 19.032 | 1.372 A71
ROTP | 120.719 | 18.891 | 116.810 | 19.845 | 1.480 140

Tablo 1.2'de goriildiigii gibi cinsiyet
degiskenine iligkin yapilan t testi sonucunda
spora ilgi Olgegi ve Rathus olgegine iliskin
kiz 6grenciler ve erkek Ogrenciler arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (Spora

ilgi t=1.372, p=.171; Rathus t=1.480,
p=-140). Ancak ortalamalara bakildiginda
spora iliskin ortalamalarda, erkek

ogrencilerin ortalamalarinin kiz 6grencilerin
ortalamalarindan, atilganlik ortalamalarina
bakildiginda ise kiz ogrencilerin
ortalamalarinin erkek Ogrencilerin
ortalamalarindan daha yiksek dizeyde
oldugu bulunmustur. Atilganliga iliskin bu
bulgu Tegin (1990)’in aragtirma bulgulart ile
paralellik gosterirken, Ar1 (1989) ve Oral
(1986)'1n yapmis olduklari1 ¢aligma bulgulart
ile paralellik gostermemektedir. Ar1 (1989)
ve Oral (1986)'n g¢aligmalarinda, cinsiyete
bagl olarak atilganlik becerisindeki anlamli
farkliligin, kiz ogrencilerin lehine oldugu
gorilmektedir. Spora iligkin bulgular ele
alindiginda ise, Kagitgibast (1977)’nin,
Yal¢inkaya, Saracaloglu ve Varol (1993)’un
yapmis olduklar1 arastirma sonuglart her

nekadar bu arastirmanin bulgularn ile
istatiksel olarak paralellik gdstermese de,
ortalamalara  bakildiginda  goreli  bir
paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Kagiteibas1  (1977)’in,  Yalginkaya ve

arkadaslarinin  (1993) bulgularinda erkek
Ogrencilerin spora yonelmelerine iligskin
ortalamanin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonucu,
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ulkemizde ozellikle erkeklere yonelik spor
dallarmin gelismis ve kosullarin onlar i¢in
daha elverisli olmasi etkilemis olabilir.

Universite 6grencilerinin spora ilgi
ve atilganlik becerilerine iligkin algilarinin
anne-baba meslegine gore degerlendirilmesi
sonucunda sadece anne meslegine gore
gruplar arasinda bir farklilik bulunmustur.
Bu nedenle sadece anne meslegine iliskin
yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 1.3'de
verilmistir.

Tablo1.3. Universite Ogrencilerinin Spora
Ilgi ve Atilganlik Becerilerine Iliskin
Algilarinin  Anne Meslegine Gore

Dagilimi
Calismayan Cahisan
(n=179) (n=60)
X S X S t p
SIOTP | 80.330 [16.948 | 81.083 |17.587 | .295 | .768
ROTP | 117.380 | 18.772 | 125.533 | 19.552 | 2.881 | .004*
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SiOTP:Spora ilgi Olgegi Toplam Puam1  *p<0.05
ROTP:Rathus Olgegi Toplam Puam

Tablo 1.3'de goriildiigii gibi anne
meslegi degiskenine gore spora ilgi dlgegine
iliskin yapilan t testi sonucunda anlamli bir
fark  bulunmazken  (t=.295, p=.768),
atilganlik becerileri 6l¢egine iliskin anlaml
bir farklilik bulunmustur (t=2.881, p=.004).
Bu farklilik da annesi calisan {iniversite
ogrencilerinin lehinedir. Bu bulgu, anne
O0grenim diizeyine gore yapilan istatistiksel
analiz  sonucu elde edilen bulgularla
benzerlik gostermektedir. Annenin 6grenim
diizeyine gore yapilan Duncan analizinde,
lise ve vyiksekokul mezunu olan anne
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cocuklariin atilganlik diizeyinin, okuryazar
olmayanlara  gore anlamli bir farklilik
gosterdigi gorilmiustiir. (F=4.829; p=.001)
Bu farklilik da lise ve yiiksekokul mezunu
anne c¢ocuklar1 lehinedir. Bu bulgu,
Kapikiran (1993)'in arastirma bulgulart ile
paralellik  gostermektedir. Elde edilen
bulgulara gore, annenin 6grenim diizeyinin
yiiksek olmasi ve ¢alisiyor olmasi genglerin

atilganlik  becerilerini  olumlu  y6nde
etkiledigini distindiirmektedir.

Universite  dgrencilerinin  spora
ilgileri ve atilganlik becerilerine iligskin

sosyo-ekonomik  duzeylerine
(SED) gore incelenmesinde tek yonli
varyans analizi  teknigi  kullanilmistir.
Universite dgrencilerinin spora ilgilerine ve
atilganlik becerilerine iliskin algilar1 sosyo-
ekonomik diizeylerine (SED) gore farklilik
gostermemistir. Ancak yapilan Duncan testi
sonucunda, sadece Rathus o6lgegi toplam
puaninda farklilig1 olusturan gruplarm "Ust

algilarinin

SED" (x=123.583) ile “Alt SED"
(x=115.371) arasinda oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, Universite &grencilerinin

atilganlik becerilerinin "Ust SED" lehine

oldugu soOylenebilir. Nitekim Sengoniil
(1995) tarafindan yapilan calisma
bulgularina gore, sosyo-ekonomik dizeyi
(SED) yiiksek olan aileden gelen ¢ocuklarin
daha demokratik ortamda yetismelerinden
dolayr insanlarla olan iligkilerinde daha
sosyal ve demokratik, uyumlu ve
problemlere ¢oziim getirmede daha basarili
ve iletisim becerileri konusunda da daha
yeterli bireyler olduklar1 goriilmiistiir. Bu
baglamda, her iki arastirma bulgusunun
birbirine paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi,
"Universite &grencilerinin spora ilgileri ve
atilganlik becerileri spor yapma durumuna
ve spor yapma sikligina gore farklilasmakta
midir?" biciminde ifade edilmistir.

Universite ~ dgrencilerinin ~ spora
ilgileri ve atilganlik becerilerine iligskin
algilarinin  spor yapma durumuna gore
incelenmesinde tek yonli varyans analizi
teknigi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Spora Ilgi ve Atilganlik Becerilerine
[liskin Algilarinin Spor Yapma Durumuna Gére Dagilimi

Her zaman Sik sik Ara sira Hic

(n=13) (n=32) (n=166) (n=28)
X S X S X S X S F p
SIOTP | 94.385 | 17.562 | 86.906 | 17.403 | 80.819 | 15.777 | 65.000 | 13.166 | 14.063 | .0000
**kx
ROTP | 117.692 | 20.512 | 122.469 | 18.462 | 118.627 | 19.357 | 121.500 | 19.500 | .502 .681
***p<0.01 (x=65.000) ve "arasira" spor yapanlar
(x=80.819) arasinda goriilmistiir. Elde
Tablo 2'de  gorildigi  gibi edilen bulgu "her zaman" spor yapanlar
tiniversite ogrencilerinin atilganlik lehinedir. Bu da spora daha cok ilgi

becerilerine iliskin algilart spor yapma
durumuna gore farklilik géstermezken,

spora ilgilerine iligkin algilar1 spor yapma
durumuna gore farklilik gostermektedir.

Bu farklilk yapilan Duncan testi
sonucunda "her zaman™ spor yapanlar
(x=94.385) ve "hi¢" spor yapmayanlar
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duyanlarin  her gilin spor yaptiklarini
gostermektedir. Bu bulgu genel kaniya
uygun bir bulgudur.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin {glincii alt problemi;
"Universite dgrencilerinin spora ilgileri ve
atilganlik  becerileri  iligkin  algilar,
kendilerini girisken ve yaratict bulma
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konusundaki algilamalarina gore
farklilagsmakta midir?" bi¢iminde ifade
edilmistir. Universite 6grencilerinin spora
ilgileri ve atilganlik becerilerine iliskin
algilarimin  kendilerini  girisken bulma

konusundaki algilamalarina gore
farklilagip farklilasmadigini bulmak igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar
Tablo 3.1'de verilmistir.

Tablo 3.1. Universite Ogrencilerinin Spora ilgi ve Atilganlik Becerilerine
Iliskin Algilarmin Kendini Girisken Bulma Konusunda Algilamalarina

Gore Dagilimi

Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz

(n=105) (n=109) (n=25)

X S X S X S F p
SIOTP | 82.886 | 17.862 | 80.055 | 16.385 | 72.600 | 14.500 | 3.826 | .023*
ROTP | 129.076 | 18.077 | 114.138 | 15.502 | 101.960 | 18.114 | 35.589 | .000***
*p<0.05, ***p<0.001
Tablo 3.1'de  goriildigi  gibi arasindadir. Tiryaki (1991) ve

tiniversite Ogrencilerinin spora ilgi ve
atilganlik becerilerine iliskin algilar1 ile
kendilerini girisken bulma algilamalarina
gore anlamli bir farklilik bulunmustur.
Farkliligim  hangi  gruplar  arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Duncan
analizi sonucunda; spora ilgi Olcegine
iligkin anlamli farklilik kendini girisken
bulma algisina gore "yeterli" bulanlar
(x=82.886) ve "kismen yeterli" bulanlar
(x=80.055) ile  "yetersiz*  bulanlar
(x=72.600) arasindadir. Atilganlik
becerilerine iliskin anlamli farklilik ise,
kendilerini girigkenlik konusunda "yeterli"
(x=129.076), "kismen yeterli" (x=114.138)
ve yetersiz" (x=101.960) bulanlar

arkadaglarinin yapmis oldugu arastirma
sonucunda sporcu Ogrencilerin  sporcu
olmayan o6grencilere gore daha disa dontik
oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢alisma
bulgular1 bu  ¢alismayla  paralellik
gostermektedir. Bu duruma gore spora ilgi
duyanlarin ve kendini girisken bulanlarin,

girigkenlik  konusunda  daha  yeterli
olduklarini ortaya koymaktadir.
Universite ~ 0grencilerinin ~ spora

ilgileri ve atilganlik becerilerine iligskin
algilarinin  kendini  yaratici bulma
durumuna goére incelenmesinde tek yonli
varyans analizi teknigi kullanilmigtir.
Sonuglar Tablo 3.2'de verilmistir.

Tablo 3.2. Universite Ogrencilerinin Spora Ilgi ve Atilganlik Becerilerine
Iliskin Algilarinm Kendini Yaratict Bulma Durumuna Gére Dagilimi

Evet
(n=63)

Kismen
(n=157)

Hayir
(n=19)

X S X

S

X S F

p

SIOTP | 84.302 | 19.591 | 79.930

15.604

72.842 | 17.557 | 3.638 .028*

ROTP [128.063| 20.312 | 117.153

17.542

109.579| 20.183 | 10.724 | .000***

*p<0.05, ***p<0.001

Tablo 3.2'de  goriildigii  gibi
tiniversite  0grencilerinin  spora ilgi ve
atilganlik  becerilerine  iliskin  algilan
kendilerini yaratict bulma durumuna gore
anlamli bir farklilagma gostermistir. Bu

farkliliklar yapilan Duncan analizi sonucuna
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gore; spora ilgi Olcegine iliskin kendilerini
"yaratic1 bulanlar" (x=84.302) ile kendilerini
"yaratict bulmayanlar" (x=72.842) arasinda,
atilganlik  becerileri  0Olcegine  iligkin
kendilerini "yaratict bulanlar" (x=128.063)
ile "kismen yaratict bulanlar" (x=117.153)
ve "bulmayanlar" (x=109.579) arasindadir.
Buna gore, kendilerini yaratict bulan



Universite Ogrencilerinin Spora Ilgileri ve Atilganlik Becerileri

Ogrencilerin, spora ilgilerinin ve atilganlik
becerilerinin daha yiksek  oldugu
sOylenebilir. Atilgan ve sportif bireylerin
cevreleriyle daha etkili bir iletisim kurdugu
gortlmektedir.

Riza (1999) ve Sarman (1979)'in da
vurguladigr gibi, iletisim becerisi yaraticilik
acisindan Dbiiyilk Onem tasimaktadir. Bu
baglamda atilgan ve sportif bireylerin,
yaraticiliklarini ortaya koymalar1 daha kolay
olmaktadir denilebilir.

Universite Ogrencilerinin Spora ilgi ve
Atilganhk Becerileri Ol¢cegine fliskin
Toplam Puan Dagilimlari

Universite 6grencilerinin spora ilgi
ve atilganlik becerileri diizeylerine iligskin
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4’te
verilmistir. Bu analizde ortalama ve standart
sapmalar dikkate alinmigtir.

Tablo 4.Universite Ogrencilerinin Spora Ilgi
ve Atilganlik Becerileri Olgegine
Iliskin Toplam Puan Dagilimlar

N X S Min | Max
SIOTP | 239 | 80.5188 | 17.0764 | 45.00 |127.00
ROTP | 239 [ 119.427 | 19.2581 | 61.00 | 171.00
Tablo 4'de  gorildigi  iizere

tiniversite Ogrencilerinin genel olarak spora
ilgileri "orta duzeyde", atilganlik becerileri
ise "yeterli diizeyde" bulunmustur.

SONUC VE ONERILER
Universite  6grencilerinin  spora
ilgileri ve atilganlik becerileri ve bunlar

etkileyen degiskenlerin incelendigi bu
calismada, tniversite Ogrencilerinin spora

KAYNAKCA

ilgilerinin orta, atilganlik becerilerinin de
atilgan diizeyde oldugu ortaya konmustur.

Sonu¢ olarak, oOgrencilerin spora
ilgilerini arttirict yonde etkinliklere daha
fazla yer wverilmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir.

Universite ogrencilerinin spora ilgileri
ve atilganlik becerilerine iligkin algilar1 ve
bunlar1 etkileyen degiskenlerin incelendigi
bu calismada, aragtirma bulgular1 1s18inda
gelistirilen Oneriler agagida yer almaktadir:

1. Universite dgrencilerinin daha atilgan
bireyler olabilmelerini saglayacak sosyal
etkinliklere 6zellikle sportif etkinliklere
yer verilmelidir.

2. Mediko-sosyal  hizmetleri,  spor
konusunda gengcleri yonlendirmede daha

etkin olmali ve tim  gengligin
yararlanabilmesi icin olanak
saglamalidir.

3. Yaraticilik, iletisim ve atilganlik
becerileri arasinda baglanti  oldugu
diistincesinden hareketle, egitim
programlarinda ogrencilerin
yaraticiliklarimi  gelistirmeye  yonelik

derslere yer verilmelidir.

4. Sporun zihinsel ve bedensel ydnden
onemi vurgulanilarak aligkanlik haline
getirilmesi icin kitle iletisim araglarindan
yararlanilmali ve Ogrecilere spor bilinci

kazandirilmalidir.
5. Geng, erken yasta spora
yonlendirilmeli  bunun icin aile ile

isbirligine gidilmelidir.

6. Benzer arastirmalar farkli {iniversite
ve boliimlerde cesitli smif ve yas
gruplarinda gergeklestirilmelidir.
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