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Oz
e . . Anahtar Kelimeler
Bu ¢alismanin 2 tane amaci vardir. Birincisi Lee, Whitehead ve Balchin (2000) _
tarafindan gelistirilen Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi’ni (Youth Sport Valu- Spor degerleri
es Questionnaire—YSVQ) Tiirk¢e’ye uyarlamak, gecerlik ve giivenirligine kanitlar i?tgy?p?l:;iﬁ
sunmaktir. Ikincisi ise Tiirk sporcularin deger sistemlerini incelemektir. Arastirma sporcu dgrenci
grubunu 2017 yilinda Denizli’de spor kuliipleri ve spor okullarinda egitim goren

sporcu Ogrenciler olusturmustur. Arastirmaya 105 kiz, 199 erkek olmak iizere top- Keywords
lam 304 sporcu 6grenci katilmistir. Grubun yas araligi 11-18, yas ortalamas1 14,06 Sport values
(SS=1,92), spor yas1 ortalamasi ise 4,27 (SS=2,36)’dir. Sonug olarak YSVQ’nun value system
altyapilarda spor yapan genglerin deger sistemlerini degerlendirmek i¢in giivenilir youth sport

ve gegerli bir 6l¢glim arac1 oldugu sylenebilir. Ayrica en 6nemli 3 degerin anlagma- student athlete

nin siirdiiriilmesi, kigisel bagar1 ve diiriistliik oldugu belirlenmistir.

Abstract

This study has 2 goals. The first is to adapt the Youth Sport Values Question-
naire (YSVQ) developed by Lee, Whitehead and Balchin (2000) into Turkish to
provide evidence its validity and reliability. The second is to examine the value
systems of Turkish athletes. The research group were student athletes from sport
clubs and sport schools in Denizli in 2017. A total of 304 athletes, 105 girls and 199
boys, participated in the research. The age range of the group is 11-18, the average
age is 14.06 (SS = 1.92) and the average sport experience is 4.27 (SS=2.36). Asa
result, it can be said that YSVQ is a reliable and valid measurement tool to evaluate
the value systems of youth student athlete. In addition, it has been determined that
the most important 3 values are contract maintenance, personal achievement and

being fair.
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Extended Summary

Introduction

Human values are considered as important psychological variables in social sciences. Values have remained unc-
hanged throughout history, and have been the subject of major scientific researches in mainstream psychology, while
in sports psychology, they have been the subject of a limited number of studies. It is thought that the reason for this is
partly related to the lack of understanding of the concept and partly due to the lack of a suitable instrument (Lee, White-
head and Balchin, 2000). The most important characteristic of values is that people and groups attach more importance
to some values than others and thus create hierarchically valued systems. Rokeach (1973) has defined the value system
as “an enduring organization of beliefs concerning preferable modes of conduct or end-states of existence along a con-
tinuum of relative importance.” One person can value many things at the same time. It is therefore more important to
know the most important and most attractive values for them, rather than knowing all the values they have (Whitehead
et al., 2013). If a value in the personal hierarchy is important and in the upper order, that value is more likely to direct
human life. This order of importance reveals the value system of people. Values have been a topic of research in the
sport sciences in recent years, but the concept of values and the role of values have not been explored in the field of sport
psychology in detail. Values affect all positive and negative decisions taken on sports grounds because they are general
principles that guide the behavior. In the literatiire review, it was seen that the YSVQ scale developed by Lee, Whitehead
and Balchin (2000) is frequently used. This study has 2 goals. The first is to adapt the Youth Sport Values Questionnaire
(YSVQ) developed by Lee, Whitehead and Balchin (2000) to Turkish and to present the evidence of validity and relia-
bility by setting psychometric properties. The second is to examine the value systems of Turkish athletes.

Method

The research group were student athletes from sport clubs and sport schools in Denizli in 2017. A total of 304 athletes,
105 girls and 199 boys, participated in the research. The age range of the group is 11-18, the average age is 14.06 (SS =
1.92) and the average sport experience is 4.27 (SS = 2.36). Participating student athletes are interested in team sports such
as basketball, soccer, volleyball, and individual sports such as tennis and table tennis. First of all, we asked the responsible
editor, Jean Whitehead, by e-mail for permission and original scale. The translation process started with the original scale
and allowance. For the translation, traditional approach adopted (Hanger, 2003). Mean and standard deviation values are
calculated to determine priorities in the value system. There are no missing observations in the data used for the analysis in
the study. In the analysis of the data, SPSS 18.0 statistical package program was used. Expert opinion forms were used as a
calculation method for the content validity. The correlation value between the scorers obtained from 5 different experts was
found to be the lowest 0.856. This correlation value is presented as proof fort he content validity.

Results

To 15 people who have good knowledge of English, both forms of the scales were applied for 2 weeks. Spear-
man-Brown rank difference correlation coefficients were calculated between the scores of both scales and the correla-
tion between the scores was 0.87 (p = 0.00). Reliability of the scale was determined by test-retest method. The Spear-
man-Brown rank difference correlation coefficient between the two measurements was found to be 0.91 (p = 0.000), and
test-retest reliability was considered to be acceptable. Value systems were compared according to gender, grade level
and sport type and there is no significant difference between the value systems of Turkish students.

Discussion and Conclusion

According to the value system of the Turkish athletes determined in this study, the most important 5 values are cont-
ract maintenance (represents the playing properly), personal achievement (represents improving performance), being
fair (represents try to be fair), team cohesion (represents team unity) and compassion (represents helping people when
they need). The least important 5 values are self-actualization (represents feeling good while playing), public image
(represents showing good image to others), enjoyment (represents enjoying and have fun), tolerance (represents ac-
ceping other people’s weaknesses) and winnig (represents being better than others). A similar ranking was formed in
another Turkish sample (305, 148 male, 157 female) with similar age, sport and performance level (Kiigiikali, Aydemir
and Giirpinar, 2017). The relationship between the value systems of two sample groups was very high (r=.93, p <0.01).
Differences in order and differences between the averages of all these values was very small (mean = .05, ss = .17).
Therefore, it is thought that the data shown in Table 1 may representing a value system of young athletes of Turkey. As
a result, it can be said that YSVQ is a reliable and valid measurement tool to evaluate the value systems of youth stu-
dent athletes. The YSVQ-2 scale, an improved form of YSVQ, is available to examine appropriate value groupings. By
examination of value groupings, it will be more easier to understand the mechanisms which predicts the attitudes and
behaviors in sport. In future research, adaptation of YSVQ-2 to Turkish should be performed.
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1. Girisg

Insani degerler sosyal bilimlerde énemli psikolojik degiskenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Degerler, tarih
boyunca giincelligini yitirmeyerek ana akim psikolojide dnemli bilimsel tartismalarin konusu olurken spor psikolojisi
icinde ise sinirli sayida ¢alismaya konu olmustur. Bunun nedeninin kismen kavramin anlagilamamasi ve kismen de uy-
gun bir lgme aracinin eksikligi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Lee, Whitehead ve Balchin, 2000).

Degerler lizerine yapilan arastirmalar tutum ¢alismalarindan ortaya ¢ikmistir (Whitehead, Telfer ve Lambert, 2013).
Sosyal psikolojide tutum “bazi 6zel uyaranlara veya tutum nesnesine olumlu ya da olumsuz bir big¢imde yanit verme
egilimi” (Fishbein ve Ajzen, 1975) olarak tanimlanmaktadir. Rokeach (1973), degerler ile tutumlar1 ayirmistir ve degeri
“belirli bir davranis seklinin ya da varolus amacinin kisisel ya da toplumsal olarak karsit davraniglara tercih edilme-
sine dair kalici inang” olarak tanimlamistir. Rokeach’a gore belirli bir durumda insanlar nasil davranacaklarina karar
verirken kendi degerlerine bagvurmaktadirlar ve degerler kisisel dnceliklerle ilgilidir. inanglar, tutumlar ve dzellikle de
degerler ile bunlarin davranislara olan etkileri iizerine yapilan teorik tartigsmalar, kavramlarin anlamlarina 151k tutabilir.
Genel olarak ifade edilirse inanclar, nesneler veya olaylar hakkindaki bilis veya algilari (ne oldugu); tutumlar, algiya
verilen duygusal tepkileri (ne kadar iyi ya da kotii oldugu); degerler ise inancin 6neminin degerlendirilmesini (ne kadar
onemli oldugu) ifade eder (Lee ve Cockman, 1995). Degerlerin, sosyal, psikolojik ve felsefi agidan farkli tanimlarina da
rastlamak miimkiindiir. Kluckhohn (1951) degerleri “arzu edilenin diisiincesi” seklinde agiklamaktadir. Schwartz (1994)
degerleri, “bir kisi ya da sosyal bir varligin hayatinda yol gosterici ilke olarak hizmet veren, 6nem dereceleri farkli, arzu
edilen durum-otesi hedefler” olarak tanimlamistir. Diger bir deyisle, degerler insanlarin bir tutum ya da davranisi, di-
gerine tercih etmeye karar verirken kullandiklari ve onlara yardimer olan genel prensiplerdir. Kuguradi (1971) ‘ye gore
deger, degerlendirenin ona yiikledigi bir seydir; degerlendiren degistikce veya degerlendirme zamani degistikce, verilen
degerde degisiklik olabilir. Caglar (2005) degerleri “bireylerin diisiince, tutum ve eylemlerinde birer standart olarak
ortaya ¢ikan kiiltiirel 6geler” olarak tanimlamistir. Kusdil ve Kagitgibasi (2000) ise degerlerin insan davranislarini agik-
lamada temel bir neme sahip oldugunu ifade etmektedir.

Degerlerin en 6nemli 6zelligi, insanlarin ve gruplarin bazi degerlere digerlerinden daha fazla 6nem vermeleri ve
boylece 6znel olarak siralanmig hiyerarsik deger sistemlerini olusturmalaridir. Rokeach (1973) deger sistemini “tercih
edilen davranis sekilleri ya da varolus amaciyla iligkili inanglarin géreceli 6neminin siire¢ boyunca diizenlenmis kalict
organizasyonu” seklinde tanimlamistir. Bir kisi ayni anda bir¢ok seye deger verebilmektedir. Dolayisiyla kisilerin sahip
olduklar tiim degerleri bilmekten ¢ok onlar i¢in en 6nemli ve en ¢ekici olan degerleri bilmek daha énemlidir. Bu 6nem
siralamasi insanlarin deger sistemini ortaya koymaktadir. (Whitehead ve ark., 2013). Kisisel hiyerarside bir deger ne
kadar 6nemli ve iist siralarda yer aliyorsa, o degerin insan hayatina yon vermesi daha olasidir.

Deger arastirmalarina ve degerlerin 6l¢iilmesine yapilan en 6nemli metodolojik katkilardan biri Rokeach Deger
Anketi (Rokeach Value Survey- RVS)’nin gelistirilmesidir (Rokeach, 1973). Bu anket, 18 aragsal ve 18 amagsal deger
olmak iizere toplam 36 maddelik iki liste sunmus ve katilimeilarin hayatlarindaki yol gosterici ilkeleri kendi 6nem dere-
celerine gore siralamalarini istemistir. Daha sonra, Schwartz (1992; Schwartz ve Bilsky, 1987, 1990) Rokeach’n ¢alis-
malarindan yola ¢ikarak ve RVS’deki degerleri ve her bir degerin bagimsiz olarak derecelendirilmesini igeren Schwartz
Degerler Anketi’ni (Schwartz Values Survey - SVS) gelistirmistir. SVS 30 amagsal 26 aragsal olmak iizere toplam 56
maddeden olusmaktadir. Bu 6lgegin bir sonraki versiyonunda hazcilik degerlerine bir madde daha eklenerek 57 madde-
lik bir stirlim ortaya ¢ikmistir (Schwartz ve ark., 2000). Schwartz, SVS araciligiyla diinyada bircok tilkeden gelen veriyi
kullanarak degerlerin motivasyonel igerigine ve aralarindaki iligkilere dayali olarak dairesel bir deger yapisini bir teori
araciligiyla ortaya koymustur. Bu teoriye gore 10 farkli deger ortaya ¢ikmistir ve 10 degerin her biri farkli bir motivas-
yonel hedefi temsil etmektedir. Dairesel yapidaki bu 10 deger kendini yonetme, uyarim, hazcilik, basari, giig, glivenlik,
uyumluluk, gelenek, iyilikseverlik ve evrensellik olarak belirlenmistir. Benzer giidiilere sahip degerler dairede bitisik
olarak yer alirken ¢akisan giidiilere dayali olan degerler karsilikli olarak yer almistir. Yani, bu deger 6bekleri arasinda
birtakim uyumluluklar ve ¢eliskiler yer almaktadir. Schwartz’a gore, degerler benzer algilari, tercihleri ve davraniglari
yonlendirirse uyumlu olmaktadir. Karsit algilamalara, tercihlere ve davranislara rehberlik ettikleri takdirde degerler ce-
liskili olmaktadir. Dolayisiyla, ¢akisan degerlere dncelik verilmesi, tekrarlayan i¢ ¢atismalara ve karar vermede zorlan-
maya neden olabilmektedir. Bu yapida insanlarin deger sistemlerinin iceriginin iki temel motivasyonel boyut agisindan
aciklanabildigini belirtmislerdir: “6z-askinliktan” (kendini agmislik) 6z-genisletim’e (kendini gelistirme), ve degisime
aciklik’tan “muhafazakarliga” (Schwartz, 1992). Schwartz, Rokeach’in teorik modelinden de faydalanarak onun &l¢ii-
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miinii iyilestirmistir.

Degerler, son yillarda spor bilimlerinde de arastirma konusu olmustur ancak, degerler kavrami ve degerlerin roli
spor psikolojisi alaninda detayli bir bicimde arastirilmamistir. Kuter ve Kuter (2012), beden egitimi ve sporun 6nemli bir
degerler egitimi araci oldugunu belirtmiglerdir. Degerler davraniglar yonlendiren genel ilkeler oldugundan dolayi spor
sahalarinda alinan tim olumlu ve olumsuz kararlar1 etkilemektedir. Spordaki degerlerin 6l¢iimiiniin Webb’in (1969)
calismasiyla basladig1 sdylenebilir. Arastirmact Webb Olcegi olarak da adlandirilan Tutumlarin Profesyonellesmesi Ol-
cedi’ni spordaki profesyonel tutumlar1 6lgmek icin gelistirmistir. “Iyi oynamak”, “kazanmak” ve “diiriistce oynamak”
davraniglariin yanitlar1 6nem sirasina gore diizenlendiginden isminde tutum ge¢mesine ragmen aslinda bu bir deger
Olcegidir (Webb, 1969). Daha sonra, Simmons ve Dickinson (1986) sporla ilgili degerleri 6lgen 14 maddelik ve 5 alt
boyutlu Sporda Degerler Olgegi-The Survey of Values in Sport adinda bir 6lcek gelistirmislerdir. Olgegin alt boyutlar
basari, giizel bir ortamda egzersiz, sosyallik, saglikli olma ve kendini gergeklestirme olarak ortaya ¢ikmistir. Lee ve
Cockman (1995) ise ergen sporcularin spontan olarak ifade ettikleri degerleri belirlemek i¢in 87 kiz ve erkek sporcu ile
gorlismeler yaparak spora 6zgii 18 adet deger tespit etmislerdir. Daha sonralar1 Lee ve ark. (2000) tarafindan bu 18 de-
ger ifadesinden faydalamilarak 4 asamali bir calisma sonucunda Altyapr Sporlarinda Degerler Olgegi —The Youth Sport
Values Questionnaire (YSVQ) gelistirilmistir. YSVQ’nun amaci geng sporcularin deger dnceliklerini tespit etmektir.
Cevap formati bir derecelendirme 6lgegi olan YSVQ ile her deger i¢in daha sonra 6nem sirasina gore siralanabilen grup
puanlar elde edilebilmektedir. Bu siralama ile ilgili grubun deger sistemi baska bir grubun deger sistemi ile karsilastiri-
labilmektedir. YSVQ ayrica birbirinden farkli olarak belirlenmis 18 ayr1 degeri 6l¢mektedir ve altyap1 spor yarigmacilari
tarafindan ifade edilen degerleri temsil etmektedir. Tiirkiye’de ise spor degerleri {izerine yapilan ¢alismalar sinirlidir.
Yildiz ve Giiven (2013), “Beden Egitimi Dersi Deger Yonelimi Olgegi”ni gelistirmisler ve bu 6lgegin alt boyutlarinin
sportif erdem, dayanisma, 6zgiiven, duyarli olma, sorumluluk ve Milli Kiiltiir oldugunu rapor etmislerdir. Giirkan,
Camliyer ve Saracaloglu (2000), beden egitimi 6gretmen adaylarinin deger sistemlerini arastirmislar ve en énemli 3
temel degerin aile glivenligi, 6zgiirliik ve kendine saygi en 6nemli 3 araci degerin diiriistliik, bagimsizlik ve sorumluluk
oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan alanyazin arastirmasinda Lee, Whitehead ve Balchin (2000) tarafindan gelistirilen YSVQ 6l¢ceginin sik¢a
kullanildigina rastlanmistir. Torregrosa ve Lee (2007) 6lgegi Ispanyolcaya uyarlamislar ve Ispanyol deger sistemini or-
taya koymuslardir. MacLean ve Hamm (2008), Kanada’da spor katilim1 ve degerlerde yas, cinsiyet ve katilimc1 grubun
etkisini arastirmislardir. Goggins (2015) genclerin degerlerinde ailenin roliinii ortaya koymustur. Bilgilerimize gore
Tiirkge’de bu 6l¢egin uyarlamasi yapilmamis ayrica spordaki deger sistemini 6l¢en herhangi bir 6l¢gme aracina rastlana-
mamuigstir. Bu 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlanmasi ile Tiirk sporcularin hangi degerlere 6nem verdikleri hangi degerlere daha
az onem verdikleri ortaya konabilecek, tiirk 6grencilerin deger sistemleri farkli kiiltiirlerdeki 6rnekler ile karsilastiri-
labilecektir. Ayrica beden egitimi ve spor dgretmenlerinin deger sistemleri ile sporcu ve 6grencilerin deger sistemleri
arasindaki benzerlik ve farkliliklar ortaya konabilecektir. Bu ¢alismanin 2 tane amaci vardir. Birincisi Lee, Whitehead
ve Balchin (2000) tarafindan gelistirilen Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi’ni (Youth Sport Values Questionnaire —
YSVQ) Tiirk¢e’ye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini ortaya koyarak gegerlik ve giivenirligine kanitlar sunmaktir.
Ikincisi ise Tiirk sporcularin deger sistemlerini incelemektir.

2. Yontem

Arastirmamin Modeli

Bu ¢aligmada aragtirma modeli olarak tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, ¢ok sayida katilimciya ait 6zellik
ya da goriislerin belirlenmeye ¢alisildigi arastirmalardir (Bliytkoztiirk ve ark., 2011).

Arastirma Grubu

Bu calismada arastirma grubunu 2017 yilinda Denizli’de spor kuliipleri ve spor okullarinda egitim goren sporcular
olusturmustur. Arastirmada 105 kiz, 199 erkek olmak iizere toplam 304 6grencinin verileri degerlendirmeye alinmis-
tir. Grubun yas aralig1 11-18, yas ortalamasit 14,06 (SS=1,92), spor yas1 ortalamasi ise 4,27 (SS=2,36)’dir. Calismaya
katilan 6grenciler takim sporlarindan basketbol, futbol, voleybol ve bireysel sporlardan tenis ve masa tenisi sporu ile
ilgilenmektedirler.
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Altyapi Sporlarinda Degerler Olgegi (YSVQ)

Olgek altyapilarda ve okullarda spor yapan genglerin degerlerini ve deger sistemlerini dlgmek iizere 5 asamali bir
arastirma sonrasinda gelistirilmistir. Olcek gelistirilirken Rokeach’in deger yaklasimindan ve Braithwaite ve Law’m
(1985) belli basl degerlerin hedef kitlenin kendisinden elde edilmesi prensibinden faydalanmistir. Ayrica Schwartz’in
(Schwartz ve Bilsky, 1990; Schwartz, 1992), bir siralama yapmanin aksine yas1 kiigiik kisiler tarafindan daha kolay
uygulanabilen ve istatistiksel analizler i¢in daha yatkin olan bir derecelendirme 6lgegi formatindan faydalanilmigtir.
Ik asamada Lee ve Cockman (1995) tarafindan belirlenen 18 degerin altyap: spor katilimeilar igin ekolojik gecerligi
kanitlanmis ve degerleri temsil eden ifadeler olusturulmustur. Ikinci asamada maddelerin anlasilirlig: test edilmis, ayrica
SVS’nin deger dlglimiinde baslangig ciimlesi olarak kullandig1 “Hayatimda bir yol gosterici ilke olarak....” ifadesi, daha
sade olarak “Spor yaparken benim igin dnemli olan ....” ile modifiye edilmistir. Ugiincii asamada yapilan pilot ¢alisma
ile en iyi maddeler istatistiksel veriler kullanilarak se¢ilmistir. Son asamada ise yaslar1 12-15 arasinda olan futbol, rugby
ve netbol olmak iizere {li¢ takim sporu; tenis, badminton ve atletizm olmak iizere de ii¢ bireysel sporu yapan rekabetgi
ergen sporcularin hakim deger sistemlerini belirlemek i¢in YSVQ kullanarak veri saglanmistir. Besinci ¢aligmada ise
YSVQ’nun sosyal istenirlik etkisini degerlendirmek i¢in yapilmistir ve dlgekte bu etkinin olmadig1 gozlenmistir. Bu ca-
lismalar neticesinde ortaya ¢ikan dlgege gore YSVQ 18 maddelik 7°1i dereceleme sistemindedir. Buna gore ifadeler, -1 =
Bu diigiince benim inandigimin tam tersidir, 0 = Bu diislince benim i¢in hi¢ 6nemli degildir, 1 = Bu diisiince benim i¢in
biraz dnemlidir, 2 = Bu diislince benim i¢in olduk¢a dnemlidir, 3 = Bu diislince benim i¢in énemlidir, 4 = Bu diisiince
benim i¢in ¢ok dnemlidir ve 5 = Bu diisiince benim i¢in son derece énemlidir seklinde puanlanmaktadir.

islem

Oncelikle 6lgegin sorumlu yazari Jean Whitehead’den e-posta ile izin ve 6lgegin orijinal hali istenmistir ve alman
izin ve gonderilen orijinal dlcek ile ceviri islemlerine baslanmustir. Olgegin ceviri islemleri icin geleneksel yaklagim be-
nimsenmistir (Hanger, 2003). Yazim dili Ingilizce olan 6lgek Ingilizce’den Tiirkge’ye 3 farkl kisi tarafindan gevrilmis-
tir. Elde edilen ii¢ farkli geviri yine iyi seviyede Ingilizce bilen ii¢ spor bilimci ile beraber incelenerek her bir ingilizce
6lcek maddesini en iyi ifade ettigi diistiniilen Tiirkge ifadeler secilmis ayrica bu asamada her bir maddenin Tiirkgeye ve
konuya uygunlugu tartisilmis ve yapilan diizenlemelerle Tiirkce form olusturulmustur. Ayrica Tiirk¢e form tekrar Ingi-
lizceye cevrilerek incelenmis ve her iki form arasinda 6nemli bir fark olmadigi kanisina varilmaistir.

Calismada kullanilan veriler toplanirken ¢ocuklarin velilerinden izin istenmis ve veriler velilerin nezaretinde gontil-
liliik esasina gore toplanmistir. Her bir verinin toplanmasi yaklasik olarak 10 dakika siirmiistiir. Calismaya katilanlara
yapilan ¢aligma ve 6lgek hakkinda bilgiler verilmistir. Dilsel esdegerlik ve test-tekrar test ¢aligmalarinda farkli 6lgtimler
arasindaki iliskiyi hesaplamak adina Spearman-Brown sira farklar1 korelasyon katsayist kullanilmistir. Deger sisteminde
oncelikleri belirlemek i¢in ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Calismada analiz i¢in kullanilan veriler-
de herhangi bir kayip gézlem bulunmamaktadir. Verilerin analizinde SPSS 18.0 istatistik paket programi kullanilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar
Dilsel Esdegerlilik Calismasi

Uzman goriisii ile elde edilen Tiirkge form ve Ingilizce formunun ayni anlami ifade edip etmedigini gorebilmek adina
iyi derecede Ingilizce bilgisine sahip 15 kisiye dlgeklerin her iki formu 2 hafta arayla uygulanmis ve her iki dlgekten
alian puanlar arasinda Spearman-Brown sira farklari korelasyon katsayist hesaplanmis ve formlar arasindaki korelas-
yon 0.87 olarak tespit edilmistir (p=0.00). Elde edilen korelasyon katsayisina ve uzman goriislerine bakilarak g¢eviri
acisindan esdegerligin saglandigi kabul edilmistir.

Giivenirlik

YSVQ’nun giivenirligini incelemek igin test tekrar test hesaplamasi yapilmistir. Olgegin farkli zamanlardaki uygu-
lamalarda benzer 6l¢iim degerlerini saglayip saglamadigi 2 hafta ara ile 50 kisiye uygulanan test-tekrar test yontemi
ile belirlenmistir. Iki dlgiim arasindaki Spearman-Brown sira farklar1 korelasyon katsayist degeri 0.91 (p=0.000) olarak
bulunmus ve test-tekrar test giivenirliginin saglandigi kabul edilmistir.
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Gegerlik

Olgegin gecerligini kanitlayabilmek adina arastirmacilar tarafindan uzman goriisii formu hazirlanmistir. Bu form
ile, uzmanlardan &lgme aracinin asil forma (ingilizce) uygunlugunu ve aragtaki maddelerin Slciilmesi beklenen amaca
uygunlugunu puanlanmalari istenmistir. 5 farkli uzmandan elde edilen verilerle puanlayicilar arasi korelasyon incelen-
mistir. Puanlayicilarin 6lgekteki maddelerin 6lciilmek istenen yapiya uygunluguna iliskin verdikleri puanlar arasinda
Spearman-Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayisi en diisiik 0.856 olarak belirlenmistir. Bu durumda maddelerin 61-
clilmesi beklenen amaca uygun oldugu sdylenebilir.

Deger sistemi

Tablo 1’de, tiim sporcularin degerler sistemini olusturan degerlerinin ortalamalara gore siralamasi gdsterilmektedir.
En yiiksek oncelige “anlagmanin siirdiiriilmesi”, ardindan da “kisisel basar1” sahiptir. En az 6nem ise “‘kazanma’ya
verilmigtir. Benzer bir siralama yas, spor ve performans diizeyi yine benzer olan ve 305 (148 erkek, 157 kiz) kisiden
olusan baska bir Tiirk 6rneklemde de olusturulmustur (Kiigiikali, Aydemir ve Giirpinar, 2017). iki 6rneklem grubunun
deger sistemleri arasindaki iliski ¢ok yiiksek (rp = .93, p < 0,01) ¢ikmustir. Siralamalardaki farklar ve biitiin bu degerle-
rin ortalamalar arasi farklari ¢ok kiiclik olmustur (ortalama = .05, ss = .17). Bu nedenle, Tablo 1’de gdsterilen verilerin
Tiirkiye’de geng sporcular1 temsil eden bir deger sistemi olabilecegi diistiniilm{istiir.

Tablo 1. Tiirkiye’deki genc¢ sporcularin deger ortalamalarinin siralamasi

No Deger Etiketi Madde Ort. SS
1 Anlagsmanin Siirdiiriilmesi Her zaman kurallara uygun bir sekilde hakkaniyetle oynamaktir 4,28 1,03
2 Kisisel Basari Performansimi gelistirmektir 4,27 1,08
3 Diriistlik Diiriist olmaya ¢alismaktir 42 1,18
4 Takim Uyumu Arkadaslarimla (takimimla) birlik oldugumuzdan emin olmaktir. 4,17 1,16
5 Merhamet Ihtiyact oldugunda insanlara yardim etmektir 4,04 1,29
6  Beceri Sergileme Becerileri ve teknikleri iyi bir sekilde sergilemektir 4,04 1,12
7  Sportmenlik Iyi sportmenlik sergilemektir 3,96 1,15
8 Isine Baglihik En iyi performansimi sergileyerek insanlarin giivenini bosa ¢ikarmamaktir 3,95 1,35
9 Uyum Bagskalari ile uyumlu olmaktir 3,82 1,27
10 Saglik ve Zindelik Zinde olmak i¢in spor yapmaktir 3,79 1,32
11 Itaat Bana soyleneni yapmaktir 3,75 1,36
12 Yoldashk Arkadaglarimla bir seyler yapmaktir 3,74 1,36
13 Heyecan Yarigmanin heyecan vermesidir 3,73 1,44
14 Kendini Gergeklestirme ~ Oynarken kendimden gegmek veya gercek anlamda iyi hissetmektir 3,58 1,37
15 Toplumsal imaj Baskalarina iyi bir izlenim vermektir 3,5 1,43
16 Keyif Eglenmek ve zevk almaktir 3,35 1,74
17 Hosgorii Baskalarinin zayif yonlerini kabul etmektir 2,88 1,74
18 Kazanmak Baskalarindan daha iyi oldugumu gostermektir 2,23 1,99

Tablo 2. Tiirkiye’deki 11-18 yas arasi spor katihmcilarinin spor degerlerinin ortalamalari, standart sapmalari ve
siralamalari

Cinsiyet Sinif Spor Tiirii
E K 5-6 7-8 9-10 11-12 B F \% D
Anlagmanin 428 (1) 429(2) 457(3) 397(3) 4.19(1) 421(2) 424((2) 406(2) 4252) 492(1)
Sirdiiriilmesi (0.98) (1.12) (0.88) (1.29) (0.90) (0.98) (0.97) (1.00) (1.18) (0.37)
419(2) 443(1) 464(2) 4.14(1) 4.00(2) 4.08(4) 426(1) 395(5 438(1) 4.7503)

Deger etiketi

Kisisel Basart 195" “003) (0777  (1.10) (125  (116)  (1.06) (137  (092)  (0.50)
Diiriistliik 416 (4) 427(3) 4.65(1) 3.94(4) 3.92(6) 3.97(6) 3.96(6) 4.16(1) 422(3) 4.83(2)
(1.19)  (1.18)  (0.77)  (147)  (1.14)  (1.31)  (1.19)  (1.13)  (1.21)  (0.56)
Takim 418(3) 4.15(4) 437(5) 4.01(2) 3.94(4) 444(1) 423(4) 403(3) 412(4) 447(7)
Uyumu (1.07)  (1.31)  (1.16)  (120)  (1.22)  (0.70)  (1.09)  (1.05)  (1.29)  (1.18)
Methamet 404 (6) 4.06(6) 4.43(4) 3.85(7) 3.88(7) 3.65(15) 4.01(5) 4.00(4) 3.88(7) 4.64(4)
(130)  (1.28)  (1.22)  (1.32)  (126)  (1.32)  (128)  (131)  (141)  (0.72)
Beceri 403(7) 4.06(7) 424(7) 3.86(6) 3.98(3) 3.94(7) 3.96(7) 3.94(6) 4.04(5) 4.47(6)
Sergileme (1.10)  (1.17)  (1.04)  (1.18)  (1.10)  (1.25)  (1.11)  (1.14)  (L.18)  (0.88)
Sportmentik ~ £06(5) 377(9) 419(8) 369(9) 3.93(5) 385(9) 4230) 370(12) 375(9) 439(10)

(1.17)  (L.10)  (1.08)  (1.19)  (1.16)  (1.16)  (L.10)  (1.22)  (1.13)  (0.90)
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Deger etiketi Cinsiyet Sinif Spor Tiirii

E K 5-6 7-8 9-10 11-12 B F v D
fine Baghlk 3869 412(5) 425(6) 390(5) 3.68(9 3.79(10) 370(12) 387(7) 4.03(6) 456(5)
sne Baghl (143)  (1.17)  (126) (135  (142)  (132)  (149)  (1.32)  (1.31)  (0.88)
U 3.83(10) 3.78(8) 4.15(9) 3.75(8) 3.48(13) 3.74(11) 3.77(9) 3.73(9) 3.80(8) 4.17(13)
yum (123) (134 (1.18)  (1.30)  (1.21)  (1.42)  (1.26)  (1.29)  (1.33)  (1.08)
Saglik ve 3.81(12) 3.74(10) 4.06(11) 3.43(13) 3.76(8) 3.71(13) 3.71(10) 3.85(8) 3.59(10) 4.36(11)
Zindelik (120) (1.53)  (1.28)  (1.55)  (L.14)  (124) (119  (1.23)  (1.54)  (1.10)
ftaat 3.87(8) 3.51(14) 4.12(10) 3.58(10) 3.36(14) 3.88(8) 3.84(8) 3.70(11) 3.55(11) 4.14(14)

(124)  (1.54)  (127)  (143) (135  (125)  (121)  (136)  (1.55)  (1.13)
Yoldaslk 3.82(11) 3.58(13) 3.93(12) 3.53(11) 3.67(11) 3.74(12) 3.68(13) 3.72(10) 3.42(12) 4.42(9)

(1,30)  (146)  (1,39) (1,45 (135 (1,05  (1,40)  (1,30)  (1,49)  (0.73)
Heyecan 3.72(13) 3.73(11) 3.76 (14) 3.51(12) 3.68(10) 4.18(3) 3.71(11) 3.68(13) 3.51(13) 4.44(8)

(1,43) (1,45 (1,57) (1,57)  (1,29)  (0.90)  (1,51)  (1,30)  (1,56)  (0.91)
Kendini 3.55(14) 3.62(12) 3.63(15) 3.38(14) 3.52(12)  3.97  3.49(14) 3.47(15) 3.49(14) 4.25(12)
Gergeklestirme  (1,35)  (1,42)  (1,39)  (1,66)  (L14) (5)(1,17) (144)  (123)  (146)  (L.11)
Toplumsal 3.51(15) 3.49(15) 3.88(13) 3.25(16) 3.26 (16) 3.44(16) 3.28 (16) 3.65(14) 3.48 (15) 3.83(16)
imaj (1,46)  (1,39) (1,39)  (1,55)  (1,33)  (1,37)  (1,50)  (1,37)  (1,40)  (1.44)
3.33(16) 3.37(16) 330(16) 3.32(15) 3.31(15) 3.65(14) 3.40(15) 3.30(16) 3.08(16) 3.97(15)

Keyif (1,68)  (1,86)  (1,96)  (1,80)  (148)  (1,52)  (1,57)  (1,73)  (197)  (1,40)
Hosedri 2.92(17) 2.79(17) 2.95(17) 2.85(17) 2.75(17) 3.06(17) 2.68(17) 3.08 (17) 2.66(17) 3.53(17)
osgoru (1,72)  (1,79)  (1,84)  (1.86)  (1,56)  (1,67)  (L,67)  (1,64)  (1,80)  (1,84)
Kapanmak 2.34(18) 2.04 (18) 2.29(18) 1.82(18) 2.49 (18) 2.26(18) 1.66(18) 2.71 (18) 1.98(18) 3.36 (18)
(1,98) (2.02)  (2.18)  (1,84)  (1,89)  (1.88)  (1,94) (1,770  (2,01)  (1.91)
Ortalama 3.75 3.71 3.97 3.54 3.60 3.75 3.66 3.70 3.63 431
N 199 105 110 72 88 34 94 79 95 36

Her bir degere ait ortalama ilk satirda; ilgili degerin siralamast ilk satirdaki parantezde, standart sapmalar ise ikinci satirdaki
parantezde verilmistir. E = erkek; K = kiz; 5-6 = Ortaokul 5. ve 6. sinif; 7-8 = Ortaokul 7. ve 8. Sinif; 9-10 = Lise 9 ve 10. Simif; 11-12 = Lise
11. ve 12. Smif; B = Basketbol; F = Futbol; V = Voleybol D = Tenis, Masa Tenisi ve diger (Digerlerinde 29 tenis¢i, 1 masa tenis¢i ve 3 de brans
belirtmeyen kisi vardir)

Degerlerin derecelendirme ve siralamalari ilgili olarak 6rneklem, cinsiyet, devam edilen sinif (yas grubu olarak da
diisiintilebilir) ve spor tiirii agisindan da incelenmistir. Bunlar Tablo 2’de sunulmustur. Derecelendirmeler bu alt gruplar
arasinda da ¢ok benzerdir. Cinsiyet degiskeninde, dereceleme ortalamalar1 arasindaki korelasyon r= .96 ( p<.01) olarak
ortaya ¢ikmistir. Benzer sonuglar spor branslar1 arasindaki iliskiler i¢in de rapor edilmistir. Siniflar arasi dereceleme
ortalamalar1 arasindaki korelasyon r=.82 ile r= .95 ( p<.01) arasinda degismistir. Spor bransina ait dereceleme orta-
lamalar1 arasindaki korelasyon ise r=.88 ile r= .96 ( p<.01) arasinda degismistir. Bu korelasyonlara ait sonuglar Tiirk
ogrencilere ait deger sistemlerinin cinsiyet, devam edilen sinif ve spor tiirii agisindan ¢ok fazla bir fark gostermediginin
bir kanit1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Keyif

Kisisel Basar
Anlasmanin Sdrdirdlmesi
Takim Uyumu

Sportme nlik

Diirdist Olma

Kendini Gergeklestirme 0O Tarkiye

Saghk ve Zindelik D Filipinler

Beceri Sergileme m Portekiz
Merhamet Kanada
Hosgdrii

itaat

isine Baghhk
Heye can
Toplumsal Imaj
Yoldashk

Uyum

ispanya
m ingiltere

m Almanya

Kazanma

Sekil 1. Kiiltiirler Aras1 YSVQ Deger Siralamalari (Whitehead, J., 2017)

Farkli kiiltiirlerde YSVQ ile yapilan ¢aligmalar ile Tiirkiye’de yapilan bu ¢aligmaya ait deger ortalamalarinin z-skor-
lar1 yukaridaki tabloda verilmistir (Sekil 1). Rokeach (1973), degerlerin u¢ noktalarda en iyi sekilde ayirt edilebilecegini
belirtmistir. Sekil 1 incelendiginde neredeyse tiim kiiltiirlerde en az dnemin ortalamanin ¢ok iizerinde olacak sekilde

Kastamonu Education Journal Volume:26 Issue:6



8

kazanmaya verildigi goriilmektedir. Kiltiirleraras1 farklara bakmak gerekirse kirmiz1 ¢izgi ile gosterilen Kanada’da
saglik zindelik ve toplumsal imaj degerine diger lilkelerden farkli olarak ¢cok énem verildigi mavi ¢izgi ile gosterilen
Tiirkiye’de ise keyif degerinin diger iilkelerden farkli olarak alt siralarda yer aldig1 goriilmektedir. Yine hosgort dege-
rinin Tiirkiye’de diger iilkelerden daha alt siralarda yer almasi ortaya ¢ikan ilging bir bulgu olarak dikkat cekmektedir.
Kazanma degeri de yine tiim iilkelerde en az 6nem verilen deger olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4. Tartisma

Bu arastirma ile spor degerleri literatiiriinde énemli bir yere sahip olan Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi —Y S-
VQ’nun Tirk kiiltiirline uyarlanmasi1 hedeflenmis ayrica bu 6l¢ekten elde edilen veriler ile Bir Tiirk sporcu 6grenci
orneklemine ait deger sistemi ortaya konulmustur. Bu ayrica Tiirk sporculara ait olarak belirlenen ilk deger sistemidir.
Bu alanda gelistirilmis baz1 eski 6l¢eklerin aksine (6r. Webb, 1969; Simmons ve Dickinson, 1986) YSVQ, nicel ve nitel
tekniklerin kombinesi ile dogrudan sporcu 6grencilerle yapilan goriismeler ile gelistirilen bir 6l¢ektir ve bu durum bu
Olcegin 6nemini arttirmaktadir. Yapilan bir dizi ¢alisma ile YSVQ’nun 11-18 yas arasi geng¢ yarigmacilar tarafindan ko-
layca uygulanabilecek ve benzer sonuclar verebilecek bir 6l¢ek oldugu belirtilmektedir (Lee ve ark., 2000). YSVQ’nun
amact geng sporcularin deger onceliklerini yani deger sistemlerini tespit etmektir. Derecelendirme formatinda cevap-
landig1 i¢in, bu degerler ile dnem sirasina gore siralanabilen grup puanlar1 elde edilebilmektedir. Bu siralama baska
bir grubun deger sistemi ile de karsilastirma yapmaya imkan vermektedir. Bulgular boliimiindeki Sekil 1 igin yapilan
karsilagtirma buna bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Olgegin dilsel esdegerligi ve test tekrar test giivenirligini ve incelemek igin hesaplanan Spearman Korelasyon Kat-
sayilar sonuglar dilsel esdegerliligin ve giivenirligin saglandigina dair bir kanit olusturmustur. Dilsel esdegerlik i¢in
2 hafta arayla 15 kisiye uygulanan Tiirk¢e ve Ingilizce form arasinda hesaplanan Spearman Korelasyon Katsayisi 0.87
(p=0.000); test re-test gilivenirligi i¢in ayn1 formun 2 hafta arayla 50 kisiye uygulanmasi ile hesaplanan Korelasyon
Katsayist 0.91 (p=0.000) olarak bulunmustur. Alpar (2010); korelasyon katsayist 0,90-1,00 arasinda ise ¢ok kuvvetli
iliski oldugunu; 0,70-0,89 arasinda ise kuvvetli iliski oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler 15181nda giivenirlik katsayilarmin
kabul edilebilir smirlarda oldugu gériilmektedir. Olgiilen yapinin homojen oldugu diisiiniiliiyorsa, giivenirlik i¢ tutarlilik
ile hesaplanabilir (Erkus, 2003). Dolayisiyla i¢ tutarhilik, dlgeklerde sorularin benzerligini ya da yakiligini 6l¢emeye
yarayan bir yontemdir. YSVQ, altyap1 spor yarismacilari tarafindan ifade edilen ve birbirinden farkli olarak belirlenmis
18 ayr1 degeri Olgtiigiinden i¢ tutarlilik hesaplamak i¢in uygun degildir. Bu ¢aligmada kapsam gecerligi hesaplama yon-
temi olarak uzman goriisii formlart kullanilmistir. 5 farkli uzmandan elde edilen puanlayicilar arasi korelasyon degeri en
diistik 0.856 olarak belirlenmistir. Bu korelasyon degeri kapsam gecerligine bir kanit olarak sunulmaktadir.

Degerlerin derecelendirme ve siralamalari total bir degerlendirmenin yani sira cinsiyet, devam edilen sinif (yas gru-
bu) ve spor tiirii agisindan da incelenmistir. Tiim bu incelemeler sonucunda korelasyonlar en diisiik .82 ( p<.01) ve en
yiksek .96 ( p<.01) olarak ortaya ¢ikmistir. Bu korelasyonlar Tiirk 6grencilere ait deger sistemlerinin cinsiyet, devam
edilen sinif ve spor tiirli agisindan ¢ok fazla bir fark gostermediginin bir kanit1 olarak ortaya ¢ikmistir.

Bu calisma ile belirlenen Tiirk sporcu dgrencilerine ait deger sistemine gore en ¢ok énem verilen 5 degerin kuralla-
ra bagl olarak oynamay1 temsil eden anlagsmanin siirdiiriilmesi, iyi bir performans ortaya koymay1 temsil eden kisisel
basari, diiriist olmay1 temsil eden diiriistliik, takimla birlik olmay1 temsil eden takim uyumu ve ihtiyaci olan insanlara
yardim etmeyi temsil eden merhamet degeri oldugu ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’de en az 6nem verilen 5 deger ise oynar-
ken iyi hissetmeyi temsil eden kendini gergeklestirme, disartya karsi iyi goriinmeyi temsil eden toplumsal imaj, oyundan
zevk almayi temsil eden keyif, insanlarin zaaflarii kabul etmeyi temsil eden hosgdrii ve oyunu kazanmay1 temsil eden
kazanmak olarak ortaya ¢ikmistir. Yildiz ve Giiven (2013), Tiirk 6grenciler tizerine yaptiklart deger dlgegi gelistirme
calismasinda ortaya 6 degerin ¢iktigini ve bunlarin sportif erdem, dayanigsma, 6zgiiven, duyarli olma, sorumluluk ve
Milli kiiltir oldugunu belirtmislerdir. Giirkan ve ark. (2000), beden egitimi 6gretmen adaylar1 i¢in en dnemli degerin
diiriistliik oldugunu rapor etmislerdir. Lee ve ark. (2000) ingiltere’deki sporcular i¢in en dnemli 5 degerin keyif, kisisel
basari, sportmenlik, antlagmanin siirdiiriilmesi ve diiriistliik oldugunu en az 6nemli 5 degerin ise kendini gergeklestirme,
toplumsal imaj, yoldaslik, uyum ve kazanma oldugunu belirtmislerdir. ingiltere’de 1 sirada yer alan keyif degeri Tiirki-
ye’de 16. Sirada yer almistir. Yine sekil 1’den anlasilacag: iizere birgok iilkede keyif degeri ilk siralarda yer almaktadir.
Bu duruma gore Tiirkiye’deki sporcular icin spordan keyif almanin ¢ok da 6nemli olmadig1 goriilmektedir. Kurallara
uygun bir sekilde diirlistge oynayarak kisisel basar1 elde etmek deger siralamalarina bakilirsa hem Tiirkiye’de hem de
Ingiltere’de gok 6nemli olarak goriilmektedir. Kazanmak degeri hem Ingiltere’de hem Tiirkiye’de son sirada yer almis-
tir. Bu da ¢alisma icin dikkat cekici bir bulgudur. Tiirkiye ve Ingiltere’de ilging bir bulgu olarak kisisel basar1 2 sirada
yer alirken kazanmak son sirada yer almistir. Bu durum, sporcular i¢in basari kriterinin kazanma ile degerlendirilmedigi
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gorlisiinii akla getirmektedir.

Sonug olarak YSVQ’nun altyapilarda spor yapan genglerin deger sistemlerini degerlendirmek igin giivenilir ve ge-
gerli bir 6l¢lim aract oldugu soylenebilir. Deger sistemlerinin belirlenmesi farkli spor dallarinda, farkli spor igeriklerin-
de ya da tilkelerindeki genclerin deger dnceliklerinin karsilastirilmasina imkan saglayacaktir. Ayrica deger iletiminin
anlagilabilmesi i¢in bu dlgek ile cocuklarin anne-babalari, 6gretmenleri, antrendrleri ve spor kuliiplerinde algiladiklart
degerlerin Sl¢liimii ve degerlendirilebilmesi de miimkiin olabilecektir. Ancak degerler {izerinden farkli tutumlar1 yorda-
mak i¢in bu Slgek uygun degildir. Bu tarz bir yordama igin iist dereceden deger tiirlerini ortaya koyacak ¢cok maddeli
Ol¢eklere ihtiya¢ vardir. Bu durum g6z oniine alindiginda, uygun deger gruplasmalarini incelemek i¢in YSVQ’nun
gelistirilmis bir formu olan YSVQ-2 6l¢egi mevcuttur. Deger gruplarinin ortaya konulmasi ile sporda tutumlari ve
davraniglart yordayan mekanizmalarin anlasilmasini kolaylastiracaktir. Gelecek arastirmalarda YSVQ-2’nin Tiirkce’ye
uyarlanmasi gergeklestirilmelidir.
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