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0z. Bu calismanin amaci; erken evlenen ergenlerin ailesel ve bireysel 6zelliklerinin, okul
terki nedenlerinin ve evlilik sonrasi yasadiklari sorunlarin saptanmasidir. Katilimcilar, 14-18
yas arasl, 40 erken yasta evlenen ergen ile erken evlenme 6ykiisii olmayan 30 kiz ¢ocugudur.
Arastirmada erken evlenenlerin ebeveynlerinin egitim durumlarinin ¢ogunlukla ilk6gretim
ve alti oldugu, annelerinin erken yasta evlenip dogum yaptig1 ve ¢ogunlukla ¢alismadigi,
ailelerinin devletten daha ¢ok yardim aldigi, kardes sayilarinin daha fazla oldugu ve
kendilerinin intihar girisimi ve 06zyaralama davranislarini daha fazla sergiledikleri
belirlenmistir. Ayrica, erken evlenen kiz ergenlerin neredeyse tamaminin okulu terk ettigi,
yaklasik yarisinin ilkogretimi tamamlamadigli, en ¢ok 8. ve 9. sinifta 6grenimlerini
sonlandirdiklari, okul terki nedenlerinin ise en ¢ok erken yasta evlilikten, ders basarisinin
koéti diizeyde olmasindan ve ailesel sorunlardan kaynaklandigl saptanmistir. Ayrica, evlilik
sonrast ergenlerin bir kisminin yasamlarinin olumsuz yonde degistigi, aile iligkilerinde
sorunlar yasadiklari, ebeveynlerinden destek gormedikleri ve ruhsal sorunlarin gelistigi
saptanmustir. lgili alanyazin 15181nda bulgular tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Erken evlilik, Ergenler, Bireysel ozellikler, Ailesel 6zellikler, Okul terki.
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Abstract. Participants are 40 girls who married underage and 30 girls who have no such
history between the ages 14-18. In the study, it was determined that parents of adolescents
who married underage mostly have low educational achievement, mothers married young
and gave birth young, most of the mothers do not work, families receive state benefits more,
and the number of siblings is higher. Moreover, it was determined that almost all of the
adolescents dropped out of school, half of them did not complete primary school education,
their reasons for dropping out mostly result from low academic achievement, underage
marriage, and familial problems. Additionally, it was determined that lives of some of the
adolescents took a negative turn, they experienced problems in their family relations, they
did not receive support from their parents, and that they experienced mental health
problems. Results were discussed under the light of literature, and suggestions were made.

Keywords. Underage marriage, Adolescents, Individual characteristics, Familial
characteristics, Dropping out.
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Erken Yasta Evlilik

Onsekiz yasindan 6nce resmi veya gayri resmi evlenme anlamina gelen erken
yasta evlilik 6zellikle gelismemis tlkelerde gorilen bireysel ve toplumsal
sorunlardan biridir (Henry v.d., 2015; Wodon v.d., 2017). Diinya Bankasinin
erken yasta evlilik konusunda hazirladigr rapora gore erken yasta evlilik hem
kizlarin  psiko-sosyal gelisimlerinde hem de tlke ekonomisinde olumsuz
sonuglara yol agmakta olup Afrika ve Pakistan gibi Asya tlkelerinde siklikla
gorilmektedir  (Wodon v.d, 2017). UNICEFin (2017) 109 ilkeyi
degerlendirdigi raporuna gore de erken yasta evlilikler Batt ve Orta Afrika
tlkelerinde (%27) en ¢ok gorilirken Amerika Birlesik Devletleri ile Orta ve
Bat1 Avrupa tlkelerinde bu soruna rastlanmamaktadir.

Gelismekte olan tlkelerden biri konumundaki Tirkiye’de Aile Yapist
Aragtirmasinin (Tiirkiye Istatistik Kurumu; TUIK, 2017) sonuglarina gore ilk
evliliklerin %17.9’u 18 yasindan 6nce gerceklesmekte olup, bu oran cinsiyete
gore degerlendirildiginde kadinlarda %28.2, erkeklerde ise %5.6’tir. Yine TUIK
(2016) tarafindan Merkezi Niifus Idaresi Sistemi veri tabanindan fiiretilen
evlenme istatistiklerine gore, 16-17 yas grubunda olan kiz ergenlerin resmi
evliliklerinin toplam resmi evlenmeler icindeki orant %5.2'dir. Mahkeme karart
sonucu gerceklestirilen bu evlilik oranina benzer olarak, Hacettepe Universitesi
Niufus Etitleri Enstitist (2014) tarafindan yapilan “2013 Turkiye Nifus ve
Saglik Arastirmast” sonuglarina gore 15-19 yas arasit kadinlarin (n=8174) %7.171
evli oldugu ve arastirmaya katilan 25-49 yas arasi kadinlarin %022’sinin 18
yasindan Once evlendigi belirlenmistir. Cinsel istismar siiphesi nedeniyle adli
gorisme icin Ankara Cocuk Izlem Merkezi’ne gelen 465 ¢ocuktan %10.4’tniin
(n=40) ise erken yasta evlendigi ve bu ¢ocuklarin 13-17 yas arasinda olduklart
saptanmistir (Yuksel v.d., 2012). Resmi kurumlar tarafindan yiritilen bu
arastirma sonuglari arasindaki oransal farkhiliklarla birlikte alanyazinda da farkls
bulgularin elde edildigi gorilmektedir. S6z gelimi, Diyarbakir’in  Bismil
Iicesinde 2348 kisi ile gerceklestirilen bir prevalans arastirmasinda
kadmlarin %71.3’Gntin 18 ve alt1 yaslarda evlendigi, yaklasik %34’tntin de bu
evliligi 10-15 yas arasinda gerceklestirdigi saptanmistir (Organ ve Kar, 2008).
Yine Diyarbakir’da 966 kadinla yapilan bir calismada ise erken yasta evlilik
orant %42.5 olarak belirlenmistir (Acemoglu, Ceylan, Saka ve Ertem, 2005).
Denizli’de 4041 ergenle yapilan tarama c¢alismasinda ise erken yasta evlilik
orant %6.4’tiir (Ozsahin, Zencir, Gokce ve Acimis, 2006). Yiiksel-Kaptanoglu
ve Ergéemen’in (2012) "2008 Turkiye Nifus ve Saghk Arastirmast” verisinden
yararlanarak yaptiklari arastirmanin bulgularina gére de her on kadindan
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tctnin erken yasta evlilik yaptigr saptanmistir. Sonug olarak, bu bulgular,
Tturkiye’de kadinlarda 18 yasindan 6nce evlilik oraninin %5.2 ile %71.3 arasinda
degistigini gostermektedir. Evlilik oranlari arasindaki farkhiliklarin en belirgin
gostergesi ise erken yasta evliliklerin Tiirkiye’deki cografi bélgelere (TUIK,
2016) veya alt kiltiirel 6zelliklere gére degismesidir (Hacettepe Universitesi
Nufus Etitleri Enstitist, 2014; Yiksel-Kaptanoglu ve Ergéemen, 2012).
Ornegin, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde basta 6rf-adet gibi
geleneksel Gzelliklerden kaynakli daha fazla erken yasta evlilik yasanmaktadir
(TUIK, 2016; Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergécmen, 2012). Ancak, tiim Tirkiye’yi
kapsayict bir prevalans calismasinin  olmamast sorunun biyikliginin
belirlenmesinde ve bu soruna ¢oziimler iretilmesinde bir engel olarak
gorilmektedir (Dabak, 2014).

Alanyazinda erken evliligin olusmasinda geleneksel uygulamalari ve ataerkil
sistemi kapsayan kiltir faktorinin roli vurgulanmaktadir (Burcu, Yildirim,
Sirma ve Santyaman, 2015; Ertem, Saka, Ceylan, Deger ve Ciftei, 2008; Ilhan-
Tung, 2009; Udgiri, 2017; Yigit, 2015). Burcu ve dig.’nin (2015) Ankara’da sekiz
kadmnla yaptiklari nitel arastirmada erken yasta evliligin kadinin namusunun
korunmasi, kadinin ekonomik yikuntn bir digerine devredilmesi gibi
geleneksel uygulamalardan beslendigi ve geleneksel anlayisin kabul gordigu
ataerkil sistemde kadmlarin kiltirel sistem tarafindan evlilige hazirlandig:
sonucuna varimistir. Ertem ve dig.’nin (2008) Mardin’de 871 kadinla yaptiklar
tarama calismasinda ise erken yasta evlilik orani %56.1 olarak belirlenmis olup
Kiirt veya Arap kokenli, egitim diizeyi distk, kirsal alanlarda ve genis ailelerde
yasayan kadinlarda erken yasta evlilik oraninin daha ytiksek oldugu saptanmustir.
Yuksel-Kaptanoglu ve Ergécmen (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise
sadece dini nikahla, kendilerinden yasca daha buyuk olan birinci derece
akrabalariyla ve ailelerinin istegiyle evlenen kadinlar arasinda erken yasta evlilik
daha yaygin olarak saptanmustir. Ayrica, magdurlarin ¢ogu, sosyo-ekonomik
diizeyi dusiik ailelerden gelmektedir (Dabak, 2014; Ertem v.d., 2008; Soylu ve
Ayaz, 2013; Udgiri, 2017; Yigit, 2015). Dabak (2014) sosyo-ekonomik
(yoksulluk gibi) ve sosyo-kiiltiirel (geleneksel uygulamalar ve/veya dini inanig
gibi) nedenler ile egitimsizligin en etkili ¢ faktoér oldugunu belirtmektedir.
Buna karsin, bir arastirmada erken yasta evlenenlerde akraba evliligi, okuryazar
oraninin disukligu, kirsal kesimde yasama orant daha yiiksek olmakla birlikte
bu degiskenler yoniinden karsilastirma grubu ile aralarinda fark bulunmamigtir
(Gines v.d., 2016). Diger yonden, Mardin’de 22 kisi ile gerceklestirilen nitel bir
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arastirmada genel olarak evlilik kararinda dini ve toplumsal 6gretilerin etkili
olmastyla birlikte, erken yasta evliligin ailenin ¢ocuk sayisinin fazla olmast gibi
ekonomik nedenlerle veya ergenlerin haramdan korunmasi gibi dini
gerekeelerle gerceklestirildigi belirlenmistir (Giinen ve Tacoglu, 2017).

Erken yasta evlenme, ergenlerin tercihi olabildigi gibi ebeveynlerinin istegi ile
de gerceklesmektedir. Onceki arastirma bulgularina gore ergenlerin kendi istegi
disinda evlendirilme orani %12.5 (Yiksel v.d., 2012) ile %29.9 (Or¢an ve Kar,
2008) olarak degismektedir. Tim yasamu etkileyecek 6nemli bir kararin
verilmesinde erken yasta evlenenlerin 18 yasin altinda oldugu ve Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarina dair Sézlesme’ye (UNICEF, 2004) gore 18 yas alt
tim bireylerin “cocuk” sayildigr g6z 6niine alindiginda bu kararin saglikli bir
sekilde degerlendirilememesi muhtemeldir. Bu kararin nasil bir psiko-sosyal
ortamda verildigi incelendiginde de ergenlik doneminde evden kagarak evlenen
on kadinla Denizli’de yapilan nitel bir ¢alismada bu kisilerin kagma 6ncesinde
aileleriyle sorunlar yasadiklari, ¢ogunun ailelerinde iletisimsizligin ve sosyal
destek eksikliginin var oldugu, ailelerinin duygusal ve sosyal gereksinimlerini
yeterince karsilamadiklari, kendilerini ailelerinin anlamli bir parcast olarak
algilamadiklari ve disik benlik algisina sahip olduklart saptanmustir (Duru ve
Arslan, 2014). Ozetle, ergenlerin yasamlarinda bireysel ve ailesel bu derece
psiko-sosyal sorunlarin bulunmasi erken yasta evlilik kararnin verilmesini
kolaylastiran bir faktér olabilmektedir.

Alanyazinda erken yasta evliliklerin kadinlarin saghgina, psikolojik ve sosyal
(6rn., egitim hayati, yasal haklarin varligl) durumlarina olumsuz etkileri
konusunda bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Saglik acisindan ele alindiginda,
erken yasta evlenen ergenlerin 18 yasindan 6nce gebe kalma oranlart %86 gibi
yuksek bir orana ulasabilmektedir (Gunes v.d., 2016). Ergen gebelerde ise
dogum oncesi komplikasyonlarin yiksek oranda gorildigi, bu gebelerde hem
annenin hem de bebegin hastaliga yakalanma ve O6lim riskinin arttig
bilinmektedir (Acemoglu v.d., 2005; Ertem v.d., 2008; Yilmaz v.d., 2015).
Bunlara ek olarak, erken yasta evlenen 300 kadimnla Istanbul’da yapilan bir
arastirmada kadimnlarin treme sagligr sorunlari yontinden de risk altinda
olduklari ve cinsel iligki sirasinda isirilma/dayak, zotla veya anal iliski gibi
hoslanmadigt davranislara maruz kaldiklart saptanmustir (Karakaya ve Gengalp,
2009). Erken evlenen cogu ergen, evlilik sonrast genis ailede yasamakta (Soylu
ve Ayaz, 2013) ve hamile kalamayan ergenler de esinin ailesi ve toplumsal ¢evre
tarafindan “kisit” gibi etiketlenmelere maruz kalabilmektedir (Henry v.d., 2015).
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Bu durum ergenlerin gelisim doénemi ile uyumlu olmayan sorumluluklar
yuklenmelerine ve psiko-sosyal bircok sorunla karst karsiya kalmalarina yol
acmaktadir. Nitekim erken yasta evlenen kadinlarin %067.7°si de evlendikleri
donemde evlilige hazir olmadiklarint belirtmektedirler (Karakaya ve Gengalp,
2009). Erken yasta evlenen 20-72 yas arast 12 kadinla Ankara’da yapilan nitel
bir ¢alismada kadinlarin ¢ogunlukla eslerinden ¢ekindikleri ve esleri ile iletisim
kurmakta zorlandiklari, ¢ocuk sahibi olmak ve cocuk bakmak konusunda
guclikler yasadiklari, aile icinde karar mekanizmalarinin disinda kaldiklar ve
kendilerini giigstiz hissettikleri saptanmistir (Coban, 2009). Ruhsal bozukluk
acisindan degerlendirildiklerinde de erken evlenen ergenlerin ruhsal tani alma
yoniinden risk altinda olduklart gérilmektedir (Bulut v.d., 2015; Gunes v.d.,
2016; Soylu ve Ayaz, 2013). Adli degerlendirme i¢in yonlendirilen 48 kiz ergen
ile yapilan calismada ¢ocuklarin %45.8’ine en az bir ruhsal bozukluk tanist
kondugu, en sik konulan taniarin majér depresif bozukluk (%20.8) ve uyum
bozuklugu (%014.6) oldugu; evlendirilme sonrast ¢ocuklarin %29.2’sinde intihar
distincesinin, %20.8’inde intihar girisiminin oldugu saptanmistir (Soylu ve
Ayaz, 2013). Ayrica, evliligi istemeyen, evlendirildigi kisiyi evlilik 6ncesi
tanimayan, evlilik sonrast genis ailede yasayan, esi ¢alismayan ve esi tarafindan
fiziksel ve duygusal istismara maruz kalan olgularda depresif bozukluk ve uyum
bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar daha yiiksek oranda beliflenmistir (Soylu ve
Ayaz, 2013). Bulut ve dig’nin (2015) Dicle Universitesi Adli Tip Biriminde
muayene edilen ve erken yasta evlenen 19 kiz ergenin muayene bulgularin
geriye doniik olarak degerlendirdikleri ¢alismada ise ergenlerin %42.11 ruhsal
bozukluk tanist almis olup akut stres bozuklugunun en sik konulan tant oldugu
gorilmistiir.  Yine Dicle Universitesi Kadin Dogum ve Hastaliklart
Polikliniginde erken yasta evlenen 15-65 yas arasi 50 kisiyle yapilan calismada
da kadmlarin ¢ift uyumunun ve cinsel islevlerinin bozulmus oldugu, ¢ocukluk
caginda daha fazla fiziksel ve duygusal istismara maruz kaldigi, evliligin ilk
yillarinda da fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma oranlarinin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir (Gines v.d., 2016). Yuksel ve dig.’nin (2012)
calismasinda ise erken evlenen ergenlerin %12.5’inin daha 6nce cinsel istismara
maruz kaldiklart saptanmustir. Bu bulguyla paralel olarak, bagka bir ¢alismada
erken yasta evlenen ergenlerin %14.6’sinin evlendirildigi kisi tarafindan fiziksel
siddete/istismara, %027.1’inin ise duygusal istismara maruz kaldig1 belirlenmistir
(Soylu ve Ayaz, 2013). Bunlara ek olarak, erken evlenenlerin evlilik sonrasinda
da evlilige dair beklentilerinin karsilanmadigy, aileleri tarafindan dislandiklari,
yeni rolleriyle ilgili catismalar ve uyum glgligh yasadiklart alanyazinda
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vurgulanmaktadir (Duru ve Arslan, 2014). Bununla birlikte, erken yasta
evliliklerde aile-i¢i sorunlarin sik¢a yasandigt ve bu sorunlarin igeriginin es ile
anlasamama, ekonomik sorunlar, fikir uyusmazligi ve fiziksel siddet oldugu
gorilmektedir (Karakaya ve Gengalp, 2009).

Erken yasta evliligin sosyal sonugclart ele alindiginda ise evlilik 6ncesi oldugu
gibi evlilik sonrast da ergenlerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyinin diisuk
oldugu, resmi nikah yoklugunun ve is gliciine katlmamalarinin sosyal yonden
dezavantajli olmalarina yol agtig1 vurgulanmaktadir (Karakaya ve Gengalp,
2009). Bu durum erken evlenen kadinlarin yasal haklarinin korunmasini
engellemekte ve onlarin gigstiz bir pozisyonda kalmalarina yol agmaktadir. Bu
kadimnlarin evlilik sonrast ¢alismama oranlarinin da ytiksek oldugu (Karakaya ve
Gengalp, 2009; Soylu ve Ayaz, 2013) g6z 6ntine alindiginda, ekonomik olarak
gayri resmi ese bagimli bir halde kalmalart kagindmazdir.

Erken yasta evlilik egitim acisindan ele alindiginda erken yasta evlenenlerin
egitim dizeyinin diisiik oldugu (Acemoglu v.d., 2005; Ertem v.d., 2008) ve okul
terki nedenlerinden birinin de erken yasta evlilikten kaynaklandigt alanyazinda
vurgulanmaktadir (Boran, Gokgay, Devecioglu ve Eren, 2013; IThan-Tunc,
2009; Soylu ve Ayaz, 2013; Wodon, Nguyen ve Tsimpo, 2016). Wodon ve dig.
(2016) ulusal istatistiklere gore Uganda’da kizlarin erken evlilik ve hamilelik
sebebiyle okul birakma oraninin  %067.8’lere varabildigini aktarmaktadur.
Turkiye’de ise farkli arastirma bulgularina gére, kadinlarin egitime devam
etmeme nedeninin erken yasta evlilik olmast %7.3 (Soylu ve Ayaz, 2013)
ile %15 (Karakaya ve Gengalp, 2009) arasinda degismektedir. Bununla birlikte,
sadece erken yasta evlenen olgularin degerlendirildigi calismalarda ise daha
yiiksek oranlarin elde edildigi gérillmektedir. Ornegin, Sakarya’da adli rapor igin
hastaneye basvuran erken evlilik olgularinin degerlendirildigi bir calismada
erken yasta evlenen ergenlerin %84.6’sinin  6grenimine devam etmedigi
saptanmistir (Ayaz, Ayaz ve Soylu, 2012). Bir diger acidan, 6rf-adet, toplumsal
cinsiyet ayrimciligt gibi farklt nedenlerle 6grenimin sonlanmast (ilhan-Tung,
2009; Udgiri, 2017; Wodon v.d., 2016) da dolayli olarak kiz ergenleri erken
evlilige yonlendiren bir durum olabilmektedir. Hem bireysel hem de toplumsal
bircok soruna yol agan erken evliligin 6nlenmesi i¢in bu kiz ¢ocuklarinin
bireysel ve ailesel 6zelliklerinin ve okul terkine yol agan nedenlerin belitlenmesi
cok 6nemlidir. Bu ¢alismanin, 6zellikle okul psikolojik danismanlarinin okul
terkini 6nlemeye yonelik calismalarina yon verecegi disuntlmektedir. Bununla
birlikte, kiz ¢ocuklarinin evlilik sonrasi yasadiklari sorunlarinin belirlenmesi de
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hem erken evliligi 6nlemek icin 6grencilere ve topluma yapilacak psiko-egitim
programlarinda kullanilmasi, hem de erken evlenenlere verilecek psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin belirlenmesi acisindan 6nemlidir. Erken
yasta evlilik konusunda yapilan 6nceki arastirmalarin kisith sayida oldugu, ¢cogu
arastirma bulgularinin bélgesel olarak farkliik gosterdigi, cogu arastirmada
karsilastirma grubunun olmadigl, 6rneklem sayistin disik sayida oldugu,
erken yasta evlenenlere dair bilgilere geriye doniik dosya taramastyla veya yillar
sonra kadinlarin yetiskinlik dénemlerindeyken ulasilabildigi ve zaman faktori
sebebiyle bazi bilgilerin unutulabilecegi géz 6ntne alindiginda, erken yasta
evlilik konusunda yeni bir arastirmaya ihtiya¢ oldugu disuntlmektedir.
Belirtilen tiim bu sebeplerden otird, bu ¢alismanin amact; erken evlenen kiz
ergenlerin ailesel ve bireysel Ozelliklerinin, okul terki nedenlerinin ve evlilik
sonrast yasadiklart sorunlarin saptanmasidir. Bu amagla, ¢alismada asagidaki
sorulara yanit aranmustir:

a) Erken yasta evlenen kiz ergenlerin ailesel ozellikleri (ebeveynlerin
egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu, annenin ilk ¢ocugunu dogurma
yast, annenin evlenme yast, kardes sayisi, ailenin devletten yardim alma
durumu, ailesel sorunlarin varligi ve ailesel sorunlarla bas edebilme)
nelerdir?

b) Erken yasta evlenen kiz ergenlerin bireysel 6zellikleri (fiziksel istismar
varligi, intihar girisimi, 6zyaralama Oykusu, sanatsal/sportif etkinlik
varligi, okul terki orani, 6grenimin sonlandirildigr siuf diizeyi ve okul
terki nedenleri) nelerdir?

c) Erken yasta evlenen kiz ergenlerin evlilik sonrasi yasadiklart sorunlar
nelerdir?

YONTEM

Calisma Grubu

Betimsel bir arastirma olan bu ¢alismanin katilimcilarint 2013 yilinda Ankara
Cocuk Izlem Merkezi’ne basvuran, 14-18 yas arasi, 40 erken evlenen kiz ergen
ile erken evlenme Gykisii olmayan 30 kiz ergen olusturmaktadir. Calismada
karsilastirma grubunun kullanilmasinin amact maruz kalinan degiskenin (erken
evlilik durumunun) sonuglart  (bireysel ve ailesel faktorleri) etkileyip
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etkilemediginin belirlenmek istenmesidir (Herbert, Beck, Brown ve Bilston,
2017). Diger bir deyisle, calismada olgu-kontrol arastirma deseni kullanilarak iki
grup arasindaki farkin rastlantisal mi, yoksa istatistiksel olarak anlamli mi
olduguna karar vererek nedensel bir iliskiyi belirlemektir (Herbert v.d., 2017,
Simbiloglu ve Akdag, 2010). Olgu-kontrol ¢alismalari gézlemsel arastirma
turlerinden biri olup, alanyazinda retrospektif kohort calismalari olarak da
anilmaktadir (Caparlar ve Donmez, 2016).

Calismanin evreni, Ankara’da yasayan ve 18 yasinin altunda evlenen kiz
ergenlerdir. Calismada 6rnekleme yontemi olarak uygun 6rnekleme yontemi
kullantlmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, arastirmacilarin katiimeiara kolay
ulagabildigi ve gonullii olan katilimeilarin ¢alismaya dahil edildigi (Teddlie ve
Yu, 2007), diger bir deyisle, belirli 6lcttleri karsilayan katilimeilarin secildigi,
rastgele olmayan bir 6rnekleme yontemidir (Dornyei, 2007).

Katiimeilarin = %57.1’1  (n=40) 18 yas altinda evlenen, %42.9’u (n=30)
evlenmeyen ergenlerdir. Calisma grubundaki tim ergenlerin yas ortalamast X
=16.13, SS=0.93tiir. Erken yasta evlenen grubun yas ortalamasi X =16.10,

S§=0.93; karsilastirma grubunun yas ortalamast X =16.17, SS§=0.95ir.
Bagimsiz Orneklemler t-testi analizi sonucunda cocuklarin yas ortalamasi
yoniinden 18 yas altinda evlenen grup ile karsilastirma grubu arasinda bir fark
olmadigt saptanmistir (/=-.294; p>.05).

Calisma grubunda yer alan ergenlerin evlendigi kisilerin  6zellikleri

incelendiginde ise yas araligi 16-30 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi X
=23.05, §§=2.60’tzr. Gayri resmi eslerin %90’1 (n=306) is¢i, %07.5’1 (n=3) serbest
meslek sahibi ve %2.5’1 (n=1) issizdir. Erken evlenen ergenlerin %20’si (n=38)
esi ile akrabadir. Buna ek olarak, erken evlenen ergenlerin %77.5’inin (n=31)
adli bildirimleri bagvurduklart hastane tarafindan yapilmistir. Buna gore erken
evlenenlerin %067.5’inin (n=27) hamile oldugu, %2.5’inin (n=1) dusik yaptigt
ve %7.5’inin (n=3) dogum yaptigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar1

Aile Bilgi Formu. Ailesel demografik ozelliklere yonelik ebeveynlerden bilgi
elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan Aile Bilgi Formu gelistirilmistir.
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Arastirma kapsaminda, ailesel demografik 6zelliklere yonelik olarak; annenin ve
babanin egitim duzeyi, annenin ¢alisma durumu, annenin evlilik ve ilk
cocugunu dogurma yasi, ¢ocuk sayist, ailenin devletten yardim alimui, ailesel
sorunlarin varhigs ve ailesel sorunlarla basedebilme degiskenleri incelenmistir.

Ergen Bilgi Formu. Arastirmada, fiziksel istismar varligi, intihar girisimi,
Ozyaralama davranist sergileme, sportif ve/veya sanatsal etkinlik varlii, okul
terki orani, Ogrenimin sonlandirildigr smuf diizeyi ve okul terki nedeni
degiskenlerine yonelik olarak bilgi elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Ergen Bilgi Formu kullanilmistir. Ayrica, 18 yas altinda evlenen
ergenlerin gayri resmi eslerine ve evlilik sonrasi yasadiklart damgalanma,
dislanma, destek gorme gibi durumlara iligkin bilgi elde etmek amaciyla Ergen
Bilgi Formu’nda ek sorulara yer verilmistir.

Islem

Etik kurul izni sonrasi, 18 yas altinda evlenen ve Ankara Cocuk Izlem
Merkezi’ne gelen 65 ergen arasindan ¢alisma Olc¢ltlerini saglayan 40 ergene
(%61.5) ve 40 ebeveyne ulasilmustir. Veri toplama stirecinde merkeze gelen 65
ergenin tamaminin ¢alismaya dahil edilememe sebebi ergenlerin merkeze kendi
ebeveynleri yerine kayinvalide, kayinpeder gibi evlendigi kisinin ailesiyle birlikte
gelmesidir. Calisma kapsaminda erken yasta evlenen ergenlerin ebeveynlerinden
de bilgi alinmast gerektiginden kendi ebeveynleriyle gelmemis olan 25 ergen
calismaya dahil edilmemistir. Karsilastirma grubu ise ayni hastanenin ¢ocuk
poliklinigine bagvuran ve 18 yas altinda evlenme 6ykusti olmayan 30 ergenden
ve ebeveyninden olusmaktadir. Katilimcilar, arastirmanin amact hakkinda
bilgilendirilmis ve gonullitk esasina gore arastirmada yer almistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ergenlere Ergen Bilgi Formu, ebeveynlerine de Aile Bilgi
Formu verilerek yanitlamalari istenmistir. Veriler Ekim 2013-Aralik 2013
tarihleri arasinda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel ¢o6zimlemelerinde SPSS 21.0
kullanilmistir. Calisma gruplarinda yer alan ergenlerin yas ortalamalarinin ve
annelerinin ilk ¢ocuklarini dogurma yaslarinin karsilastirlmasinda parametrik
testlerden bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilmustir. Diger alt problemlerin
stnanmasinda ise yuzde-frekanstan ve 2x2 ki-kare testinden yararlanilmustir. Ki-
kare testi nominal degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen parametrik olmayan

8

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2018



Erken Yasta Evlilik

testlerden (Aziz, 2017) biri olup gbzlenen frekans degerleri ile teorik olarak
beklenen frekans degerlerinin karsilastirmasini yapmaktadir. Arastirmada hata
payt sinirt .05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Calismanin tg alt sorusuna yonelik olarak elde edilen bulgular asagida maddeler
halinde sunulmustur.

a. Erken yasta evlenen kiz ¢ocuklarinin ailesel ézelliklerine yénelik
bulgular

Onsekiz yas altunda evlenen ergenlerin ebeveynlerinin  egitim durumu
incelendiginde annelerin %92.5’inin (n=37) ilkégretim ve altt, %7.5’inin (n=3)
ortaokul mezunu oldugu; babalarinin ise %85’inin (n=34) ilkégretim ve
alt, %10’unun (n=4) ortaokul, %5’inin (n=2) lise mezunu oldugu belirlenmistir.
Karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin annelerinin %36.7’sinin (n=11)
lkogretim ve altt, %06.7’sinin (n=2) ortaokul, %56.7’sinin (n=17) lise mezunu
oldugu; babalarin %26.7’sinin (n=8) ilkogretim ve alti, %23.3’Untn (n=7)
ortaokul, %16.7’sinin (n=>5) lise, %14.3 iniin (n=10) tniversite mezunu oldugu
ogrenilmistir. Ki-kare analizinde beklenen degeri 5’ten kuguk olan gbézenek
sayisinin toplam gézenek sayisinin %20’sini astigt (%50 oldugu) goruldiginden,
anlamhlik testine iliskin sonuclar yorumlanamamustir. Ancak, 18 yas altinda
evlenen ergenlerin hem annelerinin hem de babalarinin egitim diizeyinin
karsilastirma grubuna gore daha disik dizeyde oldugu gorilmektedir.

Calisma kapsaminda ¢alisma grubunun annelerinin ilk ¢ocuklarint dogurma yast
incelenmistir. Bagimsiz 6rneklemler ~testi analizi sonucunda annelerin ilk
cocuklarini dogurma yas ortalamast yonunden 18 yas altinda evlenen grup ile
karsilastirma grubu arasinda anlamh farklar oldugu saptanmistir (7 = -3.340;
p<0.001).

Onsekiz yas altinda evlenen ve evlenmeyen ergenlerin ailesel 6zellikleri
karsilastirildiginda, annenin ¢alisma durumu [y? (sd=1, n=70)= 8.750, p<0.01],
ailenin devletten yardim alimut [y* (sd=1, n=70)= 7.802, p<0.01], kardes sayist
[? (sd=1, n=70)= 4.444, p<0.05] ve annenin evlenme yast [x*> (sd=1, n=70)=
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8.873, p<0.01] yonunden gruplara iliskin gézlenen ortalamalar arasindaki fark
anlamlidir (Tablo 1). Buna karsin, ailesel sorunlarin varligi [x* (sd=1, n=70)=
3.262, p>0.05] ve ailesel sorunlarla basedebilme [y* (sd=1, n=70)= 0.113,
p>0.05] yoniinden gruplara iliskin gozlenen ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olmadig1 saptanmustir.

Tablo 1. 18 yas altinda evlenen ve evlenmeyen ergenlerin bireysel ve ailesel

ozelliklerine iliskin yiizdeler ve ki-kare degerleri

Erken Kargilagtirma
evlenen grup grubu x? P

Degiskenler N Yo N Yo
Annenin calisma durumu

Evet 4 10 12 40

Hayr 36 90 18 60 8.750 .003**
Devletten yardim alimi

Evet 16 40 3 10

Hayur 24 60 27 90 7.802 .005%*
Kardes Sayist

3vealu 24 60 25 83.3

4 ve Uzeri 16 40 5 16.7 4.444 .035*
Annenin evlenme yast

18 yas alt 17 42.5 3 10

18 yas tzeri 23 57.5 27 90 8.873 .003**
Ailesel sorunlarin varligt

Var 26 65 13 43.3

Yok 14 35 17 56.7 3.262 071
Ailesel sorunlarla basedebilme

Evet 32 80 23 76.7 0.113 737

Hayur 8 20 7 233
Etkinlik

Var 5 12.5 20 66.7 21.907 .000#+*

Yok 35 87.5 10 33.3

Okul terki
Var 39 97.5 1 33
Yok 1 2.5 29 96.7 62.072 .000%**
10
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b. Erken yasta evlenen kiz ergenlerin bireysel ozelliklerine ydnelik
bulgular

Erken evlenen ergenlerin %7.5’inin (n=3) baba tarafindan fiziksel istismar
oykust, yine %7.5’inin (n=3) intihar girisimi ve %7.5’inin (n=3) Ozyaralama
oykisti mevcuttur. Bunlara ek olarak, erken evlenen ergenlerin %100G bu
zamana kadar tiyatroya ve sinemaya gitmedigini, %1000 herhangi bir sportif
ve/veya muzik aleti calma gibi sanatsal bir faaliyetle ugrasmadigini ve %97.5
(n=39) okulu terk ettigini belirtmistir. Erken evlenen ve evlenmeyen ergenlerin
spor veya sanatsal bir etkinlikle ilgilenme [y (sd=1, n=70)= 21.907, p<<0.001]
ve okul terki [y* (sd=1, n=70)= 62.072, p<0.001] yoniinden iki gruba iliskin
gozlenen ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur (Tablo 1).

Erken evlenenlerin ogrenimin sonlandirildig sinif diizeyi
incelendiginde %2.6’stnin  (n=1) 2., %2.6’stnin (n=1) 4., %5.1’inin (n=2)
5, %5.1inin (n=2) 7., 9%33.3%nin (n=13) 8., %35.9unun (n=14)
9., %10.3’4nin (n=4) 10., ve %5.1inin (n=2) 12. siufta okulu terk ettigi
belirlenmistir. Tablo 2’de goruldigi tGzere, ergenlerin okulu terk etme nedenleri
ise en ¢ok erken yasta evlilik (%38.5), ders basarilarinin kétiu dizeyde olmast
(%25.0) ve ailesel sorunlardir (%12.8).

Tablo 2. Erken evlenen ergenlerin okul terki nedeni

Okul terki nedeni N %
Erken yasta evlilik 15 38.5
Ders basarisinun kot ditzeyde olmast 10 25.6
Ailevi sorunlar (ekonomik, ebeveyn-cocuk 5 12.8
vb.)

Okul ortamint sevmeme 4 10.3
Ikamet edilen yerde okul olmamast 3 7.7
Devamsizlik nedeniyle okuldan atilma 2 5.1
TOPLAM 39 100

c. Erken yasta evlenen kiz ergenlerin evlilik sonrasi yasadiklari sorunlara
yonelik bulgular

Erken evlenen ergenlerin  %95’inin (n=38) kendi istegi ile evlendigi
ve %97.5’inin (n=39) gayri resmi esten sikayetci olmadigt belirlenmistir. Evlilik
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sonrast yaganan sorunlar incelendiginde ise ergenlerin %12.5’1 (n=5) evliligi ile
ilgili hakkinda dedikodu ¢iktigini, %151 (n=06) ¢evresi tarafindan ad takma,
asagilanma gibi olaylar yasadigini, 9%12.51 (n=5) ¢evresi tarafindan
dislandigini, %7.5’1 (n=3) ailesinden siddet gordiigiint, %20’si (n=8) yasaminin
olumsuz yonde degistigini, %20’si (n=8) ebeveynlerinden  destek
gormedigini, %251 (n=10) aile iliskilerinde sorunlar yasadigini, %17.5’1 (n=7)
evlendigi icin anne-babast arasinda sorunlarin oldugunu, %22.571 ise (n=9)
evlenme sonrast ruhsal sorunlar yasadigint belirtmistir. Bunlara ek olarak, erken
evlenen ergenlerin %17.5’inin (n=7) gayri resmi esinden ayrildigi saptanmustir.
Esinden ayrilan 7 ergenin ayrilma nedenleri incelendiginde %12.5’inin (n=5)
kayinvalide ile anlasamadigindan, %5’inin (n=2) esin fiziksel siddetinden
ve %2.5’inin (n=1) esle zorla evlendirildigi icin evden kacip gayri resmi esten
ayrildigl 6grenilmistir.

TARTISMA

Bu calismada erken evlenen kiz ergenlerin ailesel ve bireysel bazi psiko-sosyal
ozellikleri, okul terki nedenleri ve evlilik sonrasi yasadiklart sorunlar
incelenmigtir. Arastirmada karsdastirma grubuna gore erken evlenenlerin
ebeveynlerinin egitim durumlarinin ¢ogunlukla ilkogretim ve altt oldugu,
annelerinin de erken yasta evlenip dogum yaptigi, annelerinin ¢ogunlukla
calismadigy, ailelerinin devletten daha ¢ok yardim aldigi, kardes sayilarinin daha
fazla oldugu ve kendilerinin intihar girisimi ve 6zyaralama davranslarint daha
fazla oranda sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica, erken evlenen kiz ergenlerin
neredeyse tamaminin okulu terk ettigi, yaklastk yamsinin ilkogretimi
tamamlamadigi, en ¢ok 8. ve 9. sinifta 6grenimlerini sonlandirdiklari, okulu terk
etme nedenlerinin ise en ¢ok erken yasta evlilikten, ders basarisinin kot
dizeyde olmasindan ve ailesel sorunlardan kaynaklandigi saptanmistir. Ailesel
sorunlarin varlii ve ailesel sorunlarla bas edebilme yoninden de her iki grubun
benzer 6zellikler sergiledigi belitlenmistir. Bunlara ek olarak, evlilik sonrast
ergenlerin bir kisminin yasamlarinin olumsuz yénde degistigi, aile iliskilerinde
sorunlar yasadiklari, ebeveynlerinden destek gérmedikleri ve ruhsal sorunlarin
gelistigi saptanmustir. Erken evlenen ergenlerin kiiciik bir kisminin ise ¢evreleri
tarafindan dedikoduya maruz kaldiklari, dislanma ve asagilanma gibi olaylar
yasadiklari, ailelerinden siddet gordiikleri ve ebeveynlerinin kendi aralarinda
sorun yasadiklart saptanmustir. Ayrica, bir kisim ergenin (%17.5) resmi nikah
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gerceklesmeden gayri resmi esinden ayrildigt ve en ¢ok ayrilma nedenlerinin ise
kayinvalide ile anlasamama ve fiziksel siddetten kaynaklandig: belirlenmistir.

Erken evlenen kiz ergenlerin ailesel ve bireysel 6zelliklerine dair alanyazinda
kisith sayida arastirma bulunmakla birlikte, bu ¢alismada elde edilen bulgular
genel olarak 6nceki arastirmalarla uyumludur (Duru ve Arslan, 2014; Ertem
v.d., 2008; Karakaya ve Gengalp, 2009; Soylu ve Ayaz, 2013). Bu calismada
erken evlenen kiz ergenlerin ailelerine yonelik bulgular (6rn., ebeveynlerinin
egitim diizeyinin disik diizeyde olmasi, annelerinin ev hanimi olup kardes
sayllarinin fazla olmast ve ailelerinin devletten yardim almalari), ailelerinin
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeylerinin dustik dizeyde olduguna isaret
etmektedir. Onceki calismalarda da bu arastirmayla benzer olarak, erken yasta
evlenen kadinlarin ailelerinin sosyo-ekonomik dizeyinin diisik dizeyde oldugu
ve ailelerinde egitimsizligin hakim oldugu, okulu terk ettikleri, intihar
girisimlerinin oldugu ve ruhsal bozukluk yoéniinden risk altinda olduklar
aktarilmaktadir (Dabak, 2014; Duru ve Arslan, 2014; Ertem v.d., 2008;
Karakaya ve Gengalp, 2009; Soylu ve Ayaz, 2013; Udgiri, 2017). Bu ¢alismadan
farklt olarak da Giines ve digerlerinin (2016) arastirmasinda okuryazar oraninin
dustkligi yontunden erken evlenenler ile karsiastirma grubu arasinda fark
bulunmamustir. Buna karsin, s6z konusu arastirmada karsilastirma grubu ile
calisma grubunun yas ortalamalari arasinda fark mevcuttur. Orneklemi
olusturan iki grubun arasinda yas farkinin olmast bulgular etkileme ihtimali
nedeniyle sorun tegkil etmektedir. Bu ¢alisma ile Giines ve digerlerinin (2016)
bulgularindaki farkldik bu sorundan kaynaklanmis olabilir.

Bu calisgmada erken evlenen ergenlerin annelerinin de egitim dizeylerinin diisik
oldugunun ve erken yasta evlendiklerinin belirlenmis olmasi, arastirmanin
onemli bulgulardan biri olup, alanyazinla paralellik gostermektedir (6rn., Ertem
v.d., 2008; Yigit, 2015). Erken evlenen ergenler, 6grenime devam etme ve
evlilik konusunda annelerini model almis olabilecegi gibi ailelerinin sosyo-
ekonomik dutumundan ve/veya icinde bulunduklari kiltirin normlat
nedeniyle de anneleriyle benzer bir kaderi yasamak zorunlu kalmis olabilirler.
Ayrica, annenin egitim duzeyinin dusik olmasi, ergenlerin anneden gerekli
egitimsel destegi saglayamayacagt icin derslere veya okula bagliligini olumsuz
yonde etkileyen bir faktor olabilir. Erken evlenen ergenlerin kardes sayilarinin
da fazla oldugu dustinildiginde bu ergenlerin egitim yéntinden ihmale maruz
kalma olasiliklar1 artmaktadir. Ayni zamanda, bu ¢alismada beliflenmis olan
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erken evlenenlerin sanatsal ve/veya sportif herhangi bir etkinlige katilma
oranlarinin disik olmasi, ergenlere erken yasta evlenme distincesine yatkinlik
olusturabilir. S6yle ki okul gibi sosyal bir ortama gitmeyerek sanatsal ve/veya
sportif herhangi bir etkinlige katilmayan, aile i¢inde de ergenlik déneminin
psiko-sosyal ihtiyaglari karsilanmayan ve tim zamanini evde gegiren bir ergen
icin bu durum erken evlilige giidiileyen bir durum olabilir. Ancak bu konuda
kesin bir goriise varilabilmesi i¢cin nedensel aragtirmalara ihtiyag vardir. Bunun
haricinde, her ne kadar bu calismada ergenlerin neredeyse tamami kendi
rizalartyla evlendiklerini belirtseler de kendilerinin adli bir islem sebebiyle
merkeze geldikleri disuntldiginde, magdurlar ailelerinin veya gayri resmi
eslerinin ceza almamasi igin r1za varligini belirtmis olabilirler. Nitekim ergenlere
sikayetci olma durumlari soruldugunda fiziksel siddet ve benzeri bir¢cok sorunla
karsilasmis olanlarin dahi esinden veya ailesinden sikayet¢i olmamalart bu
gorist destekler niteliktedir.

Bu ¢alismanin 6nemli bulgularindan birisi; erken evlenenlerin yaklasik yarisinin
zorunlu olan ilkégretimi tamamlamadiginin, en ¢ok 8. ve 9. sinifta
ogrenimlerini sonlandirdiklarinin, okulu terk nedenlerinin ise en ¢ok erken
yasta evlilikten, ders basarilarinin kot dizeyde olmasindan ve ailesel
sorunlardan kaynaklandiginin belitlenmis olmasidir. Alanyazinda erken yasta
evlenen ergenlerin okul terkinin yiiksek oranda oldugu (6rn., Ayaz, Ayaz ve
Soylu, 2012) ve okul terki yoniunden 9. siufin kritik bir dénem oldugu
bilinmektedir (Uysal ve Sahin, 2007). Buna karsin, erken evlenenlerin neredeyse
Ucte birinin 8. siifi tamamlamadan okulu terk etmeleri, 6zellikle okul
psikolojik danigsmanlarina ve egitimcilere bu sinif dizeyindeki kiz ergenlere
daha da dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir. Yas acisindan 8. sinif
ogrencisinin ortalama 14 yasinda oldugu ve bu doénemde kiz ¢ocuklarinin
fiziksel olarak belli bir olgunluga eristikleri g6z oOniine alindiginda, bu
donemdeki ergenlerin ebeveynleri fiziksel gelisimi erken yasta evlilik icin yeterli
bir kosul olarak goriiyor olabilitler. Nitekim IThan-Tun¢’un (2009) nitel
aragtirmasinda da kiz ¢ocuklarinin ergenlige girmelerinin ve fiziksel olgunluga
erismelerinin, ¢evre tarafindan ailenin baski gormesine ve ebeveynlerin kiz
cocuklarini okula géndermemesine yol acan bir faktr oldugu saptanmustir.
Buna ¢k olarak, alanyazinda erken evlenenlerin okul terki nedenleri olarak en
¢ok “okula gonderilmeme”nin vurgulandigl, “ekonomik sebepler’in ise bu
calisma ile benzer olarak daha disik oranda oldugu gorilmektedir (Karakaya
ve Gengalp, 2009; Soylu ve Ayaz, 2013). Ailesel 6zelliklere iliskin elde edilen
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tim bulgular birarada degerlendirildiginde ise okul terkinin maddi nedenlerden
daha ¢ok toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanabilecegi, ailesel (6rn., anne
rol modeli) ve kiltirel (6rn., akraba evliligi) faktorlerin de bu durumu
destekledigi dustiniilmektedir.

Bu calismada evlilik sonrasi ergenlerin ailesel ve c¢evresel bir¢ok sorunla
karsilastiginin - belirlenmis olmast ¢arpict  bulgulardan biridir. Calismada
alanyazinla uyumlu olarak, erken evlenenlerin genis aile ile yasamak zorunda
kaldiklari, fiziksel siddet gorebildikleri ve ruhsal sorunlar yasadiklart
gorilmektedir (Coban, 2009; Gunes v.d., 2016; Soylu ve Ayaz, 2013). Ancak,
bu ¢alismada bazi ergenlerin evlendikleri i¢in gevreleri tarafindan dedikoduya
maruz kaldiklarinin, dislandiklarinin, damgalanma ve agaglanma gibi olaylar
yasadiklarinin  belirlenmesi  alanyazindan  farkli  bir bulgudur. Onceki
calismalarda erken yasta evliliklerin toplumda yaygin oldugu icin sorun olarak
algilanmadigr ve normal karsilandigt saptanmustir (6rn., Cakir, 2013). Arastirma
bulgulart arasindaki bu farklilik, ¢alisma gruplarinin yasadiklart sosyal ¢evrenin
erken yasta evliliklere yonelik tutum farkliigindan kaynaklaniyor olabilir.
Bununla birlikte, tim bulgular birarada ele alindiginda, sosyal cevrede erken
evlilige yonelik olumsuz bir bakis agist olsa dahi bu galismada adli bildirimin
sosyal cevre tarafindan degil de hastane tarafindan yapildigi gorilmektedir.
Yine, bu calismada erken evlenenlerin bir kisminin &zellikle kayinvalide ile
sorun yasamalarindan dolayt esten ayrildiklarinin  belitflenmis olmast da
alanyazinda yeni bir bulgudur. Bu sonug, erken evlenenlerin evlilik sonrast
yasadiklart psikolojik baskinin ve uyum giicliginin gostergelerinden biridir.
Bununla birlikte, bu calismada bazi ergenlerin yasamlarinin olumsuz yoénde
degistigini ve ebeveynlerinden destek gérmediklerini belirtmeleri de ergenlerin
pismanliklarint ve destege ihtiyaclarinin oldugunu gostermektedir. Bu goriisle
paralel olarak, bir nitel arastirmada da erken yasta evlenen kadinlarin ¢ogunlugu,
evlilik sonrasinda beklentilerinin karsitlanmadigini, hayal kirikliklari, yeni
rolleriyle ilgili catismalar ve uyum giicliigii yasadiklarini belirtmislerdir (Duru ve
Arslan, 2014).

Bu arastirmada bazi kisitliliklar bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, c¢alisma
grubu arastirma sirecinde erken yasta evlilik nedeniyle adli gbrisme igin
merkeze gelen 65 ergen arasindan galisma kriterlerini saglayan 40 ergen (%061.5)
secilerek olusturulmustur. Ikinci olarak, bu arastirmanin yontemi itibari ile
erken yasta evlilik ve s6z konusu degiskenler arasinda net olarak nedensel bir
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iliski kurulamamaktadir. Uglincii olarak, calisma 6ncesi katilimcilarin hepsine
isimlerinin gizli tutulacagi ve verdikleri bilgilerin yalnizca bilimsel amacla
kullanilacagy Bilgilendirilmis Onam Formu ile kendilerine agiklanmis olsa da
erken evlenen ergenler adli bir nedenle Cocuk Izlem Merkezi’ne geldiklerinden
adli yonden stipheli konumunda olan gayri resmi eslerinin ceza almamast igin
bazilart evlilik sonrast yasadiklart sorunlari gizlemis olabilirler. Dérdiincti olarak,
calismanin evrenini Ankara’da yasayan ve erken vyasta evlenen ergenler
olusturmaktadir.  Bu  durum  sebebiyle  bulgular  tim  ergenlere
genellenememektedir. Son olarak, erken yasta evlik konusunda var olan
kaynaklarin ele alinan degiskenler yontunden sinirli olmast ve cogunun evlilikten

yillar sonra gerceklestirilmis olmasit kuramsal yonden yasanan bir diger
kistthliktir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma ile erken evlenen ergenlerin bireysel ve ailesel bir¢ok farklt 6zellikler
sergiledikleri ve psiko-sosyal destege ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir. Ayrica,
erken evliligin okul terki ile iligkili bir faktér olup, sadece bireysel degil, ailesel
ve toplumsal sonuglara yol actigt da arastirma bulgularindan anlasilmaktadir.
Son olarak, elde edilen bulgular 1s1¢1nda birtakim 6neriler sunmak mimkundir.
Ergenlerin erken yasta evliliginin 6nlenmesi igin basta okul terki, toplumsal
cinsiyet rolleri gibi bireysel, ailesel ve toplumsal bircok faktoriin basta
psikolojik danismanlar olmak tzere cocuk ve aile ile ¢alisan uzmanlar
tarafindan multidisipliner bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi disintulmektedir.
Bununla birlikte, su an erken yasta evlenmis kiz ergenler, intihar gibi ruhsal
sorunlar ile gerek esinin gerekse ailesinin fiziksel ve duygusal istismart
yoninden takip edilmelidir. Bunun i¢in Aile ve Sosyal Politikalar, Milli Egitim
ve Saglik Bakanliginda gbrev yapan uzmanlarin ortak calismalar yiriitmest,
psiko-sosyal muidahale programlart hazirlamalari ve uygulamalart yararlt olabilir.
Bir diger yonden, erken yasta evlenen ve okul terki olan ergenlerin egitim
tedbiri ile takipleri yapilabilir ve egitimlerini actktan tamamlamalari saglanabilir.
Ayrica, bu c¢alismada erken yasta evlenen ergenlerin annelerinin de kiiciik yasta
evlendigi g6z oOntine alindiginda gerek ergenlerin gerekse annelerin erken
evliligin olumsuz sonuglart konusunda bilgilendirilmesi ve toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik bakis actlarinin degistirilmesi bu sorunun 6nlenmesinde faydali
olabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction: Underage marriage, which means legal or illegal marriage before
the age of 18, is one of the most important personal and social problems seen
specifically in underdeveloped countries (Henry et al., 2015). Research results
in Turkey show that the underage marriage percentage of women is between
5.2% and 71.3%. However, there is no reliable data concerning the prevalence
all over Turkey (Dabak, 2014).

In literature, the role of culture in the formation of underage marriage is
underlined, which includes traditional practices and the patriarchal system
(Burcu, Yildirim, Sirma, & Saniyaman, 2015; Ertem, Saka, Ceylan, Deger, &
Ciftci, 2008; Ilhan-Tunc, 2009; Yigit, 2015;Yuksel et al., 2012). Moreover, there
are studies in literature on the negative impact of underage marriage on
women’s health and their social and psychological situation (such as their
education, legal rights, etc.) (Dabak, 2014; Ertem et al., 2008; Gunes et al,,
2016; Soylu & Ayaz, 2013; Yilmaz et al., 2015; Yigit, 2015). In one of these
studies, it was determined that 45.8% of adolescents were diagnosed with at
least one mental disorder, and that the most frequently diagnosed ones are
major depression disorder and adjustment disorder (Soylu & Ayaz, 2013). In
addition to these, it was also underscored in literature that marriage does not
meet the expectations of those who made married underage, they experience
disappointment, they are ostracized by their families, and that they experience
conflict and adjustment difficulties concerning their new roles (Duru & Arslan,
2014). Moreover, it is also seen that in underage marriages domestic problems
are frequently experienced and that there is physical abuse (Karakaya &
Gencalp, 2009). When the issue is tackled from the education perspective, it is
emphasized in literature that girls who have an underage marriage also have
low educational level and that one of the reasons for dropping out of school is
marriage (e.g., Soylu & Ayaz, 2013). However, depending on the differences of
samples, the percentage of dropping out of school due to marriage ranges
between 7.3% to 15% (Karakaya & Gencalp, 2009; Soylu & Ayaz, 2013).

It is highly important to determine the reasons that cause gitls to drop out as
well as to determine their individual and familial characteristics in order to
prevent underage marriage, which is the underlying cause of many individual
and social problems. It is thought that this would guide especially school
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counsellors in their studies to prevent underage marriage and dropping out.
When it is taken into consideration that studies on underage marriage are
limited in number and that many of them do not have a comparison group, it
is thought that there is need for a new study on underage marriage. In this
respect, the aim of this study is to determine the individual and familial
characteristics of girls who have underage marriage, their reasons for dropping
out, and the problems they face during their marriage.

Method: In this descriptive study, participants are 40 girls who married
underage and 30 girls who have no such history between the ages 14-18 and
who applied to Ankara Child Follow-up Center in 2013. Convenience sampling
method was used as the sampling method. Average age of children in the study

group is X=16.13, 55=0.93.

After getting permission from the ethics committee, 40 parents and 40 girls,
who married underage and came to Yenimahalle State Hospital Child Follow-
up Center, were reached. Comparison group consists of 30 parents and
adolescents who came to the center and had no history of underage marriage.
Participants were informed about the aim of study and were involved in the
study on a voluntary basis. Those who accepted to participate in the study were
asked to fill in the Family and Adolescent Information Form. Data were
gathered between October 2013 and December 2013.

Data obtained in the study were analyzed with SPSS 21.0. Chi-square tests,
frequency (f) and percentage (%) were used for sub-problems. Error margin
limit was taken to be .05 in the study.

Findings: When the education level of parents with adolescents who have
underage marriage was examined, it was determined that 92.5% of mothers
(n=37) have primary school education or less, and 7.5% (n=3) of them are
secondary school graduates; 85% of fathers (n=34) have primary school
education or less, 10% (n=4) of them are secondary school graduates, and only
5% (n=2) of them are high school graduates. Moreover, in the independent
samples t-test analysis, it was determined that there is a meaningful difference
between the underage marriage group and comparison group in terms of the
average age of mothers to give birth to their firstborn (t=-3.340; p<0.001).
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When familial characteristics of adolescents in both groups were compared, it
was seen that there is a meaningful difference in the averages of groups in
terms of whether the mother is employed [y (sd=1, n=70)= 8.750, p<0.01],
whether the family receives state benefit [y* (sd=1, n=70)= 7.802, p<0.01], the
number of siblings [y? (sd=1, n=70)= 4.444, p<0.05], and the marriage age of
the mother [y? (sd=1, n=70)= 8.873, p<0.01] (Table 1). On the other hand, no
meaningful difference was found in the averages of groups in terms of the
existence of familial problems [y? (sd=1, n=70)= 3.262, p>0.05] and the ability
to handle these problems [y (sd=1, n=70)= 0.113, p>0.05].

There is a history of physical abuse of 7.5% (n=3) of the adolescents by their
fathers. Likewise, 7.5% (n=3) of them have a history of suicide attempt and
7.4% (n=3) of them have a history of self-harm. It was seen that there is a
meaningful difference in the averages of adolescents in both groups in terms of
whether they are interested in sports or art activities [y* (sd=1, n=70)= 21.907,
p<0.001] and dropping out of school [y* (sd=1, n=70)= 62.072, p<0.001]
(Table 1).

When the class level where the adolescent drops out of school is examined, it
was determined that 2.6% (n=1) drops out at 2™ grade, 2.6% (n=1) drops out
at 4" grade, 5.1% (n=2) drops out at 5" grade, 5.1% (n=2) drops out at 7"
grade, 33.3% (n=13) drops out at 8" grade, 35.9% (n=14) drops out at 9"
grade, 10.3% (n=4) drops out at 10" grade, and 5.1% (n=2) drops out at 12"
grade. Most frequent reasons for dropping out are marriage (38.5%), academic
failure (25.6%), and familial problems (12.8%).

When the problems experience during marriage were examined, adolescents
reported that they heard gossip about their marriage (12.5%, n=5), they
experienced labelling and humiliation (15%, n=0), they were ostracized (12.5%,
n=5), they suffered domestic violence (7.5%, n=3), their life changed in a
negative direction (20%, n=8), they received no support from their parents
(20%, n=8), they experienced problems with family relations (25%, n=10),
they had issues with their parents because they married (17.5%, n=7), and they
experienced mental problems after getting married (22.5%, n=9). In addition
to these, 17.5% (n=7) of adolescents separated from their illegal spouses.
When the reasons of these seven adolescents for their separation were
examined, it was found out that 12.5% (n=5) of them got separated because
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they could not get along with their mothers-in-law, 5% (n=2) got separated
because of domestic violence, and 2.5% (n=1) got separated because they ran
away as they were married to their spouses by force.

Conclusion and Suggestions: In this study, individual and familial psycho-
social characteristics of female adolescents who married underage, the
problems they experience in marriage as well as the existence of dropping out
of school and its reasons were examined. In the study, it was determined that
compared to the comparison group, parents of adolescents who married
underage mostly have primary school education or less, the mothers married
young and gave birth young, most of the mothers do not work, families in this
group receive state benefits more, the number of siblings is higher, and such
behaviors as suicide attempts and self-harm are exhibited more frequently.
Moreover, it was determined that almost all of the adolescents who martied
underage dropped out of school, approximately half of them did not complete
primary school education, most of them dropped out at 8™ and 9" grades, their
reasons for dropping out mostly result from low academic achievement,
underage marriage, and familial problems. It was determined that both groups
exhibit similar characteristics in terms of the presence of familial problems and
the ability to deal with them. Additionally, it was determined that lives of some
of the adolescents took a negative turn after marriage, they experienced
problems in their family relations, they did not receive support from their
parents, and that they experienced mental problems. A small percentage of
adolescents who married underage became gossip fodder, experienced
exclusion and humiliation, were subject to domestic violence, and their parents
had issues. Moreover, it was determined that some adolescents separated from
their spouses, and the most frequently expressed reasons were being unable to
get along with their mothers-in-law and domestic violence. Although there is a
limited number of studies in literature on the familial and individual
characteristics of female adolescents who married underage, findings obtained
in those are compatible with the findings of this study (Duru & Arslan, 2014;
Ertem et al., 2008; Karakaya & Gencalp, 2009; Soylu & Ayaz, 2013).

In this study, findings related to the families of female adolescents who
married underage (e.g. low level of education of parents, mothers being
housewives, high number of siblings, and receiving state benefit) indicate that
these families have low socio-economic and socio-cultural levels. Previous
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studies also indicate that the families of women who married underage have
low socio-economic levels, the families are uneducated, most of them are drop-
outs, there are suicide attempts, and they are under risk for mental disorders
(Dabak, 2014; Duru & Arslan, 2014; Ertem et al., 2008; Karakaya & Gencalp,
2009; Soylu & Ayaz, 2013). However, certain findings such as class level where
students dropped out, social reactions experienced after marriage and reasons
for divorce could not be analyzed as there is no result obtained in relation to
these in previous studies. That being said, the fact that some adolescents
expressed how their lives took a turn for the negative and that they do not see
any support from their parents show that there is regret and that they need
support. Parallel to this, a qualitative study also determined that many of the
women who married underage experienced disappointment, conflict with their
new roles, and adjustment problems (Duru & Arslan, 2014).

In literature, it is known that 9™ grade is critical for dropping out of school
(Uysal & Sahin, 2007). However, in this study, it was seen that almost one third
of those who married underage dropped out of school before they completed
8" grade, which indicates that especially school counselors and educators
should pay closer attention to female adolescents at this class level. In addition
to this, “not being sent to school” is the most underlined reason in literature
for dropping out of school, “economic reasons” is less frequent a reason,
similar to the findings of this study (Karakaya & Gencalp, 2009; Soylu & Ayaz,
2013). When all the findings related to familial characteristics were examined all
together, it was seen that dropping out of school for female adolescents is
mostly due to gender roles rather than economic reasons, and that familial (e.g.,
mother as a role model) and cultural (e.g., close-kin marriage) factors
contribute to this situation.

There are certain limitations to this study. First of all, study group was formed
by selecting 40 adolescents meeting the criteria among the 65 who came to the
center for a forensic interview due to underage marriage. Secondly, because of
the research method of the study, no causal connection can be found between
underage marriage and the said variables. Thirdly, because adolescents who
married underage came to the Child Follow-up Center for legal reasons, they
may have hid their marital problems so that their illegal spouses, who are
suspects, do not get convicted.
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Consequently, with this study it can be seen that adolescents who married
underage exhibit many individual and familial differences and that they are in
need of psycho-social support. Moreover, it is clear that underage marriage is a
factor related to dropping out of school and that it has not only individual but
also familial and social consequences. In order to prevent underage marriage
various individual, familial, and social factors such as dropping out of school
and gender roles should be tackled with a multidisciplinary approach by
psychological counselors and experts who work with children and families. On
the other hand, female adolescents who have already married underage should
be monitored in terms of mental problems such as suicide as well as physical
and emotional abuse of their spouses and families. It is thought that informing
adolescents and adults of the negative consequences of underage marriage and
altering perceptions of gender roles would contribute to the prevention of this
problem.
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