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Amac: Bu calisma, lisans 6grencilerinin tibbi yapay zekaya hazirlik diizeylerini incelemeyi ve YZ hazirliginin
secilen demografik 6zelliklere ve teknoloji kullanim modellerine gore farklilik gosterip gostermedigini aragtirmayi
amaglamistir. Yontem: Kesitsel nicel bir tasarim kullanilmistir. Calisma, Bitlis Eren Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi'nde kayitli beslenme ve diyetetik, sosyal hizmet ve fizyoterapi bolimii 6grencilerinden olusan 196 lisans
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Veriler, Karaca vd. (2021) tarafindan gelistirilen ve bilissel, beceri, ongorii ve
etik hazirlik olmak iizere dért alt boyuttan olusan Tibbi Yapay Zeka Hazirlik Olgegi kullamlarak toplanmustir.
SPSS 27 kullanilarak tanimlayict istatistikler, bagimsiz orneklem t-testleri ve Pearson korelasyon analizleri
yapilmustir. Bulgular: Ogrenciler dort alt boyutun tamaminda orta ila orta derecede yiiksek diizeyde yapay zekdya
hazir olma durumu gostermis olup, en yiiksek ortalama beceri boyutunda gézlemlenmistir. Yapay zekaya hazir
olma puanlarinda cinsiyet, saglikla ilgili bilgi i¢in internet kullanimi, yapay zeka kullanim durumu veya yapay
zeka kullanim amact agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Sadece bilissel boyutta evlilik
durumuna gore anlamli bir fark tespit edilmis olup, evli dgrenciler lehine bir sonug ortaya ¢ikmistir. Korelasyon
analizleri, tiim alt boyutlar arasinda orta ila gii¢lii pozitif iliskiler ortaya koyarak, tutarli ve birbirine bagli bir hazir
olma yapisini gdstermistir. Sonug¢: Bulgular, saglik bilimleri 6grencilerinin genel olarak olumlu ve yeterli diizeyde
yapay zekaya hazir olma durumu sergiledigini, ancak hazir olmanin biiyiik 61¢tide demografik ve kullanim ile ilgili
degiskenlerin ¢ogundan bagimsiz oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar, gelecekteki saglik profesyonelleri
arasinda esit ve kapsamli yapay zeka hazirligini saglamak i¢in yapilandirilmis ve miifredata dayali yapay zeka
egitimine duyulan ihtiyacin altini ¢izmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Tibbi Yapay Zeka, Yapay Zeka Egitimi

EXAMINATION OF THE PREPAREDNESS LEVELS FOR MEDICAL ARTIFICIAL
INTELLIGENCE: HEALTH SCIENCES FACULTY STUDENTS

ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the readiness levels of undergraduate students for medical artificial intelligence
and to investigate whether Al readiness differed according to selected demographic characteristics and technology
use patterns. Method: A cross-sectional quantitative design was used. The study was conducted with 196
undergraduate students enrolled in the nutrition and dietetics, social work, and physiotherapy departments of Bitlis
Eren University Faculty of Health Sciences. Data were collected using the Medical Artificial Intelligence
Readiness Scale developed by Karaca et al. (2021), which consists of four sub-dimensions: cognitive, skill,
predictive, and ethical readiness. Descriptive statistics, independent samples t-tests, and Pearson correlation
analyses were performed using SPSS 27. Results: Students showed a moderate to moderately high level of
readiness for artificial intelligence in all four sub-dimensions, with the highest average observed in the skill
dimension. There was no statistically significant difference in Al readiness scores in terms of gender, internet use
for health-related information, Al use status, or purpose of Al use. A significant difference was found only in the
cognitive dimension based on marital status, favoring married students. Correlation analyses revealed moderate to
strong positive relationships across all sub-dimensions, demonstrating a consistent and interconnected readiness
structure. Conclusion: The findings indicate that health sciences students generally exhibit a positive and adequate
level of Al readiness, but that readiness is largely independent of most demographic and use-related variables.
These results underscore the need for structured and curriculum-based Al education to ensure equitable and
comprehensive Al readiness among future healthcare professionals.
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GIRIS

Yapay zekadaki (YZ) son gelismeler,
ozellikle ChatGPT gibi tiretken sistemlerin
ortaya ¢ikisi, bireylerin 6grenme, calisma
ve karar verme bicimlerini doniistiirerek
cagdas toplumlar1 yeniden
sekillendirmektedir. YZ  teknolojileri,
hizlandirilmis  teknolojik  gelisim  ve
genisletilmis ger¢ek diinya uygulamalari
yoluyla, insan faaliyetinin Onemli bir
boliimiinii olusturan egitim ve mesleki
uygulamalar1 giderek daha fazla etkiliyor
(1, 2). Uretken YZ'nin hizl1 yayilim, diisiik
teknik  giris  engellerine, sezgisel
araylizlerine ve Tlcretsiz temel erisimine
baglanabilir; bu da ¢esitli kullanici gruplari
arasinda yaygin bir benimsemeyi miimkiin
kilmaktadir. YZ, saglk, ulagim, kamu
yonetimi ve medya dahil olmak {izere
bir¢ok sektorde karar verme i¢in kritik bir
destek mekanizmasi haline geldi (3).

Saglik, YZ entegrasyonunun en dinamik
alanlarindan  biridir. Saghkta YZ
uygulamalar1 genellikle fiziksel ve sanal
sistemler olarak kategorize edilir. Fiziksel
sistemler Oncelikle robotik sistemleri
igerirken, sanal sistemler klinik karar destek
sistemlerini, tibbi goriintii analizini ve dogal
dil isleme araclarin1 kapsamaktadir (4-6).
Yirminci yiizyilin sonlarinda kurulan teorik
temeller {izerine insa edilen makine
O0grenimi, derin Ogrenme ve dogal dil
islemedeki gelismeler, yapay zekanin
karmasik tibbi verileri analiz etme, tanisal
akil yiirtitmeyi destekleme, klinik sonuglari
tahmin etme ve kisisellestirilmis bakimi
kolaylagtirma yetenegini Onemli o6l¢iide
artirmistir (7). Yapay zeka tabanli tibbi
cihazlarin artan diizenleyici onay1 ve
tilkketici odakli yapay zeka araglarinin artan
kullanilabilirligi, yapay zekanin rutin saglik
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hizmetleri uygulamasina entegrasyonunu
daha da vurgulamaktadir (8, 9).

Bu gelismelerin yam sira, yapay zekanin
benimsenmesi 6nemli etik, sosyal ve
egitimsel endiseleri de  beraberinde
getirmektedir. Yapay zeka, tani
dogrulugunu artirmaya, tedavi yollarini
optimize bireysellestirilmis
O0grenme deneyimlerine ve kurumsal
verimliligi artirmaya katkida bulunurken,
algoritmik Onyargi, veri gizliligi, seffaflik

etmeye,

ve hesap verebilirlik ile ilgili kalict riskler,
elestirel bir incelemeyi gerektirmektedir
(10, 11). Buna gore, etkili yapay zeka
kullanimi, islevsel yeterlilikten daha
fazlasin1  gerektirir;  yapay  zekanin
sinirlamalari, etik sonuglart ve toplumsal
sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmis bir
anlayis gerektirir (12, 13).

Yapay zekanin saglik sistemlerine basarili
bir sekilde entegrasyonu, nihayetinde saglik
profesyonellerinin yapay zeka araclarinm
anlama, giivenme ve sorumlu bir sekilde
uygulama konusundaki hazirligina baglhdir.
Bununla birlikte, mevcut kanitlar, hem
saglik  profesyonellerinin  hem  de
ogrencilerin genellikle simirli yapay zeka
bilgisine, yetersiz pratik deneyime ve klinik
uygulamada diisiik glivene sahip oldugunu
gostermektedir. Avrupa, Orta Dogu, Gliney
Asya ve Gilineydogu Asya'da yapilan
caligmalar genel olarak yapay zekaya
yonelik olumlu tutumlar1 rapor etse de,
ozellikle diisiik ve orta gelirli ortamlarda,
orgiin egitim ve uygulamali yetkinlikte
stirekli olarak eksiklikler tespit etmektedir
(14).

Bu baglamda, yapay zekdya hazir olma

durumu, bireylerin yapay zeka
teknolojileriyle etkilesim kurma

kapasitesini anlamak i¢in Onemli bir
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kavram olarak ortaya cikmistir. Yapay
zekdya hazir olma durumu, yapay zekayi
anlama, degerlendirme ve etik olarak
kullanmayla ilgili biligsel, tutumsal ve
davranigsal boyutlar1 kapsar ve yalnizca
teknik uzmanliktan ziyade farkindalik ve
istekliligi ~ vurgular  (15).
ogrencileri, profesyonel kariyerleri boyunca
cesitli sorumluluk seviyelerinde yapay zeka
araglartyla karsilasacaklart igin stratejik
olarak 6nemli bir niifusu temsil etmektedir
(16). Ogrencilerin yapay zekiya hazir olma
degerlendirmek,  miifredat

Universite

durumunu
gelistirilmesine katkida bulunabilir, egitim
politikasina yon verebilir ve yapay zekanin
saglik ve egitim sistemlerine kanita dayali
entegrasyonunu destekleyebilir (17-19).

Bu calisma, seg¢ili grubun iiyelerinin tibbi
yapay zeka hazirlik diizeylerini incelemeyi
ve belirlenen demografik 6zellikler ve
teknolojik kullanim modelleri baglaminda
farklilik gosterip gostermedikleri
arastirmay1 amaglamistir.

Arastirmanin Sorusu

Beslenme ve diyetetik, sosyal hizmet ve
fizyoterapi Ogrencilerinin yapay zeka
hazirbulunusluklar1 nasildir?

Beslenme ve diyetetik, sosyal hizmet ve
fizyoterapi Ogrencilerinin yapay zeka

hazirbulunusluk  diizeyleri  demografik
ozellikler acisindan farklilik
gostermektemidir?

Beslenme ve diyetetik, sosyal hizmet ve
fizyoterapi 0grencileri arasinda yapay zeka
biligsel diizeyleri nasildir?

Beslenme ve diyetetik, sosyal hizmet ve
fizyoterapi 0grencileri arasinda yapay zeka
beceri diizeyleri nasildir?
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Beslenme ve diyetetik, sosyal hizmet ve
fizyoterapi 0grencileri arasinda yapay zeka
ongorii diizeyleri nasildir?

Beslenme ve diyetetik, sosyal hizmet ve
fizyoterapi 0grencileri arasinda yapay zeka
etik diizeyleri nasildir?

MATERYAL VE METOD

Bu arastirma, 1 Kasim 2025 ile 20 Aralik
2025 tarihleri arasinda Bitlis Eren
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde
Ogrenim goren beslenme ve diyetetik,
sosyal hizmet ve fizyoterapi Ggrencileri
iizerinde gerceklestirilmistir. Belirtilen bu
boliimlerde 350  Ggrenci  68renim
gormektedir. Orneklem segiminde %95
giiven araligi ve %5 hata pay1 ile evreni
bilinen 6rneklem yontemiyle 184 olarak
hesaplanmistir (20).

Calismada evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmis, toplam 226  Ogrenciye
ulagilmis  ancak eksik veya hatali
doldurulan formlar ¢ikarildiktan sonra 196
katilime1 verisi ile ¢galisma tamamlanmuistir.

Dabhil edilme kriterleri:

e Bitlis Eren Universitesi Beslenme ve
diyetetik, sosyal hizmet ve fizyoterapi
boliimlerinden birinde 6grenim gormek

e (Caligmaya katilmaya goniillii olmak

e 18 yas lizerinde olmak.

Calismada Karaca vd. (2021) tarafindan
hazirlanan Tibbi Yapay Zeka Hazirlik
Olgegi kullanilmistir  (15). Demografik
Olgek 13 maddeye sahiptir. Tibbi Yapay
Zekd Hazirhik Olgegi, bilissel, beceri,
tahmin ve etik faktorler olmak tizere 4 alt
boyuttan olusan 22 maddeden
olusmaktadir.
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Demografik Olgekte yas, cinsiyet, sif
diizeyi, boliim, gelir diizeyi, yetisme yeri,
medeni durum, baba ve anne egitim
durumu, giinliikk internet kullanma siiresi,
saglik ile ilgili bilgilere ulagsmak ig¢in
interneti kullanma durumu ve ChatGPT
veya benzeri yapay zeka uygulamalarinin
kullanilma durumu ve amaci sorulmustur.

Olgek izni mail yoluyla alinmistir.
Kullanilan olgek, Tiirkcede gelistirilmis
olup yap1 gecerliligi acimlayict (%59.9) ve
dogrulayici (CFI = 0.938) faktor analizi ile
dogrulanmistir. Olgegin  gelistirilme
asamasinda  yikksek i¢  gilivenirlilik
(0=0.877) elde edilmistir.

ISTATIKSEL ANALIZ

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi
icin; SPSS 27.0 programiyla tanimlayici
istatistikler maksimum,
ortalama, standart sapma, ortanca vb.)

(minimum,

uygulanmistir.
BULGULAR

Gergeklestirilen giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach’s Alpha katsayis1 a =
0.931 olarak hesaplanmis olup, bu deger
Olgegin yliksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip
oldugunu gostermektedir. Madde-toplam
korelasyonlarinin 0.478 ile 0.679 arasinda
degistigi ve tiim maddelerin diizeltilmis
madde-toplam  korelasyonlarinin ~ kabul
edilebilir oldugu belirlenmistir. Herhangi
bir maddenin  Ol¢ekten  ¢ikarilmasi
durumunda Cronbach’s Alpha degerinin
0.926-0.930 araliginda degistigi goriilmiis,
bu durum hi¢cbir maddenin 6lgegin
biitiinliigiinli ~ zayiflatmadigin1 ~ ortaya
koymustur. Olgegin toplam puan ortalamasi

71.15 (SS = 15.26) olup, maddeler arasi

Bestas ve Okdayan

korelasyonlarin pozitif ve orta-yliksek
diizeyde seyretmesi Ol¢egin homojen bir
yapt sergiledigini gostermektedir. Elde
edilen bulgular, 06l¢egin saglik alaninda
yapay zeka yeterliklerine iligkin 6l¢iimlerde
giivenilir bir veri toplama araci olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen veriler
biligsel, beceri, dngorii ve etik boyutlarina
iliskin ~ puanlarin normal  dagilim
varsayimini karsilayip karsilamadigr 196
katilimcr verisi iizerinden incelenmistir.
Carpiklik (skewness) degerleri -0.363 ile -
0.631 arasinda, basiklik (kurtosis) degerleri
ise -0.242 ile 0.629 arasinda degismektedir
(Tablo 1). Bu degerlerin +1 smirlar
icerisinde  yer almasi, dagilimlarin
parametrik testler agisindan kabul edilebilir
diizeyde normalden sapma gosterdigine
isaret etmektedir. Histogram grafiklerinde
dagilimlarin yaklasik ¢an egrisi formuna
yakin oldugu, ancak hafif sola c¢arpiklik
egilimi gosterdigi gézlenmistir. Normal Q-
Q grafikleri incelendiginde noktalarin
referans dogrusu etrafinda yogunlastigi, ug
degerlerde kismi sapmalar bulundugu
belirlenmistir. Bununla beraber
Kolmogorov—Smirnov ve Shapiro—Wilk
testleri tiim degiskenler ic¢in istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p < 0.05).
Ancak orneklem biiyiikliigliniin (N = 196)
yiksek  olmast nedeniyle normallik
testlerinin kiiciik sapmalara karst duyarh
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle grafiksel
incelemeler, carpiklik-basiklik degerleri ve
merkezi  egilim  Olglimleri  birlikte
degerlendirildiginde degiskenlerin
parametrik analizler i¢in yeterli diizeyde
normal dagilim varsayimini karsiladig
sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 1. Altboyutlara iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Gostergeleri

Degisken Ort. SS Carpikhk Basikhik K-Sp S-W p
Bilissel 3.0219 0.765 -0.363 0.025 0.000 0.008
Beceri 3.3980 0.796 -0.631 0.629 0.000 0.000
Ongorii 3.3185 0.897 -0.586 0.055 0.000 0.000
Etik 3.2903 0.974 -0.566 -0.242 0.000 0.000

Sekil 1°’de goriilecegi tlizere biligsel alt
boyutuna ait Q-Q grafiginde veri
noktalarinin  biiyiikk  dlgiide  diyagonal
referans ¢izgisi lizerinde ve c¢evresinde
konumlandig1 goriilmektedir. Alt ve iist
uclarda sinirli sapmalar bulunmakla birlikte
belirgin bir sistematik egrilik
gozlenmemektedir. Bu durum dagilimin
normal dagilima olduk¢a yakin oldugunu
gostermektedir.

Beceri alt boyutuna iliskin Q-Q grafiginde
ozellikle diisiik degerlerde (alt kuyrukta)
referans ¢izgisinden hafif bir ayrisma dikkat
cekmektedir. Bununla birlikte orta ve
yiiksek degerlerde noktalar ¢izgiye paralel
ve yakin konumlanmistir. Bu goriiniim hafif
negatif carpiklikla tutarlidir; ancak sapma
parametrik testleri engelleyecek diizeyde
degildir.

Ongérii alt boyutunda noktalarm biiyiik
cogunlugu referans dogrusu {iizerinde
kiimelenmis olup yalmizca alt kuyrukta
siirlt sapma goriilmektedir. Genel desen
dogrusal bir yap1 sergilemekte ve ciddi bir
normallik ihlali gdstermemektedir.

Etik alt boyutuna ait Q-Q grafiginde ise
noktalar diyagonal ¢izgi boyunca oldukg¢a
dengeli bir dagilim gostermektedir. Ug
degerlerde sapmalar mevcut
olmakla birlikte belirgin bir S-egrisi ya da
sistematik kirilma gozlenmemistir.

minimal

Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine
fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan
ortanca degeri 21 olup standart sapmasi
2.21’dir. Katilimcilarin %76.5°1 20-23 yas
araligindadir. Orneklemin %84.2’si kadin
(n = 165), %15.8’1 erkektir (n = 31). Stif
diizeyine gore dagilim su sekildedir: ikinci
sinif %30.1; birinci smif %27.6; liglincli
siif  %26.0; dordiincii  simf  %16.3.
Boliimlere gore dagilim incelendiginde
katilimcilarin %44.9’u Fizyoterapi,
%33.7’si Beslenme ve Diyetetik, %21.41

ogrencilerin  yas

Sosyal Hizmet bolimiinde 6grenim
gormektedir.  Gelir  diizeyine  gore
ogrencilerin ~ %57.1’i  0-15000 TL

araliginda gelir beyan etmistir. Yetigme
yerine gore dagilim su sekildedir: ilge
%38.3; il %31.1; kdy %13.3; biiyiiksehir
%13.3; belde %4.1. Medeni durum
agisindan katilimcilarin %98.5°1 bekardir.
Baba egitim diizeyinde ilkokul mezunu
oran1 %29.6, lise mezunu oranmi %20.4 tiir.
Anne  egitim  diizeyinde  okuryazar
olmayanlarin  oranm1  %27.0, ilkokul
mezunlarinin orani %21.9°dur.
Katilimcilarin  %86.7°s1  saglikla  ilgili
bilgilere ulasmak icin internet
kullanmaktadir. ChatGPT veya benzeri
yapay zeka uygulamalarini kullanma orani
%90.8°’dir (n = 178). Kullanim amaci
bakimindan Ogrencilerin  %52.6’s1  6dev
hazirlama, %47.4’4 saghkla ilgili bilgi
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edinme amaciyla bu uygulamalardan
yararlanmaktadir. Giinliik internet kullanim
sliresinin ortanca degeri 5 saat, standart
sapmasi 3.77°dir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine ait bulgularin 6zeti
Tablo 2’de verilmis olup alt boyutlara
yonelik 6zet Tablo 3’te sunulmustur.

Cinsiyet, Medeni Durum, Internet ve
Yapay Zekd Kullammina Gore Alt
Boyutlara Iliskin Bagimsiz Orneklem
iliskin Bulgular

Biligsel, beceri, ongorii ve etik alt boyut
puanlarinin ¢esitli grup degiskenlerine gore
farklilagip farklilagsmadig1 bagimsiz
orneklem t-testi ile incelenmistir. Cinsiyet
degiskenine gore yapilan analizlerde dort
alt boyutun hicbirinde istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamustir: bilissel (t(194)
=—1.27, p = 0.205), beceri (t(194) = 0.18,
p=0.861), ongorii (t(194) = —0.54, p =
0.592) ve etik (1(194) = —0.20, p = 0.841).
Medeni duruma gore yapilan
karsilagtirmalarda yalmizca biligsel alt
boyutta anlamh fark saptanmustir (t(194) =
2.07, p = 0.040). Evli katilimcilarin biligsel
puan ortalamasi (X = 3.92), bekar
katihmcilarin ortalamasindan (X = 3.01)
yiiksektir. Beceri (t(194) = 0.50, p = 0.620),
ongoril (t(194) = 0.89, p = 0.373) ve etik
(t(194) = -0.32, p = 0.749) boyutlarinda
anlamli fark bulunmamistir. Saglikla ilgili
bilgilere ulasmak i¢in internet kullanimi
degiskenine gbre yapilan analizlerde
biligsel (t(194) = —1.08, p = 0.280), beceri
(t(194) = —0.26, p = 0.799), dngorii (t(194)
=—0.83, p =0.410) ve etik (t(194) =—-0.37,
p =0.711) alt boyutlarinda anlaml1 farklilik
saptanmamistir. ChatGPT veya benzeri
yapay zeka uygulamalarimi kullanma
durumuna gore yapilan karsilastirmalarda
da biligsel (t(194) = —0.40, p = 0.692),
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beceri (t(194) = —0.14, p = 0.887), 6ngdri
(t(194) = 0.16, p = 0.876) ve etik (1(194) =
—0.20, p = 0.845) alt boyutlarinda anlaml1
fark bulunmamigtir. ChatGPT kullanim
amacina gore (saglik bilgisi edinme—6dev
hazirlama) yapilan analizlerde de biligsel
(t(194) =—0.01, p = 0.995), beceri (t(194) =
1.16, p = 0.247), ongorii (t(194) =1.25,p =
0.211) ve etik (t(194) = 0.78, p = 0.435) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmemistir (p > 0.05). Elde
edilen bulgularin  6zeti Tablo 4’te
verilmistir.

Bilissel, Beceri, Ongorii ve Etik Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Testi
Bulgular:

Tablo 5’te goriilecegi lizere; Biligsel alt
boyut ile beceri alt boyutu arasinda pozitif
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0.642; p <0.01). Bilissel
alt boyut ile 6ngdrii alt boyutu arasinda
pozitif ve anlaml iliski saptanmistir (r =
0.583; p < 0.01). Bilissel alt boyut ile etik
alt boyutu arasindaki iligki de pozitif ve
anlamlidir (r = 0.431; p < 0.01). Beceri alt
boyutu ile 6ngorii alt boyutu arasinda
pozitif ve anlaml iligki bulunmaktadir (r =
0.686; p < 0.01). Beceri alt boyutu ile etik
alt boyutu arasindaki iliski pozitif ve
anlamlidir (r = 0.588; p < 0.01). Ongorii alt
boyutu ile etik alt boyutu arasinda da pozitif
ve anlamli iligki saptanmistir (r = 0.568; p <
0.01). Tim korelasyon katsayilar1 pozitif
yonli ve 0.01 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir.
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Sekil 1. Normal Dagilim Q-Q plot Grafikleri

Bestas ve Okdayan
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Normal Q-Q Plot of beceri_mean
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Tablo 2. Katilimcilara ait sosyodemografik veriler

Bestas ve Okdayan

Degisken Kategori n %

Cinsiyet Kadmn 165 84.2
Erkek 31 15.8

Simif Diizeyi 1. simif 54 27.6
2. sinif 59  30.1
3. smif 51 260
4. sif 32 16.3

Boliim Fizyoterapi 88 449
Beslenme ve Diyetetik 66 33.7
Sosyal Hizmet 42 214

Gelir Diizeyi 0-15000 TL 112 57.1
15000-22000 TL 41 209
22000-30000 TL 20 10.2
>30000 TL 23 117

Yetisme Yeri Koy 26 13.3
Belde 8 4.1
Ilce 75 383
Il 61  31.1
Biiyiiksehir 26 133

Medeni Durum Bekar 193 98.5
Evli 3 1.5

Baba Egitim Durumu Okuryazar degil 8 4.1
Okuryazar 35 17.9
[lkokul 58 29.6
Ortaokul 36 184
Lise 40 204
Lisans 17 8.7
Lisansiistii 2 1.0

Anne Egitim Durumu Okuryazar degil 53 27.0
Okuryazar 25 12.8
[lkokul 43 219
Ortaokul 30 153
Lise 34 17.3
Lisans 10 5.1
Lisansiistii 1 0.5

Interneti Saghk Bilgisi icin Kullanma Evet 170 86.7
Hayir 26 13.3

Yapay Zeka Kullanimi Evet 178  90.8
Hayir 18 9.2

YZ Kullanim Amaci Odev hazirlama 103 52.6
Saglik bilgisi edinme 93 474

Tablo 3. Alt Boyutlar Betimsel Istatistikler sonuglari

Boyut N Ortalama SS Carpikhk Basiklik

Biligsel 196 3.02 0.77 -0.36 0.03

l:’.-eceri 196 3.40 0.80 -0.63 0.63

Ongorii 196 3.32 0.90 -0.59 0.06

Etik 196 3.29 0.97 -0.57 -0.24
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Tablo 4. Cinsiyet, Medeni Durum, internet ve Yapay Zeka Kullanimma Gére Alt Boyutlara Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Grup Degiskeni Alt N X SS t sd p %95 GA (Fark) Cohen's d
Boyut
Cinsiyet Bilissel 165/31 2.99/3.18 0.77/0.74 -1.272 194 0.205 [-0.49,0.10] -0.249
(Kadin / Erkek) Beceri 165/31 3.40/3.38 0.78 /0.88 0.175 194 0.861 [-0.28, 0.34] 0.034
Ongorii 165/31 3.30/3.40 0.88/1.01 -0.536 194 0.592 [-0.44, 0.25] -0.105
Etik 165/31 3.28/3.32 0.98/0.97 -0.201 194 0.841 [-0.42,0.34] -0.039
Medeni Durum Bilissel 3/193 3.92/3.01 0.27/0.76 2.072 194 0.040* [0.04, 1.78] 1.205
(Evli / Bekar) Beceri 3/193 3.62/3.39 0.54/0.80 0.497 194 0.62 [-0.68, 1.14] 0.289
Ongorii 3/193 3.78/3.31 0.69/0.90 0.894 194 0.373 [-0.56, 1.49] 0.52
Etik 3/193 3.11/3.29 1.02/0.98 -0.32 194 0.749 [-1.30,0.94] -0.186
Saghk Bilgisi I¢in Bilissel 170/26 3.00/3.17 0.77/0.76 -1.082 194 0.28 [-0.49, 0.14] -0.228
Internet Kullanimi
(Kullanan / Beceri 170/26 3.39/3.43 0.80/0.77 -0.255 194 0.799 [-0.37,0.29] -0.054
Kullanmayan)
Ongorii 170/26 3.30/3.45 0.89/0.95 -0.826 194 0.41 [-0.53,0.22] -0.174
Etik 170/26 3.28/3.36 0.98/0.98 -0.371 194 0.711 [-0.48, 0.33] -0.078
ChatGPT veya benzeri Bilissel 178/18 3.01/3.09 0.79/0.53 -0.397 194 0.692 [-0.45, 0.30] -0.098
YZ Uygulama Kullanimi
(Kullanan / Beceri 178/18 3.40/3.42 0.82/0.53 -0.143 194 0.887 [-0.42, 0.36] -0.035
Kullanmayan)
Ongorii 178/18 3.32/3.29 0.91/0.79 0.156 194 0.876 [-0.40, 0.47] 0.039
Etik 178/18 3.29/3.33 0.97/1.03 -0.196 194 0.845 [-0.52, 0.43] -0.049
ChatGPT veya benzeri Biligsel 93/103 3.02/3.02 0.79/0.74 -0.007 194 0.995 [-0.22,0.22] -0,001
YZ Uygulama Kullanim
Amaci
(Bilgi / Odev) Beceri 93/103 3.47/3.34 0.80/0.79 1.16 194 0.247 [-0.09, 0.36] 0.166
Ongorii 93/103 3.40/3.24 0.87/0.91 1.254 194 0.211 [-0.09, 0.41] 0.179
Etik 93/103 3.35/3.24 0.90/1.04 0.783 194 0.435 [-0.17, 0.38] 0.112

Not: X™: Ortalama; SS: Standart Sapma; t: t-testi degeri; sd: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik diizeyi; GA: Giiven Araligi. Tiim degiskenlerde Levene testi p >
0.05 oldugu i¢in varyanslar homojen kabul edilmistir.
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Bestas ve Okdayan

Tablo 5. Bilissel, Beceri, Ongérii ve Etik Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon

Katsayilar1
Degiskenler 1 2 3 4
1. Biligsel 1
2. Beceri 0.642%* 1
3. Ongorii 0.583%* 0.686%* 1
4. Etik 0.431%* 0.588%* 0.568%%* 1

Not. N = 196. p < 0.01 (cift yonli).

TARTISMA

Orneklemin  yas dagilimi  iiniversite
ogrencisi  profiliyle  uyumlu  olup
katilmcilarin - biiyiikk kism1 20-23  yas
aralifinda  yogunlagmaktadir.  Cinsiyet
dagilimi kadin 6grenciler lehine belirgin bir
yogunlasma  gdstermekte, bu durum
orneklemin demografik yapisinda
kadmlarin ~ baskin  oldugunu  ortaya

koymaktadir. Sinif diizeyine gore dagilim
gorece dengeli olmakla birlikte ikinci sinif
ogrencilerinin orani nispeten daha yiiksektir
(21). Boliimler agisindan en yiiksek katilm
Fizyoterapi boliimiinden saglanmistir. Gelir
dagilimi  incelendiginde  Ogrencilerin
yaridan fazlasinin diisiik gelir grubunda yer
aldigi  goriilmektedir.  Yetisme  yeri
bakimindan katilimecilarin agirlikli olarak
ilge ve 1l merkezlerinde
anlasilmaktadir. Medeni durum
degiskeninde bekar oraninin oldukca
yiiksek olmasi, orneklemin yas yapisiyla
tutarlidir.  Ebeveyn egitim  diizeyleri
degerlendirildiginde 6zellikle anne egitim
gorece  diisiik
yogunlastig1 dikkat ¢ekmektedir.

buiytidiigii

diizeyinin seviyelerde

Olgek alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin (3,02 ile 3,40 arasi) orta-iist
diizeyde olmasi, dgrencilerin yapay zeka
teknolojilerine yonelik
hazirbulunusluklarinin ve farkindaliklarinin
yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu

bulgu, tip fakiiltesi Ogrencilerinin yapay
zekd hazirbulunugluklarinin orta diizeyin
iizerinde oldugunu raporlayan Emir vd.
(2024) ile saglik bilimleri 6grencilerinin
farkindalik ve hazirbulunusluk
seviyelerinin yiiksek oldugunu belirten
Yasar ve ark. (2025) c¢alismalariyla
paralellik gostermektedir (22, 23). Ayrica,
Karacan (2025) tarafindan hemsirelik
Ogrencileri lizerinde yapilan calismada da
ogrencilerin tibbi yapay zekaya yonelik
hazirbulunusluklarinin iyi diizeyde oldugu
vurgulanmstir (24).

Tablo 3’de goriilecegi tlizere alt boyutlara
iligkin ortalama puanlarin 3,02 ile 3,40
arasinda degismesi, katilimcilarin
alanlarda orta-list diizeyde alg1 ve yeterlige
sahip oldugunu gostermektedir. En yiiksek
ortalamanin beceri boyutunda (X = 3.40)
elde edilmesi, uygulamaya yonelik
yetkinlik algisinin diger boyutlara kiyasla
daha giiclii oldugunu diisiindiirmektedir.
Bilissel (X = 3.02), 6ngérii (X = 3.32) ve
etik (X = 3.29) boyutlarmin ortalamalarinin
birbirine gbrece yakin olmasi, bu alanlarda
dengeli bir alg1 dlizeyine isaret etmektedir.

tim

Standart sapma degerlerinin 1’in altinda
olmas1 (0.77-0.97), katilimci puanlarinin
ortalama etrafinda  yogunlastigint  ve
degiskenligin sinirh
gostermektedir.

diizeyde oldugunu
Carpiklik  katsayilarinin
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tim boyutlarda negatif olmasi1 (—0.36 ile
—0.63), puanlarin st degerlere dogru
yigilma  egilimi  gosterdigini  ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte carpiklik ve
basiklik degerlerinin =1 sinirlar1 iginde yer
almasi, dagilimlarin yaklasik normal kabul
edilebilecegini gostermektedir.

Olgek boyutlarr incelendiginde en yiiksek
ortalamanin beceri boyutunda (X = 3.40)
olmasi, 6grencilerin bu araclar1 kullanma
konusundaki pratik yetkinliklerine olan
giivenlerini yansitmaktadir. Benzer sekilde,
Verduga-Alcivar ve ark. (2026) tarafindan
Ekvador’da yapilan arastirmada,
Ogrencilerin "davranigsal" ve wuygulama
temelli boyutlarda yiiksek skorlar aldigi
goriilmustir  (21). Biligsel  boyutun
(X=3.02) diger boyutlara gore nispeten
daha diisikk kalmasi, Ogrencilerin yapay
zekanin teknik isleyisi ve teorik altyapisi
konusunda daha fazla egitime ihtiyag
duyabilecegini  diisiindiirmektedir.  Bu
zekayr meslekleri i¢in yararli bulmalaria
ragmen teknik bilgi eksikligi hissettiklerini
belirten Biiylikkaya ve ark. (2023)
caligmasiyla benzerlik tasimaktadir (25).
Etik (X = 3.29) ve ongorii (X = 3.32)
puanlariin yiiksekligi ise 6grencilerin bu
teknolojinin mesleki gelecegi ve etik
sorumluluklar1 konusunda bilingli
olduklarini gostermektedir.

Demografik verilerin 6l¢ek alt boyutlar ile
yapilan t-testi sonuglarina gore, cinsiyet
degiskeninin biligsel, beceri, 6ngorii ve etik
algilar lizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadigint gostermektedir. Kadin ve
erkek katilimcilarin ortalamalart birbirine
oldukga yakin olup (6rnegin biligsel boyutta
2.99 ve 3.18), farklar istatistiksel olarak
anlamh degildir (p>0.05). Bu durum, séz

Bestas ve Okdayan

konusu alg1 ve yeterliklerin cinsiyetten
bagimsiz  olarak  benzer diizeylerde
oldugunu diistindiirmektedir.

Calismamizda cinsiyetin  yapay zeka
okuryazarlig1 ve hazirbulunuslugu tizerinde
anlamli bir fark yaratmadigr (p > 0.05)
saptanmistir. Bu bulgu, Verduga-Alcivar ve
ark. (2026) ile Uysal Yal¢in ve Solhan
(2025) caligmalarinin
tamamen oOrtiismektedir (21, 26). Ote
yandan, Catman ve ark. (2025) yaptiklari

sonuglariyla

calismada erkek Ogrencilerin yapay zeka
teknolojilerine daha fazla ilgi duydugunu,
ancak genel teknolojik yeterlilikte kadin
Ogrencilerin de yiliksek puanlar aldigini
belirterek, cinsiyetin her zaman belirleyici
bir faktor olmadigini vurgulamiglardir (27).

Medeni durum degiskeninde yalnizca
biligsel alt  boyutta
bulunmustur (p=0.040). Evli katilimcilarin
ortalamasimin (3.92) bekarlara gore daha
yliksek olmas1 dikkat c¢ekicidir. Ancak
orneklemde evli birey sayisinin oldukca
sinirli1 olmast (toplam 6rneklemin %1.5°1)
bu farkin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Diger alt boyutlarda
anlamhi farklihk goriilmemesi, medeni
durumun genel olarak belirleyici bir
degisken olmadigini gostermektedir.

anlamli  fark

Saglik bilgisi i¢in internet kullanimi ve
ChatGPT kullanimi1 degiskenlerine gore
higbir alt boyutta anlamli1 fark bulunmamast
(tim p degerleri > 0.05), dijital araclara
erisim ya da kullanim durumunun tek
basina bilissel, beceri, ongdri ve etk
algilar farklilagtirmadigini ortaya
koymaktadir. Benzer bi¢gimde, yapay zeka
kullanim amacina gore gruplar arasinda da
anlamli fark bulunmamasi, bu araglarin
hangi amagla kullanildigindan bagimsiz
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olarak algi diizeylerinin benzer seyrettigini
gostermektedir.

Katilimcilarin  saglik bilgisine erisimde
interneti ve ChatGPT gibi yapay zeka
araclarim1  yogun  olarak  kullandig1
gorilmistir. Catman ve ark. (2025),
iniversite  dgrencilerinin  yapay  zeka
teknolojilerini  akademik ve  kisisel
amagclarla siklikla kullandigin1 ve kullanim
sikliginin 6grencinin akademik bagarisi ve
ilgisiyle iligkili oldugunu saptamistir (27).
Calismamizda yapay zekd kullanim
amacina gore anlamli bir fark bulunmamasi,
bu teknolojinin artik 6grencilerin giinliik ve
akademik yasamlarinin ayrilmaz, homojen
bir pargasi haline geldigini gostermektedir.
Bu durum, Cankaya ve Filiz (2025)’in
hastane Oncesi saglik calisanlarinda dijital
araglara olan asinaligin hazirbulunuslugu
artirdii ~ yOniindeki
desteklenebilir (28).

tespitiyle de

Elde edilen korelasyon katsayilari, dort alt
boyut arasinda orta ve yiiksek diizeyde
pozitif iligkiler
gostermektedir. En yiiksek iligki beceri ile

bulundugunu

ongori alt boyutlar1 arasinda gézlenmistir (r
= 0.686). Bu deger, iki degisken arasinda
gicli  bir birlikte degisim oldugunu
gostermektedir. Benzer bi¢cimde bilissel ile
beceri arasindaki iliski de yiiksek
diizeydedir (r = 0.642).

Biligsel alt boyutun 6ngorii (r = 0.583) ve
etik (r = 0.431) boyutlariyla olan iligkileri
orta diizeyde pozitif iligskilere isaret
etmektedir. Ozellikle bilissel ile etik
arasindaki iliskinin digerlerine kiyasla daha
diisiik olmast (r = 0.431), bu iki yapinin
iliskili olmakla birlikte gorece daha
bagimsiz yonler tasiyabilecegini
diistindiirmektedir.

Bestas ve Okdayan

Genel olarak tiim alt boyutlar arasinda p <
0.01 diizeyinde anlamli iliskiler bulunmast,
s6z konusu yapilarin birbirini tamamlayan
ve birlikte artig gosteren Ozellikler
sergiledigini ortaya koymaktadir.
Korelasyon katsayilarmin 0.70’in altinda
kalmasi ise degiskenler arasinda ¢ok yliksek
diizeyde bir ortiisme olmadigini, dolayisiyla
her alt boyutun ayirt edici bir katki
sundugunu gostermektedir. Bu durum,
Olcegin  hem biitliinclil bir kuramsal
cergeveye dayandigini hem de alt boyutlar
diizeyinde ayrisabilir bir yapiya sahip
oldugunu desteklemektedir.

Calismada elde edilen korelasyon sonuglari,
biligsel, beceri, ongdrii ve etik algilarin
birbirini giiclii bir sekilde destekledigini (r
= 0.431 ile 0.686 arasi) kanitlamaktadir.
Ozellikle beceri ve dngorii arasindaki giiclii
ilisgki (r = 0.686), yapay zekd kullanim
becerisine sahip olan &grencilerin  bu
teknolojinin gelecekteki potansiyelini daha
iyi kavradiklarin1 gdstermektedir. Saberi ve
ark. (2026) tarafindan Guilan Universitesi
tip 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligmada
da hazirbulunuglugun farkl alt boyutlarinin
birbirleriyle pozitif iliskili oldugu ve
teknolojiyi  kabullenme siirecinde bu
boyutlarin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi  gerektigi  sonucuna
varilmistir  (29). Etik boyutun biligsel
boyutla digerlerine goére daha diisiik
korelasyon gostermesi, etik farkindaligin
sadece teknik bilgiyle degil, ayn1 zamanda
profesyonel degerler ve tutumlarla da
sekillendigini ortaya koyan Uysal Yal¢in ve
Solhan (2025) verileriyle uyumlu bir tablo
sunmaktadir (26).

Universite grencilerinin yapay zekaya
yonelik olumlu bir tutuma ve yeterli
hazirbulunusluk seviyesine sahip oldugunu,
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ancak teorik/bilissel altyapinin
giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Literatiirde de vurgulandig iizere (22, 23),
gelecegin saglik profesyonelleri olacak
ogrencilerin egitim miifredatlarina yapay
zekanin etik ve teknik boyutlarinin dahil
edilmesi, bu teknolojilerin glivenli ve etkin
kullanim1 i¢in kritik neme sahiptir.

SONUC

Bitlis Eren Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin tibbi yapay zeka
(YZ) hazirhik diizeylerini inceleyen bu
aragtirma sonucunda, Ogrencilerin genel
hazirlik diizeylerinin orta ve orta-iist
seviyede oldugu saptanmistir. Elde edilen
bulgular, literatiirdeki benzer 6rneklemlerle
(23, 29) paralellik gostermekle birlikte,
calisgmaya 0zgli su temel c¢ikarimlara
ulasilmstir:

Arastirmada en yiiksek ortalamanin
"beceri" boyutunda, en diisliik ortalamanin
ise "biligsel" boyutunda saptanmis olmast;
ogrencilerin  YZ araclarin1  kullanma
konusundaki pratik 6zgiivenlerinin yiiksek
oldugunu, ancak bu teknolojilerin teorik
temelleri ve algoritmik yapilar1 konusunda
akademik bir bilgi boslugu yasadiklarini
ortaya koymaktadir.

Cinsiyet, saglik bilgisi i¢in internet
kullanimi ve YZ kullannm durumu gibi
degiskenlerin hazirlik puanlar tizerinde
anlamli bir fark yaratmamasi, Srneklem
grubundaki  "dijital yerli" profilinin
teknolojik algi agisindan homojen bir yap1
sergiledigini gostermektedir. Bu durum, YZ
egitimlerinin cinsiyet veya kisisel kullanim
aliskanliklarindan bagimsiz olarak genel bir
gereklilik oldugunu kanitlamaktadir.

Bestas ve Okdayan

Calismanin 6zgiin bir bulgusu olarak, evli
ogrencilerin biligsel hazirlik diizeylerinin
bekar Ogrencilere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum,
yasam deneyimi ve sorumluluk diizeyindeki
farkliliklarin teknolojik farkindalik
iizerindeki etkisini isaret etmekle birlikte,
daha genis Orneklemlerle desteklenmesi
gereken  spesifik  bir alan  olarak
kaydedilmistir.

Ogrencilerin yapay zekdy1 akademik veya
kisisel amacgla kullanmalarmin hazirhik
diizeylerini etkilememesi, YZ araglariyla
kurulan ylizeysel etkilesimin profesyonel
tibbi YZ yetkinligine otomatik olarak
doniismedigini gostermektedir.

ONERILER

Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki
boliimler icin (Beslenme ve Diyetetik,
Fizyoterapi, Sosyal Hizmet), YZ’nin sadece
kullanimina degil, teorik yapisina ve tibbi
veri isleme mantigina odaklanan "biligsel"
temelli ders icerikleri miifredata
eklenmelidir. Korelasyon analizlerinde
saptanan beceri-etik iliskisinden hareketle,
Ogrencilerin yiiksek teknik 6zgiivenlerini
(beceri) profesyonel sorumluluga
donitistiirecek "Saglikta Yapay Zeka Etigi"
seminerleri diizenlenmelidir.

Ogrencilerin beceri odakli yatkinliklarini
pekistirmek amaciyla, klinik karar destek
sistemlerini iceren uygulama
laboratuvarlar1 ve simiilasyon egitimleri
yayginlagtirilmalidir. Medeni durum gibi

demografik faktorlerin biligsel
hazirbulunusluk tizerindeki etkisini
derinlemesine anlamak  icin  nitel

arastirmalar planlanmal1 ve 6rneklem farkl
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iiniversiteleri kapsayacak sekilde
genisletilmelidir.
SINIRLILIKLAR

Bu calisma belirli bir siire zarfinda bir
saglik bilimleri fakiiltesi
Beslenme ve diyetetik, sosyal hizmet ve
fizyoterapi boliimlerinde egitim goren ve
caligmaya katilm  saglayan
ogrencilerden elde edilen verilerle sinirlidir.
Bu nedenle calisma bulgulari
genellestirilemez.

universitenin

goniillii
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