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Begeriyet tarihi tetkik edildigi zaman
umumi tababeiin inkisafina ragmen ruh he-
kimliginin uzun miiddet ihmale ugradigm:
goriiyoruz. Bedenimizin en iist kisminda azi-
mi itina igerisinde hdkim mevkide bulunan
beyin biitiin varlifimizi idrake hizmet eden
uzvumuzdur. Bu uzvun tekmil viicudiimiiz i-
zerindeki ndzim roliinii gozoniine getirecek
olursak beyinde bir bozukluk zuhur ettigi
zaman biitiin vzuvlarimizmm faaliyet ahenkle-
rinin tegevviise ducar olacagi pek ziyade ko-
laylikla anlastlabilir. Fazla olarak ruh tesev-
viigiiniin sebep oldufu zararlar yalnwiz ferd-
lere miinhasir kalmiyor. Ferdlerin muhite o-
lan intibak kabiliyetleri de ihtilile diigar o-
luyor. Bu yiizden cemiyetin umumi huzuru
bozuluyor. Ruhi mekanizmanin selameti ile
kaim olan igtimai ahenk de haleldar oluyor.
Bundan dolayr ruh hastaliklar: insan cemi-
yeti icerisinde daima hayre! ve dehgetle kar-
silanmis, hastalar1 da ekstra - sosyal adeta
ciiriim islemis giinahkar bir mahlik gibi ta-
savvur ve telakki edilmislerdir. Bu zihniye-
tin tesirile zaman zaman ruh hastalarr isken-
celere maruz birakilmis, cok gaddarane mu-
amelelere tabi kilinmiglardr. Umumiyet itiba-
rile 18 neci asrm sonlarma dogru Osmanh
saltanatmin gerileme devrelerini istisna ede-
cek olursak suur ve tefekkiir nimetini kaybet-
mig bedbahtlarm Tiirklerde azami sefkat ve
ihtimam gordiklerini muhtelif diinya tarih-
lerinde giingle okuyoruz. Bilhassa bu tarih.
leri yazanlarm Delasiauve, Mon -
ceri, Moreau de Tours, Laig
nel - Lavastine, Kraft- Ebing,
Pandy, Laher, Lucien Tibert,
H. Bersot, Desruelles gibi tanin-
mis garp alimleri olmasi ayrica kayda sa-
yandir. Akil hastalart Avrupa fanatizmi ta-
rafindan seytana karismis diyerek atese ati-
{1p yakilirken Tiirkler tarafmdan dzami gef-
kat ve itinaya mazhar oluyorlardr. Dela-
siauve eserinde bu hakikati ehemmiyetle

igaret etmektedir. Onuncu Miladi asirda ye-
tisen Ibni-Sina, Zekeriyyaiilra
z i gibi Tiirk ve Islam alimlerinin ruh he
kimligi sahasinda ruhi tedavi ve hastalara
iyi muamele edilmesi bakimindan sayan: dik-
kat fikirleri oldugunu Laignel-Lavas
tine 16 - 19 ncu asir ruh hekimligi adls
eserinde yazmaktadir, Bu hekimler dimagmn
vazifelerini tevki etmigler, arazi cinnetler ve
bilhassa karaciger ve dalagm rolii iizerinde
makaleler yazmislardir. Bunlardan biiyiik
Tiirk hekim ve miitefekkiri olan Ibni-Si-
na'nm biiyik Traité’si olan Kanunu
Tibbinr tetkik ettigimizde akil hastaliklarmn
sebebleri, draz iizerinde g¢ok esash ve kiy-
metli malimat meveut oldugunu goriiyoruz.
Ardzi adl Tirk miellifi Ibni Sina’nin
kanunu igin der ki «Hypocrate ve Calinos
sag olsalardi Ibni Sina'nin kanunu &niinde
secde ederlerdi. «Bu sézde hig miibalaga yok-
tur. Heniiz Biyoloji ilminin inkisaf etmedigi,
laboratuvara miistenid tecriibi tababetin te-
essiis etmedigi bir devirde lbni Sina'nmn orta-
ya koydugu tezler bugiiniin modern ruh he-
kimligi tarafindan meydana konulmus, neti-
celerin aynidir, Garp miielliflerine izafe edi-
len bazi buluglarm daha evvelce Ibni Si-
na tarafmdan diisiiniiliip bir diistur halinde
negredildigini Kanunda gériiyoruz. Meseld
Mani ve Melankoli denilen hastaligm bir
vahdeti maraziye oldugunu yazmast gibi.
Bundan bagka son senelerde Isvigreli ruh he-
kimi Jun g'un tedaii efkar esas: iizerine bi-
na edilmis ruhi tedavi seklinin ve yine
Freudisme namile tekmil diinyada sohret bul-
mus tahlili ruhi usulile cinsi heyecan ve sok-
larm sinir hastaliklarr husule getirecegi hak-
kindaki teldkkilerin,. telkin tedavisinin g¢ok
zaman evvel Ibni Sina tarafindan der-
meyan edildigini goriiyor ve zevkle okuyo-
ruz. Kanunun tetkiki esnasinda rastladigim
bu ilmi hakikatleri 1938 de Almanya Emraz
Asabiye ve Akliye Cemiyetinin senelik kon-
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gielerinde Akil hastaliklarmin tekevviiniinde
karaciger vazifelerindeki natamamiyetin ta-
yini iizerinde yaptifrm bir teblig vesilesile
diinya ilim aleminin dikkat nazarlarma va-
zetmigtim,

Eski Tiirklerde béyle oldugu gibi Os-
manlt saltanatinda da 15 nei, 18 nei asirlar-
da akil hastalarmin gok sefkat ve ihtimama
mazhar olduklarini memnuniyetle goriiyoruz.
Yalniz Istanbulda Fatih Mehmet, Kanuni
Siileyman, Haseki Sultan, Valide Sultan ve
3 iincii Ahmet tarafindan camileri yakmla-
rinda Dariiggifalar inga olundufunu gériiyo-
ruz. Tibert Fatih azilinin 80 kubbeli 70 hiic-
resi bulundugunu hastalarm ipekli gémlek-
ler giydiklerini, ceviz karyolalarda yattikla-
rm1, her giin kendilerine konser verildigini
kaydetmektedir. Zengin olan vakfiyesinde
hastalara her giin siiliin, keklik ve biilbiil gi-
bi av etleri verilmesi kaydedilmektedir [1].

[#*] Fatlh Mehmed II nin Vakiflar Umum
Miidirligil tarafindan 1538 yilinda negredilmis olan
vakfiyesinde Darilssifa’ya miiteallik sartlar ve hiz-
metler arasinda hastalara konser verllmesine, mu-
eikl tedavisl tatblk edllmesine dair bir kayit mev-
cut de@ldir Eviliya Celebl, Edirnedeki Baye-
zld Dar(issifasindan bahsederken hastalar: lyl etmek
{izere bu Darlissifada musiki lle tedavl usulliniin
tathik edildiinl yazmistir,

J Evliya Celebl'nin verdil malimat aynen sly-
ledir:

‘wAma bu hakir Evliya garib bir sey gordilm.
Merhum ve madfurleh Bayezid velly aleyhilrrahme
hazgretleri vakifnamesinde hastalara devd, dertlilere
vifa, divanelerin ruhuna gida ve def'i sevda olmak

dizere on adel hénende ve sdzende pildm tahsis ect- -

migtir ki 3 hdnende, 1 nayzen, 1 kemani, I musika-
i, 1 santuri, 1 cengl, Iceng-i santuri, ud{ olup
haftada do kere gelerek hastalara ve delilere mu-
sikt fasiy verirler, bf emrl vahfy kadir nicesi drazt
sazdan hoghal olurlar,n

Bayezid II nin vakfiyesinde de Edirne Darfis-
gifasi kisminda bundan béhis blr kayit bulunma-
meakts ancak gerek Fatih'in gerek fkincl Bayezid'in
vakfiyelerinde bu clhetlerln musarrah olmamast bu
hizmetlerin ifa edilmemis oldufu menasini tazam-
mun etmes,

Darilggifalarin zengin olan masraf biitgelerin-
den bu islerin de gdrlilmfils’' olmasi pek muhtemel-
dir,

Fatih Darligsifasinin doktor ve memur kadro-
sunun bir giinliik Ueretlerine 100 akce, dariigsifanmin
ylyeoek, igecek ve salr levazimile {l18c masraflarine
da glinde 200 akge tahsis olunmustu, Vakfivede
Darligglfanin kehhall (g8z doktoru) ile cerrahimin
foperattr) halz olmasi lAzimgelen vasiflar birer bi-
rer kayit ve tesbit edildigl gibl dahill hastaliklara
ve ruh hastaliklarina bakmaklas muvazzaf olduklan
anlasilan diger Ikl doktorun vasiflari da sSyle gds-
terllmistir:

«Darilsgifa lein vdki/ ahvali nabzr mariz, iimi
tesrihle sahibi {lmi ariz, fenni f1b ve kanunu s=ifa-
da faik ikt tabib milcerrebl milcerribi hd=k tawin
oluna td ki her birl killyevm {kiser defa Darilssifada
derdebt devayr kazadan haste hatir ve darilssifan
mekdﬂmi padigahiden {zalef emraz edecek hubbu
sifa bahy atwyate milterakkib ve muntazir, derdil-
menddl muhfag, arzumendi deva ve ilde olan ma-

Mimari bakimdan da binanmm bir akil hasta-
nesi igin Esquirol'un tavsiyesine uygun
sekilde inga edildigi ayrica zikredilmektedir.
Yine lkinci Beyazit tarafindan Edirnede 1500
Miladi senede insa edilen azilin giizel ve ko-
kulu gigeklerle zinetlenmis bahgeleri oldugu,
hastalara musiki tedavisi tathik edildigi, av
hayvanlar: yedirildigi, halde Manisa’da Ikin-
ci Selimin kurdugu Dariissifanin en zengin
vakfa malik oldugu 100 den fazla kdyiin ge-
liri ve o zamanm akgesile Kanuni tarafindan
da 500 bin kurus irat tahsis edildigi Tibert’in
eserinde okunmaktadir. Ayni suretle Istan-
bul’da Kanuni tarafmdan tesis edilen Siiley-
maniye Dariigsifasr da ¢ok zengin vakfa ma-
liktir. Yine iftihar edilecek hakikatlerden bi-
ri de Edirne Dariigsifast plinmm Stut
gard, Anvers,Grenovitch gibi Av-
rupa sehirleri hastaneleri tarafindan iktibas
edildigidir, Musikinin ciimlei asabiye lizerin-
deki sifakir tesirini, hastalarin mizaclarmna
gore herkesin ruhuna ve hastaligma uygun
makamlara miiracaat suretile istifade edildi-
gini Suurinin Tadil Emzice adh
eserinde okuyoruz. Hastalar, magmumlar,
mecnunlar gibi ayrr ayr1 ve herkesin haline
muvafik, ruhuna mutébik sazlar calmdigs, giin
gectikge hastalarm nefha ve lahinden miitessir
olarak sthhat kesbettikleri $ uuri’nin eserin-
de ehemmiyetle mevzuubahs edilmektedir.
Mesela sicak kanli mizac sahiplerine Arak,
soguk ve sarigm mizaglara Rast ve tevabii-
nin, irast fetdnet ve ihdasr zekdvet matlup
olanlara Isfahan, Tiirklere Usak ve tevabil,
Araplara Hiiseyni ve tevabii, Iranilere Arak
ve tevabiinin uygun gelecegi, Rehavinin bas
agrist ve hafakan hallerine miiessir oldugu

razays tefekkud ile tekayyld ediib kitibd tayyibe
ve tibbiyede beyan ol ilder milnasibi ile mu-
alece etmekie sa’yl belid ve min gayri milsahele eda-
yt hizmet! ldzimesinde cehdi bi derif eyleyilb,.n
Bu izahattan doktorlarin ruh Asgina olmasina
bllhasss dikkat edlldifl ve synl zamanda hastaha-
neds glnde ikl defa umumil vizite yapildift anla-

Beker i{le salr dayanacak gidalarin bir senell-
ginin alinmast ve dayanan ll¢lardan da senellk
{htiyac: kargilayacak ayrica bir 1lf¢ maheenl tesis
edilmes!, yemeklerin miltehassis ageilar tarafindan
ve tablb nezaret! altinda her hastanin ihtiyacina
gire plsirilmesi ve llictan deva bulamiyan baz
hastalarin husus! blr gida rejimi {le tedaviye tabi
tutularak Ilyvi edilmesi gilbl hususia~ bz Sniine ali-
nacak olursa, vakflyelerde bu clhetlerin mesk(t- ge-
¢limis olmasina rafmen, bu darlisgifalards hasta-
lara musiki ile tedavl usullinlin tatblikn ve dv etl
verllmesl hi¢ te olmiyacak bir gey teldkki edile-
mes,
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igaret edilmektedir. Tiirklerde banyolar ve
hamamlara verilen ehemmiyet. hilhassa ha-
yat menbar olan suya atfedilen kiymet, al-
kollii igkilere karsi beslenilen nefret akil
hifzithhasina verdikleri 6nemi ishat eder. Bu
suretle Tiirk milleti bir taraftan hastalarmi
gefkat ve ihtimamla tedavi ederken diger ta-
raftan da sinir ve ruh bozan amillere kars:
uyanik bulunmak suretile ruhundaki enerji
ve imdn1 fesada ugratmamay: ideal bilmis-
tir. 18 inci asrin sonlarmma dogru bagliyan
gerileme devrinde ise her sey gibi Dariisgifa-

lar da ihmale ugramis, harabe haline getiril-
mistir. Monceri’nin irgatlarile bu sahada bag-

liyan uyanma hareketi lkinci Hamit'in mut-
lakiyet devrinde bir miiddet husufa ugramas,
Mesrutiyetle bashiyan kimildanma hareketi’

Cumhuriyet devrinde en biiyiik inkisafa ug-
ramig, Akil hastalart1 Toptasmm kasvetli

bodrumlarindan Bakirkéy'iin yesil ve hava-
dar pavyonlarma nakledilmistir. 1lmi ve tib-
bi sahada bu inkisafin dzami haddine varaca
gma inananlardanim.
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