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oz

Giiniimiiz diinyasinda mekanlar, kapitalist tiiketim dinamikleri gergevesinde yeniden iiretilmekte ve geleneksel
toplumsal iglevlerinden uzaklasarak aragsallagmaktadir. Bu donisiim, kentsel sosyolojinin temel inceleme
alanlarindan biri olan Z kusaginin mekansal pratiklerinde de belirgin bi¢cimde goriilmektedir. Bu ¢alisma, Z
kusagmin kent mekaniyla kurdugu iliskileri Ray Oldenburg’un “Ugiincii Mekan” teorisi baglaminda ele almakta
genglerin sosyallesme ve kimlik ingasi siireglerini incelemektedir. Aragtirma nitel arastirma yontemi ve bu
yontemin desenlerinden olan fenomenolojik desene dayalidir. Aragtirma kapsaminda, 18-24 yas araliginda olup
Istanbul’da yasayan ve herhangi bir iste ¢aligmayan 25 {iniversite dgrencisi ile bireysel gériismeler yapilmustir.
Elde edilen bulgular, kafelerin yalnizca birer bulusma noktasi degil, ayn1 zamanda sosyal goriiniirliik ve kimlik
sunumu agisindan islevsel alanlar oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimeilarin mekan tercihlerinde esitleyici bir
atmosfer arayisi, hiyerarsiden uzaklagma istegi ve sosyal medya ile mekansal estetigin uyumlulugu belirleyici
olmaktadir. Sonug olarak bu calisma Z kusaginin ara mekanlar1 hem fiziksel bir sosyallesme alani hem de dijital
kdiltiirle entegre bir varolus sahnesi olarak yeniden tirettiklerini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Z Kusagi, Ara Mekanlar, Uciincii Mekan, Mekansal Baglam, Kafe Kiiltiirii, Sosyal Medya.
Basvuru / Kabul: 14 Subat 2026 / 23 Mart 2026

Atif: Yurt, Z. (2026). Kent Mekan1 ve Kent Insan1 Baglaminda Ara Mekanlarin Z Kusag Uzerine Etkisi, HABITUS
Toplumbilim Dergisi, (7), 119-146.

The Effect of Intermediate Spaces on Generation Z in The Context of Urban Space and City People
ABSTRACT

In today’s world, spaces are being reproduced within the framework of capitalist consumption dynamics and
instrumentalized by diverging from their traditional social functions. This transformation is clearly observed in the
spatial practices of Generation Z, which constitutes one of the fundamental research areas of urban sociology. This
study addresses the relationship Generation Z establishes with urban space within the context of Ray Oldenburg’s
“Third Place” theory, examining the socialization and identity construction processes of the youth. The research
is based on a qualitative research methodology, specifically utilizing a phenomenological design. Within the scope
of the research, individual interviews were conducted with 25 university students aged between 18 and 24, who
reside in Istanbul and are not currently employed. The findings reveal that cafes are not merely meeting points but
also functional spaces in terms of social visibility and identity presentation. The search for an egalitarian
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atmosphere, the desire to distance from hierarchy, and the compatibility of spatial aesthetics with social media are
determining factors in the participants spatial preferences. Consequently, this study demonstrates that Generation
Z reproduces intermediate spaces both as physical socialization areas and as stages of existence integrated with
digital culture.

Keywords: Generation Z, Liminal Spaces, Third Places, Place Context, Café Culture, Social Media.
Received / Accepted: 14 February 2026 / 23 March 2026

Citation: Yurt, Z. (2026). The Effect of Intermediate Spaces on Generation Z in The Context of Urban Space and
City People, HABITUS Journal of Sociology, (7), 119-146.

GIRIS

Giiniimiizde mekanlar, sosyallesme ve toplumsal deneyimlerin sekillenmesinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Ozellikle Z kusag1, sosyal medya ve tiiketim kiiltiirii ile i i¢e gelisen goriiniirliik
arayislar1 dogrultusunda mekan tercihlerini farklilastirmaktadir. Bu durum, genglerin sosyal
iliskilerini, kimlik inga siire¢lerini ve kiiltiirel deneyimlerini sekillendiren kafe gibi mekanlarin
onemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Michel Foucault’nun da belirttigi gibi “I¢inde bulundugumuz
cag, belki de her seyden 6nce mekanin ¢agi olacaktir” (Foucault’tan aktaran: Soja, 2019, s.19).
Bu tespitle paralel olarak mekanlar statik alanlar olmanin 6tesinde, toplumsal iligkilerin ve
iktidar dinamiklerinin yeniden iiretildigi sahalardir. Bu siiregte mekan, Pierre Bourdieu’nun
ifadesiyle “Gerekli oldugunda faydali destekler saglayan, toplumsal iligkilerin sonucunda
ortaya ¢ikan sayginligin ve onurlulugun sermayesidir” (Bourdieu’dan aktaran: Field, 2008, s.
20). Dolayisiyla kafeler, bireyin sahip oldugu sosyal ve sembolik sermayenin sergilendigi birer
vitrine doniismektedir. Giiniimiizde sosyal medya, bu mekanlardaki deneyimleri goriiniir
kilarak genclerin prestijli alanlarda bulunma yoluyla toplumsal statii insa etmelerini

kolaylastirmaktadir.

Teknolojik gelismeler, iiretim ve tiiketim aligkanliklarini kdkten degistirerek metalarin
artik sadece islevleriyle degil, birer gdsteri unsuru olarak anlam kazandig1 yeni bir toplumsal
gerceklik yaratmistir. Bu baglamda sosyal medya paylasimlari, gengleri estetik ve konforlu
mekanlara yonlendirerek, bu alanlarda gegirilen zaman1 toplumsal statii ve sosyal sermayenin
dijital bir onay1 haline getirmektedir. Modern toplumlarda mekanlar Debord’a (1992) gore
bireyler i¢in birer statii gostergesi, Harvey’e (2012) gore kapitalist tiiketim siire¢lerinin

sosyallesme duraklari olarak islev gormektedir.

Dijital sosyal aglarin yayginlasmasi1 her ne kadar iletisimi sanal ortamlara kaydirsa da
mekanin kolektif birlestirme giicii sosyal medyanin gorsel kiiltiiriiyle eklemlenerek yeni bir
boyut kazanmistir. Ancak bu mekanlar sadece birer tiiketim ve gdsteri alan1 degil, ayn1 zamanda
kent yagsaminin sikismigligindan kacan gencler i¢in birer siginak niteligi tasimaktadir. Modern

sehir yasaminin hizli temposu, yesil alanlarin yetersizligi ve sosyal alanlarin kisitlilig1 gengleri
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sosyallesmek i¢in kafeler gibi kapali, konforlu ve erisilebilir alanlara yoneltmektedir (Baymdir
ve Caliskan, 2022). Genglerin kafeler ile iliskisi son yillarda farkli bir boyuta tasinmis ve bu
durum kafelerin incelemeye deger bir olgu olmasima yol agmistir. Bu baglamda calisma,
genclerin mekan tercihlerini Oldenburg’un (1999) “Ucgiincii Mekan” teorisi cercevesinde ele
alarak kafelerin Z kusagi i¢in nasil birer ara mekan olarak kurgulandigini incelemeyi

amaclamaktadir.
Kusak Cesitliligi ve Kusaklar

Tirk Dil Kurumu’nun kusak kelimesinin tanimina gore, yaklasik olarak ayni yillarda dogmus
ve ayni yilin sartlarini tasiyan dolayisiyla da birbirine benzer kaderleri yasayan insanlarin
olusturmus oldugu topluluktur (TDK, 2025). Bu kavramin sosyolojik bir teori olarak
yerlesmesi, Karl Mannheim’mn kusak kurami ile miimkiin olmustur (Cakir ve Azman, 2022).
Mannheim, kiiltiirel mirasin aktarimi ve kugaktan kusaga gecisin devamlilig1 gibi unsurlari, bir
kusagin varhigi i¢in temel sartlar olarak ileri strmiistiir (Miicevher ve Erdem, 2018).
Mannheim’a gore kusaklar1 belirleyen ana unsur smif temelli ekonomik kaynaklar degil,
tarihsel siire¢ i¢erisinde ortaklasa sahip olunan deneyim ve bu deneyimin aktarilmasiyla olusan
toplumsal konumlardir (Mannheim, 1952, s. 291). Sosyal bilimlerde bu kavram, bireylerin
dogup yetistikleri zaman diliminin etkisiyle sekillenen davranis 6zelliklerini ve hayata bakis
acilarini ifade etmektedir (Kaygisiz ve Sipahi, 2019). Bu teorik ¢ergeve, Z kusaginin giiniimiiz
kentsel mekénlar igerisindeki konumunu ve deneyimlerini anlamlandirmak icin temel bir
zemin sunmaktadir. Kusaklarin toplumsal degisim siireclerindeki konumlarini daha iyi
kavrayabilmek i¢in, literatiirde sik¢a kullanilan kusak siniflandirmalar1 ve bu kusaklarin tarihsel

araliklar tabloda gosterilmistir (Aka, 2018, s. 120).

Tablo: 1. Kusaklarin Tarih Arahklar:

Kusak Adi Doénemi
Sessiz Kusak- Silent Generation, Tradionalists 1925-1945
Bebek Patlamasi1 Kusagi- Baby Boomers 1946-1964
X Kusagi- Gen X, Baby Bust 1965-1979
Y Kusagi- Gen Y, Echo Boom, Next Generation, Milenyum 1980-1999
Z Kusagi- iGen, Instant Online 2000 ve sonrasi

Z kusagi i¢in internet ve sosyal medya yalnizca bireylerarasi iletisim araci olarak
kullanmakla kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal etkilesim, kendini ifade etme ve goriiniirliik
kazanma agisindan kritik bir éneme sahiptir (Yildirim ve S6nmez, 2022). Literatiirde bu

2 6

kusagin teknolojiyle olan i¢sel bagina vurgu yapmak amaciyla “net kusag1”, “internet kusag1”
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(iGen) ve “zoomer” gibi ¢esitli isimlendirmeler de siklikla tercih edilmektedir. Ozellikle
kusagin temel karakteristigini Ozetleyen “Dijital Yerliler” kavrami, Z kusagmin dijital
teknolojilerin ve ¢evrimi¢i diinyanin dogrudan i¢ine dogdugunu ifade eder (Bozdag Tulum,
2025). Her ne kadar dijital bilgi ve yeteneklerin tiim kusaga homojen olarak dogustan
atfedilmesi tartigilsa da internet ve dijital teknolojilerin bu kusagin giinliik yagsaminin ayrilmaz
bir pargasi oldugu agiktir (Kirik ve Kdyiistii, 2018). Dolayisiyla, dijital yerli olan bu bireylerin
mekansal tercihleri de sadece fiziksel bir bulunma halinden ¢ikarak, sosyal davraniglarini ve

kimliklerini kurguladiklari sembolik birer tiikketim eylemine doniismektedir.
Kentsel Yasamda “Uciincii Mekan” Teorisi ve Ara Mekanlarin Sosyolojik Cercevesi

Sosyal bilimlerde “ara mekan” kavrami, bireyin toplumsal statiiler ve mekansal sinirlar arasinda
kaldig1 esik (liminalite) durumuna dayanmaktadir. Bu kavramin temelleri, Gennep (2022)
tarafindan tanimlanan ve bireyin bir yasam evresinden digerine gegisini ifade eden “gecis
ayinlerine” dayanir. Turner (2018) bu kavrami derinlestirerek, ara mekanlarin toplumsal
hiyerarsilerin ve kati kurallarin gecici olarak askiya alindigi, bireyin giindelik hayatin
yapisindan siyrildig1 anti-yap1 karakterini vurgulamistir. Kentsel sosyolojide karsiligini
Oldenburg’un (1999) “Ugiincii Mekan” (The Third Place) teorisinde bulur. Oldenburg, evi
birinci, is/okul ortamini ikinci mekan olarak tanimlarken bu iki alanin disinda kalan kafeleri,

bireylerin zorunluluklardan armnarak bir araya geldikleri iiclincii mekanlar olarak nitelendirir.

Bu mekanlarin en ayirt edici 6zelligi esitleyici olmalaridir. Sunduklar fiziksel ve
ekonomik erisilebilirlik sayesinde, farkli sosyal statiilere sahip kisilerin esit bir zeminde
karsilagsmasina olanak tanir ve toplumsal baglarin giiclendigi birer etkilesim merkezi iglevi
goriirler. Oldenburg’a gore t¢lincli mekanlarin, tarafsiz zemin sunma, esitleyici olma, sade
profil ve evden uzak evde olma gibi kendine 6zgii temel kriterleri vardir (Oldenburg, 1999, s.
45- 62). Modern kent yasaminda kafeler, Z kusag1 i¢in Turner’in (2018) bahsettigi bu esik
mekan islevini ve Oldenburg’un vurguladig: siginak islevini es zamanli olarak tistlenmektedir.
Poyraz’in (2021) belirttigi gibi kentin bu harmanlayici noktalari, gengler i¢in sadece fiziksel bir
durak degil, toplumsal kimliklerin yeniden insa edildigi alanlardir. Oztiirk’iin (2022) de
vurguladigi lizere bu tiir mekanlar, ev ortaminin yetersiz kaldig1 durumlarda kamusal ortamda
evi yeniden modellemek gibi hibrit bir islev iistlenmektedir. Oztiirk (2019) sehirlerin sadece
miihendislik caligsmasi olmadigini, bir ruh-suret iligkisi barindirdigin1 vurgulayarak, bu ara
mekanlarin yeni kugaklarm epistemik-imgesini sekillendirdigini belirtmektedir. Bu ¢aligmada

kafeler; Z kusagi icin evin mahremiyeti ile okulun kamusal zorunluluklar1 arasinda
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konumlanan, bireyin bir alandan digerine gegerken sosyallestigi birer tampon bolge niteliginde

olmalar1 nedeniyle “ara mekan” olarak nitelendirilmistir.
Kentin Olusumu ve Kentsel Doniisiim

Arastirmayla baglantili olarak kentsel doniisiim siirecglerini ele almak, genclerin mekan
pratiklerini anlamlandirmak agisindan énemlidir. Kentin yapisi, Lefebvre’nin (2021) belirttigi
gibi doga ve mekéani bicimlendirerek olusturulan estetik bir yapi iken, geleneksel sehir
yapisindaki kullanim degeri (Weber, 2000; Keles, 2015; Giiler, Sahnagil ve Giiler, 2016)
glinlimiizde yerini metalagsma siirecine birakmistir. Harvey’e (2012) gdre modern sehir
mimarisi estetikten ziyade islevselligi ve hiz1 6nceleyen yapilara doniismiistiir. Tiirkiye’deki
metropollerde, dzellikle Istanbul’da yasanan bu kentsel doniisiim siireci, estetikten yoksun ve
carpik kentlesme odakli bir yapiyr beraberinde getirmistir (Tekeli, 2011; Isik, 2009).
Endiistrilesme ve kontrolsiiz biiyiime, Lefebvre’nin (2021) ifadesiyle sehrin yorulmasina neden
olurken; Weber’in (2000) niifus ve ekonomik temeller {izerinden okudugu bu siireg, giiniimiizde
Castells’in (1997) isaret ettigi kolektif tiiketim merkezlerine evrilmistir. Kentin estetikten
islevsellige bu evrimi, Z kusagmin mekan algisimi dogrudan etkilemektedir. Dig diinyada
bulamadig1 estetigi kafe gibi isletmelerin sundugu atmosferlerde arayan gengler bu mekanlari
sadece birer sosyal alan degil, ayn1 zamanda dijital vitrinleri i¢in sembolik birer statii alani

olarak kullanmaktadir.

Tim bu tarihsel ve kentsel doniisim, Z kusaginin mekan algisimi dogrudan
etkilemektedir. Modern kentlesmenin yarattig1 bu mekansal daralma (Harvey, 2012), gengleri
dis diinyada bulamadiklar1 estetigi, sosyallesme ve goriiniirliik ihtiyacim1 kafelerin sundugu
atmosferlerde arayarak bu mekanlar1 sosyal duraklar olarak yeniden kodlamaya itmektedir.
Genglerin kafelerdeki davraniglari hem modern kentlesme siireclerinin yarattigi mekansal
daralmanin hem de dijital etkilesimlerin bir sonucu olarak sekillenmektedir. Dolayisiyla kentsel
doniisiim ve mekénsal diizenlemeler, gen¢ bireylerin tliketim kiiltiirii igerisindeki yeni nesil

deneyimlerini anlamak i¢in en kritik perspektifi sunmaktadir.
Mekénsal Deneyimin Dijitallesmesi: Fiziksel ve Sanalin Biitiinlesmesi

Teknolojik gelismelerle birlikte Z kusaginin fiziksel mekanla kurdugu bag, dijital aglarin
etkisiyle yeniden bigimlenerek hibrit bir deneyime doniismiistiir. Kara’nin (2017) belirttigi gibi
teknoloji toplumdan bagimsiz bir olgu degildir. Bu durum, mekani cazip kilan unsurun salt
fiziksel konfor degil, Kaplan’in (2019) vurguladig1r gorsel ve isitsel aglardaki paylasim

olanaklar1 olmasiyla somutlagmaktadir. Sanalligin giindelik hayatin parcasi haline gelmesi,
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kafeleri kahve icilen pasif alanlardan, mekéansal deneyimin sosyal medya tizerinden anlik olarak
yeniden tretildigi dijital vitrinlere doniistirmiistiir. Dijital evrenin fiziksel mekanlara dogru
genisleyerek giindelik hayat pratiklerini bizzat insa etmesi dijital ve fizikselin ortak hareket
ettigi “Fijital Diinya” gercekligini ortaya ¢ikarmistir (Taskin, Kahraman ve Taskin, 2023). Bu
baglamda, Z kusagmin kafelerdeki pratikleri Oztiirk’iin  (2022) “Homo-Digitalus”
kavramsallastirmasinin mekansal bir tezahiirii olarak okunabilir. Zira bu kusak i¢in bir kafenin
ticiincli mekan niteligi tasimasi sundugu Wi-Fi, priz ve instagramlanabilir estetik koselerle
dogrudan iliskilidir ve teknoloji, mekansal aidiyeti kuran yapisal bir bilesen olarak One

cikmaktadir.
Sosyal Bir Durak: Kafeler

Modern kentlesmenin yarattig1 acik alan yetersizligi ve yasamin hizli temposu, kafeleri salt
yeme-igme mekani olmaktan ¢ikarip kamusal yagamin siirekliligini saglayan sosyal duraklara
dontstiirmiistiir. Tiirk kiltiirtinde geleneksel kahvehanenin modern ve cinsiyet ayrimi
icermeyen bir tiirevi olarak gelisen kafe kiiltiirii (Cak1 ve Kiziltepe, 2017, s. 173) tarihsel siirecte
kadin ve erkegin bir arada sosyallesebildigi demokratik nirengi noktalar1 haline gelmistir (Sami,
2010). Istanbul baglaminda kentsel déniisiimiin yarattig1 mekansal daralmaya dikkat ceken
Poyraz (2021), kafelerin toplumsal biitiinlesmeyi saglayan ve sosyal kopusu engelleyen yeni
kamusal alanlar inga ettigini vurgulamaktadir. Geleneksel kahvehaneden modern kafeye uzanan
mekansal evrim, Solmaz, Bayrakci ve Kahya’nin (2026) yakin tarihli alan aragtirmasinda da
incelenmis ve kafelerin kapsayici birer iiclincli mekan olarak iistlendigi yeni sosyolojik roller

ampirik verilerle desteklenmistir.

Bu calismada kafeler, arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyal durak metaforu
iizerinden tanimlanmistir. Sosyal durak, Z kusaginin metropol hayatindaki yogun akis ve dijital
hiz igerisinde sosyallesmek amaciyla durakladigi, gecici olarak kok saldigi ve kimlik ingasini
gerceklestirdigi stratejik dinlenme alanlarini ifade etmektedir. Lefebvre’nin mekan kuramini
giindelik hayatin elestirisi lizerinden degerlendiren Akbas (2024), mekanin bireyin pratikleriyle
anlam kazandigini vurgular. Bu baglamda kafeler, Z kusagi i¢in sadece ticari isletmeler degil,
Akbas’n (2024) belirttigi lizere bireyin kendi 6zglin yasanan mekéanini insa ettigi alanlar olarak

kuramsal bir temele oturmaktadir.

Tiirkiye literatiiriindeki giincel alan arastirmalar1 da kafelerin salt yeme-igme islevinin
Otesine gecerek bireylere sosyal bir kimlik ve aidiyet sundugunu dogrulamaktadir. Ton, Keskin

ve Kalin (2022) ile Can ve Biitiiner’in (2022) ¢alismalari, kafe se¢iminde fiziksel tiiketimden
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ziyade sosyal atmosfer ve imajin belirleyici oldugunu gosterirken; Yaslikaya ve Yozgat (2025)
bu tercihlerde aidiyet hissinin temel motivasyon oldugunu ampirik olarak kanitlamistir. Elde
edilen bu giincel saha verileri, Z kusaginin kafeleri neden sadece birer ticari isletme olarak

degil, stratejik birer sosyal durak olarak kodladigini acik¢a desteklemektedir.
Arastirmanin Yontem ve Teknigi
Arastirma Sorusu

Bu aragtirmanin temel amaci, Z kusag1 genclerinin giindelik yasamlarindaki kentsel mekan
tercihlerini ve ozellikle kafelere (liciincli mekanlara) yonelik yonelimlerini kesfetmektir. Bu
baglamda, genglerin mekansal aligkanliklari, kafe tercihlerinin ardinda yatan temel

motivasyonlar ve mekansal devamliligi (stirekliligi) saglayan dinamikler incelenmistir.
Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir:

e 7 kusagina dahil olan (18-24 yas) gencler hangi mekanlara gitmeyi tercih ediyorlar?

e Mekan secimlerinde kafelere ilgi daha fazla midir?

e 7 kusagi katilimcilarinin mekan tercihlerinde kafelerin 6n plana ¢ikmasimin ve bu
mekanlara yonelimin temel motivasyonlar1 nelerdir?

e Mekan tercihlerinde siireklilik s6z konusu mudur?
e Mekan tercihlerinde stireklilik/devamliligini etkileyen faktorler nelerdir?
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma, Z kusaginin kafe kullanim aligkanliklarini ve bu mekéanlar1 birer ara mekan olarak
nasil deneyimlediklerini inceleyen nitel bir aragtirmadir. Arastirmada, bireylerin 6znel
deneyimlerine ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlara odaklanildigi i¢in nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) benimsenmistir. Fenomenoloji, bireylerin bir olguya
iliskin 6znel deneyimlerini ve algilarini ortaya ¢ikarmay1 hedefler (Creswell, 2017). Bu desen

aracilifiyla, genclerin kentsel mekan pratikleri derinlemesine betimlenmeye ¢alisiimistir.
Calisma Grubu ve Katihmcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da yasayan, 18-24 yas araligindaki, herhangi bir iste
calismayan 25 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Nitel arastirma gelenegine uygun olarak,
katilimcilarin belirlenmesinde olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden amacli 6rneklem
ve bu yontemin alt tiirli olan Ol¢iit drneklem stratejisi kullanilmistir. Arastirmanin temel
problemi baglaminda iki ana 6l¢iit belirlenmistir: Birincisi, katilimcilarin Z kusagi (18-24 yas)

temsilcisi olmasi, ikincisi ise ekonomik kisitliliklarin mekansal pratiklere etkisini ve sembolik
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tiketim pratiklerini net bir bicimde gorebilmek amaciyla katilimcilarin herhangi bir iste
calismayan / yalnizca harglikla gecinen 6grenciler olmasidir. Z kusaginin yetiskinlik evresine
gecis asamasinda olan, heniiz meslek sahibi olmayan ve ekonomik olarak aile destegine ihtiya¢
duyan bireylerin se¢ilmesidir. Aile ortamindaki 6zel alan ile okulun kamusal alani arasinda
sikisan bu kitlenin, kisith biit¢elerine ragmen kafeleri birer 6zgiirlesme ve ara mekéan olarak
nasil konumlandirdiklar1 arastirmanin temel odagini olusturmaktadir. Nitel arastirmalarda
fenomenolojik desenin dogasi geregi, benzer yasam evrelerinden gecen bu homojen grup
iizerinden gidilmesi, kafe deneyiminin ortak kodlarmmi ve gruptaki esiksellik durumunu
derinlemesine analiz miimkiin  kilmistir. Arastirmadaki  katilimci

etmeyi say1sinin

belirlenmesinde ise veri doygunlugu prensibi esas alinmis ve verilerin kavramsal doygunluga

ulastigina kanaat getirilerek 25 katilimei ile arastirma tamamlanmaistir.

Tablo: 2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

YAS | CINSIYET | OGRENIM | GORUSME GORUSME | GORUSME
DURUMU YERI TARIHI SURESI
K1 20 Kiz Universite Besiktas/Zincir Kafe 12.11.2025 35 dakika
K2 20 Kiz Universite Besiktas/Zincir Kafe 12.11.2025 30 dakika
K3 19 Kiz Universite Kadikdy/ Zincir Kafe 12.11.2025 45 dakika
K4 22 Kiz Universite Kadikoy/Zincir Kafe 12.11.2025 35 dakika
KS 22 Kiz Universite Beykoz/ Zincir Kafe 17.11.2025 40 dakika
Ko 18 Kiz Universite Beykoz/ Zincir Kafe 17.11.2025 42 dakika
K7 21 Kiz Universite Biiyiikgekmece/ Zincir | 20.11.2025 38 dakika
K8 20 Kiz Universite giaiffeﬁkgekmece/ Zincir | 20.11.2025 35 dakika
K9 21 Kiz Universite ggi'eﬁkgekmece/ Zincir | 20.11.2025 40 dakika
K10 21 Kiz Universite g:)ffi)glu/ Zincir Kafe 27.11.2025 32 dakika
K11 21 Kiz Universite Beyoglu/ Zincir Kafe 27.11.2025 30 dakika
K12 19 Kiz Universite Uskiidar/Zincir Kafe 30.11.2025 45 dakika
K13 23 Kiz Universite Uskiidar/Zincir Kafe 30.11.2025 27 dakika
K14 22 Kiz Universite Uskiidar/Zincir Kafe 30.11.2025 25 dakika
K15 21 Kiz Universite Kadikdy/Zincir Kafe 03.12.2025 33 dakika
K16 20 Kiz Universite Kadikdy/Zincir Kafe 03.12.2025 30 dakika
E1 24 Erkek Universite Cevrimici /Online 04.12.2025 30 dakika
E2 20 Erkek Universite Cevrimi¢i/Online 04.12.2025 43 dakika
E3 19 Erkek Universite Cevrimi¢i/Online 04.12.2025 38 dakika
E4 20 Erkek Universite Cevrimi¢i/Online 04.12.2025 40 dakika
E5S 20 Erkek Universite Cevrimi¢i/Online 07.12.2025 34 dakika
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E6 20 Erkek Universite Cevrimi¢i/Online 07.12.2025 32 dakika

E7 21 Erkek Universite Beylikdiizii/ Zincir | 25.12.2025 30 dakika
Kafe

E8 19 Erkek Universite Beylikdiizii/ Zincir | 25.12.2025 25 dakika
Kafe

E9 23 Erkek Universite Beylikdiizii/ Zincir | 25.12.2025 27 dakika
Kafe

Veri Toplama Araclar ve Siireci

Aragtirmada temel veri toplama araci olarak, ilgili alan yazin (literatiir) taramasi dogrultusunda
aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Gériisme
formunun ilk taslagi olusturulduktan sonra, sorularin arastirma problemine uygunlugunu,
tarafsizligini ve anlagilirligini test etmek, kapsam gecerliligini saglamak amaciyla alaninda
uzman iki akademisyenin goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlardan alinan geri bildirimler
dogrultusunda revize edilen form, demografik bilgileri iceren giris boliimii haricinde toplam 12
acik uclu sorudan olusmaktadir. Goriismelerde yoneltilen temel sorulara Ornek olarak;
“Arkadaslarinizla bulusacaginiz mekani (kafeyi) secerken en c¢ok nelere dikkat edersiniz?”,

“Kafeye gitmenizi ne gibi faktorler etkiler?” gibi sorular verilebilir.

Gorlismelere ek olarak, arastirmanin fenomenolojik dogasina uygun bi¢imde, genglerin
kafelerdeki mekansal pratiklerini (oturma diizenleri, mekanin fiziksel atmosferiyle kurduklari
iliskiyi) derinlemesine anlayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan yapilandirilmamis gézlem
teknigi kullanilarak saha notlar1 tutulmustur. Gorlismeler, katilimcilarin kendilerini rahat
hissettikleri dogal sosyallesme ortamlarinda yiiz yiize ve online (¢evrimici) gerceklestirilmistir.
Her bir goriisme ortalama 30-40 dakika siirmiis ve veri kaybin1 6nlemek amaciyla katilimcilarin

izni dahilinde ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, betimsel analiz ve tematik analiz teknikleriyle ¢oziimlenmistir.
Betimsel analiz, aragtirmacilar i¢in ¢alismak istedikleri farkli olgu ve olaylar hakkinda 6zet
bilgi elde edebilmeleri icin siklikla bagvurulan bir yontem oldugu belirtilmistir (Biiyiikoztiirk,
(Cakmak vd., 2008). Gorlismelerden elde edilen ses kayitlar1 dncelikle dokiim haline getirilmis
(transkripsiyon), ardindan arastirmaci tarafindan defalarca okunarak tiimevarimsal bir
yaklagimla acik kodlama islemi gergeklestirilmistir. Katilimcilarin ifadelerindeki tekrarlayan
anlam Oriintiileri, vurgular ve kavramlar tespit edilerek ilk alt kodlar olusturulmustur. Daha
sonra bu bagimsiz kodlar, aralarindaki anlamsal iligkiler gozetilerek birlestirilmis ve makalenin
bulgularini olusturan {i¢ ana temaya (Mekansal atmosfer, dijital goriiniirliik ve ekonomik

pratikler) ulasilmistir. Bu siire¢ sayesinde temalar, gériisme formundaki sorularin dogrudan bir
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kopyast olarak degil, bizzat sahanin ve katilimcilarin kendi deneyimlerinin siiziilmesiyle

sistematik bir bicimde insa edilmistir.
BULGULAR

Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler, Z
kusaginin mekansal pratiklerini ve li¢lincii mekan deneyimlerini agiklayan ii¢ ana tema altinda
toplanmistir. Bu temalar; mekanin atmosferik 6zellikleri, sosyal medya ile kurulan dijital bag
ve ekonomik kisithliklara ragmen siirdiiriilen sembolik tiikketim pratikleridir. Bulgularin

kavramsal ¢ercevesi su sekildedir:

Sekil: 1. Arastirma Bulgularna iliskin Tematik Cerceve

B Tema 1: Mekansal Atmosfer,
Estetik ve Duygusal Deneyim

Tema 2: Dijital Goriiniirlikk ve
Sosyal Medya Entegrasyonu

Tema 3 :Ekonomik
Kisitliliklara Ragmen
Sembolik Tiiketim

>
<
_1
)
Q
3
)
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Tema 1: Mekéansal Atmosfer, Estetik ve Duygusal Deneyim
Kafe tercihleri, bireylerin sosyal yasamlarimmi ve mekanla kurduklar iligkileri dogrudan
etkileyen 6nemli bir olgudur. Katilimcilara yoneltilen “Bir kafeye gittiginizde 6nceliginiz menii
zenginligi ve lezzet midir yoksa kafenin atmosferi midir?” sorusu, katilimcilarin kafe se¢iminde
hangi faktorleri 6nceliklendirdigini anlamak amactyla hazirlanmistir. Giiniimiizde modern sehir
yasaminda kafeler, yalnizca yemek ve icecek sunan mekanlar olmanin Otesine gegerek,
bireylerin sosyallesme, dinlenme ve estetik deneyim ihtiyaglarini karsilayan sosyal duraklar
haline gelmistir. Bu baglamda, katilimeilarin yanitlar1 hem bireylerin gastronomik beklentileri
hem de mekanin sundugu atmosfer ve deneyim unsurlarinin, kafe tercihlerindeki roliinii ortaya
koymaktadir.

Katilimcilara yoneltilen “Bir kafeye gittiginizde onceliginiz menii zenginligi ve lezzet
midir yoksa kafenin atmosferi midir?” sorusu neticesinde farkli egilimlerle karsilagilmistir.
Arastirma bulgulari, bu iki unsurun birbirini diglayan degil biri fiziksel tatmini, digeri ise

dijital/sosyal temsili saglayan tamamlayici bilesenler oldugunu gostermektedir. Atmosferi

128



Kent Mekam ve Kent insam1 Baglaminda Ara Mekanlarin Z Kusag Uzerine Etkisi

oncelikli kilan katilimecilar i¢in mekanin gorsel dili, sosyallesme pratiginin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu grup i¢in atmosfer, nesnenin isaret degerini temsil ederek mekan1 bir gosteri
sahnesine doniistiirmektedir. Katilimeilar bu durumu soyle dile getirmektedir:

“Onceligim atmosferdir. Ciinkii bir kafeye gittigimde oradaki 151k, miizik ve dekor

benim ruh halimi dogrudan etkiliyor. Eger ortam giizelse i¢tigim kahveden de daha

¢ok keyif aliyorum ve o ani dliimsiizlestirmek fotograf ¢ekmek istiyorum” (K4).

“Atmosferdir. Rahat hissetmedigim bir atmosferde yedigim yemeklerden de keyif

alamam” (K15) ve “Atmosfere 6nem veren bir yer yemegin kalitesine ve lezzetine de
onem veriyordur diye diisliniiyorum” (E4).

Katilimcilarin mekan tercihinde lezzet yerine atmosfer ve ruh halini dncelemeleri,
Oldenburg’un iiciincii mekan karakteristigi olan “neseli ruh hali” ilkesiyle dogrudan iliskilidir.
Oldenburg’a gore (1999) bu mekanlar1 ¢ekici kilan temel unsur, bireylere sundugu hafif ve
stresten arindirilmis ortamdir. Z kusagi i¢in 1y1 bir dekorasyon ve miizik, sadece estetik bir arka
plan degil, ayn1 zamanda kentsel yasamin kasvetinden kacarak sigindiklari iyilestirici bir
atmosfer ve duygusal tatmin saglayan biitiinciil bir gorsel ¢evre islevi gérmektedir (Liu, Chen

ve Jin, 2025).

Ote yandan, lezzet ve menii zenginligini onceleyen katilimcilar, kafeyi daha gok
gastronomik bir durak ve rasyonel bir tiiketim alani olarak kodlamaktadir. Bu grup i¢in
odenen licretin (ekonomik sermaye) karsiliginda alinan somut hizmetin kalitesi 6n plandadir:

“Benim i¢in lezzet her zaman dnce gelir. Atmosfer ne kadar giizel olursa olsun, eger

ictigim kahve kotiiyse oraya bir daha gitmem. Bir seyler yiyip igerken aldigim o

tatmin duygusu benim i¢in asil sosyallesme aracidir” (ES8). “Menii zenginligi ve
lezzetidir. Clinkii keyif almak benim i¢in énemli” (K11).

Sosyolojik ag¢idan bu iki yaklasim, genclerin kafeyi bir temsil alani1 olarak m1 yoksa
bir duyusal tatmin alan1 olarak m1 kullandigini belirlemektedir. Ancak her iki tercihte de ortak
payda, mekanin bireye sundugu konfor ve 6zgiinliik hissidir. Sonug olarak atmosfer ve menii
dengesi, Z kusaginin hem sosyal kimligini insa ettigi hem de kentsel yasamin yorgunlugunu

att1g1 bir sosyal siginak deneyimini sekillendirmektedir.

Sosyal ve kiiltiirel baglamda degerlendirildiginde, bu bulgular Debord’un (1992)
“Gosteri Toplumu” yaklagimiyla iliskilendirilebilir. Debord’a gore, modern bireyler,
mekanlar1 yalnizca kullanim amaglar1 dogrultusunda degil, ayn1 zamanda gosteri ve deneyim
odakli olarak da tercih etmektedir. Ozellikle sosyal medyanin yaygin kullanimi, genglerin
estetik ve fotograf odakli mekan tercihlerini artirmakta, bu durum atmosferin 6nemini daha
da goriiniir kilmaktadir. Giincel arastirmalar da genglerin kafe se¢iminde atmosfer ve estetik

deneyim odakli tercihlerinin giderek arttigin1 géstermektedir (Y1ilmaz, 2022).
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Kiiresel zincir kafelerin gencler ilizerinde yarattigi bu atmosfer, Starbucks Ornegi
iizerinden vurguladigi gibi mekanin bireyin deneyimini ve aidiyet hissini dogrudan
sekillendirdigi gergegiyle paralellik gostermektedir (Uzen-Tatar, 2023). Ozellikle biiyiik
sehirlerde, hizl1 ve yogun bir yasam temposu bireylerin sosyallesmek icin ayirabilecekleri
zamani sinirlamaktadir. Bu baglamda, yakin ¢evreleriyle 2-3 saatlik zaman dilimlerinde bir
araya gelebilmek, kapitalist sistemin yarattig1 yogun calisma ve tiiketim diizeni igerisinde
adeta bir liiks haline gelmistir. Bireyler, sinirl1 vakitlerini daha sakin, konforlu ve kendilerine
hitap eden mekanlarda gecirmeyi tercih etmekte, boylece hem sosyal iliskilerini
siirdiirebilmekte hem de bireysel rahatlama ve yenilenme imkani bulmaktadirlar. Konseptli
kafeler, bu baglamda yalnizca birer yiyecek veya i¢cecek mekani olmanin 6tesinde, sehirli
bireylerin sosyal baglarini gii¢lendiren, kiiltiirel ve toplumsal etkilesimi tesvik eden sosyal
duraklar olarak islev goérmektedir. Bu yoniiyle kafeler, modern kentsel yasamin getirdigi
fiziksel ve sosyal kisitlamalara ragmen, bireylerin toplumsal yagamla baglant1 kurabilmelerini

saglayan 6onemli mekanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu mekanlar ayn1 zamanda, sosyal medya platformlarinda paylagima uygun estetik
ozellikleriyle de 6ne c¢ikmaktadir. Yilmaz (2022) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sosyal
medyanin kafe i¢ mekan tasarimina etkisi incelenmis ve estetik ile paylasilabilirdik
ozelliklerinin mekan tercihlerini nasil sekillendirdigi gosterilmistir. Ayrica, Akkus (2019)
restoran atmosferinin sosyal medya paylasimlarini nasil etkiledigini ve bunun isletmelerin
tercih edilmesindeki roliinii vurgulamaktadir. Bu bulgular, sosyal medyanin kafe se¢imindeki
etkisini ve konseptli kafelerin bu baglamdaki 6nemini desteklemektedir. Bir katilimci,

“Ikisi de 6nemli, nedeni de sonucta vakit gecirmek icin gidilen bir yer ve menii

zenginligi, lezzeti, atmosferi bana, arkadagima hitap etmiyorsa niye orayi segeyim?”
(E3).

Aslinda bu yanit ele alindiginda genclerin gidecekleri kafelere ortak karar verdikleri de
goriilmektedir. Gidecekleri mekanlarin 6zellikle sehirlerde sayisinin fazla olmasi se¢im imkani

da sunmaktadir. Bir bagka katilimc1 da olaya farkl bir boyut katarak

“Kafelere ¢ogu zaman yemekleri giizel oldugu i¢in gitmem benim igin
sosyallesebilecegim hos atmosferi olan bir yer olmasi daha 6nemli. Yemek lezzetlerine
restorana gideceksem bakarim” (K3).

Birgok gencin kafeleri tercih etmesinde aslinda sosyallesme, bulusma noktasi olarak
kullandiklar1 goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda kafelerin ortaya ¢ikisinin aslinda
sosyallesme mekan1 olarak daha sonrasinda bu kiiltiiriin gelismesi ile birlikte ¢esitlendigi de

unutulmamalidir.
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Aragtrma sahasindan elde edilen veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin
sosyallesme mekani tercihlerinde kafe odakli bir yogunlasmanin hakim oldugu, ancak buna
paralel olarak ag¢ik alan/doga arayiginin da giiclii bir egilim olarak devam ettigi gortilmektedir.
Katilimcilarin biiytik bir cogunlugu kafeleri modern kentin sundugu en erisilebilir yeni kamusal
alanlar olarak kodlarken aligveris merkezleri gibi tiiketim alanlarinin sosyallesme agisindan
oldukc¢a simirl bir tercih oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, Lefebvre’in (2023) mekanin
toplumsal tiretimi yaklagimini destekler niteliktedir. Zira gencler, fiziksel mekan eksikligini
kafeleri yeni kamusal alanlar olarak yeniden iireterek asmaktadir. Nitekim katilimc1 ES, AVM
yerine kafeyi tercih etmesini su sozlerle ifade etmistir: “AVM’ler ¢ok giiriiltiilii ve insan1
yoruyor ama kafede daha huzurlu ve daha samimi bir ortam oldugunu diistiniiyorum”. Katilime1

E5’in bu ifadesi kafelerin AVM’lerden neden daha fazla tercih edildigini aciklar niteliktedir.

Acik alanlara yonelik yiiksek ilginin siirmesi ise betonlagan kent dokusunda dogayla
temas kurma ihtiyacinin bir tezahiirtidiir (Lefebvre, 2023). Sehirde agik alanlarin sinirli olmasi,
gencler agisindan hem fiziksel hem de psikolojik bir ihtiya¢ haline gelmis, bu mekanlar sosyal
bulugmalar i¢in hem bir alternatif hem de dogal bir gereklilik olarak deger kazanmaktadir.
Dolayisiyla, genglerin sosyal etkilesimlerinde acik alanlarin 6nemi, modern metropol
yasaminin getirdigi yogunluk ve sinirlamalara ragmen hala gii¢lii bir tercih unsuru olarak ortaya

cikmaktadir.

Ilging bir bulgu olarak, hicbir katilimcmnin restoranlarn tercih etmemesi, kafelerin
sundugu samimi ortam ve dgrenci biitgesine uygun ekonomik sermaye (Bourdieu, 2015)
avantajiyla agiklanmaktadir. Katilimcilarin restoran veya AVM yerine kafeleri tercih
etmesindeki temel motivasyon, Oldenburg’un ii¢lincii mekanlar i¢in tanimladig1 “sade profil”
ozelligiyle ortiismektedir. Restoranlarin dayattig1 resmiyetin veya AVM’lerin kaotik tiikketim
baskisinin aksine kafeler gosteristen uzak, bireyin rahatca girip ¢ikabildigi ve kendini evinde
hissettigi iddiasiz alanlardir. Bu sadelik, Z kusaginin mekan1 sadece bir tiiketim noktas1 olarak

degil, psikolojik bir konfor alani olarak kodlamasina olanak tanimaktadir.

Bu tercihlerin gekillenmesinde modern kent yagaminin hizli temposu ve mekansal
sikigiklik etkili olmaktadir. Harvey’in zaman-mekan sikismasi yaklasimi gercevesinde,
bireyler, kisa siirede hem sosyallesebilecekleri hem de rahat hissedebilecekleri alanlara
yonelmektedir (Harvey, 2010). Ayrica, sosyal ve kiiltiirel sermaye kavrami dogrultusunda,
kafeler genglerin sosyal aglarini giiclendirdigi, iliskilerini pekistirdigi ve kiiltiirel sermayelerini

deneyimledigi alanlar olarak degerlendirilebilir (Bourdieu, 2015). Bdylece kafeler, modern
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kent yagaminin yogun temposu i¢inde bireylerin bir araya gelmesine olanak saglayan kritik

sosyal alanlar haline gelmektedir.

Elde edilen veriler 15181nda, genclerin begendikleri mekanlar1 uzun siireli ziyaret etme
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin mekan tercihlerindeki sadakat ve ¢esitlilik
pratikleri incelendiginde, biiylik bir cogunlugun siirekli yeni mekanlar kesfetme egiliminde
oldugu goriilmektedir. Gengler i¢in bir mekana baglilik yerini deneyim c¢esitliligine birakmustir.
Kafe sayilarindaki artis ve mekansal ¢esitlilik ivme kazanirken, buna paralel olarak bireylerin
secicilik diizeyleri de yilikselmektedir. Gliniimiizde bireyler, kisisel istek ve zevklerine hitap
eden mekanlar1 tercih edebilme imkanina sahiptir. Ozellikle Istanbul gibi bir metropolde her
sosyo-ekonomik sinifa ve yas grubuna hitap eden modern mekanlarin iiretilmesi bu durumun

temel nedenidir.

Mekansal secicilik bireysel tercihlerle sekillense de bulgular, genglerin bu siirecte ¢ift
yonlii bir egilim sergiledigini gostermektedir. Bir yanda sehirdeki kafe seceneklerinin fazlaligi
ve sundugu cesitlilik, gengleri siirekli yeni mekanlar1 deneyimlemeye tesvik etmektedir. Bu
arayista Ozellikle sosyal medya belirgin bir etki yaratmaktadir. Instagram ve TikTok gibi
platformlarda paylasilan fotograflar ile mekan onerileri (Yilmaz, 2022), genclerin hangi
kafeleri ziyaret edeceklerini dogrudan sekillendirmektedir. Genglerin kafe tercihleri
baglaminda Guy Debord un (1992) “Gosteri Toplumu” kavrami bu noktada dnemli bir ¢ergeve
sunmaktadir. Debord’a gore modern toplumlarda bireylerin mekanlar1 ziyaret etme bigimleri,
yalnizca fiziksel deneyimle sinirli kalmayip ayni1 zamanda bir gosteri, imaj ve statii ifadesi
olarak sekillenmektedir. Sonug olarak, sosyal medyanin etkisi ve gosteri toplumunun dayattigi
tiiketim kiiltiirii, mekanlarin sosyallesme alan1 olmasinin 6tesinde dijital bir kimlik gdstergesi

olarak iglev gérmesine yol agmaktadir.

Genglerin sosyal medyanin dayattigi bu akiskan ve siirekli yeni mekan arayisina
ragmen, diger yandan begendikleri ve aidiyet hissettikleri belirli mekéanlara gitmeye devam
ettikleri de (miidavimlik) goriilmektedir. Katilimcilarin mekan tercihlerinde yeni yer kesfetme
motivasyonunun yaninda, miidavimlik geligtirenler icin temel etkenin hizmet siirekliligi ve
psikososyal konfor oldugu anlasilmaktadir. Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, kafeleri
restoranlara kiyasla daha konforlu bulmaktadir. Bu konforun sosyolojik kokeninde, kafelerde
sirekli bir tiketim yapma zorunlulugunun bulunmamasi ve self-servis modelinin
yayginlagmasiyla birlikte geleneksel mekansal hiyerarsinin ortadan kalkmasi yatmaktadir.
Genglerin siirekli yeni mekan arayisina tezat olusturan bu belirli yerlere geri donme egilimi,

Oldenburg’un (1999) “miidavimler” ilkesinin dijital ¢agdaki yansimasidir. Z kusagi i¢in bu
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miidavimlik durumu; siirekli degisen tiiketim kiiltiiriiniin yarattig1 kokstizliikk hissine karsi,

tanidik yiizler ve bildik bir atmosfer arayisiyla gelistirilen mekansal bir ¢capa islevi gérmektedir.

Sosyolojik acidan degerlendirildiginde bu durum, Z kusaginin metropoliin karmasasi
icinde giivenli ve Ozerk bir sigmak arayisinin sonucudur. Lefebvre’nin (2023) mekanin
toplumsal iligkilerle yeniden iiretildigine dair vurgusu bu noktada karsilik bulmaktadir. Zira
gengler icin kafeler, sehir hayatinin getirdigi denetimden ve mekansal baskidan kagabildikleri
ozgiirlik alanlarina doniismektedir. Personel ile kurulan samimiyet ve mekénin sundugu
ongoriilebilirlik, bireyin kentsel yalitilmislik icinde kendini anlasilir hissetmesini saglayarak
giiclii bir mekansal aidiyet gelistirmesine olanak tanimaktadir. Dolayisiyla Z kusaginin belirli
kafeleri siirekli tercih etmesi salt bir aligkanlik degil, kisith kentsel imkanlar i¢inde glivende

olma ve kendi habitusunu koruma refleksidir.
Tema 2: Dijital Goriiniirliik ve Sosyal Medya Entegrasyonu

Kafelerin gelisiminde, bireylerin tiiketim tercihleri dogrultusunda mekanlarin sekillendirilmesi
stratejik bir rol oynamaktadir. Aragtirma bulgulari, katilimcilarin kafe tercihlerinin salt yeme-
icme odakl1 olmadigini, aksine sohbet/sosyal etkilesim ile fotograf/estetik deneyim ekseninde
yogunlastigini gostermektedir. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun kafeleri birincil olarak
sosyal etkilesim alan1 olarak tanimlamasi, mekanin fiziksel birlestirme giiciiniin modern kent
yasaminda hala merkezi bir 6nem tasidigina isaret etmektedir. Buna paralel olarak mekanin,
sosyal medyada paylasilacak bir icerik kaynagi ve estetik bir deneyim nesnesi olarak
kodlanmasi, fiziksel alanin dijital bir statii aracina doniistligiinii kanitlar niteliktedir. Bu durumu
katilimcilardan K35 su s6zlerle desteklemektedir: “Gidecegim kafenin sadece kahvesi degil, 15181
ve dekoru da 6nemli, ¢linkii orada ¢ekecegim bir fotograf benim sosyal medyadaki tarzimi
yansitiyor”. Katilimeinin bu ifadesinde belirttigi 151k ve dekor gibi fiziksel unsurlarin bireysel
tarzin sunumuyla 6zdeslestirilmesi, gilincel literatiirdeki mekéansal algi c¢aligmalariyla da
dogrudan oOrtiismektedir. Nitekim Liu, Chen ve Jin (2025), iiclincii mekanlardaki gorsel
cevrenin ve tasarim dgelerinin bireylerin mekanla kurdugu duygusal bagi, mekansal aidiyeti ve
psikolojik tatmini dogrudan sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Z kusag: i¢in
mekansal estetik artik sadece bir arka plan degil, Liu ve arkadaslarinin (2025) vurguladig:
izere, bireyin mekan1 benimsemesini ve o mekan iizerinden dijital kimligini insa etmesini

saglayan temel bir duygusal motivasyon kaynagidir.

Modern kafe kiiltiirli, kullanicilarin rahat hareket edebildigi, mekansal olarak esnek ve

cesitli hizmet sunan alanlar liretmesi agisindan da restoranlara gore gencler tarafindan daha
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cazip goriilmektedir. Villagonzalo ve arkadaglar1 (2025) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
iiniversite 6grencilerinin yerel kafeleri tercih etmelerinde fiyatlandirma, ortam, hizmet kalitesi
ve lirlin kalitesinin belirleyici faktorler oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular, genclerin kafe
tercihlerini yalnmizca yiyecek ve igecek ihtiyaclari dogrultusunda degil, ayn1 zamanda sosyal
etkilesim ve ekonomik erisilebilirlik perspektifinden de sekillendirdiklerini gostermektedir.
Genglerin kafeleri restoranlara kiyasla daha rahat ve baskisiz bulmalari, Oldenburg’un (1999)
“evden uzak ev” ilkesinin bir yansimasidir. Restoranlarin resmiyetine ve siirekli siparis verme
zorunluluguna kars1 kafeler bireylerin kendilerini evlerindeki kadar konforlu hissettikleri,
kurallarin esnetildigi ve duygusal aidiyetin kuruldugu psikolojik bir siginak islevi gérmektedir.
Bu durum, mekan tercihinde sadece fiziksel ihtiyaclarin (yeme-igme) degil, psikolojik konforun

da belirleyici oldugunu kanitlamaktadir.

Harvey (2010) postmodern toplumsal yapinin mekan ve zaman algisini doniistiirdiigiinii
ve kapitalist liretim bigimlerinin bireylerin mekansal tercihlerini etkiledigini ifade etmektedir.
Bu cercevede kafeler, genclerin sosyal yasamlarini siirdiirdiikleri ve kiiltlirel deneyimlerini
gerceklestirdikleri sosyal duraklar olarak islev kazanmaktadir. Sonu¢ olarak, modern kent
yasaminin yogun temposu, genglerin sosyal etkilesim ihtiyaclar1 ve ekonomik olanaklari,
kafelerin tercih edilmesinde belirleyici unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, kafe
kiiltiirinii sosyal bir durak haline getirmekte ve sehirli genglerin mekansal davranislarini

sekillendiren 6nemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin kafeleri tercih etmelerinde etkili olan unsurlardan biri de lokasyon
yakinlhigidir. Metropol yasantisinin hiz1 igerisinde lokasyon yakinligi, katilimecilarin mekan
tercihlerini belirleyen en stratejik unsurlardan biridir. Yasam alanlarina yakin, kolay erisilebilir

kafeler Z kusagi i¢in zamandan tasarruf saglayan pratik duraklar olarak islev gérmektedir.

Katilimcilar, yalnizca yiyecek ve icecek ihtiyaglarimi karsilamak i¢in degil, aym
zamanda rahatlik, erisilebilirlik, sosyal etkilesim imkénlar1 ve ekonomik uygunluk gibi etkenler
dogrultusunda kafeleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ornegin bir katilimci,

“Hem sohbet edilebilecek hem bir seyler yiyebilecek hem de soluklanabilecek bir yer

oldugu icin, disartya gore nispeten daha sessiz oldugundan kafeyi tercih ediyorum”
(E6).

Katilimcilarin anlatilar1, kafe tercihinde konfor, estetik ve dijital goriiniirliik
beklentilerinin i¢ ice gectigini dogrulamaktadir. Ozellikle katilimcilarin mekén tercihlerinde
salt tiiketimi degil aidiyet hissini 6n plana ¢ikarmalari, Yaslikaya ve Yozgat’in (2025) kafe

tercihlerindeki temel motivasyonun sosyallesme ve aidiyet olduguna yonelik giincel saha
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bulgulartyla da dogrudan ortiismektedir. Gengler, kafeleri dig diinyaya gore daha korunakl
alanlar olarak tanimlarken kafe deneyimini hem fiziksel hem de gorsel bir tatmin araci olarak
kodlamaktadirlar. Ornegin bir katilimei, kafeyi tercih etme nedenini su sdzlerle agiklamaktadir:

“Sicaktan veya soguktan ¢ok etkilenmeden diledigim biitge i¢erisinde harcama yaparak

g6z zevkime de hitap edecek bir yerde giizel vakit gecirebilirim” (K15).

Bu ifade, Z kusaginin mekani sadece bir barinma degil, ayn1 zamanda ekonomik ve

estetik bir deneyim alan1 olarak gérdiiglinii kanitlamaktadir.

Z kusagi i¢in kafe se¢imi, sosyal medyada insa edilen dijital kimligin bir parcas1 haline
gelmigstir. Geleneksel kamusal alanlarin ve hiyerarsik yapilarin aksine kafeler diisiik mekéansal
bask1 sunan, hiyerarsiden arinmis ve ekonomik erisilebilirligi olan esnek sosyal duraklar olarak

islev gormektedir.

Genel olarak, genc¢lerin mekan secimlerinde kafelere duydugu ilgi oldukca yiiksektir.
Diger mekanlar, 6zellikle restoranlar ve aligveris merkezleri ile kiyaslandiginda, kafelerin
tercih edilme oranmin yiiksek olmasinda mekanm sundugu sosyal ve mekansal 6zellikler
belirleyici rol oynamaktadir. Kafe ortamlarinin bireyler {izerinde yarattigi mekansal baskinin
diger kapali ve hiyerarsik mekanlara kiyasla daha diisiik olmasi, genclerin kafeleri tercih
etmesinde dnemli bir etkendir. Bunun yani1 sira, biiyilik sehirlerdeki hizli sehirlesme ve artan
niifus yogunlugu, sosyal etkilesim ve dinlenme alanlarina olan ihtiyact artirmakta, bu durum

kafelerin hem fiziksel mekan hem de sosyal durak olarak 6nemini pekistirmektedir.

Sonug olarak, genglerin kafelere olan ilgisinin yiiksek olmasinda, mekanin rahathigi,
sosyal etkilesim imkanlari, estetik ve deneyim odakli 6zellikleri ile ekonomik erisilebilirligin
bir araya gelmesi belirleyici bir faktordiir. Bu baglamda kafe kiiltiirii, modern sehir yasaminin
yogun temposu i¢inde bireylerin sosyallesme, dinlenme ve kendini ifade etme ihtiyaglarini

karsilayan kritik bir sosyal alan olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Z kusaginin mekansal pratiklerinde kafelerin ev ve okul arasindaki keskin sinir1 esneten
birer sosyal durak oldugunu kanitlar niteliktedir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin kafeyi
sosyallesme ve bulugsma alani olarak tercih etmesi, dijital yerli olarak tanimlanan bu kusagin
fiziksel etkilesim ihtiyacinin devam ettigini gostermektedir. Ote yandan, dinlenme ve rahatlama
ile aidiyet faktorlerinin 6n plana ¢ikmasi, Z Kusag1 bireylerinin kentsel kaosu ve gilindelik
yasamin baskilarini kafeler lizerinden mekansal bir kagis ile dengeledigine isaret etmektedir.

Bu bulgular, kafelerin Z Kusagi i¢cin sadece birer hizmet noktasi degil, ayn1 zamanda
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kimliklerini insa ettikleri ve topluluk hissini deneyimledikleri birer ara mekan islevi gérdiigiini

dogrulamaktadir.

Kafelerin sundugu bu aidiyet ve sosyallesme imkanini, mekan se¢iminde kendi yagam

tarziyla uyumu 6n planda tutan bir katilimci su sozlerle 6zetlemektedir:

“Sosyallesme agisindan giizel mekanlar. Toplanma yerleri. Yasam tarzima veya yasima
gore farkl semtlerdeki kafeleri tercih edebilmem gibi unsurlar kendimi ait oldugum
topluluklarin i¢ginde hissetmemi sagliyor” (K6).

Alintidan da anlasilacag: iizere, Z Kusagi i¢in mekan segme 0zgiirliigli sadece bir
tilkketim tercihi degil, ayn1 zamanda kentsel yasamdaki yabancilasmaya kars1 gelistirilen bir
savunma mekanizmasidir. Sehrin anonim yapisi i¢inde kendi kimliklerine uygun kafelerde bir
araya gelmek, bu kusagin toplumsal baglarmi giiclendirmekte ve onlara kontrol edilebilir bir

sosyal alan sunmaktadir.

Katilimcilarin verdigi yanitlar ayrica kafe kiiltiiriinlin ¢ok islevli bir mekan tiirli olarak
da islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Kafeler, giinlimiizde sadece hizli tilkketim mekanlar
olmaktan ¢ikarak bireylerin hem sosyal etkilesim kurdugu hem de kisisel tiretim siireglerini
(ders calisma, projeler vb.) yiiriittiigli ¢ok katmanli hibrit {iglinci mekanlara doniismiistiir
(Tastan ve Polatoglu-Serter, 2026). Bu doniisiim, o6zellikle gen¢ kusaklarin mekéansal
beklentilerini sadece fiziksel konforla degil, aynm1 zamanda islevsel c¢esitlilikle de
iliskilendirdigini géstermektedir. Bu durum, modern sehir yasaminin hizli ve yogun temposuna

kars1 bireylerin kendilerine ait alanlar yaratma egilimini desteklemektedir.

Sosyolojik acidan degerlendirildiginde, kafe kiiltiirii gengler icin hem toplumsal
baglarin gliclendigi hem de bireysel ozerklik hissinin pekistigi bir alan olarak ortaya
cikmaktadir. Bourdieu’nun sosyal sermaye ve alan kurami baglaminda degerlendirildiginde,
genclerin kendi sec¢imleriyle olusturduklar1 bu mekansal tercih, toplumsal etkilesimlerini ve
sosyal iliskilerini giiclendirmekte, bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal alani yeniden

iiretmelerine olanak saglamaktadir (Bourdieu, 2015).

Sosyal medyanin ve dijital iletisim araglarmin giindelik yasamdaki hakimiyeti,
genclerin kafe tercihlerinde belirleyici bir motivasyon kaynagi haline gelmistir. Katilimcilar,
ziyaret ettikleri mekanlarda yalnizca fiziksel bir tiikketim gergeklestirmemekte ayni zamanda
fotograf paylagimi ve lokasyon bildirimleri araciligiyla dijital bir deneyim de insa
etmektedirler. Bu noktada kafeler, Debord’un (1992) gosteri toplumu kurami baglaminda,
bireylerin sosyal statiilerini sergiledikleri ve kimliklerini gorsel olarak sunduklar1 birer gosterge

mekani islevi gormektedir. Mekanin fiziksel kalitesi ile dijital diinyadaki sunumu arasindaki bu
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siki iligki, kafe kiiltiiriinii siradan bir disarida yeme-igme eyleminin dtesine tagiyarak modern
kentsel yasamin vazgecilmez bir parcast kilmaktadir. Bu dinamik yapi, genglerin sosyal
mekanlarla kurduklar1 bagin derinligini ve ¢esitliligini anlamak adma kritik bir zemin

sunmaktadir.

Sonug olarak, aragtirma bulgular1 ve katilimcilarin kafe kiiltiirline dair algilari, bu
mekanlarin modern kent yasaminda ¢ok boyutlu bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Kafeler artik sadece bos zamanlarin degerlendirildigi alanlar degil, genglerin sosyallegsme
ithtiyaclarini giderdikleri, aidiyet hissettikleri ve bireysel 6zgiirliiklerini dijital/fiziksel diinyada
es zamanli olarak deneyimleyebildikleri ¢ok islevli kamusal alanlardir. Geleneksel kahvehane
kiiltiiriinden kopusla baslayan ve dijitallesen diinyanin beklentileriyle sekillenen bu doniisiim,
kafe kiiltiirtiniin gelecekte de kentsel kimligin ve sosyal etkilesimin merkezinde yer alacagini

gostermektedir.
Tema 3: Ekonomik Kisithliklara Ragmen Sembolik Tiiketim Pratikleri

Katilimcilarin kafe tercihindeki temel motivasyonlar incelendiginde ulasim kolayligi, konfor
ve hizmet kalitesi ile restoranlara kiyasla sunulan ekonomik avantajlar 6n plana ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin biitgelerine uygun mekan segebilme 6zgiirliigii, kafe tercihlerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir. Sosyolojik agidan bu durum, metropollerde mekanin salt fiziksel bir yap1
olarak degil, toplumun tiiketim tercihleri ve arz-talep dengesi dogrultusunda yeniden
iretildigini kanitlamaktadir. Modern kentlesme siirecinde yeni mekanlarin yayginlagmasi,
bireylerin ekonomik kapasiteleri ve medyadan etkilenen tiiketim pratikleriyle dogrudan
iligkilidir. Dolayisiyla kafeler, Z kusaginin hem ekonomik habitusuna (Bourdieu, 2015) hem de
medyayla sekillenen estetik beklentilerine cevap veren, tiikketim kiiltiiriiyle esgiidiimlii olarak

uretilen mekansal tirtiinlerdir.

Katilimcilara, “Arkadaslarinizla bulugsmadan oOnce mekani ve zamani belirliyor
musunuz?” sorusu yoneltildiginde, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu arkadaslariyla bulusma
saatini Onceden belirlerken, mekan se¢cimi konusunda daha esnek bir tutum sergilediklerini
belirtmiglerdir. Bu bulgu, Z kusagimin sosyallesme pratiklerinde zamansal planlamanin
sabitlendigini, ancak mekansal kararlarin anlik gelisen dinamiklere gore sekillendigini ortaya
koymaktadir. Genglerin mekan secimindeki bu esnekligi, kafeleri habituslarina (Bourdieu,
2015) ikame edilebilir sosyal alanlar olarak dahil etmelerinden kaynaklanmaktadir. Dijital aglar
araciligryla siirekli iletisim halinde olan gengler i¢in fiziksel mekan, 6nceden kararlastirilan bir

varig noktasindan ziyade, anlik estetik beklentiler ve grubun o anki motivasyonuyla belirlenen
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bir sahne iglevi gérmektedir. Lefebvre’in (2023) belirttigi lizere mekanin toplumsal iligkilerle
siirekli yeniden tiretilmesi, bu anlik karar alma siire¢lerinde kendini géstermektedir. Dolayisiyla
genclerin sosyallesme pratikleri, fiziksel bir araya gelme ihtiyacini korurken mekénin
belirlenme bicimi, dijitalin sagladigi bu anlik ve akiskan sosyallesme Kkiiltiiriiyle yeniden

tanimlanmaktadir.

Bunun yam sira, kafe tercihinde fiyat-hizmet dengesi de belirleyici bir rasyonellik
icermektedir. Katilimcilarin yanitlari, genglerin biitgelerine uygunluk ile lezzet ve hizmet
kalitesini eszamanl olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerdeki
fahis fiyat uygulamalarina karsi bilingli bir tiiketici refleksi gelistiren gencler sadece estetik bir
atmosferi degil, ayn1 zamanda ekonomik sermayelerini (Bourdieu, 2015) en verimli sekilde
kullanabilecekleri mekanlar1 tercih etmektedir. Katilimeilarin kisitli biitgelerle estetik tatmin
saglama cabasi, gorlisme verilerinde de net bir bicimde yanki bulmaktadir. Konuya iligkin

olarak K16 nin su ifadeleri, Z kusaginin rasyonel tiiketim stratejisini 6zetler niteliktedir:

“Acikcas1 6grenci biit¢esiyle her giin liiks bir restorana gidip yemek yemem imkéansiz.
Ama ¢ok iyi tasarimli, sik bir kafede bir kahve fiyatina o liiks atmosferi saatlerce
deneyimleyebiliyorum. Hem param cebimde kaliyor hem de kaliteli bir yerde vakit
gegirmis oluyorum” (K 16).

Kafe deneyiminin Z kusagi nezdinde hem zamansal hem de ekonomik bir verimlilik
stratejisi olarak kodlandigi bu siirecte kafeler, gen¢lerin ekonomik sinirlarina ragmen kiiltiirel
sermayelerini sergileyebildikleri ve toplumsal statii esitsizlikleri karsisinda kendi habituslarini
ozerk bir bicimde yeniden tretebildikleri stratejik alanlara doniismektedir (Palabiyik, 2020).
Nihayetinde bu pratikler, Tuna’nin (2025) kafeler iizerinden kiiltiirel sermaye ve sinifsal
ayrismay1 inceledigi ¢aligmasinda da belirttigi gibi, mekansal tercihin sadece fiziksel bir

bulunma hali degil, stratejik bir sinifsal ve kiiltiirel eylem oldugunu kanitlamaktadir.

Genglerin mekan secimindeki spontane tutum, Oldenburg’un (1999) iiclincii Mekan
kriterlerinden biri olan “erisilebilirlik” ilkesiyle de agiklanabilir. Kafelerin kent dokusu i¢inde
yaygin ve kolay ulasilabilir olmasi, onlar1 onceden rezervasyon veya kati planlama
gerektirmeyen, hayatin akist icinde kolayca dahil olunabilen esnek duraklar haline

getirmektedir.

Kafelerin kisitli biitgelerle bile sosyal etkilesim ve dijital goriniirliik saglama
potansiyeline vurgu yapan E1’in su sozleri dikkat cekicidir: “Fotograf ¢ekmek, giizel vakit
gecirmek, uygun fiyata yiyip igmek i¢in ideal” (E1). Mekanimn birey iizerinde herhangi bir

otorite kurmamasi ve statiilerin esitlenmesi, Oldenburg’un (1999) “tarafsiz zemin” ilkesiyle
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ortlismektedir. Bu durum, Z kusagi i¢in kafeleri sadece fiziksel bir yap1 degil, psikolojik bir

ozgiirliik alan1 haline getirmektedir.

Aragtirmaya katilan genglerin  6nemli bir kismi, mekéan tercihlerinde biitge
kisitlamalarinin  birincil faktor olarak belirtmistir. Sehir yasammin yiliksek maliyetleri
karsisinda Z kusagi, 6dedigi licretin karsiliginda hem kaliteli hizmet hem de estetik bir deneyim
bekledigi fiyat- performans odakli bir tiiketim refleksi gelistirmektedir. Bu baglamda,
genellikle self-servis modeline dayanan 3. Nesil Kahveciler, genclerin hem ekonomik hem de
sosyal tatmin arayisina cevap veren hibrit alanlar olarak 6ne g¢ikmaktadir. Katilimcilarin
vurguladig1 lizere, bu mekanlarin hiyerarsik olmayan, rahat ve esnek atmosferi, genglerin
kendilerini daha 6zgiir hissetmelerini saglayarak sosyal sermaye tiretimini kolaylastirmaktadir.
Dolayisiyla 3. nesil kahveciler diisiik maliyetli kaliteli iirtinleri, hiyerarsiden arimis sosyal
ortamlariyla birlestirerek Z kusagi icin rasyonel ve demokratik birer sosyallesme duragi islevi

gormektedir.

Tiirkiye’de kafe kiiltiiriiniin gelisimi lizerine yapilan giincel arastirmalarda bu bulgular1
desteklemektedir. Baymdir ve Caliskan’m (2022) calismasinda, 6zellikle Istanbul gibi
metropollerde genglerin kafe tercihlerinde atmosfer, imaj, kahve kalitesi ve lokasyonun
belirleyici faktorler oldugu ortaya konulmustur. Katilimcilar, yalnizca kahve tiiketimi icin
degil, ayn1 zamanda sosyallesme, vakit gecirme ve deneyim yasama amaciyla da kafeleri tercih
etmektedir. Bu durum, genglerin mekan sec¢iminde islevselligin Gtesinde deneyimsel ve
sembolik unsurlara da 6nem verdiklerini gostermektedir. Dolayisiyla, mekan tercihlerinde fiyat

ve lezzet kadar, estetik degerler ve sosyal etkilesim olanaklar1 da 6n plana ¢ikmaktadir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, herhangi bir iste calismayan ve kisitli bir harglikla
gecinen iniversite Ogrencilerinin kafe tiiketimindeki israrmin salt bir yeme-igme eylemi
olmadig1 goriilmektedir. Z kusagi icin kafede 6denen bedel; sadece bir icecegin maliyetini
degil, siirs1z internet, konforlu bir calisma alani ve akranlariyla sosyallesebilecegi giivenli bir
iclincli mekanin saatlik kirasini ifade etmektedir. Makro diizeydeki ekonomik hedeflere (ev,
ara¢c sahipligi veya tatil) erisimi kisitlanan gengler, bu yoksunluklari1 mikro diizeyde
ulasilabilir bir liikks olan estetik kafe deneyimi ile telafi etmektedir. Harcama aliskanliklar
incelendiginde, katilimcilarin biit¢elerinin diger kalemlerinden (giyim, ulasim vb.) tasarruf
ederek kafe harcamalarina kaynak yarattiklar1 goriilmektedir. Bu durum, ekonomik yoksunluga
ragmen sosyal goriiniirliikten ve akran grubuna dahil olmaktan taviz vermeme ¢abast; kentsel
yalhitilmishiga karsi gelistirilen bilingli bir varolus stratejisi olarak okunmalidir. Nitekim K

15’in, “Disarida yemek yemeye param yetmiyor ama en azindan bir kahve alip arkadaglarimla
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2-3 saat 0 masada oturabiliyorum, diger harcamalarimdan kisip o kahveye biit¢e ayirtyorum”

(K15) seklindeki ifadesi sembolik tiikketim 1srarini ve biitce yonetimini somutlastirmaktadir.
SONUC

Bu ¢alisma, Istanbul metropolii baglaminda Z kusaginin mekansal pratiklerini fenomenolojik
bir tasarimla inceleyerek kafelerin salt ticari isletmeler olmaktan ¢ikip kamusal yasamin
siirekliligini saglayan sosyal duraklara ve psikolojik siginaklara doniistiigiinii ortaya
koymaktadir. Aragtirma bulgulari, modern kentlesmenin yarattigi mekansal daralma ve
geleneksel kamusal alanlarin yetersizligi karsisinda, genglerin kafeleri ikincil bir ev ve 6zerk

bir 6zgiirlesme alani olarak yeniden tirettigini gostermektedir.

Calismanin kent sosyolojisi literatiiriine sundugu en temel 6zgiin katki, Oldenburg’un
klasik “Ugiincii Mekan” teorisinin Z kusagmin giincel dinamikleri etrafinda nasil hibrit bir ara
mekan (sosyal durak) formuna evrildigini ampirik verilerle ortaya koymasidir. Elde edilen
veriler, genglerin bu mekanlar1 yalnizca ev (birinci) ve okul/is (ikinci) arasinda bir gegis noktasi
olarak degil, her iki alanin hiyerarsik denetiminden kagtiklari, eksiklikleri telafi eden stratejik

bir tampon bolge olarak konumlandirdiklarini kanitlamaktadir.

Literattirdeki geleneksel sosyallesme pratiklerinin aksine, bu arastirma Z kusaginin
mekansal deneyiminin fiziksel ve dijitalin eszamanl olarak i¢ ice gectigi (fijital) bir boyut
kazandigin1 dogrulamaktadir. Bireyler, mekanin estetik ve gorsel atmosferi lizerinden sadece
fiziksel bir konfor ve aidiyet hissetmemekte, ayn1 zamanda bu alanlar1 sosyal medyada dijital
kimliklerini insa ettikleri birer gosteri sahnesi olarak islevsellestirmektedir. Bu baglamda
iiclincii mekanlar, salt pasif dinlenme veya sohbet edilen yerler olmanin Gtesine gecerek
bireysel liretimin (ders ¢aligma, projeler), dijital aglara katilimin ve estetik tiiketimin eszamanl

yuriitiildiigli ¢ok katmanli hibrit alanlar olarak yeniden tanimlanmaktadir.

Calismanin analitik derinligini olusturan bir diger 6nemli sentez, ekonomik kisitliliklar
ile sembolik tiiketim pratikleri arasindaki paradoksal iligkidir. Kentsel yalitilmislik, makro
ekonomik hedeflere erisim zorlugu ve gelecek kaygisi, gencleri kafelerdeki erisilebilir liiks
deneyimine yonelten temel itici giictlir. Hiyerarsiden arinmis, esnek ve demokratik bir atmosfer
sunan kafeler, genclerin kisith biitcelerle dahi kiiltiirel sermayelerini sergileyebildikleri ve

toplumsal statii esitsizliklerinden siyrilabildikleri esitleyici alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak bu arastirma, kentsel kaos, ekonomik belirsizlikler ve yogun dijitallesme
sarmali i¢inde kendi sinirlarini ¢izen Z kusagi icin kafelerin modern bir direng mekanizmasi,

aidiyet s1gmag1 ve varolus sahnesi oldugunu literatiire kazandirmaktadir. Ileride yapilacak
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kentsel sosyoloji aragtirmalarinda, bu yeni nesil mekansal pratiklerin farkli sosyo-ekonomik
profillere sahip semtler iizerinden karsilagtirmali olarak incelenmesi, mekansal esitsizliklerin
genglerin toplumsal yasamina etkisini biitiinciil bir bicimde anlamak adina énemli bir zemin

sunacaktir.
EXTENDED ABSTRACT

Introduction and purpose 1n the contemporary world, spaces are being reproduced within the
framework of capitalist consumption dynamics. However, for Generation Z, cafes and similar
“intermediate spaces” have transcended their function as mere commercial enterprises to
become vital centers of socialization and identity construction. This study aims to analyze the
spatial practices of Generation Z in Istanbul through the lens of Ray Oldenburg’s (1999) “Third
Place” theory. The primary objective is to understand how young people, who feel squeezed
between the authority of the home (first place) and the disciplinary structure of the school

(second place), reconstruct cafes as psychological refuges and social stages
Within this scope, the study seeks answers to the following research questions ;

o What are the spatial preferences of Generation Z (aged 18-24) within the urban

context?

e To what extent do cafes differ from other spaces in the preferences of young

people, and what is the level of interest in these venues?

e What are the primary psycho-social motivations behind Generation Z’s tendency

to prioritize cafes as socialization spaces?

e Is there a phenomenon of spatial continuity (regularity) in the venue choices of

the participants?

e What are the determining factors that ensure the continuity and loyalty of

Generation Z towards specific venues?

Methodology the study adopts a qualitative research design based on the
phenomenological approach. The sample consists of 25 university students aged 18-24 living
in Istanbul. Data were collected using semi-structured in-depth interviews to allow participants
to express their subjective experiences freely. The obtained data were analyzed using
descriptive analysis techniques, focusing on themes such as belonging, spatial comfort, digital

socialization, and economic constraints.
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Findings and discussion the findings indicate that for Generation Z, cafes function as a
modern sanctuary rather than just a consumption point. Although previous observations
suggested a general interest in concept venues, this study reveals that the motivation runs
deeper. The participants experiences strongly correlate with Oldenburg’s core principles of

Third Places:

1. The Leveler: Participants emphasized that cafes provide a democratic
environment where social hierarchies and external statuses are suspended. In these
spaces, young people feel equal to their peers, free from the judgment they might face

in other social settings.

2. Home Away From Home: The study reveals that Generation Z creates a personal
comfort zone within these public spaces. They appropriate cafes as an extension of their
private lives, finding the comfort, privacy, and sense of belonging they often lack in

crowded home environments.

3. The Neutral Ground: The lack of time pressure and the flexibility of entry/exit
make cafes a liberated zone for youth seeking autonomy from parental or academic

supervision.

Additionally, contrary to the traditional view of third places as purely locations for
active conversation, this study found that Generation Z engages in “Phygital” (Physical +
Digital) socialization. While physically present in the cafe, they maintain digital connectivity,

creating a state of being alone together.

Conclusion m conclusion, this study demonstrates that cafes serve as essential
“Intermediate Spaces” for Generation Z, acting as a buffer zone against urban isolation and
future anxiety. These spaces allow young people to balance their need for socialization with
their desire for individual isolation. The preference for these venues is driven not only by
physical attributes (menu, decor) but significantly by the psychological need for a safe space

where they can perform their identities freely.
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