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Oz

Bu calisma, gorme yetersizligi yasayan cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin gelecegine
yonelik kaygi ve beklentilerini belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir. Calisma nitel
arastirma yaklagimi benimsenerek siirdiiriilmiis, bu yaklasima paralel olarak durum ¢aligsmast
yontemlerinden biitiinciil ¢oklu durum ¢alismasi kullanilmistir. Erzurum ilinde yasayan ve
dogustan gdérmeyen ¢ocuga sahip olan U¢ aile arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Calisma grubunu olusturacak ailelerin se¢iminde goniilliiliik esasi temel alinmistir. Veriler
goriisme teknigi kullanilarak yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Bu kapsamda
katilmcilarin goriisme sorularina verdikleri cevaplar kodlanmig, benzer kodlar bir araya
getirilerek kategoriler ve temalar olusturulmustur. Arastirma sonucunda gérme yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin gelecegine yonelik olarak ¢evre, egitim ve istihdam
gibi temel konularda 6nemli kaygilara sahip olduklar1 goériilmiistiir. Ayrica ailelerin bu
konularda devletten ve toplumdan bazi beklentileri oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda,
ailelerin rahatsizlik duyduklar1 durumlar ve yasadiklar1 kaygilar1 en aza indirebilmek icin
yapilmasi gerekenler irdelenmis ve ¢esitli 6neriler ortaya koyulmustur.
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Abstract

The purpose of this study was to determine parents’ anxiety and expectation who have
visually impaired child for their children’ future. The study was carried out in qualitative
nature through holistic multiple case study method. Participants of the study consisted of
three parents with congenitally blind child living in Erzurum. The participating parents were
selected on the basis of voluntary participation. Data were collected through a semi-
structured interview protocol. The data obtained from the interviews were analyzed by
content analysis. Participants’ responses to interview questions were coded, categorized and
themes were reached. The findings revealed that parents’ anxieties for children’s future were
gathered under environment, education, employment themes and also parents have some
expectations from the officials and the society. Finally, suggestions were made in order to
reduce families concerns and sources of their anxieties.
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Giris

Goz, cevredeki toplam bilginin ¢ok biiyiik bir kismini elde eden 6nemli bir duyu organidir.
Cevreden edinilen bilgilerin % 80-85’i gérme duyusu kullanilarak elde edilir (Cavkaytar ve
Diken, 2012). Gorme sayesinde cevredeki her sey kolaylikla algilanir rahatca hareket edilir
ve tehlikelerden kolaylikla ka¢imilir. Gorme kaybi sonucunda olusan gérme yetersizligi,
bireylerin gérme duyusunun sagladigi bu avantajlardan gerektigi sekilde yararlanmasini
engeller. Gérme engeli, cocukluktan itibaren biligsel ve sosyal gelisimin gerilemesine neden
olabilen, 6grenme becerilerinin kazanimini ve kisilerin aktivitelerini etkileyerek kisisel
yeteneklerin gelisimini gii¢lestiren bir engeldir (Bailey ve Wning, 1994). Gérme yetersizligi
yasayan bu tiir bireyler; 6z bakim becerileri, bagimsiz yasam becerileri ve sosyal yasami
basta olmak {izere hayatinin tiim alanlarinda bir takim sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Bunun sonucunda kisi fiziksel dunyadan giderek uzaklagmakta ve yalnizlagmaktadir. Bu
duyusal, sosyal ve fiziksel izolasyon da kiside uyum sorunlart ve kaygiyr beraberinde
getirmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2012; Mishra, 2013). Kaygi; gercek ya da hayali
durumlarla ilgili duyulan endise ya da asir1 korkudur. Bagka bir deyisle, belirsiz sonuclara
sahip bilinmeyen durumlara yonelik duyulan endisedir (Huberty, 2007). Kaygi, korkunun ve
endisenin ileri derecesi olarak tanimlanir ve strese karsi gosterilen en yaygin tepkilerden biri

olarak kabul edilir.

Cesitli nedenlerden otiirli gérme kaybina ugramis olan bireylerin akran etkilesimleri,
cevreyle iletisimleri ve dolayisiyla yasam siiregleri siirekli bir endise ve kaygi igerir.
Eniola’ya (2007) gore gorme yetersizligi yasayan bireyler genellikle gérme sorunlari ve bu
sorunlarin getirdigi problemlerle basa ¢ikmanin yollarini arama endisesine sahiptir. Bu
nedenle bu tiir bireylere ailesi, dostlari, akrabalar1 ve bir biitiin olarak toplum tarafindan

sosyal destek verilmesi gerekir. (Bhagotra, Sharama ve Raina, 2008).

Devlet ve bir¢ok sivil toplum kurulusu, gérme yetersizligi olan c¢ocuklarin sosyal
uyumlarin1 kolaylastirmak ve karsilastiklar1 birgok sorunu ¢ézmek igin gesitli girisimlerde
bulunmasina ragmen, rekabetin ve karmasikligin s6z konusu oldugu diinya, bireylere oldukca
stresli ve kaygili bir yasam sunmaktadir. G6z disindaki saglam olan diger duyu organlari ile
kisiler, kendi hedeflerine ulasmada engel haline gelen bir¢ok uyum problemleri ile karsi
karsiya kalmaktadir ve bu durum onlarin daha fazla kaygi duymasina neden olmaktadir.
Gorme yetersizligi yasayan kisilerin her seye ragmen toplumla birlikte yasamak zorunda
olmasi gergegi onlarin psikolojik siirecleri Gzerinde ciddi etkiye sahiptir (Mishra, 2013).
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Salleh ve Zainal (2010) ¢aligmalarinda ¢ogu pasif ve genellikle ¢evrelerindeki insanlar
ile etkilesim zorluklar1 olan 6grencileri topluma kazandirmak amaciyla gorme yetersizligi
olan 6grencilerin sosyal davraniglarini tartismislardir. Yapilan incelemeler sonucunda gérme
problemleri olan Ogrencilerin c¢evrelerinden sosyal bir izolasyonu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak Celeste ve Grum (2010) tarafindan yapilan bir
calismada da, Slovenya’da okul oncesi ¢aginda gorme yetersizligi yasayan bireylerin sosyal
etkilesimleri incelenmis, elde edilen bulgulara gére gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal

etkilesim becerilerinde eksiklikler oldugu goriilmiistiir.

Bolat, Dogangiin, Yavuz, Demir ve Kayaalp’in (2011) yaptiklar1 ¢calismada ise gbrme
yetersizligi olan bireylerin normal bireylere gore kaygi diizeyleri karsilastirilmis ve dogustan
goremeyen ergenlerin, goren ergenlerle karsilastirildiginda, depresyon diizeyleri ve benlik
kavrami Ozelliklerinin benzer oldugu, kaygi diizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu

gorilmiistiir.

Yukarida deginilen bu g¢aligmalara gore bireylerde bulunan gorme yetersizligi ister
dogustan olsun isterse sonradan meydana gelsin, bireylerin kisisel ve sosyal yasami basta
olmak tizere tiim yasantisi lizerinde ciddi sikintilar ve aksakliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Birey
uzerinde bu denli etkileri bulunan gérme yetersizliginin, bireyin de {iyesi olup yapisi ve
isleyisi lizerinde ciddi etkilere sahip oldugu ailesi izerinde de olumsuz durumlar olusturacagi
yadsimnamaz bir gercektir. Yetersizlik yasayan bir ¢ocuga sahip olma nedeniyle yasanan
duygusal zorluklar, ¢ocugun yetersizligine yonelik bilgi eksikligi, cocuktaki davranis ve
saglik sorunlari, cocugun tedavi ve egitimi konusunda yasanan sikintilar, daha fazla zaman,
emek ve paraya ihtiya¢c duyulmasi ve gevre ile iliskilerde yasanan giigliikler aile hayatinda
cok onemli sikintilar dogurmaktadir (Dalbay, 2009; Demarle ve Le Roux, 2001; Dobson,
Middleton ve Beardsworth, 1998; Misir, 2012). Cocugun yetersizlige sahip olmasi, aile
icinde yogun bir iizlinti yasanmasina, bu asir1 iizlinti de ailede kaygi, stres, depresyon,
sucluluk duygusu ve hayattan beklentide azalma gibi durumlari beraberinde getirmektedir
(Cin ve Kilig, 2012; Fisiloglu ve Fisiloglu, 1997; Gallagher, Beckman ve Cross, 1983;
Isikhan, 2005; Kiigtiker, 1997; Park ve Turnbull, 2002). Normal bir ¢cocuk beklentisi varken
yetersizligi olan bir ¢ocuk sahibi olmak aileyi sok, inkar etme, kizginlik, 6fke, utanma,
reddetme, kaygi duyma ve care arama gibi durumlarla karsi karsiya birakmakta ve ailenin
tim beklentilerini alt tist etmektedir (Ozdogan, 2000; Seligman, 1989; Varol, 2005; Yildirim

Dogru ve Arslan, 2008). Ailenin yasadigi bu durum, cocukla kurulan iletisimde de
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problemlere neden olmakta, ¢ocugun kisilik gelisimi ve uyumunu derinden etkilemektedir

(Bakircioglu, 2002; Kulaksizoglu, 2003; Markham, 1998; Yavuzer, 1994).

Yapilan arastirmalarda, yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip anne-babalarin stres,
izolasyon ve depresyon riskinin, yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip anne-babalara gore daha
yogun oldugu goriilmiis ve yetersizligi olan ¢ocuga yonelik verilen destegin anne-babay1 da
kapsamasi gerektigi onerilmistir (Bower, 2001; Coskun, 2010). Yine Coskun ve Akkas
(2009) tarafindan yapilan ¢alismada ise yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin siirekli
kaygilari ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma
sonucunda, yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu, sosyal destek diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters iligskinin var oldugu
goriilmiistlir. Ayrica, annelerin egitim ve aile gelir diizeylerinin yiikselmesiyle siirekli kaygi
diizeylerinin dustiigii, buna karsin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde artis oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Dalbay (2009) da yetersizligi olan birey yakinlarinin
gelir dizeylerinin, yetersizligi olan bireylere yonelik uygulanan sosyal politikalara dair
memnuniyet ve beklentilerini yakindan etkiledigini ortaya ¢ikarmis, gelir dizeyindeki
diisiikliigiin insanlar1 karamsarliga ittigini belirtmistir. Calismada ayrica, orta gelir diizeyine
sahip yetersizligi olan birey yakinlarinda diisiik diizeydekilere oranla hosgoriilii toplum
beklentisinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulguya paralel olarak Park ve Turnbull
(2002), yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerin yasam kalitesi iizerinde yoksullugun etkisini
arastirmislar ve yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip ailelerin, yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip
ailelere oranla saglik, iiretkenlik, fiziksel ¢evre, duygusal ferahlik ve aile iletisimi gibi
konularda yoksulluktan daha fazla etkilendigini ortaya ¢ikarmislardir. Ayrica Burcu (2005)
tarafindan yapilan caligmada da, gorme yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerinin sosyo-
ekonomik duzeylerinin, bu ¢ocuklarin geleceklerine iliskin diistinceleri Uzerindeki etkisi
incelenmis ve arastirma sonucunda Ust sosyo-ekonomik dizeyde aileye sahip gorme
yetersizligi olan 6grencilerin gelecege iliskin umutsuzluk igeren herhangi bir diisiinceye sahip
olmadiklar1 belirlenmistir. Ayrica orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin g¢ocuklari
gelecege iliskin endiseli bir umut beslemekte iken, alt sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin
cocuklarinda ise diisiik oranda sergilense de gelecege iligskin olumsuz diisiinceler bulundugu

ortaya ¢ikarilmistir.

Gorildiigii lizere ¢ocuklarin sahip oldugu yetersizlik sonucunda yasamis olduklari

olumsuzluklar, aileleri tizerinde de derin izler birakmaktadir. Cocugun yetersizligi en basta
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aile igindeki iletisimi etkilediginden, ailenin gocugu ile kurdugu olumsuz iletisim ¢ocugun
var olan yetersizliginin getirmis oldugu olumsuzluklara ek olarak, ¢ocugun gelisim siirecine
de zarar vermekte ve bu durum ¢ocugun sahip oldugu yetersizlikle basa ¢ikabilmesini daha
da gii¢lestirmektedir. Buradan yola cikilarak yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizligini
asabilmeleri i¢in yapilacak ¢aligmalarin daha verimli olabilmesi adina bu tiir ¢aligmalarin
kapsami genisletilerek ailelerini de kapsamasi gerekmektedir. Bunun igin ailelerin yasadiklari
sikintilar ve ¢ocuklarina yonelik kaygilart nedenleri ile birlikte belirlenmeli ve bu konuda
yasanan aksakliklarin giderilmesine yonelik yapilacak caligmalar ailelerin beklentileri de
dikkate alinarak tartisilmalidir. Bu ihtiyagtan yola cikilarak ¢aligmada gorme yetersizligi
yasayan ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarinin gelecegine yonelik kaygi ve beklentilerinin
belirlenmesi amacglanmastir.

Yontem
Arastirma Deseni
Bu calisma nitel arastirma yaklagimlarindan durum c¢aligmasi yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Durum calismasi, arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis bir
veya birka¢ durumu c¢oklu kaynaklar1 igeren veri toplama araglar1 ile derinlemesine
inceledigi, durumlarin ve duruma bagli temalarin tanimlandigi nitel bir arastirma yaklagimidir
(Creswell, 2007). Yin’e (2003) gore ise durum caligmasi, guncel bir olgunun dogal
ortaminda, Ozellikle de olgu ve ortami birbirinden ayiran kesin sinirlar olmadigr durumda,
birden fazla veri kaynagiyla ampirik olarak incelenmesidir. Yin (2003) durum ¢alismalarini;
biitlinciil tekli durum calismasi, i¢ ice gegmis tekli durum c¢alismasi, biitiinciil ¢oklu durum
caligmasi, i¢ ice gecmis c¢oklu durum c¢alismasi olmak tizere dort tiire ayirmaktadir. Bu
arastirma, durum galismasi tiirlerinden butuncil ¢oklu durum c¢aligmasidir. Butiincul ¢oklu
durum c¢alismasinda birden fazla biitiinciil durum vardir ve her bir durum kendi i¢inde bir
biitlin olarak ele alinir, bdylece konu farkli bakis agilarindan agiklanmaya ¢alisilir, daha sonra
karsilagtirmalar yapilir (Creswell, 2007; Yildirim ve Simsek, 2011; Yin, 2003).
Calisma Grubu
Bu ¢alismaya, Erzurum Yakutiye Gérme Engelliler ilkokulu ve Ortaokulunda dgrenim géren
ogrencilerden ailesi Erzurum sehir merkezinde ikamet eden (¢ aileden toplam 5 Kkisi
goniilliliik esasina gore katilmiglardir. Calismada her aile ile ayri ayr1 goriisiilmiis olup,
birinci ailede anne, baba ve anneanne ile ayni anda goriistilmiistiir. Calismaya katilan aileler

ve gérme yetersizligi olan ¢ocuklar1 hakkindaki betimsel bilgiler Tablo1’de sunulmustur.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 142-164
Ailelerin Gérme Yetersizligi Olan Cocuklarina Yonelik Gelecek Kaygilar

148
Tablo 1. Ailelerin Demografik Ozellikleri
T . Yetersizligi
Goriigiile e . Gelir Cocuk
n Kisi Egitim Diizeyi Meslek DUrUMU Sayist olan ¢ocuk
sayisl
: 1
_ Anne, Anne: flkokul Anne: Ev COC}}k bgk1m (hic
Ailel Baba, Ce . hanimu ucreti 3 )
Anneanne Baba: Universite Baba: Issiz (asgari (cret) gormeyen)
’ (3. Sinif)
1
Anne: Anne: Ev .
Aile2 Baba  Okuryazar hanimi 1%%0'2000 5 drr(gégen)
Baba: Lise Baba: Memur arast g y
(6.s1n1f)
Anne: Ev 1
. Anne: Ortaokul  hanim 3000 TL (hi¢ gérmeyen
Ailes Baba Baba: Universite Baba: Mudiir uzeri ! ve otistik)
(6zel sirket) (5.s1n1f)

Veri Toplama Araci

Arastirmanin amacina bagli olarak veri toplama asamasinda ailelerin kaygi durumlarini ve
beklentilerini belirlemek icin, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama
araclarindan biri olan goriisme tekniginden yararlanilmigtir. Gorlisme tekniginin kullanilma
amaci, konu ile ilgili derinlemesine bilgi elde edebilmek igin bireylerin i¢ diinyasina girerek
onlarin bakis acisin1 daha iyi anlayabilmektir (Yildinnm ve Simsek, 2011). Gorlismede
kullanilmak tizere, ailelerin gérme yetersizligi olan ¢ocuklarina dair kaygi ve beklentilerini
belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis sorulari igeren yari-yapilandirilmig gérigsme formu
olusturulmus ve kullanilmistir. Bu form kullanilarak yapilan goriismelerde genel olarak
ailelere; goérme yetersizligi yasayan cocuklarin1 gelecekte nelerin bekledigi konusunda ne
diistindiikleri, cocuklarina iyi bir gelecek hazirlama konusunda neler planladiklar1 ve ne tiir
tedbirler aldiklari, ¢evrenin c¢ocuklari hakkindaki olumlu-olumsuz yaklagimlarinin neler
oldugu ve bu yaklagimlardan nasil etkilendikleri, ¢ocuklarmin gelecegine yonelik hangi
alanlarda ne tiir beklentilere sahip olduklar1 gibi konularda sorular yoneltilmistir. Arastirmada
kullanilan yar1 yapilandirilmis goériisme formunun olusturulmasinda, oncelikle ilgili alan
yazin taranmig ve buradan elde edilen veriler 1s18inda ailelerin konunun hangi boyutlarina
yonelik goriis bildirecekleri tespit edilmeye calisilarak taslak bir form olusturulmustur.
Hazirlanan taslak form alaninda uzman akademisyenlere arastirmanin amaci ve kapsami da
g6z 6nunde bulundurularak inceletilmis, gelen Oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Boylece gorlisme formunun son hali uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Ailelerden alinan gerekli izinler dogrultusunda yapilan goriismeler kaydedilmistir.
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Veri Analizi
Calismada veri toplama araci olarak gdriisme teknigi kullanilmis ve katilimcilarin goriisleri
ses kaydina alinmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile arastirmacilar tarafindan
cOzimlenmistir. Igerik analizi yonteminde katilimcilarin gériisme sorularma verdikleri
cevaplar incelenmis ve bu cevaplara gore belli kategoriler ve temalar olusturulmustur. Bu
surecte tim gorlsme kayitlar: birinci ve ikinci arastirmaci tarafindan birbirlerinden bagimsiz
olarak ayr1 ayr1 analiz edilmis, veriler kodlanmis, kategori ve temalar olusturulmustur. Ayri
ayr1 olusturulan bu kategori ve temalar daha sonra birbirleriyle karsilastirilarak gerekli
diizeltmeler yapilmis ve arastirmacilar arasinda goriis birligine varilarak uyum saglanmistir.
Bulgular
Yapilan goriismelerden elde edilen verilerin ¢ozimlemesi sonucunda, ailelerin gérme
yetersizligi yasayan ¢ocuklarimin gelecegi hakkindaki diisiinceleri; guvensizlik, cevre,
devletten beklentiler ve gelecek olmak lizere dort farkli tema etrafinda toplanmistir. Bu
temalar ve altinda yer alan kategoriler frekanslar1 ile birlikte tablolastirilarak sirasiyla
sunulmustur. Ayni goriisler birden fazla aile tarafindan paylasildigi i¢in kategorilere ait
toplam frekans, goriisiilen aile sayisindan daha fazla olabilmektedir. Ayrica verilen tablolar
diginda metin i¢inde ilgili duruma 6rnek olusturacak dogrudan alintilara da yer verilmistir. Bu
asamada ailelere A1, A2 ve A3 seklinde kodlar verilmis, ailelerin ifadelerinde yer alan
kisilerin gergek isimleri gizlenerek bunlarin yerine takma isimler kullanilmustir.

Ailelerin glvensizlik temasi altindaki goriislerine Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Ailelerin Giivensizlik Temasi Altindaki Goriisleri
A. Givensizlik
Al.Yabanci1 bir yerde rahat davranamama
A2.Yalniz kalma
A3.Basina bir kaza gelme
A4.Bilingsiz insanlarla karsilagsma

RPN W=k

Tablo 2’ye gore goriisiilen ailelerin, ¢ocuklart yabanci bir ortamda bulundugunda veya
yalmz kaldiginda nasil davranacagi, ¢evredekilerin ¢ocuklarina yonelik yaklagiminin nasil
olacagi, bilingsiz insanlarla karsilasabilecegi ve basma bir kaza gelebilecedi konularinda

endiselere sahip olduklar1 gériilmektedir. Ailelerin bu konudaki goriisleri soyledir;

‘“...Genelde yani biz hakli olarak pek yammizdan ayirmiyoruz ki yani biz
annesinin babasinin yaninda durmasi akrabalarin icinde oldugu i¢in disariya da

ctktigr zaman yazin kardesleriyle beraber ¢ikiyor... Ne biliyim yani araba onun
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gorme engelli oldugunu bilemez Ki. Yani araba ¢ikar caddeye, araba gelip bunu
fark edemez gorme engelli oldugunu ki hani ben gidene kadar ¢ocuk ¢ekilecek...

Psikolojisi bozulabilir diisiincesiyle korkularimiz oluyor...”” (Al)

““En buylk konu iste yanina bi yardimct olmasit mesela yoriirken [yirirken] illaki
her zaman o tek yiiriimeyecek, hayatini idame ettirebilmesi icin biz suanda elinden
tutup gezdiriyoruz normal insan gibi gezdiriyoruz ama biz biraktigimiz zaman o
zaman bunu basarabilecek mi?... Yani disarrya ¢ikip top oynamak istiyor nasil
oynayacak? Yardumci oluyorlar éyle yani. Normal insan gibi o da kogmak istiyor
oglum kosamazsin, bi yere ¢arparsin hani bunlara... Ben bunu ona dedigim
zaman acaba yapabilir mi yapamaz mi haa o yapmak istiyor ama sen giivenebilir

misin ki git oglum falan yerden bunu al gel?...”” (A2)

*“...Savunmasiz, korunmasiz. Yani ayagini attigi yerin neresini oldugunu bilmiyo.
Iste biri gel bakalim dedigi zaman KOt niyetli mi iyi niyetli mi ne oldugunu
bilmiyo. Hep kafamizda bunlar var, hep bunlar var. Yani yastiga basinizi

koydugunuz zaman ya hep seyi diisiiniiyosunuz...”” (A3)
Ailelerin gevre temasi altindaki goriisleri ise Tablo 3’de sunulmustur. Bu tabloda gevre
temas1 altinda verilen gorligler li¢ farkli kategori altinda toplanarak verilmistir. Bu

kategorilere ait gortislerden bazilar1 ise dogrudan alintilarla metin igcinde sunulmustur.

Tablo 3. Ailelerin Cevre Temas: Altindaki Goriisleri

B. CEVRE f
B1. Cevrenin Olumsuz Yaklasimlari 10
B2. Cevrenin Olumlu Yaklasimlari 5
B3. Cevreden Beklentiler 7

Tablo 3’e gore aileler, ¢evredeki insanlarin ¢ocuklarina yonelik olarak siirekli sorular
sormalarindan ve karsisindakinin rencide olup olmadigim1 diisiinmemelerinden oldukca
rahatsiz olmaktadirlar. Bu konudaki goriisler su sekildedir;

*“...En azindan ¢ocugun yanminda Erhan gorir mi? [goruyor mu] Erhan gorir mi?

Erhan gorir tabi niye gormesin. Onlar benim canimi ¢ok sihir [stkiyor] yani...
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Toplumun boyle kisilere yaklasimi daha duyarli da ama seni rencide eder mi

etmez mi onu diigtinmeden bilingsiz olarak sey yapiyorlar...”” (Al)

““Buiyiikler iyi ama ¢ocuklar iste bilmeyen, kendini bilmeyen cocuklar var yani
ogretseler iyi olur. Cocugun ylzune direkmen bu da kor, gérmiyor falan demesi o

cocuga biraz sey yapryor yani ister istemez iiziiyor.”” (A2)

“Cok boyle garip bi objeymis gibi baktiklari zaman insan iiziiliiyo, insan ¢ok

uzaliyo. Yani diyosun ki neden boyle bakiyo bu insanlar...”” (A3)

Yine aileler g¢evrelerindeki kisilerin ¢ocuklarina karst zaman zaman yanlis tutumlar
sergilediklerini dile getirmektedirler (bkz. Tablo 3). Ailelerin goriisleri su sekildedir;

*“...Mesela bizim bi akraba da Erhan 1 her goriince har¢lik veriyirdi [veriyordu].
Erhan’in dedim maasi Erhan’in sizin aldigimiz maastan daha ¢ok. Erhan’a
har¢lik vermeyin diger c¢ocuklara vermiyir [vermiyor], buna vermesi benim
canmimi sikti yani... Biz boyle seyler istemiyrik [istemiyoruz] yani... Mesela
teyzesi. Onun elinden oyuncagi alayim, mesela Erhan istedigi an Erhan’in eline
veriyir [veriyor]. Hayir, yapma niye veriysen [veriyorsun] Erhan’in eline. Yani

ben onlara ¢ok yanlis seyler beni yani sey yapryor. Hayiwr, onun yoksa yoktur yani
oyuncagi yani ¢ocuklarn elinden alip...”” (Al)

““Hanmim da marketten alisveris yapiyo, servis otobiisiine binicek Ki eve gelsin.
Iste Mahmut’un elinden tutuyo diyo ki bu merdivenden otobiise binmemiz lazim,
cocukta gormuyo birkac saniye bi gecikme oluyo. Hemen otobistn icindeki
insanlar tepki gosteriyo, neden binmiyosun? Iste sey madem ¢ocugun kér niye
otobiise biniyosun? Ozel taksi tut, sen bu insanlart bekletmeye hakkin yok gibi
tepkiler gosteriyolar... Bazi insanlar tabi duygusal yaklasiyo. Para vermeye
kalkan insanlara rastliyoruz. Yaa bu ¢ocugun paraya ihtiyact var mi yok mu? Biz
oyle biseyi kabul edicek miyiz etmicek miyiz? Yani hi¢ onu adam diigiinmiiyo,
hemen cebinden ¢ikariyo. O ashnda kendi iyi niyeti adamin da ya diisiinmiiyo
¢ocugun cebine para sokmaya c¢alisanlar oluyo ya da bisey aliyosunuz
¢ocugunuza, bisey aliyosunuz parasini almak istemeyen insanlar oluyo ya da illa
bi hediye vermek isteyen insanlar oluyo. Aslinda iyi niyetli yaklasiyo ama sizi

ashinda kirdigimin farkinda degil ya da bazi insanlar iste dedigim gibi bu nasil
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bisey korkung¢ biseymis gibi bakiyolar ya da soruyo diyo ki ‘sen niye ameliyat
ettirmedin? Niye baktirmadin?’ Demiyo yaptirdin mi? Iste sey yaptin mi?...”” (A3)

Tablo 3’¢ bakildiginda toplumda gérme yetersizligi olan bireylere yonelik toplumsal
farkindalik diizeyinin diisiik oldugu, yetersizlige iliskin bilgi eksikliginin gorildigi, gérme
yetersizligi olan bireylere karsi normal bir insan degilmis gibi davranma egiliminin mevcut
oldugu ailelerin goriislerinden anlasilmaktadir. Aileler, cocuklar1 topluma c¢iktigi zaman
cevresinden gordiigii tepkilerin hem kendilerinde hem de ¢ocuklarinda olumsuz etkilere yol
actigin1 diisiinmektedirler. Bu konuda ailelerin goriisleri soyledir;

“Bilingli insanlar iyi. Yani bilingsiz olan insanlarin bilinglenmesini isterim

yani... Bunu yani gormiyir [gormiyor] diisiinmelerini istemirem [istemiyorum].

Yani diger cocuklar ne ise, diger insanlar ne ise onu da oyle gormelerini istirem

[istiyorum] yani... Iyi ve ya kotii anlamda iyi de kotii de yani ben ayricalik

yapmalarini istemirem [istemiyorum]... Mesela *‘Ne giinah islediler de hani bu

cocuklart boyle oldu? Hani ne yaptilar da bu c¢ocuklari boyle oldu?’ Oyle
diistinmeleri ¢ok yanlis. Beni ¢ok sey mesela canimi sikiyir [sikiyor].”” (Al)

““...Ilk kez gorenler bu da kor dedigi zaman oda gelip baba ben kérmiiyiim?
Ondan sonra ha bunu agiklamaya kalkiyosun. ‘Oglum iste Allah kiminin gozuni
almis, kiminin ayagini almis, kiminin iste burasini noksan yaratmis.” O gibi
ac¢iklamalar yaptigin zaman kabulleniyor... “Hemen ne oldu gézine?’ ilk etapta
bu soruluyor. ‘Gozune ne oldu?’ Burda bizde artik ona gére cevap veriyoruz.
...Beni degil de ¢cocugun yani her zaman duyup iiziilmemesi icin ben rahatsiz

oluyorum mesela.”” (A2)

““...Bazi insanlar ¢ok duyarsiz ki ‘gorme engelli biri, hayatta gérme engelli
nedir? Bunun yasantisi nasildir? Ailesi kendi icinde neler yasiyodur?’ Bunu hig
anlamayan, gérme engellinin ne oldugunu hissetmeyen insanlar da var. Normal bi
objeymis gibi bakiyolar ... Insanlar gériiyo zaten ilk bakista. Ya su kadarcik [eliyle
gostererek] cocuk bile, insanin dikkatini ¢ekiyo, doniip Mahmut’a bakiyo, orda bi
gariplik oldugunu hissediyo. Ya belki U¢ yasindaki bi ¢ocuk doniiyo Mahmut’a
bakiyo, boyle sik¢a bakiyo. Gariplik oldugunu anliyo. Siz de sey hissediyosunuz,
‘Mahmut’un nasil bi ¢ocuk oldugunu anladi iste bakiyo, merakint gideriyo ya da

kafasinda ne diisiiniiyo?, Ne yapryor?,” Onu yorumluyosunuz kendi icinizde. Hani
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iyi mi diistindii Mahmut hakkinda, KOtU mii diisiindii? Onu kendi iginizde siz de

muhasebesini yapryosunuz..”” (A3)

Aileler, ¢cevredeki insanlarin davranislarindan kaynakli rahatsizliklarina ragmen devlet
tarafindan toplumda bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmasindan ve insanlarin ¢ocuklarina iyi
niyetli olarak yardim etmelerinden dolayr memnuniyet duymaktadirlar (bkz. Tablo 3). Bu
konudaki goriisler su sekildedir;

““Simdi yani devletimiz, Allah razi olsun o algi toplumda artik kabullenildi.

Basbakan da c¢ikip c¢esitli platformlarda yani ‘engelleri kaldiralim’ toplumda

boyle bi farkindalik yaratmas: sag olsun sey yapryor. Herhalde yani o alg sey

yapti... Toplumu bilinglendirme c¢alismalart sey yapiyor iste ferahlatiyor biraz
bizi.”” (A1)

“Yani olumlu su, mesela yardimct olmaya ¢alisiyorlar. Tek basina bu bi yere
gitmeye c¢alisiyor. Yani diyelim ki benden, evinden ¢ikti komsuya gidecek.
Karismasan kendisi komsuya gidip evini buluyor diger tarafa gitmiyor. haa
sasitigi [saswrdigr] zaman tabi ki yardimcer olup elinden tutup getiriyor ¢ocuklar.
Diyelim ki yonunu kaybetti 6yle yardimci oluyorlar.”” (A2)

“Simdi ashinda gorme engelliler icin devlet elinden geleni yaptigini ben
gorlyorum. Yani bi seyler yapryo... Toplumun cogunlugu, engelliye sahip ¢tkan bi
toplumuz. Ozellikle doguda engelliye daha ¢ok sahip ¢cikiyolar. Ornegin esim diyo
ki “‘Otobuse bindigimiz zaman herkes bize yer vermeye kalkiyo ¢ocugun gorme
engelini hissedince’ Yani o yonde dogu biraz batidan daha iyi yonde...”” (A3)

Ailelerin devletten beklentiler temasi altindaki goriisleri Tablo 4’de sunulmustur. Bu
tabloda devletten beklentiler temasi altinda verilen goriisler iki farkli kategori altinda
toplanarak verilmigtir. Bu kategorilere ait goriislerden bazilar1 ise dogrudan alintilarla metin

icinde sunulmustur.

Tablo 4. Ailelerin Devletten Beklentiler Temas: Altindaki Goriisleri
C.DEVLETTEN BEKLENTILER f
C1. Sosyal Beklentiler 5
C2. Egitime Yonelik Beklentiler 5
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Tablo 4’de goriisiilen ailelerin gocuklarinin sosyal yasami ve egitimi agisindan devletin
karsilamasini istedikleri bircok beklentiye sahip olduklari goriilmektedir. Ailelerin bu
konudaki goriisleri su sekildedir;

*“...Devletin yapabilecegi ya da derneklerin iste engelli cocuklari isteseler
engeline gore yani tespit ederler. Iste bunlar atiyorum bizim icin de diisiinelim
gorme engelli. Bunlara hep velileri ¢agirip ve ya evine veyahutta [veya] iste davet

mi ederler, soyle soyle bizle istribath [irtibatta] olun, su zamanlarda sunlar

yapalim c¢ocuklara... Mesela ocak da biliyirdi [biliyordu] goérme engelli

oldugunu, hastane de biliyirdi mesela hani ilk kontroli orda oldu, engelli oldugu
bilindi, o zaman bizi bulsaydilar, 0 zaman bizlen [bizimle] ilgilenseydiler... Yani
cocugun engelli oldugu zaman, égrendigim zaman devlet benim yanimda o zaman
olsaydi daha iyi olurdu aslinda... Ben devleti bulmasaydim. Ben devleti buldum,
devlet beni bulsaydu... Yani nasil hani ailenin ilk 6grendigi zaman ki o bocaladigt
zaman devlet dese ki yani ben sizin yamnizdayim, belki de o kadar da bocalamaz
aileler... Bu gibi insanlara nasil davranacagini ¢ocukluktan baslamasi gerekir
daha fazla ki hani bir ders, bir konu anlatiliyir [anlatiliyor], bazen bakirem

[bakiyorum] bi konu var iginde ‘biz de engelli olsaydik nasil olur?’ kitaplarda

ama daha fazla olmasn isterdim yani daha fazla ¢ocuklarin engelli insanlara

daha iyi yaklasimimin nasil olmas bilincinde olmast... Kiglkken baslamasi lazim

ki o blylyunce de devam etsin, gelissin. CUnki ¢ocuk kiiciikken alir her seyi.”’
(A1)

“...Cocugum mesela kabartma yazi okuyor, diiz yazi kulaktan mesela okuyacan
dinleyecek. Onu hemen alabiliyor ama diyo ki baba benim yazdigim yaziyr benim

hocamin da okumasint isterim...”” (A2)

““...Yani devletin bi topluma kazandiricagi seylerden ziyade once kendisinin
gidermesi gereken seyler var énce onu yapmasi lazzm. Biz sosyal ulkeyiz diyoruz
hani Tiirkiye gelisiyo diyoruz, 2023 de iste sayili giigclerden biri olucaz diyoruz.
Yani sadece askeri anlamda bunu diisiinmemesi lazim bu iilkenin. Ulke zengin
olucaksa tarimda zengin olucak bi kere bana gore. Tarimda ¢ok giiclii olmasi
lazim bi iilkenin. Sonra insanlarina, egitime ¢ok énem vermesi lazzm. Bitgesinin
belki yuzde 30’unu egitime aywrmast lazim. Yani bizde egitime ayrilan pay belki

ylizde 2, ylzde 1. Bununla ne yapabiliriz ki bi tlke. Biz bunlarda ¢ok gerideyiz.
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Avrupa ulkeleri diisiiniin insana bakis da orda farkli. Bunu gidermesi lazim. Bi
gorme engelli sokaga ciktigi zaman yiiriiyiip bulabilmesi lazim yoniini. Iste
stklara geldigi zaman isiklarin oldugunu, geg¢ isaretinin gelmesi gerektigini. Biz
Istanbul’da yasadik birka¢ noktada, bi Aksaray’da vard: gérme engelliler isiklart
cok biylk bi kavsakta. Bi tane de Bakirkoy’de vardi... Yurt disinda bu isi ¢ok iyi
yapan (lkeler var. Mesela bi Ingiltere gérmeengeli konusunu asmis. Bi kere
mimari alanda agmis, yasanti alaninda asmig, ben onlarin cd’ lerini aldim
izledim, adamlar her alanda bunu asmuslar. Almanlarla Ingilizler. Bi kere her
binamin girisi, her tiirlii engellinin gegebilecegi sekle getirilmis. Toplu tasima
araglart engeliniz ne olursa olsun ister ortopedik engelli olsun, ister zihinsel, ister
gorme, ister isitme onlara gore ayarlanmis hayat standartlari. Sokaga ¢iktiginiz
zaman orda iste yiirtime bantlari, iste bizde yeni yeni alisveris merkezlerinde,

havaalanlarinda yiiriime bantlart yapilmis...”” (A3)

Ailelerin gelecek temasi altindaki goriisleri Tablo 5’de sunulmustur.
Tablo 5. Ailelerin Gelecek Temasi Altindaki Gortisleri
D. GELECEK
D1.Yalniz kalma korkusu

D2.Cocugun egitimine destek olma ve yonlendirici tavsiyelerde bulunma
D3.Istihdam konusunda devlete giivenme

D4.Maddi sikintilar cekme

D5.Maddi birikim yapamama

D6.Maddi birikimde bulunma

P N NN W W W =

Tablo 5’ goOre goriisiilen tim aileler, kendilerinin hayatlarim1 kaybettiklerinde
cocuklariin zor durumda kalabilecegini diisiinmektedirler ve bu durumdan dolayr oldukca

kaygilidirlar. Bu konuda ailelerin goriisleri asagidaki gibidir;

““Iste Allah geginden versin oliirsem iste cocuk ne olacak? neydecek? O tiir

seyler oluyor, kaygilar oluyor.”” (Al)
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“Yani biz hayattayiz su anda, gerekli destegi veriyoruz ama biz hayatta
olmadigimiz zaman hayatint nasil idame ettirecek? Nerden destek alacak?

Diistincem 0, bi kaygim o yani.”” (A2)

“..Yani bizim tek kaygimiz, tek diisiincemiz suanda biz éldiikten sonra o ¢ocuk

nolucak? Sadece onu diigiiniiyoruz.”’ (A3)

Ailelerin ¢ocuklarinin gelecegine yonelik kaygilar1 bulunsa da, istihdam konusunda
devlet alimlarindan memnun olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo 5). Goriisleri alinan aileler
cocuklarina 1iyi bir egitim saglayabilirlerse devlet memuru olarak c¢alisabilecegine

inanmaktadirlar. Bu konuda dile getirilen goriisler sdyledir;

“Yilardir kadrolar var da, simdi devlet topluma bilin¢clendirmesi var o
hosuma bizim gidiyo... Digerlerine yaptigimin gerisinde fazla birakmuyor,
heraldeki [herhalde] yani bunlar da o yaslara geldikleri zaman, Universiteye
geldikleri zaman herhéalde belki de esit sartlarda da yani kadro sahibi taninabilir
de yani bilmiyoruz ama artik gene tabi su anda yizde iki herhalde zorunluluk var

kurumlarda bildigim kadarvyla, onu artirabilirler iste sonugta...”” (Al)

‘“...Devletten hani oyle engelli vatandaglarimizi aldiklarin biliyoruz tabii ki yagst
geldigi zaman... Is konusunda da devlet illaki bunlar: bi giivence altina alacak

yani...”” (A2)

‘.. Istihdam konusunda da devletin engelliler igin tahsis ettigi bir yiizde var.
Mesela bizim sirkette de 450 kisi calisiyo, yiuzde 10’luk bir engelli seyi var.
Istihdam etme sarti koymus.”” (A3)

Yine Tablo 5’e gore aileler gocuklarinin egitimine yonelik onlara destek olup
yonlendirici tavsiyelerde bulunduklarini belirtmektedirler. Ayrica gelecek kaygisi ile maddi
durumun ¢ok yakindan ilgili oldugunu ve c¢ocuklarinin ileride maddi anlamda sikinti

¢ekebileceklerini diisiinen aileler bulunmaktadir. Bu konuda belirtilen gortisler;

““Hocam simdi maddiyat konusunda yani sey olursa, aileler saglam olursa yani
gelecek kaygisi olmasa bu tabii ki topluma da yani ¢cocuguna da yanstyor, evin
icine de yansiyor, Oyle bi daha bi rahat hareket etme oluyor. Bu kaygilarla

yvasadin mi yani vermek istediklerini veremiyorsun.’’ (Al)
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“Valla biz okutacaz artik hangi béliimii kazanirsa, okuyabilirse biz okutmay
zaten diigiintiyoruz... Yani ¢ocuk kendisi de zaten okumak istiyor... O avukat
olmak istiyor mesela kendisi. ‘Ben okuyup avukat olacam’ bunu séyllyor...
Tamam, oglum diyoruz sen oku daha iyi yerlere gel. Mesela dgretmen olmak
istiyor bazen. Diyo ki baba ben de dgretmen olabilir miyim? Oglum olursun. Siz
yeter ki okuyun, basarin, her sey olursunuz. Ama bakalim iste... En glizeli mesela
oglum senin yapabilecegin, mesela meslek normalde diyelim avukatlik okuyorsun,
onunda kabartma kitaplari falan var, seyleri var, biraz daha ezbere bilgiye dayal

oldugu i¢in yapabilirsin yani.”” (A2)

Elde edilen verilere gére goriisme yapilan ailelerin tamami, gérme yetersizligi olan
cocuklarinin gelecegine yonelik ciddi kaygilar tasimaktadirlar. Aileler ¢ocuklarmin gérme
yetisinin olmamasi nedeniyle, yasamlari boyunca baskalarina bagimli olarak yasamak
zorunda kalacaklarim1 diisiinmektedir. Bu nedenle de ailelerin maddi ve manevi olarak
gelecekte c¢ocuklarin1  nelerin  bekledigi konusunda oldukca endise tasidiklar1 g0ze
carpmaktadir. Yapilan tiim ¢éziimlemeler sonucunda ailelerin ¢gocuklarinin hem su anda hem
de gelecekte daha saglikli ve rahat yasayabilmeleri igin ¢evreden ve devletten bazi beklentiler

icinde olduklar1 goriilmektedir.
Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore katilimci aileler, Ozellikle cevreye ve
insanlara  glivenemediklerinden dolayr ¢ocuklarin1  herhangi bir yerde yalniz
birakamayacaklarini dile getirmektedirler. Ayrica bu aileler ¢ocuklarinin tanimadig1 yabanci
bir ortamda rahat davranamayacagini, kendini giivende hissedemeyecegini ve bu durumun
cocuklarin1 olduk¢a rahatsiz edecegini belirtmektedirler. Bu bulgular bize ailelerin gérme
yetersizligi olan c¢ocuklarma iliskin her an bir tehlike i¢inde ve savunmasiz oldugunu
hissettiklerini, bu nedenle de etraflarindaki insanlara giiven noktasinda sikinti yasadiklarini
gOstermektedir. Tiim bunlardan dolay: ailelerin, yasami yetersizlikle miicadele alani olarak
gordikleri ve bu durumdan dolayr oldukca kaygili olduklari diigiiniilebilir. Bu diisiince gesitli
arastirmalarla da desteklenmis olup, ailelerin yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip olmalari
nedeniyle ¢evre ile iliskilerde giicliiklerle karsilastiklari, bu durumun da ailede kaygi, stres,
depresyon, sucluluk duygusu ve hayattan beklentide azalma gibi sorunlart beraberinde

getirdigi ortaya ¢ikarilmistir (Cin ve Kilig, 2012; Demarle ve Le Roux, 2001; Fisiloglu ve
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Fisiloglu, 1997; Gallagher ve dig., 1983; Isikhan, 2005; Kiigiiker, 1997; Park ve Turnbull,
2002).

Aileler, ¢cevredeki ¢ogu insanin kendilerine ve ¢ocuklarina karsi anlayissiz diisiince ve
davraniglarda bulunduklarini, bu durumun ¢evredeki insanlarin gérme yetersizligine yoénelik
yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan kaynaklandigini savunmaktadirlar. Aileler gevreden
gordiikleri bu tiir yanlis tepkilerin hem kendilerinde hem de 6zellikle ¢ocuklarinda olumsuz
etkilere yol ag¢tigini diisiinmektedirler. Bu bulgulara paralel olarak Coskun (2010) da,
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin siklikla; karsi tarafin iletisimi rencide edici bir boyuta
tagimasi, siirekli yetersizligin nedenine yonelik sorular sormasi, hosgoriisiizlik ve
diyalogsuzluk, empati eksikligi, insanlarin iletisimden ka¢masi, anlagilmama, yadirganma,
anlamsiz bakislar, alay ve kirici davranma gibi iletisim sorunlariyla karsilastiklarini ortaya
¢ikarmis, bu tiir durumlarin da hem yetersizlik yasayan bireyi hem de ailesini derinden
tizdiiglinii ve yiprattigini ifade etmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda, gesitli nedenlerden dolayi
iletisimde yasanan problemlerin aile igine de yansidigi, bu durumun yetersizligi olan gocugun
kisilik gelisimini derinden etkiledigini ve ¢ocugun c¢evreye uyumunu zorlastirdigini
gostermektedir (Bakircioglu, 2002; Kulaksizoglu, 2003; Markham, 1998; Yavuzer, 1994).
Buradan hareketle hem gorme yetersizligi olan ¢cocuga hem de bu tiir ¢ocuklarin ailelerine
sikintt yasadiklar1 konular hakkinda her tiirlii destegin verilmesinin gerekli oldugu ileri
siiriilebilir. Bu diisiinceye paralel olarak Bower (2001) yaptig1 ¢alismada, yetersizlik yasayan
cocuga sahip olan anne-babalarin stres, izolasyon ve depresyon riskinin, yetersizlik yasayan
¢ocuga sahip olmayan anne-babalara gore daha yogun oldugunu gézlemlemis ve bu nedenle
yetersizligi olan c¢ocuga yonelik verilen destegin anne-babayi da kapsamasi gerektigini

Onermistir.

Calismadan elde edilen veriler 1s18inda aileler, tiim bu olumsuzluklara ragmen devlet
tarafindan toplumda bilinglendirme ¢alismalari yapilmasindan ve insanlarin hem kendilerine
hem de ¢ocuklarina iyi niyetli olarak yardimci olmalarindan olduk¢a memnun olduklarini dile
getirmektedir. Bu durum bize her ne kadar uygulama noktasinda aksakliklar yasansa da son
yillarda yetersizlige sahip bireylere yonelik sosyal politikalarda devlet tarafindan yapilan
degisiklikler ve yenilikler sayesinde toplumun yetersizlik yasayan bireylere yonelik
algilarmin degismekte oldugu ve bunun da yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin toplumsal

yasamda daha az sorunla karsilagsmalarin1 desteklemede basari sagladigini gdstermektedir.
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Nitekim bu sonug yapilan bazi ¢alismalarla da desteklenmektedir (Dalbay, 2009; Misir, 2012;
Ozgokeeler ve Alper, 2010; Tiirkiye Bilyiik Millet Meclisi [TBMM], 2013).

Arastirmaya katilan tim ailelerin, ileride hayatlarin1 kaybettiklerinde ¢ocuklarinin hem
maddi hem de manevi agidan yalniz kalacagimi diisiindiigii, bu diisiincenin de ailelerde
kaygiya sebep oldugu goriilmiistiir. Ancak buna ragmen aileler, ¢ocuklarmin kendilerine
uygun bir iste istihdam edilecegi konusunda devlete oldukca giiven duymaktadirlar. Bu
konuda aileler, ¢cocuklarinin egitimine destek olup yonlendirici tavsiyelerde bulunduklarini,
ilerisi icin de zaten devletin ¢ocuklarin1 mutlaka istihdam edecegini belirtmektedirler. Ayrica
gelecek kaygist ile maddi durumun ¢ok yakindan ilgili oldugunu ve c¢ocuklarina maddi
anlamda destek olabilirlerse, gelecege yonelik umutlarinin da artacagimi belirten aileler
bulunmaktadir. Nitekim Coskun ve Akkas (2009) yaptiklar1 ¢alismada, egitim ve aile gelir
diizeyi ne kadar yiiksekse siirekli kaygi diizeyinin de o kadar diistiigiinii, buna karsin
algiladiklar sosyal destek diizeyinin arttigini ortaya ¢ikarmislardir. Yine bu ¢aligmaya paralel
olarak Burcu (2005) tarafindan yapilan arastirmada ailelerin sosyo-ekonomik duzeylerinin,
gbrme yetersizligi yasayan ¢ocuklarin gelecege dair diisiinceleri Uzerinde etkili oldugu
goriilmiis, ailesi Ust sosyo-ekonomik dlzeyde olan 6grencilerden hayati zor ve Ustesinden
gelinemez gorenlerin bulunmadigi, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinda ise
gelecege iliskin olumsuz diigiinceler bulundugu belirlenmistir. Ayrica Park ve Turnbull
(2002), yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerin yasam kalitesi iizerinde yoksullugun etkisini
arastirmislar ve yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip ailelerin, yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip
ailelere oranla saglik, iiretkenlik, fiziksel c¢evre, duygusal ferahlik ve aile iletisimi gibi

konularda yoksulluktan daha fazla etkilendigini ortaya ¢ikarmislardir.

Yapilan goriigme sonucunda ailelerin, devletten birtakim beklentiler i¢inde olduklar
belirlenmis ve bu beklentilerin agirlikli olarak sosyal ve akademik alanda yogunlastig1 ortaya
cikarilmistir. Sosyal alandaki beklentiler incelendiginde, yetersizligi olan ¢ocugun sadece
ailesi degil ¢evresindeki tiim bireyler tarafindan kabul edilmesi i¢in bilinglendirmeye yonelik
caligmalar yapilmasi, akademik alandaki beklentiler de ise dgrencilerin yetersizlik diizeyine
yonelik olarak devletin erisimi zor olan arag-gere¢ ve materyallerin temin edilebilmesi
konusunda yardimci olmasi en oncelikli beklentiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen
verilere gore karsimiza ¢ikan beklentilerin aslinda ailelerin yasadiklari sikintilarla paralel
oldugu, aileler hangi alanlarda sorunlar yasiyorsa, beklentilerinin de bu alandaki sorunlarin

¢Oziimiine yonelik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara paralel olarak Coskun (2010) da,
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yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, yetersizlik yasayan bireyi kabullenme ve normal bir
birey olarak gérme, toplumun daha anlayigh olmasi, yetersizligi olan birey ve ailesine destek
ve deger verilmesi, yetersizligi olan bireye sevgi, sefkat, ilgi gosterilmesi, insanlarin acima,
alay etme, dislama, giilme gibi davraniglar sergilememesi, empatik yaklasim, hosgorii,
duyarlilik, 6ziirliiye topluma kazandirma ve egitim, istihdam, rehabilite hizmetlerinden

yaralanma gibi beklentileri oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Sonug olarak ailelerin goriislerine ve bu goriislere baglh olarak olusturulan tablolardaki
verilere bakilinca, ailelerin gérme yetersizligi olan ¢ocuklarnin gelecegine yonelik kaygilar
cevre, egitim, istthdam gibi temel konulart icermektedir. Aileler, c¢ocuklarinin
yetersizliklerinden dolay1 diger bireylerden eksik olarak gortlmesini istememekte ve bunun

icin de devletten ve toplumdan bir takim beklentiler i¢ine girmektedirler.

Yapilan bu ¢alisma, gérme yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin devletten ve
cevreden beklentilerinin, onlarin gelecege dair kaygilarindan kaynaklandigi sonucunu
dogurmaktadir. Bu kaygilarin artmasinda ise ailelerin yetersizlik yasayan bir ¢cocuga sahip
olmalarinin getirdigi zorluklarin yani sira, devletin ve ¢evrenin ihtiyaclarim1 karsilama
noktasinda da yetersiz kalmasi etkili olmaktadir. Bu nedenle yetersizlik yasayan bireyler ve
ailelerinin daha kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in topluma ve devlete diisen goérevler

eksiksiz olarak yerine getirilmelidir.

Toplum olarak yetersizlik yasayan bireylerin farkinda olmak ve onlara karsi nasil
davranilmasi gerektiginin bilincinde olmak 6nemli gorilmektedir. Bunun icin yetersizlik
tirleri hakkinda bilgi sahibi olmak, onlar1 incitecek soylem ve davranislardan kag¢inmak,
yetersizlik yasayan birey ve ailelerine karsi gerekli destegi vermek ve yetersizligin getirmis
oldugu dezavantajlar1 azaltacak yonde adimlar atmak gerekmektedir. Yetersizlik yasayan
cocuga sahip olmanin getirdigi olumsuzluklarla bogusan ailelere karsi ¢evrenin sergilemis
oldugu yaklasim, yetersizlik yasayan ¢ocugun ailesi tarafindan kabul edilmesinde de oldukca
etkili bir faktordir. Bu nedenle ailelere gerekli olan psiko-sosyal destek cesitli sosyal
aktiviteler, projeler ve ya egitim programlari yardimiyla toplum tarafindan verilmelidir. Bu
sayede aileler yetersizlik yasayan ¢ocugu ile daha olumlu bir iletisim kurabilecek, topluma ve
hayata daha pozitif bakabilecek ve yetersizligin getirmis oldugu dezavantajlardan dolayi
cocugun kendi i¢inde yasadigi duygusal zorluklari agsmasi ve Kkisiliginin olumlu ydnde

gelismesine katki saglanacaktir.
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Devlet tarafindan yetersizlik yasayan bireyler ve ailelerine yonelik yapilan yasal
diizenlemeler, yasanan sikintilar1 ¢6zme konusunda tek basina yeterli degildir. Bu nedenle
devletin yasal diizenlemeleri gergeklestirmenin yaninda, bu yasalarin pratikteki uygulamalari
konusunda da gerekli takip ve c¢alismalar1 yapmasi gerekmektedir. Devlet, ailelerin
kaygilarina yonelik olarak ozellikle tek basma hayatin1 siirdiiremeyecek kadar agir
yetersizligi olan bireyler basta olmak iizere yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip tiim aileler icin
gelecege dair gilivence saglamalidir. Bunun igin biitiin yetersizlik grubundaki bireylere ve
ailelerine ulasarak, yasanan sikintilar1 tespit etmeli ve ¢oziim odakli politikalar

gelistirmelidir.

Yetersizlik yasayan cocuga sahip olmanin ailede meydana getirdigi olumsuzluklari
ortadan kaldirmak i¢in psikolog gibi uzman Kkisilerin ailelerle yakindan ilgilenmesini
saglamali, bu yolla hem yetersizlik yasayan bireyin hem de ailelerinin kaygi yaratan
durumlarla basa ¢ikma yollarin1 benimsemesine aracit olmalidir. Ailelerin egitimi konusunda
ana-baba okullar1 agilmasini ve 0Ozel egitim siirecine ailelerin de dahil edilmesini
saglamalidir. Yine yetersizlik yasayan bireylerin yetersizlik tliriine uygun olarak egitim
alabilmesi ig¢in gerekli yapilandirmay1 yaparak, dgretmen egitimi, arag-gere¢ ve materyal

temini konusunda her tiirlii destegi hizli bir sekilde saglamalidir.

Bunlarin yaninda valilikler, belediyeler ve iiniversiteler kapsaminda yetersizlik yasayan
bireyler icin 6zel koordinasyon birimleri olusturulmasini desteklemeli, istthdam politikalar1
gelistirmeli, mesleki rehabilitasyonun yayginlastirilmasini saglamali ve fiziksel cevrenin
yetersizligi olan bireylere uygun olarak diizenlenmesine daha fazla agirlik vermelidir. Ayrica
devlet, yetersizligi olan kisilere karsi toplumdaki Onyargilart ve olumsuz tutumlari
engellemeli, toplumun bilinglendirilmesi yolunda kampanyalar1 daha fazla desteklemelidir.
Bunun igin, yetersizligi olan bireyler konusunda toplumun bilgilendirilme ve
bilinglendirilmesine yonelik egitim programlart gelistirmeli ve uygulamaya koymalidir.
Ayrica her tiirlii platformlarda yapilan sosyal ve kiiltiirel organizasyonlara yetersizligi olan
birey ve ailelerini de dahil etmeli, bu sayede yetersizligi olan birey ve aileleri ile ¢evrenin

ortak paylagimlarini arttirmalidir.

Yapilan bu ¢alismanin Erzurum ilinde yasayan ve dogustan goremeyen ¢ocuga sahip ti¢
aile ile gercgeklestirilmis olmast 6nemli bir sinirlilik olarak goriilmektedir. Toplam nifus
icinde gdérme yetersizligi yasayan ¢ocuga sahip binlerce aile oldugu diisiiniiliirse bdyle bir

arastirmanin sadece ii¢ aile ile simirli kalmamasi gerektigi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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nedenle daha kapsamli bilgiler toplanmasi ve bu tiir ailelerin kaygilarint daha ayrintili

incelemeye yonelik ¢alismalar yapilmasi adina gelecek arastirmalar daha biiylik ¢aligma

gruplari ile yapilmalidir.
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