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Ozet

Aydmlik karanlik kutusu testi davramig fizyolojisinde kullanilan sartsiz bir anksiyete
testidir. Bu derlemede aydinlik karanlik kutusu testinde bazi noktalari standardize etmek
amaciyla biyolojik ve biyolojik olmayan faktorler agisindan incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: anksiyete testleri, aydinlik karanlik kutusu testi

Abstract

Thelightdarkbox test is an unconditionalanxiety test used in behavioralphysiology. In this
review, some points in the light dark box test have been examined in terms of biological
and non-biological factors in order to standardize.

Keywords: anxietytests, Light Dark Box Test

Giris

Anksiyetenin altinda yatan mekanizmalar1 anlamak ve yeni tedavi ajanlar1 gelistirebilmek i¢in hayvan
anksiyete testleri siklikla kullanilmaktadir. Genel olarak sartli ve sartsiz olmak iizere ikiye ayrilan
anksiyete testlerinden sartli olan anksiyete testleri elektrik ve agrili uyaran igermesi nedeniyle terk
edilmektedir.

Aydinlik karanlik kutusu sartsiz dogal bir anksiyete diizenegidir. 1980 yilinda Crawley ve Goodwin
tarafindan tanimlanmistir (Crawley ve Goodwin, 1980). Siganlarin nokturnal yani gececil olmalari
esasina dayanan test diizenegi esit iki bolmeden olusur. Bu bolmelerden birisi yiiksek 1sikla
aydmlatilmis digeri ise karanliktir. Karanlik ve aydinlik bolmeler arasinda gegis s6z konusudur.
Insanlarin karanliktan korkmasina denk gelecek sekilde sican ve fareler de yiiksek 1siktan korkarlar.
Artan anksiyete ile denekler aydinlik bélmeden karanlik bolmeye kacarlar.

Deney diizeneginde bakilan parametreler 1987 yilinda modifiye edilmistir (Belzung ve ark., 1987).
Genel olarak anksiyolitik etkisi olan ajanlar aydinlik bolmede gecen siireyi ve bolmeler arasi gegis
sayisini arttirmaktadir (Imaizumi ve ark., 1994a,b).
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Aydinlik Karanlik Kutusu Testi’nde bakilan davranislar ve parametreler: Iki ayag: iizerine kalkma
davranisi (rearing), iki ayag lizerine kalkma davranigi ilk gergeklesinceye kadar gegen siire (rearing
latency), digkilama ve {irinasyon varligi, aydinlik bolmede gecen siire, karanlik bolmede gegen siire,
bolmeler arasi gegis sayisi sayilabilir. Anksiyolitik ajanlar ve tedavi programlar1 rodentlerde aydinlik
bolmede gegen siireyi, aydinlik bélme ile karanlik bolmede gegis sayisini arttirmaktadir.

Bu derlemede aydinlik karanlik kutusu testine etki eden parametreler biyolojik ve biyolojik olmayan
faktorler acisindan incelenmistir.

Aydinhk Karanhk Kutusu Testi’nin Biyolojik Faktorler Acisindan Incelenmesi
1. Tiir

Aydinlik karanlik kutusu testi ile yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli hayvan tiirlerinin
kullandildig1 goriilmektedir. Fare (C57BL/6N Fare, Swiss Albino Fare, CD1 Fare), sigan (Sprague
Dawley Sigan, Wistar Albino Sigan), zebra baligi, tavuk, degu, Vole Prairie, marmoset maymunu ile
yapilan ¢aligmalar mevcuttur (Soulimani ve ark., 1997 ; Hebb ve ark., 2003 ; Singh ve ark., 2013 ;

Sun ve ark., 2014 ; Wang ve ark., 2014 ; Ashkenazy-Frolinger ve ark., 2015 ; Femenia ve ark., 2015 ;
Kesby ve ark., 2015 ; Marco ve ark., 2015 ; Pelloux ve ark., 2015 ; Van Der Pol ve ark., 2015).

Pubmed’de yer alan 307 makale incelendiginde arastirmalarda %65,14 fare, %30,94 sican, %2,28
zebra baligi, %0,32 tavuk, %0,32 Degu, %0,32 Vole prairie, %0,32 fare-sigcan ve %0,32 marmoset
maymunu kullanildigi gériilmektedir (Caliskan ve ark.,2017a).

Bu veriler 1s1ginda daha ¢ok fare olmak {izere siklikla fare veya sicanlarin kullanildigi bir deney
diizenegi oldugu anlasilmaktadir. Son yillarda toksikoloji deneylerinden sonra norofizyolojik
caligmalara da zebra baliginin girdigi goriilmektedir (Singh ve ark., 2013).
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Sekil 1. Aydinlik Karanlik KutusuTesti 'nde Tiir Se¢imi (Caliskan ve ark.,2017a)
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Tablo 1. Aydinlik Karanlik Kutusu Testi'nde Tiir Se¢imi
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Tiir Arastirmacilar
C57BL/6NFare Kesby ve ark., 2015
Swiss Albino Fare Soulimani ve ark., 1997

CDI1 Fare Hebb ve ark., 2003
SpragueDowleySican Femenia ve ark., 2015
Wistar Sigan Pelloux ve ark., 2015
Zebra Balig1 Singh ve ark., 2013
Tavuk Van Der Pol ve ark., 2015
Degu Ashkenazy-Frolinger ve ark., 2015
Vole Prairie Sun ve ark., 2014
Fare-Sigan Marco ve ark., 2015
Marmoset Maymunu Wang ve ark., 2014

2. Cinsiyet

Arastirmalarda cinsiyet se¢imi incelendiginde %66,12 erkek, %19,54 disi-erkek, %7,81 cinsiyeti
belirsiz, %6,51 disi hayvan kullanilmistir. Aydinlik karanlik kutusu testinde erkek deneklerin disi
deneklerden daha ¢ok kullanildigr goriilmektedir. Bunun sebebi olarak da disilerdeki hormonal
dalgalanmalarin bazal anksiyete seviyelerini etkileyebilmeleri gosterilmektedir. Erkek hayvanlarin
daha c¢ok kullanilmasi Agik Alan Testi, Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi, Misket Gomme Testi gibi
diger anksiyete testleri ile ortaktir (Caligkan ve ark., 2017a). Bazi aragtirmacilar ¢calismalarinda ilging

olarak cinsiyet belirtmemistir.

m Erkek = Disi = Disi-Erkek

m Belirsiz

Sekil 2. Aydinlik Karanlik Kutusu Testi’nde Cinsiyet Se¢imi (Caligkan ve ark.,2017a)
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3. Yas ve Her Gruptaki Denek Sayisi

Aragtirmanin  6zelligine bagli olarak rodentlerin yasi belirgin olarak farklilik gostermektedir.
Deneklerin yas aralig1 4-48 haftalik arasinda degismektedir (Gammie ve ark., 2008 ; Mikulecka ve
Mares, 2009 ; Adamczyk ve ark., 2012 ; Zlomuzica ve ark., 2012 ; Van’tVeer ve ark., 2013 ; Van Der
Pol ve ark., 2015). Bir aragtirmada 4 giinliik tavuk kullanildigi goriilmektedir (Van Der Pol ve ark.,
2015). Pubmed verileri incelendiginde arastirmacilarin belirli bir yas ftizerinde c¢alismadigi
anlagilmaktadir.

Caligmalarda her bir grupta kullanilan denek sayis1 5-60 arasinda degismektedir (Hebb ve ark., 2003 ;
Ramos ve ark., 2008 ; Popova ve ark., 2010 ; Izidio ve ark., 2011 ; Wang ve ark., 2014 ; Savignac ve
ark., 2016 ; Sharko ve ark., 2016).

Tablo 2. Calismalarda Kullanilan Hayvanlarin Yas Araligi

Yas Arastirmacilar
4 giinliik Van Der Pol ve ark., 2015
4 haftalik Mikulecka ve Mares, 2009
7-12 haftalik Van’tVeer ve ark., 2013
16 haftalik Gammie ve ark., 2008
16-36 haftalik Adamczyk ve ark., 2012
48 haftalik Zlomuzica ve ark., 2012

Tablo 3. Calismalarda Her Gruptaki Denek Sayisi

Her Gruptaki Hayvan Sayisi Arastirmacilar
5 Hebb ve ark., 2003
10 Popova ve ark., 2010
12 Wang ve ark., 2014
14-16 Sharko ve ark., 2016
27-28 Savignac ve ark., 2016
43 Izidio ve ark., 2011
60 Ramos ve ark., 2008

Aydinlhik Karanlik Kutusu Testi’nin Biyolojik Olmayan Faktorler A¢isindan Incelenmesi

1. Test Siiresi

Pubmed’de yer alan 226 makale incelendiginde arastirmalarda test siiresi olarak %69,46 5 dakika,
%22,56 10 dakika, %3,98 15 dakika, %1,76 6 dakika, %0,88 3 dakika, %0,88 20 dakika ve %0,44 30
dakika belirlendigi goriilmektedir. Aydinlik karanlik kutusu testi’nin siklikla 5 dakika uygulandigi
anlagilmaktadir. Bununla birlikte deney siiresi 3-30 dakika arasinda degismektedir (Grisel ve ark.,
2008 ; Zhang ve ark., 2010 ; Fuster-Matanzo ve ark., 2011 ; Takashima ve ark., 2011 ; Deacon ve
ark., 2012 ; Kirshenbaum ve ark., 2014 ; Zhang ve ark., 2014). Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi, Agik
Alan Testi, Delikli Tahta Testi gibi diger anksiyete testleri aydinlik karanlik kutusu testi ile kombine
edilmektedir (Gupta ve ark., 2014; Colla ve ark., 2015). Farkli anksiyete ve depresyon testleri
deneklerde yorgunluk ile sonuglanabilir. Bu ylizden farkli test siireleri uygulanabilir ve test siireleri
disiiriilebilir. Deney protokoliinde giindiiz agik alan testi, yiikseltilmig art1 labirent, zorunlu yilizme
testi gibi davranig deneyleri uygulandiginda gece periyodunda (20:00-24:00) aydinlik karanlik kutusu
testi uygulanabilir.
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m 3 dakika = 5 dakika = 6 dakika = 10dakika = 15dakika = 20dakika = 30 dakika

Sekil 3. Aydinlik Karanlik Kutusu Testi 'nin Uygulandig: Siireler (Caliskan ve ark., 2017b)

Tablo 4.Aydinlik Karanlik Kutusu Testi 'nin Uygulandig: Siireler

Test Siiresi Arastirmacilar
3 dakika Deacon ve ark., 2012
5 dakika Zhang ve ark., 2010
6 dakika Kirshenbaum ve ark., 2014
10 dakika Takashima ve ark., 2011
15 dakika Fuster-Matanzo ve ark., 2011
20 dakika Grisel ve ark., 2008
30 dakika Zhang ve ark., 2014

2. Isik Yogunlugu

Calismalarda kullanilan 11k yogunlugu 20-2200 Ix arasinda degismektedir (Turri ve ark., 2001; Kita
ve ark. , 2004 ; Biala ve Kruk, 2007 ; Lehmann ve ark., 2010 ; Markovics ve ark., 2012 ; Miranda-
Morales ve ark., 2014 ; Zhang ve ark., 2014 ; Kirshenbaum ve ark., 2014). Aydinlik karanlik kutusu
testi’nin uygulama siiresi ve deney diizeneginin boyutuna bagli olarak kullanilan 151k yogunlugu
degisebilmektedir; ancak yapilan ¢aligmalarda 800-850 1x kullanimu siktir.

Tablo 5. Aydinlik Karanlik KutusuTesti’'nde Kullanilan Isik Yogunlugu (Caliskan ve ark., 2017b)

Isik Yogunlugu Arastirmacilar

20 Ix Turri ve ark., 2001

40 1x Lehmann ve ark., 2010
200 Ix Miranda-Morales ve ark., 2014
400 Ix Zhang ve ark., 2014

850 Ix Biala ve Kruk, 2007
1000 1x Markovics ve ark., 2012
1400 Ix Kita ve ark., 2004
2000 1x Kirshenbaum ve ark., 2014
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3. Diger Biyolojik Olmayan Faktorler

Aydinlik karanlik kutusu testi 07:00 -24:00 saatleri arasinda; %94,53 giindiiz vaktinde ve %5,47 gece
vaktinde uygulanmistir. Test odasi sessiz olmalidir. Biitiin davraniglar video kamera ile kayit altina
alinmalidir. Adaptasyon, bakim ve ilag uygulama yontemi test sonuglarini etkileyebilmektedir. Cihaz
etanol ile temizlenmeli ve tamamen kuruyuncaya kadar beklenmelidir. Calismalarda kullanilan
temizleme soliisyonlar1 %10-70 etanol igermektedir. Aydimnlik karanlik kutusu testi 23-25 °C sicaklik
ve %50-70 nem oranina sahip odalarda uygulanmalidir. Bunlarin disinda yapilan g¢alismalarda
mevsimsel parametreler bildirilmemistir.

Sonu¢

Pubmed verileri incelendiginde aydinlik karanlik kutusu testi; agik alan testi ve yiikseltilmis arti
labirent testinden sonra en sik tercih edilen anksiyete testidir. Davranis testi olarak zorunlu yiizme testi
gibi depresyon testleri ile ve diger anksiyete testleriyle birlikte deneklerin davranislar
incelenmektedir. Aydinlik karanlik kutusu diger anksiyete testlerinde oldugu gibi erkek denek
kullanimi, giindiiz periyodunda uygulama agisindan benzerdir. Farkli davranis deneylerinin anksiyete
benzeri davraniglari arttirabilir ve yorgunluga neden olabilir. Bu gibi durumlarda aydinlik karanlik
kutusu testi aksam periyodunda uygulanabilir.
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