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Glnimiuzde teknolojinin gelismesi ve internetin parmaklarimizin ucuna kadar ulasmasinin sonucu
olarak sosyal medya kullanimi artmistir. Hayatimizin her noktasinda var olan sosyal medya giinlik
yasantimizin bir pargasi olmustur. Sosyal medyanin etkilesim odakli olmasi kisilerarasi iletisimi
sanal ortamlara tasimistir. Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri literatiirde tartisilan
konular arasindadir. ikili iliskilerin en &nemlilerinden sayilan evlilik kurumunda da sosyal
medyanin ciftler arasindaki etkileri goézlemlenebilir boyuta ulasmistir. Bu etkilerden biri ise
hayatimizda sirekli duydugumuz kavramlar arasinda yerini almis olan strestir. internet
kullaniminin insan yasami (izerine etkilerini konu alan arastirmalar farkh bulgulara ulasmistir. Bu
arastirma Ankara’ da yasayan farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip ve 18 yas Usti evli bireylerin
sosyal medya kullaniminin egler arasinda strese neden olabildigi dusincesine cevap aramak
amaciyla planlanmistir. Arastirmaya 2017 yilinda Basit Rastgele Ornekleme ydntemiyle secilen
300 evli birey katilmistir. Sosyal medya kullaniminin esler arasindaki strese etkisinin
incelenmesine yonelik bu ¢alismada bireylerin bazi demografik ve sosyal medya kullanimini 6lgen
sorularin yaninda daha 6nce gecerlik ve giivenirlikleri yapilmis olan “Algilanan Stres Olcegi” ve
“Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi” 157 kadin, 143 erkek géndlli katiimciya uygulanmistir.
Arastirma sonuglarina gore sosyal medya kullanan katilimcilar arasinda cinsiyet, yas, gelir dizeyi,
egitim durumu degiskenlerinin algilanan stres Uzerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarina bakildiginda ise her iki cinsiyetinde en yiiksek puani
aldigi alt 6lgegin “kendine glvenli yaklasim” oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Esler arasi stres, sosyal medya kullanimi, stresle basa ¢ikma.
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INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA USAGE ON THE STRESS AMONG

ABSTRACT

Today, the usage of social media has increased as a result of development of technology and that
the Internet has reached to the tip of our fingers. Social media, which finds its way into every
point of life has become a part of our daily life. Interpersonal communication has transferred to
virtual environments since the social media is interaction - oriented. Positive and negative effects
of social media are among the discussion subjects of literature. Effects of social media on the
couples have also become observable in the marriage institution, which is counted as the most
important institution in bilateral relations. Among those effects, there is the concept of stress we
often hear in our life. Research on the effects of the Internet usage on the human life has shown
different findings. This research has been planned to find answers to the idea if the social media
usage of married individuals above 18 years old with different socio-economic levels living in
Ankara leads to stress among couples. 200 married individuals were chosen with randomized
sampling method for the research held the year 2017. Beside the demographic questions and
questions for measuring the social media usage in terms of examining the effects of social media
usage on stress among couples, "Perceived Stress Scale' and "Ways of Coping Inventory" were
applied to 157 female and 143 male participants. According to research results, it has been
determined that the variables of gender, age, income level and educational status have an effect
on perceived stress among the participants using social media. As the participants’ stress coping
ways were examined it was clearly determined that the subscale having the highest score in both
genders was a “self-confident approach”.

Keywords: Stress among spouses, social media usage, overcoming stress.
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GiRIS

Sosyal medya, kullanicilarina karsilikli etkilesim olanagi saglayan ve kisisel ya da gruplar halinde igerik
olusturmalarina imkan taniyan dijital medya ortamlari ve teknolojileridir (Erbaslar, 2013). Gelisen teknoloji
sayesinde bu araglarin sundugu olanaklar artmistir. Gliniimizde populer durumda olan bu araglar geleneksel
iletisim aracglarindan daha etkili duruma gelmis ve insanlar birbirleriyle sosyal medya araglari vasitasiyla iletisim
kurmaya baslamistir (Zenelaj, 2014: 71). Sosyal medya araglari Glkemizde de ¢ok yaygin kullanilmaktadir. We
Are Social ve Hootsuite’in yapmis oldugu “2018 Global Digital” g¢alisma raporuna gére Turkiye’nin sosyal
medyada gegirilen zaman agisindan diinyada 13. sirada yer aldigi ve aktif sosyal medya kullanici sayisinin ise 51

milyon oldugu saptanmistir (We Are Social and Hootsuite, https://wearesocial.com, 2018). Sosyal medya

mecralarinin parmak uglarimiza kadar ulagmasi sonucu kullanimi da ivme kazanmis, sosyal medya mecralari

sayesinde bilgiye ulasmak daha kolay hale gelmistir (Zenelaj, 2014: 71).

Ancak teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasi, bireysel, sosyal ve kdiltiirel hayatin ve gilindelik yasam
bigimlerinin karmasik hale gelmesine yol agmistir. Teknolojik gelismeler maddi olanak agisindan bazi kolayliklar
saglamasina ragmen, sevgi, ilgi, guven, baglilik, dayanisma, givenlik gibi konulardan insanlari yoksun
birakmistir. Baska bir deyisle glinimiiz insaninin hayatini kolaylastiran teknolojik ve maddi olanaklar, teknoloji
oncesinde maruz kalmadigimiz bircok problemi de beraberinde getirmistir. Glinimiiz teknoloji insanini en ¢ok
etkileyen bu problemler arasinda bunalim, siddet, bencillik, yalnizlik, stres ve depresyon gibi rahatsizliklarin yer
aldigi gorulmektedir (Emhan ve Cayir, 2010: 105). Etkisi altinda kaldigimiz bu problemler hayati paylastigimiz
bireyi de etkileyebilmektedir. Ortak yasam alanini paylasan bireylerin, teknoloji denilince akla gelen sosyal
medyay! kullanimlarinin artmasi giftler arasi paylasimi azaltabilmekte ve bunun sonucu giftler arasinda

problemler gorilebilmekte ve stresle sonuglanabilmektedir.

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA)'nin yapmis oldugu arastirma, sosyal medyanin stres Gzerinde etkisi oldugunu
gostermistir (APA, 2017b). Stres tipki teknolojik gelismelerin gelisimi gibi glinlik yasantimizda dilimize pelesenk
olmus kelimeler arasindadir. Stresi Simsek ve arkadaslari (2014) séyle tanimlamislardir: insanlarin mutlulugu ve
huzuru icin dnemli bir tehlike isareti olarak gorilen ve bu sekilde ele alinan olaylara gosterilen belirgin olmayan
fizyolojik ve psikolojik tepkiye stres denir. Bireyin stresi yasamasinda farkli durumlarin etkisi vardir. Birey
olaylardan ziyade olaylara yikledigi anlamlar nedeniyle stres yasar. Bireysel farkliliklar stresin olusmasinda
etkin rol oynar. Birey biyolojik ekonomik, psikolojik, sosyal gibi bircok alanda kendisi ile ilgili stres yasayabilir

(Tomruk, 2014: 7).

Literatiirde esler arasi stres genellikle ekonomik temelli ele alinmis ve incelenmistir. Fakat glinimiz
karmasiklasan iliski oriintilerine paralel olarak stresérler de gogalmistir. Yapilan galismalara gore aile danisma
merkezlerine basvuran cogu ciftin temel probleminin “birbirimizle iletisim kuramiyoruz” seklinde oldugu
gorialmustir (Karadag, 2015: 96). Ailenin amaglari, degerleri, problem ¢ozme becerileri ve destek aglari uzun

donemli stres ve krizlere uyum saglamalarini etkiler. Yapilan galismalarda saglikli ailelerin 6zellikleri sadakat,

144 Aktas, M. ve Copur, Z. (2018). Sosyal Medya Kullaniminin Esler Arasindaki Strese Etkisi,
International Journal Of Education Technology and Scientific Researches, Issue: 6, pp. (142-153).


https://wearesocial.com/

J ETSAR (International Journal Of Education Technology and Scientific Researches)
Issue / Say1: 6  Yil / Year: 2018

takdir etme, birlikte zaman gecirme, iletisim, inang ve degerler ile Ustesinden gelme becerileri olarak
belirlenmistir (Gonen ve Purutguoglu, 2009). Ancak bu belirlenen 6zellikler sosyal medyada gegirilen vakit
nedeniyle korelmektedir. Buradan yola ¢ikarak aile igi sosyal medya kullaniminin glinimiiz stresoérleri arasinda

nitelendirilebilecegi ve aile iletisimine olumsuz etkisi sonucu stres yaratabilecegini soyleyebiliriz.

Sosyal medya kullaniminin esler arasi strese etkisine iliskin literatiir incelendiginde, bir¢ok arastirmaci aile igi
stresi ekonomik temelde incelemesine ragmen, sosyal medya kullaniminin glincel oldugu da goz 6niine alinarak
stresle iliskisini inceleyen spesifik bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu calisma, sosyal medya
kullaniminin egler arasi strese etkisinin incelenmesi amaciyla planlanmig ve yiritilmuistir. Bu galismayla bu

alandaki boslugun doldurulmasi hedeflenmektedir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Ankara’da yasayan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerde ikamet eden, evli ve 18
yas Ustli bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya Basit Rastgele Ornekleme ydntemiyle secilen géniilli 153’

kadin, 147’si erkek olmak (izere 300 evli birey katilmistir.

Tablo 1’de gorildiigu gibi katiimcilarin yaridan fazlasi kadin (%52.3), %47.7’si ise erkektir. Katilimcilarin yas
ortalamasi M= 37.0 (SD= 10.14) yas ve yas araligi 21-72 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin cogunlugu (%64.3) lise ve Uzeri egitim diizeyinde olup ayni sekilde eslerinin de cogunlukla (%60.3)
lise ve Uzeri egitim dlizeyinde oldugu gorilmektedir. Algillanan gelir durumu agisindan katilimcilarin tamamina
yakini (%91.0) orta ve Uzeri segenegini belirtmis olup tanisarak evlendigini belirten katimci orani ise %82.3'tr.
Katiimcilarin evlilik stiresi ortalama M= 11 (SD= 10.96) yildir ve gocuk sayisinin da ortalama M=1 (SD= 1.07)
oldugu soylenebilir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N=300)

Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 157 52.3
Erkek 143 47.7
Egitim Diizeyi
Lise ve alti 107 35.7
Lise Gzeri 193 64.3

Es Egitim Diizeyi
Lise ve alti 119 39.7
Lise Gzeri 181 60.3
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Algilanan Gelir
Diisiik 27 9.0
Orta ve uzeri 273 91.0

Evlenme Bigimi

Goricl Usuld 53 17.7
Tanisarak 247 82.3
Min-Max Ortalama (SD)
Yas 21-72 37 (10.14)
Evlilik Siiresi 1-50 11.24 (10.96)
Cocuk Sayisi 0-4 1.23 (1.07)

Olgme Araglari
Olgme araci olarak anket formu hazirlanmistir. Anket formu bes bélimden olusmaktadir.

Birinci bolimde bireylerin demografik bilgilerini iceren cinsiyet, yas, egitim durumu, esin egitim durumu,
algilanan gelir, meslek, esin meslegi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evlenme bicimi ile ilgili tanitici sorular

bulunmaktadir.

ikinci boélimde bireylerin kag yildir sosyal medya kullandiklari, hangi sikhikta kullandiklari, esin hangi siklikta
kullandigi, giin icerisinde ne kadar sosyal medyada vakit gecirdigi, esin giin igerisinde sosyal medyada ne kadar
vakit gecirdigi, hangi sosyal aglari kullandig, sosyal medyay! kullanma amaglari, hangi ortamda uzun sire
internetten yararlandiklari, internet kullaniminda bilingli oldugunu disiinme durumlari, internet kullaniminin
evlilik iligkisini olumsuz etkiledigini dislinme durumlari, internet kullaniminin bosanmaya neden olabilecegini

disiinme durumlari gibi sosyal medya kullanma durumlarini inceleyen sorular yer almaktadir.

Ugiincii béliimde 7 maddeden olusan Sosyal Medya Tutumuna iliskin 5’li likert tipi dlcek bulunmaktadir. 1
“kesinlikle katihyorum” u ifade ederken 5 “kesinlikle katiliyorum” u ifade etmektedir. Calismada 6lgegin puani
5-35 arasinda degismekte olup, 6lgcekten alinan puan arttikca esin sosyal medya kullanimina iliskin olumsuz
tutumu olmadigi anlasiimaktadir. Olgege iliskin 6rnek madde “Esimin sosyal medyada fazla zaman gegirmesi
beni rahatsiz ediyor” seklindedir. Olgcegin yapi gegerliligi faktdr analizi yapilarak belirlenmis ve maddelerin tek
faktérde yogunlastigi, faktor yiiklerinin .59 ile .79 arasinda degistigi goriilmistiir. Olgekteki tek faktdr toplam
varyansin %49.6’sini aciklamaktadir. Olgegin giivenirligi icin i¢c tutarllik katsayisi olan “Cronbach’s Alpha”
hesaplanmistir. Olcegin C.alpha degeri a=0.83 bulunmus olup yiiksek givenilirlik diizeyine sahiptir. Bu

sonuglara gore 6lcegin gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir.

Dordinct bolimde bagimh degisken olarak Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen,

Eskin vd. (2013) tarafindan Tirkceye uyarlanan Algilanan Stres Olgedi (Perceived Stress Scale) kullaniimistir.
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Katiimcilar her maddeyi “hi¢ bir zaman (0)” ve “cok sik (4)” arasinda degisen 5’li likert tipi 6lgek Gzerinden
degerlendirmistir. Maddelerden olumlu ifade iceren 7’si tersten puanlanmaktadir. Olgegin puani 0-56 arasinda
degismekte olup, yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlahgina isaret etmektedir. Olgegin C.alpha degeri a=.85
bulunmus olup yiiksek giivenilirlik diizeyine sahiptir. Olcege iliskin 6rnek ifade “Gegen ay kendinizi ne siklikta

sinirli ve stresli hissettiniz?” seklindedir.

Besinci bolimde ise Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen 66 maddelik Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olcegi (Ways of Coping Inventory) kullanilmistir. Sahin ve Durak (1995) tarafindan gecerlik ve giivenirligi
yapilan olcek, Tirkceye uyarlamayla 30 maddeye disiiriilmis olup bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarini
dlcmektedir. Olcek 4'1u Likert tipte olup, “Hi¢c uygun degil (0)” ile “Tamamen uygun (3)” arasinda degisen
derecelerle degerlendiriimektedir. Olcegin “iyimser yaklasim” (a = .71), “kendine giivenli yaklasim” (o = .80),
“caresiz yaklasim” (a. = .76), “boyun egici yaklasim” (o = .72) ve “sosyal destege basvurma” (a < .50) seklinde
5 adet alt dlgegi bulunmaktadir. Ancak “sosyal destege basvurma” alt 6lgeginin glivenirlik degeri disik olmasi
nedeniyle analizlere dahil edilmemistir. Dort alt 6lgegin her birinden alinan yiiksek puanlar o alt lgegin temsil
ettigi basa ¢ilkma tarzinin kullanimindaki yogunluga isaret etmektedir. Olgege iliskin 6rnek ifade “Sakin kafayla

disinmeye, 6fkelenmemeye calisirrm” seklindedir.
Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Uygulanan anket sonucunda elde edilen veriler SPSS 20.0 for Windows programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Oncelikle anket formunun ilk kismini olusturan bireylerin demografik bilgilerinin yer aldig
sorularin yiizde degerlerini gosteren frekans tablolari hazirlanmistir. Katiimcilarin Sosyal Medya Kullanimlarina
iliskin bilgilerin cinsiyete gore karsilastiriimasi icin ¢apraz tablo hazirlanmis Ki-Kare Testi yapilmistir. Sosyal
Medya Tutumu, Algilanan Stres ve Stresle Basa Cikma Tarzlari’nin cinsiyetler arasi karsilastirmasi icin “Bagimsiz
Orneklem t Testi,” ve son olarak bagimsiz degiskenlerin Algilanan Stres (izerindeki etkisini belirlemek igin

Regresyon Analizi uygulanmigtir.

BULGULAR

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin ve eslerinin tamaminin sosyal medya kullandigi gorilmektedir. Sosyal
medya kullanim siresini “6 yil ve Uzeri” belirtenler hem kadinlarda (%47.8) hem de erkeklerde (%53.1)
¢ogunluktadir. Sosyal medya kullanim sikhgi (%84.1 kadin; %93.0 erkek) ve esin sosyal medya kullanim sikhigi
(%86.0 kadin; %87.4 erkek) agisindan kadinlarla erkekler arasinda fark gértilmemis olup her iki grupta da “her
glin” secenegini belirtenler 6nde gelmektedir. Sosyal medyada giin igerisinde gecirilen vakit agisindan kadinlarla
erkekler arasinda anlaml bir fark bulunmus, erkek katilimcilar 2-3 saat seceneginde fark yaratirken (%37.8)
kadinlar 30 dakikadan az (%27.4) seceneginde erkek katilimcilardan farkhdir. Hem erkek (%60.8) hem kadin

(%59.9) katilimcilarin gogunlugu internet kullaniminin iligkilerini olumsuz yénde etkiledigini diisiinmemesine
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ragmen kadin (%66.9) ve erkek (%68.5) katilimcilarin g¢ogunlugu internet kullaniminin bosanmaya sebep

olabilecegini diisinmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanma Durumlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi (N=300)

Sosyal Medya Kullanim Bilgileri Kadin Erkek 2
N % N %
Sosyal Medya Kullanma Durumu 157 100 143 100 -
Es Sosyal Medya Kullanma Durumu 143 100 157 100 -
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 4.261
0-2 yil 14 8.9 20 14.0
3-6yil 68 43.3 47 329
6 yil ve Uzeri 75 47.8 76 53.1
Sosyal Medya Kullanim Sikhigi
Her glin 132 84.1 133 93.0 5.821
Haftada 3-4 giin 23 14.6 9 6.3
Ayda 1-2 glin 2 13 1 0.7
Esin Sosyal Medya Kullanim Sikligi 2.695
Her glin 135 86.0 125 87.4
Haftada 3-4 giin 19 12.1 14 9.8
Ayda 1-2 glin 3 1.9 4 2.8
Sosyal Medyada Giin igerisinde Gegirilen Vakit 11.27
3*
30 dakikadan az 43 27.4 20 14.0
30 dk- 1 saat 55 35.0 55 38.5
2-3 saat 39 24.8 54 37.8
4 saat ve Uzeri 20 12.7 14 9.8
Esin Sosyal Medyada Giin Icerisinde Gegirdigi Vakit 5.617
30 dakikadan az 37 23.6 19 13.3
30 dk- 1 saat 49 31.2 54 37.8
2-3 saat 48 30.6 45 31.5
4 saat ve Uzeri 23 14.6 25 17.5
internet Kullanimi Konusunda Bilingli Oldugunu 1.380
Diisiinme Durumu
Evet 147 93.6 137 95.8
Hayir 10 6.4 6 4.2
internet Kullaniminin Evliligi Olumsuz Yénde .865
Etkiledigini Diisiinme Durumu
Evet 63 40.1 56 39.2
Hayir 94 59.9 87 60.8
internet Kullaniminin Bosanmaya Sebep 1.780
Olabilecegini Disiinme Durumu
Evet 105 66.9 98 68.5
Hayir 52 33.1 45 31.5

* p< .05, ** p< .01, *** p<.001

Tablo 3’te goruldigu gibi cinsiyetler arasi karsilastirmanin yapildigi t testi sonuglarina gére kadin ve erkekler
arasinda stresle basa c¢cikma tarzlarindan “iyimser yaklasim” (M= 1.98 kadin, M= 1.85 erkek) ve “caresiz

yaklasim” (M= 1.34 kadin, M=1.21 erkek) alt 6lgeklerinde anlamli bir fark bulunmus olup, bu iki yaklasimi
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kadinlarin erkeklere gore daha fazla benimsedigi gortilmektedir. Sosyal medya tutumu, algilanan stres, stresle
basa ¢ikma tarzlari arasindan boyun egici yaklasim ve kendine giivenli yaklasim agisindan kadinlarla erkekler

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Sosyal Medya Tutumu, Algilanan Stres, Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastiriimasi

t Testi Yapilan Degiskenler Ortalama Standart Sapma Standart Hata
Ortalama

Sosyal Medya Tutum

Kadin 19.22 6.54 0.52

Erkek 18.00 5.40 0.45
Algilanan Stres

Kadin 23.66 7.47 0.59

Erkek 25.00 8.15 0.68
lyimser Yaklasim

Kadin 1.98 0.44 0.35

Erkek 1.85* 0.50 0.42
Caresiz Yaklasim

Kadin 1.34 0.53 0.04

Erkek 1.21* 0.47 0.03
Boyun Egici Yaklasim

Kadin 1.12 0.51 0.04

Erkek 1.10 0.51 0.04

Erkek 1.80 0.40 0.03
Kendine Giivenli Yaklasim

Kadin 2.16 0.42 0.03

Erkek 2.16 0.41 0.03

* p< .05, ** p< .01, *** p<.001

Tablo 4’te algilanan strese iliskin regresyon sonuglari verilmistir. Tablo incelendiginde cinsiyet ve yas ile
algilanan stres arasinda negatif yonla bir iliski oldugu, bu sonuca gore kadinlarin erkeklere gére daha az stresli
oldugu, yas arttikca algilanan stresin azaldig1 belirlenmistir. Egitim dizeyi ile algilanan stres arasinda pozitif
yonli bir iliski saptanmis, lise ve alti egitim diizeyine sahip olanlarin 6n lisans ve lizeri egitim diizeyine sahip
olanlardan daha fazla stres algiladigi ve ylksek gelirlilerin orta gelirlilere gore algiladiklari stresin daha fazla
oldugu bulunmustur (Model 1). Model 1’de algilanan stres lzerinde etkili olan degiskenlerin etkilerinin devam
etmesiyle birlikte; esin sosyal medyada gecirdigi vakit arttikga algilanan stresin de arttigi gorilmektedir.
internet kullaniminin iliskiyi olumsuz yénde etkiledigini diisiinenlerin algilanan streslerinin de daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Model 2). Model 3’de bu degiskenlere ek olarak sosyal medya tutumu ile algilanan stres
arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu belirlenmis ve beklenenin aksine esinin sosyal medya kullanimindan
rahatsizlik duymayanlarin algiladiklari stresin daha ylksek oldugu tespit edilmistir (Model 3). Son olarak boyun
egici yaklasim harig stresle basa cikma tarzlarinin algilanan stres lizerinde etkisi oldugu, iyimser ve kendine
glivenli yaklasim puani arttikga algilanan stres azalirken, caresiz yaklasim puani arttikga algilanan stresin de

arttigi gorilmektedir (Model 4) (Tablo 4).
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* p< .05, ** p<.01, *** p<.001

Tablo 4. Algilanan Stres Regresyon Analizi

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Bagimsiz Degiskenler B SEB B SEB B SEB B SEB
Cinsiyet (Referans=Kadin) -1.974* .891 -2.007* .844 -2.134%* .824 -1.547%* .658
Yas - 177%** .048 -.150** .046 -.109* .046 - 113%* .036
Egitim Dulzeyi (Referans=Lise ve alti) 3.346%* 1.073 3.170%* 1.007 2.976%* .983 2.202%** .766
Es Egitim Duzeyi -1.683 1.065 -1.060 1.007 -1.577 991 -2.202* 771
Dusuk Gelir -.788 1.545 -.558 1.445 .530 1.437 1.424 1.119
Orta Gelir (Referans= Yiiksek) -4.149** 1.273 -4.808*** 1.206 -4,919*** 1.177 -3.975%** .920
Evlenme Bigimi (Referans=Goricli 2.118 1.257 1.733 1.194 .700 1.195 -.220 .944
usull)
Sosyal Medya Kullanim Siiresi .239 434 126 424 372 .332
Sosyal Medya Kullanim Sikhg -.131 1.402 -.209 1.368 .553 1.071
Esin Sosyal Medya Kullanim Sikligi 511 1.107 .625 1.081 -.620 .846
Sosyal Medyada Gegirilen Vakit -.440 .551 -.179 .542 -.625 423
Esin Sosyal Medyada Gegirdigi Vakit 1.164* .515 1.001* .504 1.216** .395
internet Kullaniminda Biling (Referans= -3.423 1.852 -3.044 1.809 -2.406 1.412
Evet ve Kismen)
internet Kullaniminin iliskiyi Olumsuz 4,532 .881 3.121%* .932 1.874* 729
Etkiledigini Dislinme (Referans= Evet
ve Kismen)
internet Kullaniminin Bosanmaya .922 .887 725 .867 -.148 .681
Sebep Olabilecegini Disiinme
(Referans= Evet ve Kismen)
Sosyal Medya Tutum .304%** .078 .184%* .062
iyimser Yaklasim -5.262*** .847
Caresiz Yaklagim 4.869%** .796
Boyun Egici Yaklasim -.315 778
Kendine Guvenli Yaklagim -.2.774** .984
Costant 31.606*** 1.819 26.373*** 5.456 13.998%*** 5.566 34.699*** 4.666
F 5.078 6.436 7.298 19.242
R? .109 .254 .292 .580
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TARTISMA ve SONUG

Sosyal medya kullaniminin esler arasi strese etkisinin incelenmesi amaciyla llkemizde daha 6nce gegerlik ve
giivenirlikleri yapilmis olan “Algilanan Stres Olcegi” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi” nin gonalli
katilimcilara uygulandigi bu c¢alismada; belirtilen o6lgeklerle katilimcilarin cinsiyetlerinin, sosyal medya
davranislarinin ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin algilanan stresle iliskili olup olmadiklari tespit edilmeye

calisiimustir.

Calismaya katilanlarin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilarin ortalama yasi 37, cogunlugu lise ve
Gzeri mezunu, orta gelir sinifina dahil, tanisarak evlenen bireylerdir. Bireylerin ortalama 1 ¢ocuk sahibi oldugu
gorulmektedir. Bireylerin eslerinin egitim diizeyleri cogunlukla lise ve Uzeri seviyesindedir. Bireylerin en az 1, en

¢ok 50 yil evli oldugu ¢alismada ortalama evlilik yili 11'dir.

Katilimcilarin ve eslerinin tamami sosyal medya kullanmakta olup neredeyse tamami her giin sosyal medyada
vakit gecirmektedir. Kadinlar daha ¢ok 30dk-1 saat arasi vakit gegirirken erkeklerin ¢ogunlugunda bu 2-3 saat

seklindedir. Katimcilarin neredeyse tamami internet kullanimi konusunda bilingli oldugunu distinmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore; kadinlarin algiladiklari stres erkeklere gére daha azdir. Bu arastirma sonucundan
farkh olarak Amerikan Psikoloji Dernegi (APA)'nin 2017 yilinda yapmis oldugu arastirma sonuglari kadinlarin
erkeklerden daha stresli oldugunu gostermistir.  Bu durum kaltdrel farkliiklarin sonucu olarak

degerlendirilebilir.

Arastirma sonuglarina gore yasin algilanan stres lizerinde etkisi oldugu belirlenmis olup yas ilerledikge algilanan
stresin azaldigi bulunmustur. Strese iliskin yapilan ¢alismada da benzer sonuglar gériilmektedir. Yildiz’'in (2017)
yapmis oldugu calismada, yasi biyuk olanlarin gencglere gore daha az stres algiladigi sonucunu bulmustur. Kaur
ve Bashir (2015) yapmis olduklari galismada sosyal medyanin ergenlik donemi gencler lizerindeki negatif etkileri
arasinda stresin yer aldigini bulmuslardir. Bu sonucun nedeni geng yaslarda ortaya cikan gelecek kaygisi,

topluma entegre olma asamasinda karsilasilan psiko-sosyal problemler gibi etkenler olarak distinilebilir.

Orta gelir diizeyindeki katiimcilar yiksek gelir diizeyindeki katiimcilara goére daha az stres algilamaktadir.
Arastirmaya katilan ¢ogu bireyin orta gelir sinifinda oldugu icin bu sonucu geliri yiksek algilayanlarin finansal

yonetimde yasadiklari durumlarin sonucu olarak degerlendirebiliriz.

Esin sosyal medya kullanimina iliskin olumsuz tutum olmadigi fakat beklentiler dogrultusunda esin sosyal
medyada gecirdigi vakit arttikca algilanan stresin de arttigi bulunmustur. Rosen vd. (2013) yapmis olduklari
¢alismada da zamanini gevrimigi sosyal ag sitelerinde gegirenlerin depresyon belirtilerine sahip oldugunu ortaya
koymustur. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel MudurlGgid’nin (ASAGEM) 2008 yilinda yaptig arastirma sonuglari
bireylerin internet kullanim sikliklari ve siireleri arttikca, aileyle gecirdikleri zamanin azaldigini géstermektedir.
Bu durumun strese yol agabilecegi sdylenebilir. internet kullaniminin evliligini olumsuz yénde etkiledigini

diisiinen katilimcilarin orani az olmasina ragmen internet kullaniminin bosanmaya neden olabilecegini distinen
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katilimcilar cogunluktadir. internet kullaniminin iliskiyi olumsuz etkiledigini diistinenlerin algiladigi stres daha
yuksek bulunmustur. Alan (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda da katilimcilarin yaridan ¢ogunun

internetin esler arasi iliskiye olumsuz etkisinin olmadigini disiindikleri bulunmustur.

Stresle basa c¢ikma tarzlarindan “iyimser yaklasim” ve “kendine glvenli yaklasim” puani arttikga algilanan
stresin azaldigi gorilmis olup, kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda “iyimser yaklasimi” benimsedigi,
“kendine givenli yaklasimda” ise puan ortalamalarinin esit oldugu bulunmustur. Kaya ve arkadaslarinin 2017
yilinda yapmis olduklari ¢ahismada katiimcilarin stresli durumlarda en g¢ok “kendine guvenli yaklasim” ve
“iyimser yaklagim” tarzi bir davranisi tercih ettikleri gérilmektedir. Buna karsin kadinlarin erkeklere oranla daha
cok tercih ettigi “caresiz yaklasim” puaniyla dogru orantili olarak algilanan stres artmaktadir. Bu sonug ¢aresiz

yaklasimin pasif bas etme tarzlari arasinda yer almasindan kaynaklanabilir.

Genel olarak cinsiyet, yas, gelir, egitim dlzeyi, esin egitim dilzeyi, sosyal medyada gegirilen vakit, internet
kullaniminin iliskiyi olumsuz yonde etkiledigini dislinme, sosyal medya tutumu ve stresle basa ¢ikma
tarzlarindan iyimser, caresiz ve kendine giivenli yaklasim degiskenlerinin algilanan stres tizerinde etkisi oldugu

belirlenmistir.

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan calismalarda, ergenlerin sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerini,
internetin egler arasi iletisime etkilerini, sosyal medyanin strese etkilerini ve esler arasi stres kaynagini daha ¢ok
ekonomi temelli inceleyen ¢alismalar (Alan, 2012; Rosen vd., 2013; Kaur ve Bashir, 2015, APA, 2017b) olmakla
birlikte 6zel olarak sosyal medya kullaniminin esler arasi strese etkisini inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
alanda gorilen eksiklikten yola cikilarak yapilan c¢alismanin sonuglari, gelecekte bu konuda yapilacak

arastirmalara i1sik tutmasi agisindan énemlidir.

Bu sonuglara gore, saglkli bir aile yasantisinin temelinde iletisim oldugu g6z éniine alinirsa aileleri sanal iletisim
yerine reel iletisime yonlendirebilecek ve sosyal medyanin dogru kullaniimasina yonelik egitimler verilebilir.
Yogun is temposundan arta kalan vakit diyebilecegimiz aksam vaktinde ciftlerin internet detoksu yapmalari ve
boylece birbirlerine vakit ayirarak iletisimde bulunmalari konusunda aileler bilinglendirilmelidir. Ginimizde
cocuklarin sosyal medya kullanimina iliskin yaptirimlarin alt seviyede oldugunu goz 6niine alarak gocuklarin
sosyal medya kullanimlarini engellemek pek miimkiin olmamakla birlikte bu mecralari ebeveyn kontroliinde
gerceklestirmeleri ve yaraticiliklarini gelistirebilecekleri yonlendirmeler konusunda aileler bilinglendirilmelidir.

Literatiire bu konuda katki saglayabilecek ¢alismalar yapilabilir.
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