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Yapilmasi planlanan is ve gorevlerin ileriki bir zamana birakilip 6telenmesi erteleme olarak
adlandirilir (Lay, 1986). Erteleme sonucunda kisi is ve gorevlerini ileriki bir zamana biraktig
igin gegici bir siire rahatlamis olmasina ragmen, bu egilimin davranisa doniismesi cogu
zaman stres artisi, organizasyon bozuklugu ve basarisizlik ile sonuglanir. Ertelemenin altinda
yatan ‘daha sonra daha i1yi’ diisiincesi olsa da, ertesi giin geldiginde oriintii yinelenir ve kisi
kendisine ‘bunu yarin yapacagim’ sozii verir. Bu nedenle erteleme ‘ertesi giin sendromu’
olarak da adlandirilabilir. Arastirma bulgulari, ertelemenin olumsuz sonuglara neden
oldugunu ve bu durumun kisinin psikolojik iyilik halini etkileyebildigini ortaya
koydugundan, ertelemenin 6nlenmesinin gerekli olduguna dikkat cekmektedir. Ulkemizde de
ertelemeyi ele alan galismalar dinya alan yazmini takip eder durumdadir. Bulgular,
tilkemizde de ertelemenin yayginlifini ortaya koyarken bu davranisin iyilestirilmesinin
O6nemini gostermektedir. Bu dogrultuda, bu derleme ¢alismasinda, ertelemenin farkli yonleri
ile anlagilmasi amaci ile ertelemeye iliskin tanimlar, ertelemenin tirleri ve bilesenlerine yer
verilirken; erteleme davranisi ile basa ¢ikmak amaciyla olusturulmus bazi programlar
sunulmustur. Ertelemeye iliskin ulusal alan yazin1 ve 6grenci-yetigskin profili karsilagtirmali
bir ¢calismanin katkilariyla tartisilmistir.
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Abstract

Procrastination refers to put off intended tasks to another time (Lay, 1986). The purpose of
procrastination is to make one’s life more pleasant, but it nearly always add stress,
disorganization and failure. The idea underlying procrastination may be ‘later is better’.
However, when tomorrow comes, the pattern resurfaces and the person excuses him/herself
by promising that ‘I will do it tomorrow’. Hence, procrastination can be called as ‘tomorrow
syndrome’. Research results have shown that procrastination should be overcome since
engaging in procrastination lead to negative outcome along with negative affect on the
individuals’ psychological wellbeing. National literature follows international results. In this
respect, in the present review, definitions of procrastination, types and components of
procrastination are presented along with the treatment programs. The national literature on
procrastination and prevalence of procrastination among students and adults in terms of
cross-cultural results will also be discussed.
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Giris

‘Modern cagmn sorunlarindan’ biri olarak betimlenen erteleme, ‘bugiiniin isini yarma
birakmak’ olarak da ifade edilebilir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995). Erteleme yeni bir
olgu degildir. Uzun bir tarihcesi olan ertelemenin bilimsel ¢alisma konusu olarak incelenmeye
baglanmas1 30-40 yil Oncesine dayanmaktadir. Ertelemenin amaci kiginin hayatina kisa
donemli haz katmak gibi goriinse de bu egilimin davranisa donlismesi insan psikolojisi
tizerinde ¢ogu zaman olumsuz etkiler birakmaktadir (Clayton, 2000). Ertelemenin altinda
yatan diislince ‘ertesi giin daha 1yi’dir. Ancak ertesi giin geldiginde durum tekrarlanir ve kisi
kendine yeniden ‘bunu yarin yapacagim’ sozii verir. Yasanan bu kisir dongli nedeniyle

erteleme “ertesi gin sendromu’ olarak da adlandirilir.
Ertelemenin Tanim

Alan yazinda ertelemeye iliskin ortak bir tanim olmamasina kargin her tanimin ortak olarak
‘geciktirme’ kavramini icerdigi goriilmektedir. Ornegin, Knaus (1998) ertelemeyi, dnceligi
olan bir igi daha sonraya birakmak olarak tanimlamaktadir. Tuckman’in (1991) erteleme
taniminda, 6z-diizenleme performansinin yoksunlugu belirgin iken, Lay (1986) ertelemeyi
gerekli olan amaglara ulagsmay1 erteleme olarak tanimlamaktadir. Tanimlar farklilagsa da ortak
ozelliginin onceligi daha az olan bir isi, onceligi fazla olan diger bir igin oniine koymak
oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte, ertelemenin gorevi geciktirme ya da gorevden kaginma
gibi sadece davranis boyutunun degil, biligsel ve duygusal bilesenlerinin de oldugu gézden

kagmamaktadir (Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2013).
Ertelemenin Bilesenleri

Arastirmacilar ertelemenin tek bir yapidan olusmayip farkli bilesenlerden olustugunu
belirtmislerdir (Solomon ve Rothblum, 1984). Buna gore, ertelemenin davranissal bileseni,
gorevin baglatilmasi, yiriitiilmesi ya da tamamlanmasi lizerine odaklanmaktadir (Ferrari,
1992). Bu durumda, yapilmasi planlanan isin gereginden fazla zaman almasi s6z konusudur
(Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986). Buna gore, ertelemenin davranisg boyutu yapilmasi
planlanan isten kaginilip daha ¢ok keyif aliman baska bir isin yapilmasidir. Kisinin ders
calismadan kaginip televizyon seyretmesi 6rnegi ertelemenin davranis boyutuna 6rnek olarak
gosterilebilir. Gunumuze kadar yuritulen ‘davranis’ yonelimli ¢alismalarda, ertelemenin
degerlendirilmesi i¢in yapilan isin miktar1 ve erteleme sikligina odaklanildig: goriilmektedir

(Beck, Koons ve Milgrim, 2001). Erteleme davranisinin belirlenmesine yonelik olarak yapilan
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bazi ¢aligmalarda 6grencilerin donem o6devi teslim tarihine bakilirken (Tice ve Baumeister,
1997) bazi arastirmalarda uygulanan Olgeklerin arastirmaciya geri verilmesine kadar gecgen
stire (Lay, 1986), teslim zamani1 (Moon ve Illingworth, 2005) ya da verilen gorevin baslama
ve bitis saati arasinda gegen siire degerlendirilmistir (Senecal, Lavolie ve Koestner, 1997).
Buna ek olarak, davranis yonelimli baz1 aragtirmacilar 6z-diizenlemenin erteleme davranigini
en giiclii yordayan davranis degiskeni oldugunu belirtmektedir (Howell, Watson, Powell ve
Buro, 2006; Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008; Uzun Ozer ve Saricaoglu, 2014; Van Eerde,
2003).

Ertelemenin bilissel bilegeni, bireyler ilizerinde olumsuz etkileri olmasina ragmen
erteleme davramisina bilingli olarak karar verme nedenlerine odaklanmaktadir (Karas ve
Spada, 2009). Bu dogrultuda 6z-yetkinlik, miikemmeliyetci kisilik 6zelligi ya da rasyonel
olmayan diislince tarzlar1 gibi biligsel degiskenler erteleme davranisi ¢aligmalarinda siklikla
yer almistir (Bridges ve Roig, 1997; Chabaud, Ferrand ve Maury, 2010; Sirois, 2004).
Ornegin, Burka ve Yuen (1983) bireylerin erteleme davranismin dogasinda, kirilgan &z-
sayglyl koruma amaci oldugunu vurgulamaktadir. Bandura (1986) baska bir yaklasimla
ertelemenin diigiik 6z-yeterlik sebebinden kaynaklandigint belirtmektedir. Arastirma
bulgulari, bu dogrultuda, erteleme davraniginin 0z-saygi ve 0z-yeterlik inanclari ile olumsuz
yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Beck ve dig., 2000; Ferrari, 1994; Ferrari, 2001;
Ferrari ve Emmons, 1994; Sirois, 2004).

Ertelemenin duygusal bileseni icermesi bazi arastirmacilarin 6zellikle tizerinde durdugu
bir konudur (6rn., Solomon ve Rothblum, 1984). Buna gore, kisinin belli bir zamanda
yapmasi gereken isi baglatamama, siirdiirememe ya da tamamlayamama konusunda kisisel bir
sikint1 hissetmesi ertelemenin duygusal parcasini icermektedir. Bu yonde yapilan aragtirmalar
ertelemenin O6znel rahatsizligina odaklanmaktadir (Burka ve Yuen, 1983; Solomon ve
Rothblum, 1984). Bu dogrultuda aragtirmacilar erteleme davranisini olumsuz duygulara neden
olan kaygi ve endise ile iliskilendirmislerdir (Tuckman, 1991). Duygusal yo&nelimli
arastirmacilar kaygi ve endise duygusunun erteleme ile iligkili olan en olumsuz duygu

oldugunu vurgulamaktadir (Ferrari ve Tice, 2000; Uzun Ozer, Demir ve Harrington, 2012).

Calisma bulgularinda goriilen bu degiskenlik, ertelemenin tek bir faktore baglh
olmadigini, islerin daha sonraki zamana birakilmasinin ¢oklu nedenlere bagli olabildigini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda ertelemenin c¢oklu bilesenlerle incelenmesi son

zamanlarda 6nem kazanmustir (Uzun Ozer, O’Callaghan, Bokszczanin, Ederer, ve Essau
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2014). Ancak alan yazi goz ontinde bulunduruldugunda bu yonde yapilan ¢alismanin sinirl

sayida oldugu gozlemlenmektedir.
Ertelemenin Tarleri

Alan yazinda erteleme dort ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlardan en yaygin olani,
simavlara caligma, Odevleri tamamlama gibi yapilmasi gereken akademik gdrevlerin
yapilmamasi1 veya son dakikaya birakilmasi olan akademik ertelemedir (academic
procrastination, Solomon ve Rothblum, 1984). Giinliik isleri programlamada zorlanma ve bu
isleri zamaninda yapmakta giiclik c¢ekmeye iliskin rutin islerde erteleme (life routine
procrastination, Lay, 1986); catisma durumlarinda ya da farkli segeneklerle karsi karsiya
kalindiginda karar vermenin geciktirilmesini igeren karar vermeyi erteleme (decisional
procrastination, Effert ve Ferrari, 1989; Ellis & Knaus, 1977) ve kisinin hem karar vermeyi
hem de yapmasi gereken isleri ertelemesini igeren kompulsif erteleme (compulsive

procrastination, Ferrari, 1991) ertelemenin diger tiirlerini olusturmaktadir.

Alan yazinda bulgularin biiyiik cogunlugu, ertelemenin 6zellikle akademik alanda en
yuksek dizeyde oldugunu ortaya koymaktadir (Harriot ve Ferrari, 1996). Baz1 arastirmacilar
bu oranin %95’lere ulastigin1 belirtmektedir (Ellis ve Knaus, 1977; Steel, 2007). Arastirma
bulgulari, erteleme davraniginin dersten ¢ekilme ve diisiikk akademik basar1 gibi akademik
performans {izerinde olumsuz etkileri olmasina ragmen (Keller, 1968; Valentine, DuBois ve
Cooper, 2004), Ogrencilerin akademik gorevlerini sikilikla daha sonraki bir tarihe
ertelediklerini ya da o gorevi yapmayr tamamen biraktiklarini gostermektedir (Bishop

Gallagher ve Cohen, 2000; Tan ve dig., 2008).

Alan yazinda bazi arastirmacilarin ertelemeyi bir aliskanlik (6rn., Ellis ve Knaus,
1977) bazilarininsa bir kisilik 6zelligi olarak kabul ettigi gorilmektedir (6rn., Ferrari, 1991,
Lay, 1986). Ancak goriinen o ki, ertelemeye iliskin caligmalarin biiyiik ¢ogunlugu, ertelemeyi
olumsuz yonde ele almaktadir. Ornegin, Burka ve Yuen (1983) ve Ferrari (2001), ertelemeyi
0z yetersizlik ya da tehdit altinda hissedilen 6z-sayginin savunulmasi olarak agiklamaktadir.
Bunun yani sira erteleme, yiiksek diizeyde saglik sorunlari, (Sirois, Melia-Gordon ve Pychyl,
2003; Tice ve Baumeister, 1997), diisiik akademik basar1 (Carden, Bryant ve Moss, 2004;
Steel, 2004), kayginin degisik olusumlar1 (Cassady ve Johnson, 2002; Chabaud ve dig., 2010;
Stober ve Joormann, 2001), akilci olmayan inanglar ve yontemler (Beswick, Rothblum ve
Mann, 1988; Schubert, Lilly ve Stewart, 2000) gibi olumsuz davranis ve sonuclarla

iligkilendirilmektedir. Bu sebepten dolay1 6zellikle tiniversite 6grencileri, iiniversite rehberlik
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servislerine bagvurarak bu davranisin sebep oldugu olumsuz durumlardan yakinmaktadir

(Schouwenburg, Lay, Pychyl, & Ferrari, 2004).

Diger taraftan bazi arastirmacilar (6rn., Choi ve Moran, 2009; Kénig ve Kleninmann,
2004; Sigall, Kruglanski ve Fyock, 2000) ertelemeyi olumlu yonde ele alarak erteleme
davranis1 sergilemenin faydali olabildigini belirtmektedir. Ornegin, Pychyl, Lee, Thibodeau,
ve Blunt (2000)’a gore, yapilacak isleri daha sonraya birakmak oldukga akilc1 ve bireylerin
olumlu hissetmesini saglayan bir yoldur. Bu durum o6zellikle yapmaktan hoslanilmayan bir
gorev yerine yapmaktan hoslanilan bir gorevin yapilmasi durumunda gerceklesir. Chu ve
Choi (2005) ise dgrencilerin zaman baskist etkisiyle daha basarili olabildiklerini ve bu sebeple
ertelemeyi ozellikle tercih ettiklerini belirtmektedir. Bu dogrultuda arastirmacilar ertelemeyi
kisa donemli olumlu duygularin diizenleyicisi olarak agiklamaktadir (Tice ve Baumeister,
1997). Buna gore, Ogrenciler arkadaslari ile zaman gegirmek gibi bir etkinligi tercih
ettiklerinden sinavlara caligmay1 erteleyebilir. Benzer olarak, erteleme davranisi
sergileyenlerin iyimser diisiindiiklerini, ogrenmeleri gereken konular1 bir gecede
Ogrenebilecekleri ya da sinavin ¢ok kolay olacagi gibi diisiincelerin olabilecegi bulunmustur
(Sigall ve ark., 2000). Erteleyen kisilerin, erteleme davranisi sergilediklerinde olumsuz bir
isten kacmip daha keyifli etkinlikler i¢inde olduklarindan dolayr olumsuz duygularindan
bahsetmedikleri saptanmistir (Konig ve Kleinmann, 2004; Pychyl ve ark., 2000).

Baz1 Demografik Degiskenlere gore Erteleme

Bu giine kadar yapilan bazi aragtirma bulgulari ertelemenin yas ve cinsiyet gibi demografik
degiskenle olan iliskisinde farkli sonuclara ulagmistir. Erteleme diizeyinin kadin ve erkekler
arasinda anlamli farklili§i olup olmadigim1 anlamak i¢in ¢ok sayida calisma yapilmasina
karsin, kesin bir sonuca ulasilamamistir. Buna gére bazi arastirmacilar kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek diizeyde erteleme davranisi sergiledigini ortaya koyarken (6rn., Doyle ve
Paludi, 1998; Pychyl, Coplan ve Reid, 2002; Solomon ve Rothblum, 1984) diger bazi
arastirmacilar bu durumun tersi yonde bulgulara ulagsmistir (Milgram, Marshevsky, ve Sadeh,
1994; Senecal ve dig., 1995; Uzun Ozer, 2014). Bununla birlikte, alan yazinda erteleme
diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilig1 olmadigini gosteren ¢aligsma bulgular1 da oldukga
fazladir (6rn., Ferrari, 1991; Ferrari, 2001; Kachgal, Hansen, ve Nutter, 2001; Schouwenburg,
1992). Karsilastirmali ¢alismalar olmasa da farkli kiiltiirlerden edinilen veriler 1s18inda bu
bulgulardan ¢ikarilacak sonug kiiltiirel farkliliga isaret etmemekle birlikte, erteleme diizeyinin

orneklemin o6zelligine gore degisim gosterdigi yoniindedir. Ertelemenin yas ile olan iligkisine
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bakildiginda, erteleme diizeyinin 20°1i yaslardan sonra arttig1 ve kisilerde erteleme davranist
sergileme oraninin yas ilerledik¢e azaldigi goriilmektedir (Ferrari ve dig., 1995). Bununla
birlikte, ertelemenin farkli kilturlerde ydrltilen ¢alisma bulgulari, ertelemenin kiiltiire gore
bir farkliligi olmadigina isaret etmektedir (Schouwenburg, 1992; Beswick ve ark., 1988;
Senecal ve ark., 1995). Benzer olarak kiiltiirler arasi karsilastirmali yiiriitiilen baska bir
calismada da ertelemenin kiiltiirel farkliliga isaret etmedigini ortaya koymustur (Ferrari, Diaz-

Morales, O'Callaghan ve Argumedo, 2007; Prohaska, Morill, Atiles, ve Perez, 2001).
Ertelemenin Nedenleri

Ertelemeye katkida bulunan etmenler goz 6niinde bulunduruldugunda, bu kavramin taniminda
oldugu gibi kuramci ve arastirmacilarin ulastigi ortak bir nokta olmadig1 goriilmektedir.
Bugiine kadar kuramcilar erteleme nedenlerini farkli kuramsal yaklasim ve modellerle
aciklamaya calismiglardir (Dietz, Hofer ve Fries, 2007; Eun Hee, 2009; Seo, 2008). Buna
gore, psikoanalitik kuramcilar erteleme nedenlerini, kaygidan kaynaklanan kaginma davranisi
ile aciklarken; ertelemenin asir1 talepkédr ya da asir1 hosgoriilii anne-baba tutumuna karsi
gosterilen bir tepkiden oldugunu belirtmektedirler (bknz, Ferrari ve dig., 1995). Bu yonde
yapilan arastirma bulgularinin bu goriisii destekleyen sonucglara ulastifi goriilmektedir
(Ferrari, ve Emmons, 1994; Uzun Ozer, 2009b). Bilissel Davranis¢1 goriisii benimseyen
kuramcilar, ertelemenin kisilerin sahip oldugu akilc1 olmayan diisiincelerden kaynaklandigin
belirtirken (Burka ve Yuen, 1983; Ellis ve Knaus, 1977, Uzun Ozer ve dig., 2013); davranis¢i
goriise gore erteleme kisilere kisa donemli haz saglayan 6grenilmis bir davranistir (Lamba,
1999). Akilct Duygusal Davranis Yaklasimini benimseyen kuramcilar ise ertelemenin duygu
diisiince ve davrams Oriintiisiinii ortaya koymuslardir. Ornegin, Uzun Ozer, O’Callaghan,
Bokszczanin, Ederer ve Essau (2014) akilci duygusal davranis yaklasimini temel alarak
ertelemenin depresyon, mikemmeliyetcilik ve 6z dizenleme ile olan yol analizi modelini
onermislerdir. Kuramsal yapilar1 temel alarak yapilmig arastirmalarda ertelemenin nedenleri
farkli yonlerde ele alinmistir (Kachgal ve dig., 2001; Schowuenburg, Lay, Pychyl ve Ferrari,
2004). Calisma bulgular1 ertelemenin nedenlerin, gérevden hoslanmama (Milgram, Sroloff ve
Rosebaum, 1988), tembellik (Senecal, Lavolie ve Koestner 1997), sinav kaygisi (Cassady ve
Johnson, 2002), diisikk 6z-saygi (Meyer, 2001), yetersiz 6z-dlzenleme (Klassen ve dig.,
2008), olumsuz degerlendirilme korkusu (Ferrari, 1992), 6grenilmis caresizlik (McKean,
1994), dissal denetim odag1 (Deniz, Tras ve Aydogan, 2009), miikemmeliyetgi kisilik 6zelligi
(Seo, 2008) ya da basarisizlik korkusu (Solomon ve Rothblum, 1984) oldugunu goéstermistir.
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Erteleme ile Bas Etme Yollar

Alan yazininda erteleme ve sebeplerine siklikla yer verilirken; bu davranigin azaltilmasina
yonelik olarak yapilan ¢alismalarin smirli oldugu gozden kagmamaktadir (Kutlesa, 1998;
Schubert ve dig., 2000). Erteleme nedenlerine yonelik olan arastirmalarin sonuglari, birgok
sorunu beraberinde getiren ertelemenin iistesinden gelinmesinin kac¢inilmaz oldugunu
gostermis ve bu dogrultuda ertelemenin azaltilmasina yonelik bazi uygulama Onerilerinde
bulunmustur (Ferrari, 2010; Lay, 2004; Wadkins, 1999). Buna gore, bir grup arastirmaci
(Walker, 2004) grupla psikolojik danisma uygulamalarinin ertelemenin iistesinden gelmeye
yonelik olarak faydali bir uygulama olabilecegini onerirken, Mandel (2004) bireyle psikolojik
danigsma uygulamalar1 yapilmasini 6nermektedir. Benzer olarak, Van Essen, Ven Del Heuvel
ve Ossebaard (2004) zaman-kontroll derslerinin ve Van Horebeek, Michielsen, Neyskens, ve
Depreeuw, (2004) egitim gruplarinin ertelemenin azaltilmasi amaciyla kullanilacak etkili

yontemlerden oldugunu vurgulamaistir.

Alan yazinda, Ellis ve Knaus’un (1977) bilissel-davranis¢1 kuram dogrultusunda
gelistirdikleri, mikemmeliyetcilik, 6fke/diismanlik, tahammiilsiizlik ve kendini asagilamaya
yonelik tutumlarin kontrol edilmesi yoluyla uygulanan programlar bulunmaktadir (Academic
Skill Center, 2004). Bunun yani sira, Schubert ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen, iki
asama ve alt1 haftadan olusan, yapilandirilmis bir programin uygulamasi da goriilmektedir. Bu
program c¢ergevesinde erteleme ile yliksek diizeyde iliskili olan gorevden hoslanmama,
degerlendirilme kaygisi, bagimlilik, miikemmeliyet¢ilik, rasyonel olmayan inanglar,
ogrenilmis caresizlik ve diisiik 6z-saygi iizerinde durulmustur. Benzer olarak, Uzun Ozer ve
digerleri (2013) akilci duygusal davranis kurami dogrultusunda uyguladiklar1 her biri 90
dakikadan olusan bes oturumluk grupla psikolojik danisma uygulamalarinin ertelemeyi
azaltmaya iliskin etkili olabildigini rapor etmislerdir. Arastirma cergevesinde kullanilan 6n-
test, son-test karsilagtirmali desen, ertelemeye iliskin rasyonel olmayan diislincelerin
curiitiilmesi ve bunlarin yerine alternatiflerinin bulunmasi yoluyla uygulanan programin

etkinligini ortaya koymustur.
Turkiye’de Erteleme Alaninda Yapilan Cahsmalar

Ulkemizde erteleme alaninda yapilan ¢alismalar on yil dncesine dayanmaktadir. Ertelemeye
iliskin ilk arastirma ¢alismalar1 yiiksek lisans tezi kapsaminda baslamis (Cakici, 2003) ve hiz
alarak (Akbay, 2009; Akkaya, 2007; Aydogan, 2008;), doktora tezleriyle (6rn., Balkis, 2006,

Uzun Ozer, 2010) devam etmistir. Daha sonra, erteleme davranisini azaltmaya yonelik olarak



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 106-121
Erteleme: Tiirleri, Bilesenleri, Demografik Etkenler ve Kiiltiirel Farkliliklar
114

uygulanan programlar (Uzun Ozer ve dig., 2013) ve test edilen kuramsal modeller (Balkis,
2013; Kandemir, 2014) erteleme calismalarinda yerini almustir. Universite 6grencilerinin
akademik erteleme davranis1 lizerine yogunlasan caligma bulgular, 6z yeterlik algisi,
akademik yikleme stilleri ve akademik giidiilenmenin akademik ertelemeyi anlamli diizeyde
yordadig1 (Akbay, 2009); sorumluluk kisilik 6zelligi, basar1 yonelimi, akademik 6z-yeterlik
inanc1 ve benlik saygisinin akademik erteleme ile neden-sonug iliskisi i¢inde dogrudan ve
dolayli sekilde agiklandigini ortaya koyarken; akademik ertelemenin benlik saygisi, 0z
yeterlik algisi ile olumsuz ve yiiksek diizeyde iliskili oldugu (Uzun Ozer ve dig., 2012; Uzun
Ozer, Sackes ve Tuckman, 2013) bulunmustur. Balkis (2006), iiniversite dgrencilerinde
erteleme egiliminin rasyonel karar verme ve diisiinme stilleri ile olumsuz yonde; bagimli,
kacingan ve anlik karar verme stilleri ile olumlu yonde iligkili oldugunu rapor etmistir. Uzun
Ozer (2011) tarafindan gerceklestirilen kesitsel calismada lise, lisans ve lisansiistii
ogrencilerin erteleme diizeyleri ve erteledikleri akademik gorevler karsilastirilmistir.
Bulgular, lisans 6grencilerinin erteleme davranisi sergileme diizeylerinin lise 6grencilerinden
ve lisansisty egitimlerine devam eden Ogrencilerden daha yiiksek dlzeyde oldugunu
gosterirken; lise ve lisans 6grencileri akademik alanda en fazla sinaviara hazirlanmayi; oysa
lisansustl 6grenciler donem Gdevlerini tamamlamayi ertelediklerini rapor etmislerdir. Uzun
Ozer ve digerleri (2013) tarafindan yapilan deneysel ¢alisma bulgulariysa akiler duygusal
davranig yaklasimi ile kullanilan ‘erteleme davranisi ile basa ¢ikma’ programinin 6grencilerde
ertelemenin azaltilmasina yardimci oldugunu ortaya koymustur. Erteleme, yakin zamanda,
kiiltiirler aras1 karsilastirma ¢alismalarinda yerini almistir (Uzun Ozer ve dig., 2014). Buna
gore, Ingiltere’de egitimlerine devam eden oOgrencilerle yapilan karsilastirma Tiirk
Ogrencilerin daha az dilizeyde erteleme davranist sergilediklerini rapor etmeleriyle
sonuclanmistir (Uzun Ozer ve dig., 2013). Bu karsilastirma calismasinda cinsiyete iliskin
anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, ulusal diizeyde yapilan c¢aligmalarda erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla yiiksek diizeyde erteleme davranist sergiledikleri
belirtilmistir (Balkis ve Duru, 2009; Uzun Ozer ve dig., 2009). Benzer olarak tilkemizde de
20’li yaslarin hakim oldugu tiniversite egitimi sirasinda erteleme diizeyinin (Ferrari, Uzun
Ozer ve Demir, 2009; Uzun Ozer, 2011) ergenler (Uzun Ozer, 2009a) ve yetiskinlerdeki

(Ferrari ve dig., 2009) erteleme diizeyine gore en iist seviyede oldugu goériilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Erteleme, 6nceligi daha az olan bir is ya da gérevin, 6nceligi olan bir is ya da gérevin Oniine
koyulmasi olarak tanimlanabilir. Cogu zaman olumsuz sonuglarla anilan bu davranisin altinda
yatan diisiince ‘bunu yapmak icin yarin daha iyi’ fikridir. Ancak yarin geldiginde kosullar
umuldugu kadar uygun olmayabilir, erteleme durumu tekrarlanir ve kisi kendine yeniden
‘Bunu yarin yapacagim’ sozii verir. Bu dongii ertelemenin ‘ertesi giin sendromu’ olarak da

adlandirilmasini saglar (Knaus, 2002).

Alan yazinda, ertelemenin gerek taniminda gerekse tiirlerinde farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Bu dogrultuda tiim erteleme tanimlar1 ‘geciktirme’ kavramini ortak olarak
icerse de, yaklasimlarla baglantili olarak farkli bilesenlere sahip oldugu agiktir. Ertelemeye
yonelik kuramlarin da vurguladigi gibi bireyler farkli sebeplerle eteleme davranisi
sergileyebilirler ancak bu davranisin iyilestirilmesi bireylerin psikolojik sagligi agisindan
onemlidir. Ertelemeye iliskin alan yazini ertelemenin olumsuz sonuglara neden oldugu
goriisiinii benimsediginden; bu davranisin kontrol edilmesi ya da Ustesinden gelinmesinin
gerekliligi lizerinde sik sik durmustur. Alan yazinda bu yonde yapilan caligmalar sinirh
olmasindan dolayi, ertelemenin derinlemesine anlasilmasina iliskin daha fazla sayida
caligmaya ihtiyag duyulmaktadir. Bunun yani sira ertelemenin tek bilesenden olusmadigi
sonucu goz onlinde bulunduruldugundan bu kavramin duygusal, bilissel ve davranigsal
boyutlar1 karsilayacak farkli degiskenlerle incelenmesi fayda saglayacaktir. Erteleme
davraniginin bireyler tzerinde olumsuz etkileri degerlendirildiginde bu davranigin istesinden
gelinmesine yonelik olarak hazirlanacak kuramsal program ve uygulamalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Ulusal alan yazinda erteleme davramigina iliskin ¢alismalar olmasina ragmen, bu
davranigin temelini olusturan bazi kavram ve kuramlara iliskin bilginin yetersiz oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu c¢alismada ertelemeye iliskin kavram ve kuramlar, tiir ve
olusumlar1 ¢ercevesinde derlenerek sunulmustur. Bu ¢alismanin ulusal alan yazinda erteleme
davranigina iligkin derleme boslugunu dolduracag: beklenmektedir. Bu dogrultuda ertelemeye
iligkin ulusal ve uluslararasi baslatilan 6nemli ¢alisma ve bu calismalarin bulgularina yer

verilmigtir.
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