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Oz

Universite siireci bireylerin yasaminda dnemli degisimlerin yasandigr bir donemdir. Gelecekteki
saglik durumlarim, kigisel ve mesleki yasam bicimlerini 6grenmek ve pekistirmek icin ideal bir
donemdir. Fakat iiniversite siirecinde 6grencilerde sagliksiz davramiglara yonelim artmaktadir. Bu
yonelimlerde 6grencilerin saghk davramslarimdaki degisimler, stres belirtileriyle iliskili bulun-
mugtur. Ozellikle simav siirecinin, yogun bir baskiya ve stres gelisimine neden olabilecegi bild-
irilmigtir. Amag: Ebelik boliimii 63rencilerinde sinav siireci ile saglikli yasam bigimi dav-
ramslarimin iligkisini belirlemektir. Yontem: Tammlayici tasarlanan arastirmada tamtict bilgi
formu ve Saglikly Yagam Bicimi Davramslart Olgegi Il kullamlmustir. Calismaya 376 ebelik 6gren-
cisi almmistir. Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamas: 20.33+1.69, beden kitle indeksi (BKI)
ortalamas1 21.38+3.45 ve kardes sayisi ortalamasi 2.56+1.79 olarak saptanmustir. %35.1'inin
yurtta kaldi§, %57.2'sinin cekirdek aile yapisinda oldugu ve %45.5'inin gelirinin giderine esit
oldugu bulunmustur. Smavlardan énceki Saglikli Yasam Bicimi Davramslar: Olgegi II toplam
puan ortalamas1 125.54+10.56, sinavlardan sonraki sagliklt yasam bicimi davramglart 6lcegi 11
toplam puan ortalamast 152.04+11.73 olarak bulunmustur. Sinav éncesi-sonrasi dlgek toplam puan
ortalamas ile dlgek alt boyutlar: (saglk sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim,
kisiler arasi iliskiler, stres yonetimi) puan ortalamalart arasinda anlamli fark saptanmgtir (p<0.05).
Sonug olarak, katilimcilarda sinav siirecinin saglikli yasam bicimi davramglarini olumsuz etkiledigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglikl: yasam bicimi, Smavlar, Ogrenci ebeler

1 Bu ¢alisma lll.Uluslararasi Genglik Arastirmalari Kongresinde sézIi bildiri olarak sunulmus olup, ézet
metni ilgili kongre kitabinda yayimlanmistir.
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Relationship Between Healthy Lifestyle Behaviors
In Midwifery Students And The Exams

Abstract

University is a period when significant changes in the lives of individuals are experienced. It is an
ideal period for the individuals to learn and enhance their future health conditions, personal and
professional lifestyles. However, there is an increasing trend towards unhealthy behaviors in stu-
dents during the university period. In these trends, changes in health behaviors of the students
were related to stress symptoms. It has been reported that the exam process in particular can cause
intense pressure and stress development. Objective: This study was designed to determine the
relationship of the exam process with the healthy lifestyle behaviors in midwifery students. Method:
In this descriptive study, a descriptive information form and Healthy Lifestyle Behavior Scale II
was used. The study included 376 midwifery students. Results: The age average of the participants
was 20.33 + 1.69, the average of body mass index (BMI) was 21.38 + 3.45, and the mean number of
siblings was 2.56 + 1.79. It was found that 35.1% of the students stayed in the dormitory, 57.2%
had a nuclear family and 45.5% had equal income and expense. Total score average of Healthy
Lifestyle Behavior Scale II was found as 125.54+10.56 before the exams, whereas total score average
of healthy lifestyle behavior scale Il was found as 152.04+11.73 after the exams. There was a signif-
icant difference between total score average of the pre- and post-exam scale and the sub-dimensions
of the scale (health responsibility, physical activity, nutrition, spiritual development, interpersonal
relations, stress management) (p<0.05). Conclusion, It has been found that the exam process has
adverse effects on the healthy lifestyle behaviors in the participants

Keywords: Healthy lifestyle behaviors, Exams, Midwifery students
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Giris

Saglikli yasam bicimi davramiglarinin erken yaslarda uygulanmaya bas-
lanmasi, saglikli ve tiretken yetiskin niifusa ulasmaya yardimc olabilir
(Wald vd., 2014). Ayrica saglik, tiim insanlarin yasamlarinda énemli bir
yere sahiptir. Insanlarin yasam kalitelerini iyilestirmek ve sagliklarim
korumak igin saglikli yasam bigimi davranislarini gelistirmeleri gerek-
mektedir. Bunu gorev olarak goriirlerse, riskli faaliyetlerden ve davra-
niglardan kaginacaklardir ki bu durum onlarin saghigini korur ve gelisti-
rir (Kurt, 2015). Bununla birlikte iiniversite 6grencilerinin bircogunun,
saglikli yasam bicimine uygun olmayan saglik davrarslar sergiledikleri
bildirilmistir (Wald vd., 2014). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(Center’s of Disease Control and Prevention, CDC), geng niifus arasinda
yaygin olarak goriilen saglik agisindan riskli davranislari, kasitsiz yara-
lanmalar ve siddete katkida bulunan davranislar, istenmeyen gebelik ve
HIV “Human Immuno Deficiency Virus” enfeksiyonu dahil olmak {izere
cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili cinsel davranislar, alkol ve diger
uyusturucu kullanimi, titiin kullanimi, sagliksiz diyet davraniglari ve
yetersiz fiziksel aktivite olarak belirlemistir (CDC, 2018 ). Amerika Birle-
sik Devletlerinde yapilan bir calismada, tiniversite 6grencilerinin sadece
% 30 ile % 50'sinin fiziksel olarak aktif oldugu ve % 25'inin her giin en az
bes porsiyon sebze ve meyve tiikettigi bildirilmistir. Ayrica 6grencilerin
diizenli uyku davramislariin genellikle zayif oldugu ve uyku yoksunlu-
gu yasadiklar saptanmistir (Wald vd., 2014). ispanyol tiniversite 6gren-
cileri iizerinde yapilan benzer bir calismada da sagliksiz yasam bicimi
davranislarinin bulundugu, bu durumun 6zellikle kiz 6grencilerde daha
fazla goze carptigr bildirilmistir. Ogrencilerin sadece %27,4'{iniin yete-
rince aktif oldugu, % 14,9'unun yeme bozuklugundan rahatsiz oldugu
belirtilmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha sedanter yasadi-
g1 gozlenmistir. Agir1 alkol alimi kiz 6grencilerde daha fazla saptanmis-
tir. Analiz edilen 6rneklemin {igte biri, yasadis1 maddeler kullandigin
itiraf etmistir (Varela-Mato vd., 2012). Hacthasanoglu ve arkadaslarinin
(2011) calismasinda ise, 6grencilerin sinif diizeyinin, ebeveynlerinin egi-
tim durumunun, 6grencilerin ve ailelerin gelir diizeylerinin, 6grencilerin
ikamet yerinin ve sigara icme aligkanliklarinin saglikli yasam bigimi dav-
ranislarim etkiledigini saptanmistir. Siav, 6grencilerin akademik etkin-
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ligini ve basar1 diizeyini belirlemede en ¢ok kullanilan yontemdir. Sinav-
lar egitimin vazgecilmez bir pargasidir ve bu yontem bazen 6grencilerde
sikintilara sebeb olabilir (Karaaslan ve Celebioglu, 2018). Smavlar nede-
niyle 6grencilerin yasadigr sikintilar arasinda fiziksel ve sosyal faaliyet-
lere yetersiz katilim, yiiksek diizeyde stres, anksiyete ve yorgunluk yer
almaktadir. Siav anksiyetesi artan 6grenci, basarisinin test edilmesi s6z
konusu oldugunda varolan potansiyelinin tehlikeye girdigini hissedebi-
lir. Ayrica bu 6grenciler smavlarda oldugu gibi, gruplar arasinda ko-
nusma, yiiksek sesle okuma gibi etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin
ve heyecanli hissederler. Yasadiklar1 tiim bu olumsuzluklar odaklanma-
larin1 engelleyebilir. Sinavlarda sorular1 okuma ve hatasiz cevap verme,
konusma sirasinda diisiincelerini organize edebilme, dogru kelimeleri
secebilme ve diizgiin ifade edebilme gibi davranislarda basarisiz olabilir-
ler (Kumandas ve Kutlu, 2014). Yapilan ¢alismalardan elde edilen sonug-
lar smav kaygisi ve akademik performans arasinda iligki oldugunu bil-
dirmektedir (Hahn vd., 2017; Kavakci vd., 2014; Rezazadeh ve Tavakoli,
2009; Chapell vd., 2005). Ayrica ¢alismalarda bazi saglik davraniglarinin
akademik performansla iligkili oldugu bulunmustur. Bunlar arasinda
saglikli beslenme davraniglari, iyi kalitede beslenme, yeterli meyve ve
sebze yeme, diyet yapmama, orta - giiclii diizeyde fiziksel aktivite, saglk
bilinci, alkol kullanmama veya sik olmayan alkol kullanimy, tiitiin kulla-
nimi, bagka uyusturucu kullanimi, siddet icermeyen davranis, yeterli
uyku stiresi, iyi kalitede uyku, erken uyumak-zamaninda uyanma ve
tutarli prezervatif kullanimi1 gibi davranislar yer almaktadir (Peltzer ve
Pengpid, 2014; Cabrera vd., 2018; Ansari, Suominen, Draper, 2017; Fa-
ught vd., 2017; Correa-Burrows vd., 2016; Kurt, 2015). Ulkemizdeki bir
calismada kiz Ogrencilerin beslenme ve saglik sorumlulugunun erkek
ogrencilerden ve erkek 6grencilerin fiziksel aktivite durumunun kiz 6g-
rencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tambag, 2011). Benzer
sekilde Ozyaz1c1oglu ve arkadaglar1 (2011) hemsirelik boliimii 6grencile-
rinin saglikli yasam bi¢imi davranislarini orta diizeyde saptamistir. Ca-
lismada 6grenci hemsireler saglik sorumlulugundan en ytiksek, fiziksel
aktiviteden en diisiik puan1 almiglardir. Universite 6grencilerinin saglikli
yasam bigimi davranislar1 agisindan aragtirmalar incelendiginde 6grenci-
lerin saglikli yasam bigimi davranislarina yeterince 6nem vermedikleri
gozlenmektedir. Topluma saglikli yasam big¢imi bilincinin kazandirilma-
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sinda ve olumsuz saglik davranislarin yerine olumlu davraniglarin be-
nimsetilmesinde ebeler 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle ebeler 6n-
celikle kendi saghklarini gelistirici davramslar1 sergilemeli ve hizmet
verdigi bireylerin olumlu saglik davrams: gelistirmesi i¢in motive edici
olmalidir. Bu dogrultuda ebelik egitimi goren 6grencilerin saglikli yasam
bi¢imi davraniglarimi gelistirmesi beklenmektedir (Tambag, 2011). Ca-
lismanin amaglari; (a) Ebelik 6grenimi goren 6grencilerin saglikli yasam
bi¢imi davranislarini belirlemek, (b) sinav donemlerinin saglikli yasam
bi¢imi davranislari iizerine etkisini incelemek ve (c) saglikli yasam bigimi
davramslarinin akademik performans {izerine etkisini ortaya c¢ikarmak-
tir.

Yontem
Aragtirmanin Deseni

Arastirma, tek gruplu, on test-son test (yari-deneysel) calismasidir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in kurum izni ve Dumlupmar Universitesi
Rektorliigti Etik Kurul'ndan onay alindi. Arastirma asamasindan
sonuclanmasma kadarki siirecte bilimsel etie ve akademik kurallara
ozenle riayet edildi. Arastirma giincel Helsinki Bildirgesi ve iyi klinik
uygulamalar1 ilkelerine uygun olarak gerceklestirildi. Arastirmanin
verileri, kisisel verilerin gizliligine riayet edilerek kaydedildi.

Evren ve orneklem se¢imi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-0gretim yilinda arastirmanin
yapildig1 tiniversitenin ebelik boliimiiniin 444 6grencisi olusturmustur.
Tiim 6grencilerin 6rnekleme dahil edilmesi planlanmistir. Arastirma 376
ogrencinin (Katilim orani %84.69) katilimiyla tamamlanmustir.
Katilimcilar

Dahil Edilme Kriterleri: Arastirmacilar tarafindan bilgilendirildikten

sonra kendi istegi ile arastirmaya katilmay1 kabul eden, Saghkli Yasam
Bi¢imi Davranislari élgegi I'yi (SYBDO II) tam olarak dolduran, on test
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ve son test olarak her iki uygulamaya da katilan ve tiim kayith oldugu
derslerin donem sonu sinavlarina giren 6grenciler arastirma kapsamina
alinmustir.

Uygulama

Aragtirmanin  uygulamast Mayis 2018 tarihinde yapildi. On test ve
tanitic1 bilgi formu siavlardan bir hafta 6nce, son test ise sinavlardan bir
hafta sonra uygulandi (Ogrenciler 6n testte kullandiklari rumuzlart un-
utmamalar1 ve son testte de aym rumuzu kullanmalar1 gerektigi ko-
nusunda bilgilendirildi). Uygulama 6ncesinde 6grencilere arastirmanin
amag ve yararlari, arastirmadaki rolleri, veri toplama formlarina 6grenci
kimligini belirleyecek bilgilere yer verilmeyecegi konularinda bilgi ver-
ildi. Ogrencilere aragtirmaya katiimin goniilliikk ilkesine dayandig1 ve
katihmin zorunlu olmadigl sdylendi. Aarastirmaya katilim icin onay
alindi. égrenciler aragtirma verilerini olusturan tiim formlar: kendileri
doldurdu. On test ve tamitici bilgi formu sinif ortaminda toplandi.
Ogrencilere cevap verebilmeleri icin yeterli siire tanindi (yaklagik 20
dakika). Son testi ise 6grenciler kendi ortamlarinda (6grenciler donem
sonu smavlarindan sonra memleketlerine dondiikleri ve son test
sinavlardan bir hafta sonra uygulandig: igin) doldurarak, elden ulastird:
ya da e-mail yoluyla gonderdiler.

Veri Toplama Araclarn

Veriler tanitict bilgi formu ve SYBDO II kullarularak elde edilmistir.
Ogrencilerin akademik performanslarini belirlemek igin Agirlikli Genel
Not Ortalama (AGNO) puanlar1 tniversitenin ilgili boliimiinden
almmustir. Taniticr 6zellikler formu, 6grencilerin sosyodemografik 6zel-
liklerini icermektedir. Bu form; 6grencilerin smif, yas, boy, kilo, dogum
yeri, halen yasadig1 yer, kardes sayis, aile tipi, anne ve babanin 6grenim
durumu, anne ve babanin ¢alisma durumu, gelir diizeyi, sigara, alkol
kullanma durumu, stirekli kullandigr ila¢ ve saghgi algilamalarina
yonelik bilgileri igeren toplamda 17 sorudan olugmaktadir. Saglikh
yasam bigimi davraniglar1 6lgeginin ilk stirtimii Walker tarafindan 1987
yilinda gelistirilmigtir. Olcek 1996 yilinda tekrar calisilarak revize
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edilmis ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislar Olcegi II olarak
adlandirilmistir. SYBD II 6lgeginin Tiirkge uyarlamasi Bahar, Z., Beser,
A., Gordes, N., Ersin, F. ve Kissal, A. (2008) taraindan yapilmustir. Olgek
52 madde ve alti faktorden olusmaktadir. Bunlar; manevi gelisim,
kisileraras: iliskiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve
stres yonetimidir. Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha
degeri, toplam olgek igin 0.94 olup, alt1 alt faktorler i¢in 0.79-0.87 arasin-
da degisim gostermektedir. Alt olgekler; Saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisileraras: iligkiler ve stres yone-
timidir. Olgek, hicbir zaman (1), diizenli olarak (4) olarak de-
recelendirilerek puanlanmaistir. Olgegin tamamu i¢in en diisiik puan 52,
en yiiksek puan 208’dir. Toplam puan arttik¢a, 6grencinin de daha fazla
saglikli yasam bigimi davranisina sahip oldugu kabul edilmektedir (Ba-
har vd., 2008). Arastirma icin hesaplanan Cronbach Alpha degeri 0.71
olarak saptanmuistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 13 istatistik pro-
grami kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygun-
lugu Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, say1, yiizde), nonpar-
ametrik tesler (Kruskall-Wallis Testi ve Wilcoxon testi) ve parametrik
tesler (Anova testi ve Bagimli gruplarda T testi) kullanilmigtir. Testlerde
p<0.05 degeri anlaml1 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin tamitict 6zellikleri incelendiginde; aragtirmaya katilanlarin
%29.8'inin  dordiincti smif Ogrencisi oldugu, yas ortalamalarinin
20.33+1.69, Beden Kitle Indeksi (BKI) ortalamalarinin 21.38+3.45 ve kar-
des sayisi ortalamalarmin 2.56+1.79 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
%35.1'inin yurtta kaldig1, %57.2'sinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu ve
%45.5'inin gelirinin giderine esit oldugu bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Iliskin Bulgular (N=376)

Ozelikler n % OrtalamaxSS Dagilim
Aralig1

Yas 20.33+1.69 18-36

Beden Kitle Indeksi (BKI) 21.38+3.45 15-35

Kardes sayis1 2.56+1.79 0-11

Siif diizeyi

Birinci smif 91 242

Ikinci siif 88 23.4

Uciincii stf 85 22.6

Dordiincii sinif 112 29.8

Kaldig: yer

Yurt 132 35.1

Ev arkadaglar ile ortak 100 26.6

Evde tek 48 12.8

Alilesi ile birlikte 96 25.5

Aile Yapis1

Cekirdek aile 215 57.2

Genis aile 119 31.6

Parcalanmis aile 42 11.2

Gelir Diizeyi

Gelir giderden az 120 31.9

Gelir gidere esit 175 46.5

Gelir giderden fazla 81 21.5

C)grencﬂerin annelerinin %7.7’sinin okur-yazar olmadigi, %15.4"tintin
tiniversite ve {istii egitim gordiigli ve %43.1'inin lise mezunu oldugu
belirlenmistir. Babalarin egitim durumu incelendiginde %>5.1'inin okur-
yazar olmadigi, %18.1'inin {iniversite ve {stii egitim gordiigi ve
%36.7'sinin lise mezunu oldu goriilmiistiir. Ogrencilerin annelerinin
%70.5'inin, babalarin ise %7.2'sinin ¢alismadig1 saptanmistir (Tablo 2).

Aragtirmaya dahil edilen &grencilerin sinavlar éncesi SYBDO II top-
lam puan ortalamasi 125.54+10.56, smavlar sonrast SYBDO II toplam
puan ortalamast 152.04+11.73 olarak bulunmustur. Sinav 6ncesi-sonrasi
SYBDO II toplam puan ortalamast ile SYBDO II alt boyutlar1 (saglik so-
rumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi iligki-
ler, stres yonetimi) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark
saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 2. Ogrencilerin Ebeveynlerine Ait Ozellikler(N=376)

Ozellikler n %

Annenin 6grenim durumu

Okur-yazar degil 29 7.7

Ilkokul mezunu 71 18.9

Ortaokul mezunu 56 14.9
162 43.1

Lise mezunu 58 15.4

Universite mezunu ve daha tistii

Babanin 6grenim durumu

Okur-yazar degil 22 5.9
Ilkokul mezunu 79 21.0
Ortaokul mezunu 69 18.4

138 36.7
Lise mezunu 68 18.1

Universite mezunu ve daha tistii

Annenin ¢alisma durumu

Calisiyor 111 29.5
Caligmiyor 265 70.5
Babanin ¢alisma durumu

Calisiyor 349 92.8
Caligmiyor 27 7.2

Smavlar oncesine gore smnavlardan sonra ogrencilerin daha saglikli
yasam bicimi davranislar1 gosterdikleri belirlenmistir. Alt boyut puan
ortalamalar1 tablo 3’de verilmistir (Tablo 3).

Aragtirmada SYBDO 1II toplam puani baglaminda hem sinav dncesi
hem de smav sonrasi saglikli yasam bi¢imi davranislar1 agisindan BKI
diisiik dgrencilerin BKI yiiksek olan &grencilere (p<0.05), kardes say1st az
olan 6grencilerin kardes sayisi ¢ok olan 6grencilere (p<0.05), geliri gider-
inden fazla olan Ogrencilerin geliri giderinden az olan Ogrencilere
(p<0.05), cekirdek ailede yasayan Ogrencilerin genis ailede yasayan
ogrencilere (p<0.05) ve evde tek kalan ogrencilerin yurtta kalan 6gren-
cilere (p<0.05) gore daha saglikli yasam bicimi davraniglarina sahip
olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Sinavlardan Once ve Sonra SYBDO II Alt Boyut — Toplam
Puan Ortalamalar1 (N=376)

Ozellikler Istatistiksel Anlamlilik

Min. Max. Ort+SD Wilcoxon Testi

z p

Saglik sorumlulugu 9 31 21.57+4.23
Sinavlardan Once -16.40 0.00
Siavlardan Sonra 12 36 26.50+3.58
Fiziksel aktivite 8 29 19.29+3.87
Sinavlardan Once -14.01 0.00
Smavlardan Sonra 10 36 23.67+4.42
Beslenme
Sinavlardan Once 8 31 20.44+4.65 -16.23 0.00
Smavlardan Sonra 20 36 28.51+3.18
Manevi gelisim
Sinavlardan Once 14 31 22.82+3.34 -3.00 0.00
Smavlardan Sonra 14 35 23.06+3.60
Kisiler aras: iligki-
ler 13 33 22.36+3.40 -16.19 0.00
Sinavlardan Once
Simavlardan Sonra 20 36 27.36+2.95
Stres yonetimi
Sinavlardan Once 8 29 19.05+4.02 -16.03 0.00
Simavlardan Sonra 13 32 22.94+3.65
SYBDO II Toplam
Sinavlardan Once 94 153 125.54+10.56 -16.81 0.00
Simavlardan Sonra 122 195 152.04+11.73

BKI ve kardes sayist ile saglikli yasam bi¢imi davrarnislar1 arasindaki
iliskinin istatistiksel acidan anlamli negatif bir iliski oldugu saptandi
(Tablo 4).

Ogrencilerin smavlar sonrast AGNO 2.65+0.59 olarak belirlenmistir.
Smavlar 6ncesi ve sonrast SYBDO II toplam puan ortalamasi ve alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 ile AGNO arasinda istatistiksel olarak
fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4. Ogrencilerin Tammlayic: Ozelliklerine Gore Sinavlardan Once ve Sonra
SYBDO II Toplam Puan Ortalamalari (N=376)

Sinavlardan Once Sinavlardan Sonra

Ozellikler Ort+SD Ort+SD
BKI (21.38+3.45) 125.54+10.56 152.04+11.73
w* 45.89 36.53
p** 0.01 0.01
R*** -0.123 -0.06
prr* 0.00 0.00
Kardes Sayis1 (2.56+1.79) 125.54+10.56 152.04+11.73
W* 41.67 34.27
P 0.00 0.00
R*** -0.06 -0.03
prr* 0.00 0.00
Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 121.73+£11.39 148.60+10.86
Gelir gidere esit 127.18+10.22 151.22+8.65
Gelir giderden fazla 127.65+8.37 158.90+15.48
w* 18.55 19.15
P 0.00 0.00
Aile Yapisi
Cekirdek aile 128.73+8.94 153.54+11.61
Genis aile 122.30+10.83 150.81+11.60
Parcalanmis aile 118.41+11.38 147.86+11.53
W* 38.21 11.18
P 0.00 0.01
Kaldig yer
Yurt 122.09+9.57 149.25+8.70
Ev arkadaglari 125.41+9.38 149.01+7.19
Evde tek 131.00+8.43 164.58+15.32
Ailesi ile birlikte 127.69+12.28 152.76+12.96
W* 31.64 53.56
P 0.00 0.00

* Kruskal Wallis Testi, ** Kruskal Wallis Testi p degeri, *** Regresyon Testi, **** Regresyon
Testi p degeri

Smavlar oncesinde ve sinavlar sonrasinda diger 6grencilere gore daha

saglkli yasam bicimi davramslari sergileyen Ogrencilerin AGNO'nin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 5).

306 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Aysegiil Durmaz - Cigdem Giin

Tablo 5. Ogrencilerin Simavlardan Once ve Sonra SYBDO II Alt Boyut — Toplam
Puan Ortalamalarinin Agirlikli Genel Not Ortalamast Ile Iligkisi (N=376)

(n=376)
Ozellikler istatistiksel An-
lamlilik
Min. | Max. Ort+SD Bagimli Gruplar-
da T Testi
t p

Saglik sorumlulugu
Sinavlardan Once 9 31 21.57+4.23 89.74 0.00
Sinavlardan Sonra 12 36 26.50+3.58 130.69 0.00
Fiziksel aktivite
Sinavlardan Once 8 29 19.29+3.87 87.23 0.00
Smavlardan Sonra 10 36 23.67+4.42 94.40 0.00
Beslenme
Sinavlardan Once 8 31 20.44+4.65 78.18 0.00
Smavlardan Sonra 20 36 28.51+3.18 162.97 0.00

% Manevi gelisim

% Sinavlardan Once 14 31 22.82+3.34 120.41 0.00
Sinavlardan Sonra 14 35 23.06+3.60 112.10 0.00
Kisiler arasi iliskiler
Sinavlardan Once 13 33 22.36+3.40 116.62 0.00
Simavlardan Sonra 20 36 27.36+2.95 165.82 0.00
Stres yonetimi
Sinavlardan Once 8 29 19.05+4.02 82.88 0.00
Sinavlardan Sonra 13 32 22.94+3.65 110.36 0.00
SYBDO II Toplam
Sinavlardan Once 94 153 125.54+10.56 235.72 0.00
Simavlardan Sonra 122 195 152.04+11.73 0.00

251.74
AGNO 0.92 3.98 2.65+0.59
Tartisma

Saglikli yasam tarzi, ciddi hastaliklar1 ya da erken oliim riskini azaltan
yasam bicimidir (WHO, 1999). Saglikli bir yasam tarzi gelistirmek igin,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cok fazla meyve ve sebze yemeyi, yag, seker
ve tuz alimini azaltmayr ve egzersiz yapmayr onermektedir (WHO,
2018). Arastirmada ebelik boliimii 6grencilerinin saghkli yasam bigimi
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davranislarinin sinav 6ncesi donemde orta diizeyde, sinavlardan sonra
ise ortalamanin iistiinde oldugu saptanmistir. Ogrencilerin siavlardan
sonra daha olumlu saglikli yasam bigimi davranislar: gosterdikleri belir-
lenmistir. Sinavlardan sonra 6grencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler aras: iliskiler ve stres yoneti-
mine daha fazla dikkat ettikleri gozlenmistir. Ozveren ve Yilmaz (2018),
Mak ve arkadaglar1 (2018) Sen ve arkadaslar1 (2017), Sumen ve Oncel
(2017), Murathan ve arkadaslar1 (2017), Kurt (2015), Wang, Xing, Wu
(2013), Tambag (2011), Hacthasanoglu ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
yapilan c¢alismalar incelendiginde genel olarak iiniversite 6grencilerinin
saglikli yasam bicimi davramsglarinin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Bu ¢alismalarin sonuglar: simnav dncesi donemdeki saglik-
i yasam bi¢imi davranislar1 bulgularimizla benzerdir. Aksoy ve Ucgar
(2014) hemsgirelik 6grencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin
saglikli yasam bicimi davramslarinin ortalamanin {iistiinde oldugunu
bildirmislerdir. Bu bulgu arastirmadaki sinavlardan sonra elde edilen
saglikli yasam bigimi davranis puanlari ile benzerdir. Arastirmaya dahil
edilen 6grencilerin smavlardan once saghkli yasam bi¢imi davramnslari-
nin olumsuz etkilendigi ve saghkli yasam bi¢imi davrams puanlarinin
saglik bilimleri alaninda 6grenim goérmeyen 6grencilerle benzer oldugu
sOylenebilir. Bu bulgu 6grencilerin, saglikli yasam bi¢imi davraniglarina
yonelik 6grenimleri siiresince kazandiklar: bilgi ve becerileri kendi ha-
yatlarina yeterli diizeyde yansitamadiklarimi gostermektedir. Aragtir-
mada Ogrencilerin BKI azaldikca daha olumlu saghkli yasam bigimi dav-
ranislar: sergiledikleri belirlenmistir. Can ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar
calismada BKi'nin hemsirelik ogrencilerinin saghkli yasam bigimi dav-
ramiglarini etkilemedigini fakat BKI azaldikca diger dgrencilerin saglikl
yasam big¢imi davraniglarimin olumlu etkilendigini bildirmektedirler.
Aceijas ve arkadaslar1 (2017), iniversite 0grencilerinin saghkli yasamla
iligkili faktorlerini tanimladiklar1 ¢alismada 6grencilerin BKI'nin fiziksel
aktivite ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Mak ve arkadaslar1 (2018)
yaptiklar1 calismada hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bicimi dav-
ranislarindan fiziksel aktivitenin yasam kalitesini gelistirici etkisi oldu-
gunu bildirmektedir. Calismalar degerlendirildiginde BKi'nin saglikl
yasam bigimi davraniglarini etkiledigi goriilmektedir.
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Arastirmada 6grencilerin kardes sayis1 azaldik¢a daha olumlu saglikli
yasam bi¢imi davraniglarina sahip olduklari bulunmustur. Kardes sayi-
simin azalmasi, ailenin refah diizeyinin ve ¢ocuk igin ayrilan zamanin
artmasina neden olacagindan saglikli yasam bicimi davraniglarini olum-
lu yonde etkileyebilir.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin gelir diizeyi arttikca daha
olumlu saglikli yasam bigimi davramslar1 gosterdikleri saptanmuisgtir.
Sumen ve Oncel (2017) tarafindan yapilan sistematik incelemede 6gren-
cilerin gelir diizeyinin yiiksek olmasiin saglikli yasam bigimi davranis-
larin1 olumlu etkiledigi belirtmektedirler. Aksoy ve Ugar (2014) ise ¢a-
lismasinda Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasinn
saglikli yasam bicimi davraniglarini olumsuz etkiledigini bildirmektedir-
ler. Benzer sekilde Can ve arkadaslarinin (2008) ¢alismasinda gelir dii-
zeyinin ylikselmesiyle saglikli yasam bicimi davranislarinin olumlu etki-
lendigi bulunmustur. Sonuglarimizla benzer bulgular durumun 6grenci-
lerin yiiksek gelir diizeyine sahip olmasiyla yasam kosullarmin iyilesme-
si sonucu saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin olumlu yonde etkilendi-
gini gosterebilir.

Cekirdek aile yapisinda olan 6grencilerin daha olumlu saglikli yasam
bi¢imi davranislarina sahip oldugu saptanmistir. Sumen ve Oncel (2017)
yaptiklar1 sistematik incelemede, 6grencilerin cekirdek ailede yasamasi-
nin saglikli yasam bigimi davranislarini olumlu etkiledigini bildirmekte-
dirler. Cekirdek ailede yasayan ogrencilerin kendilerine daha fazla za-
man ayirabildikleri ve ailelerinden destek alabildikleri icin saglikli ya-
sam bigimi davraniglariin olumlu yonde etkilendigi diistiniilebilir.

Yurtta kalan 6grencilerin daha olumsuz saglikli yasam bicimi davra-
nuslar1 gosterdikleri bulunmustur. Benzer seklide Aksoy ve Ugar (2014)
calismasinda 6grencilerin yurtta kalmasinin saglikli yasam bigimi davra-
nislarini olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Can ve arkadaslar1 (2008)
yaptiklar1 calismada hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bicimi dav-
raniglarini yasadig1 yerin (yurt, ailesinin evi ya da diger) etkilemedigini
fakat diger boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin ailesiyle birlikte ya-
samasinin (yurt, arkadasi ya da diger) saglikli yasam bicimi davranisla-
rim1 olumlu etkiledigini bildirmektedirler. Universite egitimi boyunca
ailesiyle kalan 6grencilerin kendilerine daha fazla zaman ayirabildikleri
ve bazi temel gereksinimlerini karsilamada (beslenme, uyku, stres yone-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 309



Ebelik Boliimii Ogrencilerinde Saglikli Yasam Bigimi Davraniglart ile Smavlarn iliskisinin
Incelenmesi

timi v.b.) ailelerinden destek alabildikleri igin saglikli yasam bigimi dav-
raniglarmin olumlu yonde etkilendigi diistintilmektedir.

Arastirmada ogrencilerin smavlardan sonra saglikli yasam bigimi
davranislar1 Olgegi alt boyutlar1 (saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisiler arasu iligkiler, stres yonetimi) agisindan
daha olumlu davranislar gosterdikleri belirlenmistir. Mak ve arkadasla-
rinin (2018) ¢alismasinda saghk sorumlulugu, manevi gelisim, stres yo-
netimi ve fiziksel aktivitenin yasam kalitesini gelistirici etkisi oldugu
bildirilmektedir. Ozveren ve Yilmaz (2018) ise bireylerin saglhkla ilgili
yasam kalitesinin % 60'min yasam bi¢imine bagli oldugunu belirtmekte-
dir. Bu dogrultuda saglikli yasam bicimi davraniglarimin sinav dénemle-
rinden olumsuz etkilendigi ve bu durumun yasam kalitelerini de olum-
suz etkileyebilecegi diistintilebilir.

Ogrencilerden sinavlar éncesinde ve sinavlar sonrasinda diger gren-
cilere gore daha saglikli yasam bicimi davranislari gosterenlerin akade-
mik performansinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Burrows ve arka-
daglarinin  (2017) sistematik incelemesi sonucunda, uygun beslenme
bigiminin akademik basariy1 arttirdigr bulunmustur. Benzer sekilde Stea
ve Torstveit (2014) yaptiklar1 genis kapsamli kesitsel ¢alismada, diizenli
kahvalt1 aligkanliginin, akademik basariy1 artirdigini bildirmistir. Wald
ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 ¢alismada, orta diizeyde fiziksel aktivite
yapan, meyve ve sebze tiiketen 6grencilerde akademik basarmin daha
yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Peltzer ve Pengpid (2014) ti¢ kitada
(Afrika, Asya ve Amerika) yiiriittiikleri ¢alismada, olumlu saglik davra-
niglarmun (lifli gidalar tiitketmek, yag ve kolesterolii dnlemek, yiiksek
diizeyde fiziksel aktivite yapmak, uyusturucu kullanmamak ve alkollii
araba kullanmamak) akademik performans: artirdigimi belirtmektedir.
Faught ve arkadaslar1 (2017) adolesanlar iizerinde yaptiklar1 ¢calismada,
sik sebze-meyve tiiketilmesinin, diizenli fiziksel aktivitenin ve kahvalti-
aksam yemegi yemenin, akademik performansi arttirdigini saptamastir.
Saglikli yasam bigimi davramislariin giinliik hayatta uygulanmasiyla
birlikte, akademik performansin artmasi 6zellikle tiniversite 6grencile-
rinin bagar1 elde etmesi i¢in g6z oniinde bulundurulmas: gereken bir
durumdur.

310 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Aysegiil Durmaz - Cigdem Giin

Sinirliliklar

Son testin verileri mail araciliiyla ya da 6grenci tarafindan direk teslim
edilerek toplandig1 icin ulasim zorlugu yasanmus; geri doniisler igin sii-
rekli takip gerekmis ve ongoriilemeyen kayiplar yasanmistir.

Sonuclar

Aragtirmada ebelik Ogrenimi goren {iiniversite ogrencilerinin saglikli
yasam bi¢imi davranislarinin simnav 6ncesi donemde orta diizeyde, sinav-
lardan sonra ise ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir. Yeterli dii-
zeye ulagsmamasi verilen egitim ve becerinin saghkli yasam bicimi dav-
raniglar gelistirilmesine yonelik nispeten etkin olsa da istenen diizeyde
olamadigini, yeteri kadar fark yaratilamadigim diistindiirmiistiir. Og-
rencilerin BKI'nin azalmasi, kardes sayisinin azalmasi, ¢ekirdek ailede
yasamasl, gelir diizeyinin artmasi ve evde tek kalmasi saghikli yasam
bigimi davraniglarini olumlu etkilemektedir. Ayrica ¢alismada saglikli
yasam bi¢imi davramislariyla, akademik performansta aym dogrultuda
artmaktadir. Ebeler hizmet verdikleri toplumun, sagliginin gelistirilme-
sinde, saglkli yasam bigimi davramiglarinin kazandirilmasinda ve top-
luma benimsetilmesinde 6nemli sorumluluklar: olan meslek mensupla-
ridir. Bu boliimde okuyan, orta diizeyde saglikli yasam bigimi davrams-
lar1 sergileyen 6grencilerin, gelecekte hizmet verecegi bireylere rol mo-
deli olacag: diisiiniildiigiinde, 6grencilerin saghkli yasam bicimi davra-
nislarinin daha istendik diizeye ulasmasi igin ebelik egitiminde gerekli
onem verilmeli ve tizerinde durulmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Relationship Between Healthy Lifestyle Behaviors
In Midwifery Students And The Exams

Aysegtil Durmaz /Cigdem Giin

Kiitahya Health Science University / Mehmet Akif Ersoy University

People need to develop healthy lifestyle behaviors to improve their qual-
ity of life and to preserve their health. When the literature is reviewed, it
is reported that the most of the university students exhibit healthy life-
style behaviors that are not suitable for the former healthy lifestyle. The
less time when students are spent on social and physical activities, and
the increased anxiety, stress and fatigue levels are the problems caused
by exams. The results obtained from the studies indicate a relationship
between the exam anxiety and the academic performance. Midwives
play an important role in being gained the awareness of healthy lifestyle
and adopted the positive healthy lifestyle behaviors instead of the nega-
tive in the Society.

Objectives of the study; (a) To determine the healthy lifestyle behav-
iors of midwifery students, (b) examine the impact of exam periods on
healthy lifestyle behaviors and (c) to reveal the impact of healthy lifestyle
behaviors on academic performance.

The research was carried out on a single group with pre test-post test
(Semi-empirical) in May 2018. In order to carry out the research, approv-
al of the institution and The Ethics Committee were obtained. The sam-
ple of the study consisted of 376 students. The pre-test and personal in-
formation forms were applied one week before the exams and the post-
test was applied one week after the exams. The data were obtained by
using the personal information form and HLSB II. In order to determine
the academic performance of the students, the grade point average
(GPA) scores were taken from the related department of the university.
Descriptive statistics (mean, standard deviation, number, and percent-
age), nonparametric tests (Kruskal-Wallis Test and Wilcoxon test) and
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parametric tests (Anova test and T test in Dependent groups) were used
in the analysis of the data.

It was determined that 29.8% of the students were fourth grade stu-
dents, the mean age was 20.33 + 1.69, and the mean body mass index
(BMI) was 21.38 + 3.45. It was found that 35.1% of the students stayed in
dormitories, 57.2% of them were in the nuclear family structure and
45.5% of them had their expenses which were equal to their income. The
mean total score of the HLSB II before the exams was 125.54 + 10.56, and
the mean total score after the exams was 152.04 + 11.73. There was a sig-
nificant difference (p <0.05) between the mean scores of the pre-test -
post-test scores and the mean scores of the scale sub-dimensions (health
responsibility, physical activity, nutrition, spiritual development, inter-
personal relations, stress management). It was determined that the stu-
dents became more careful of their healthy lifestyle behaviors during the
period between the test itself and post-test than during between pre-test
and the test itself. In the research, as checking the total/average points of
HLSB 1I, it was determined that students had healthier lifestyle behav-
iors; with lower BMI than with higher BMI (p<0.05), with less number of
siblings than with a high number of siblings (p<0.05), with the com-
pound fraction rate of income over expenses than simple fraction
(p<0.05), with living in the nuclear family than living in the extended
family (p <0.05), with living at home than in dormitories (p <0.05). There
was a statistically meaningful negative relationship in regard to healthy
lifestyle behaviors between BMI and number of siblings. After the ex-
ams, the students’ GPA was determined as 2.65 + 0.59. The students, who
performed healthier lifestyle behaviors compared to the rest, were con-
firmed to get higher GPA in before and after the exams.

A healthy lifestyle is a way of life that reduces the risk of serious ill-
ness or premature death (WHO, 1999). To develop a healthy lifestyle, the
World Health Organization (WHO) recommends eating more fruits and
vegetables, reducing fat, sugar and salt intake, and taking exercise
(WHO, 2018). In the study, it was found that the healthy lifestyle behav-
iors of midwifery students were at the middle level before the examina-
tion and above the average after the exams. The increase in academic
performance with the application of healthy lifestyle behaviors in daily
life is worthy to consider for the academic success of university students.
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In the study, it is seen that the healthy lifestyle behaviors of the uni-
versity students studying at midwifery are at the middle level before the
exam and above the average after the exams. Although the education
and skills given are relatively effective for developing healthy lifestyle
behaviors, the awareness rising couldn’t be reached at the desired level
and the results in regards to the desired level is challenging. Midwives
are the members of the profession who have important responsibilities in
developing the health of the society they serve, bringing healthy lifestyle
behaviors in the society and enuring it to the society. In midwifery de-
partment, it is necessary to focus on and give importance to midwifery
education so that students' healthy lifestyle behaviors reach to a more
desired level.
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