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Bu arastirma, ilkokul ve ortaokul Ogrencileriyle yurutilen gerceklik terapisi temelli
miidahalelerin etkililigini inceleyen ¢esitli aragtirma bulgularmin gb6zden gecirilmesini
amaclayan bir alanyazin taramasidir. Calisma kapsaminda incelenen gerceklik terapisi
temelli midahalelerin etkililigini sinayan arastirmalar genel olarak (a) grupla psikolojik
danisma, (b) psiko-egitim programlari, (C) se¢im kurami temelli siif programi ve okul
destek (planlama) odasi seklindeki {i¢ ana baslik altinda degerlendirilmistir. Calisma
kapsaminda ilkokul ve ortaokul o&grencileriyle vyiritilen gerceklik terapisi temelli
mudahalelerin; 6grencilerin okula iliskin olumlu tutumlar gelistirmelerinde, disiplini bozucu
problem davranislardan uzaklasmalarinda, akademik basar1 diizeylerini arttirmalarinda, ic¢sel
kontrol odagini1 ve sorumluluk duzeylerini yukseltmelerinde ve de olumlu bir benlik kavrami
ve basar1 kimligi gelistirmelerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Inceleme sonucunda
ulagilan bulgular tartisilmig, ileride yapilacak arastirmalara yonelik bazi oOnerilerde
bulunulmustur.
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Abstract
This study was a literature review that aims to examine the research findings about the
effectiveness of the reality therapy based interventions that were conducted in the sample of
primary school and middle school students. The researches that examine the effectiveness of
the reality therapy based interventions were evaluated under three main topics called (a)
group counseling, (b) psycho-education programs, and (c) choice theory based classroom
program and school support (planning) room. Within the scope of this research it was
deduced that reality therapy based interventions that were conducted in the sample of
primary school and middle school students are effective for helping students to develop
positive attitudes to school, to remove the maladaptive behaviors, to raise the academic
achievement level, to develop the internal locus of control and responsibility, and to develop
a success concept and a positive self-concept. The findings were discussed, and some
suggestions were submitted for the future researches.

Key Words: Reality therapy, choice theory, school, effectiveness, review.
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Giris

Gerceklik terapisi, ilk kez 1965 yilinda William Glasser tarafindan kaleme alinan bir eserle
cagdas psikoterapi yaklasimlari arasinda kendine 6zgiin bir yer agmis; sahip oldugu kuramsal
varsayimlar ve farkli mudahale yontemleriyle glinimuizde 0zgln bir terapi olarak kabul
edilmistir (Corey, 2008; Prochaska ve Norcross, 2010; Roy, 2006; Seligman, 2006).
Gergeklik terapisi, esasen daniganin davraniglarinda gozlenebilir degisimler yaratmayi
amaglayan yapisiyla eylem odakli bir terapi olma 6zelligine sahiptir ve bu yoniiyle genellikle
biligsel-davranisci terapilerle bir arada degerlendirilmektedir (Corey, 2008; Seligman, 2006).
Diger yandan gerceklik terapisi; yasami ruh sagligi yerinde bireyler olarak siirdiirmenin
Onkosulu olarak, insanlar1 yasamlarinda kendilerini mutsuz hissetmelerine yol agan
secimlerine iliskin sorumluluk almaya davet eden son derece giiclii bir varoluscu vurguya
sahiptir (Prochaska ve Norcross, 2010). Ayrica gergeklik terapisi, insanin genetik yapisinda
var oldugunu ileri siirdiigii baz1 temel ihtiyaglara atfettigi dnemle, giiclii bir insancil vurguya
sahip bir terapi olarak da degerlendirilmektedir (Nelson-Jones, 1982). Daha bdttncil bir
degerlendirme yapilacak olursa gergeklik terapisi; yasami ruh sagilig1 yerinde bireyler olarak
stirdiirebilmenin Oniindeki baslica engelin, insanin genetik yapisinda yer alan temel
ihtiyaclarim1 karsilamadaki basarisizlik oldugunu kabul etmekte ve damisanlarina kendi
yasamlarinin sorumlulugunu tstlenerek daha gergekgi se¢imler yapma konusunda 6nemli bir
cagrida bulunmaktadir (Glasser, 1975, 2005).

Gergeklik terapisinin benimsedigi miidahale ydntemlerinin temelinde yer alan
kuramsal varsaymmlar, bir bitin halinde ‘se¢im kurami’ basgligi altinda agiklanmaktadir
(Glasser, 2005). Se¢im kurami; insan davranisinin altinda yatan motivasyonun, insanin
genetik yapisinda bulunan temel ihtiyaglar1 karsilama g¢abasi oldugunu kabul etmektedir
(Glasser, 2001b). Glasser (1975), baslangigta insanin iki temel ihtiyacini 'sevme-sevilme’ ve
'kendimizin ve digerlerinin degerli oldugunu hissetme’ olarak tanimlamis, fakat zaman i¢inde
bu konudaki goriislerini oldukca genisletmistir. Yenilenen se¢im kurami yaklasimina gore,
insanin bes temel ihtiyagla (hayatta kalma, sevgi-ait olma, gug, 6zgurliik, eglence) diinyaya
geldigi varsayilmaktadir (Glasser, 2001b, 2005). Hayatta kalma ihtiyaci; yiyecek, barinma ve
giivende olma gibi fizyolojik temelli ihtiyaclar1 tanimlamaktadir (Frey ve Wilhite, 2005).
Sevgi-ait olma ihtiyaci; yasamimizdaki 6zel insanlara karsi duyulan bir baglilik duygusunu
tanimlamaktadir (Glasser, 2005; Peterson, 2008). Gili¢ ihtiyaci; sayginlik, gelisme ve
yetkinlesme ihtiyacin1 tamimlamaktadir (Glasser, 2005; Yalc¢in, 2007). Ozgiirliik ihtiyaci;

yagsamda Ozerk davranabilme ve kisisel kararlar1 bagimsiz bir iradeyle alabilmeyi
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tamimlamaktadir (Frey ve Wilhite, 2005; Glasser, 2005). Eglence ihtiyaci ise; gllebilmeyi,
oyun oynamayi ve mizah duygusuna sahip olmay: tanimlamaktadir (Frey ve Wilhite, 2005;
Yalgin, 2007).

Gergeklik terapisine gore, mutsuzluk sikayetiyle psikolojik yardim talebinde bulunan
danisanlarin getirdikleri problemin adi her ne olursa olsun, problemin dogasi bu bes temel
ihtiyactan en az birinin yeterli bi¢imde karsilanamamasiyla ilgilidir ve danigsan ancak temel
ihtiyaglarini etkili bigimde karsilanmasini saglayacak gergekci segimler yapmasi durumunda
mutluluga ulasacaktir (Glasser, 2005). Nitekim Glasser’ e (2005) gore, beyin kimyasiyla ilgili
bozukluklar dislandiginda, bireye ruhsal acilar yasatan olumsuz duygu durumlarinin
kaynagimi bireyin secimleri disindaki olgularda aramak problemin ¢6zumine katki
saglamayacaktir. Bu bakis agisina gore, bir bireyin depresyona girmesinin, se¢im kuramina
Ozgi deyisle durgunlasmayr se¢mesinin altinda; yasamda karsilagtifi olaylar karsisinda
hissettigi yogun 6fke duygusunu kontrol etme istegi, digerlerinin dikkatini ¢ekmeye yonelik
bir yardim arayis1 ya da yasamda daha etkili se¢imler yapma konusundaki goniilsiizliigiinii
mazur gosterme ¢abas1 vardir (Glasser, 1984, 2005).

Gerceklik terapisinde danisanin temel ihtiyaglarini ger¢ek¢i bir algi ¢ercevesinde
karsilamasina yardimci olmay1 amaglayan psikolojik danisma surecinin, sicak ve kaliteli bir
terapotik iliski zemininde ilerleyen dort ana basamaktan olustugu soylenebilir (Corey, 2008).
Buna gbre, danisanin terapotik stirece ya da genel olarak yasama iligkin istediklerinin ve
ihtiyaglarmin incelenmesi istekler basamagini; danisanin ihtiyaglarini karsilamak adina nasil
davrandiginin incelenmesi yapma ve yon verme basamagini; danisanin yaptigir se¢imlerin
ihtiyaclarim1  karsilamasina yardimct olup olmadiginin  sorgulanmast degerlendirme
basamagini; danigsanin isteklerine ulasabilmesi icin yapabilecegi gercekei secimlerin neler
olabileceginin arastirilmasi planlama ve etkinlik basamagini olusturmaktadir (Corey, 2008;
Donato, 2004; Wubbolding ve Brickell, 2007).

Gerceklik terapisi, genel olarak bireysel ve grupla psikolojik danisma alaninda genis
bir danisan grubuyla ve daha yaygin olarak kiiciik yasta yasa dis1 faaliyetlerde bulunmus, suca
stiriiklenmis ¢ocuklarla yiiriitiilen psikolojik danisma ¢alismalarinda, evlilik - aile ve de krize
miidahale gibi ¢esitli ¢alisma alanlarinda uygulanmaktadir (Corey, 2008). Ancak gerceklik
terapisinin sahip oldugu temel varsayimlarin, okullardaki egitim ortamina uyarlanmasiyla ¢ok
daha genis bir kitleye, yerinde ve ¢ok daha anlamli faydalar sunulabilecegine inanan Glasser

(1999a, 1999b, 2001a), bizzat kaleme aldig1 eserlerinde egitimde kalite okulu modeliyle
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birlikte, gerceklik terapisi lizerinde temellendirilecek okul uygulamalarinin neler olabilecegini
aciklamaya caligmistir.

Kalite okulu modelinin temel varsayimi; Ogrencilerin en iyi dgrenme ortaminin,
Ogrencilerin, 0gretmenlerin, yoneticilerin ve ebeveynlerin karsilikli olarak olumlu iliskilere
sahip oldugu kosullarla tanimlanabilecegidir (Wubbolding, 2007). Geleneksel okul
anlayisinin ezberci ve baskici yonetimsel uygulamalarinin terk edilmesiyle birlikte, yerine
olusturulmasi amaclanan kalite okulu modeli; 6grencilerin temel ihtiyaglarini kaginilmaz
bicimde dikkate alan ve oOgrencilerin temel ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik etkinlikler
gelistirmeyi egitim siirecinin vazgecilmez bir amaci olarak benimseyen, Ogrencilerin
birbirleriyle ve ogretmenleriyle sicak ve olumlu iligkiler i¢inde oldugu ve ogrencilerin
kendilerini okula gercekten ait hissettigi bir okul iklimini tanimlamaktadir (Glasser, 1999a,
1999b, 2001a; Wubbolding, 2007). Bu varsayimlardan hareketle, okullarda yurutilen
gerceklik terapisi temelli mudahaleler, egitim sistemi igerisinde Ogrencilere zorunluluklar
dayatan otoriter tutumlardan uzaklasarak 6grenciler ve egitimciler arasinda sicak bir bag
kurmay1; Ogrencilerin kendilerini okullarinda giivende, sevilen, degerli, 6zgiir ve eglenmis
hissedecekleri bir okul iklimi olusturmayi; Ogrencileri yasamda gergeklestirecekleri
secimlerine iliskin sorumluluk iistlenmeye davet etmeyi; nihai olarak da Ogrencilerin
kendilerini okula ait hissetmelerine, uyumsuz ve disiplini bozucu davranislardan
uzaklagmalarina ve akademik basarilarinin yiikselmesine yardimer olacak bir basar1 kimligi
olusturmayr amaglamaktadir (Frey ve Wilhite, 2005; Glasser, 1999a, 1999b, 2001a;
Wubbolding, 2007).

Alanyazininda, gergeklik terapisinin kuramsal varsayimlar1 temelinde okullara 6zgii
olarak yapilandirilmis gesitli miidahale programlarinin, 6grencilerin okullara iligkin olumlu
tutumlar gelistirmeleri (Garza-Burciaga, 2002; Louis, 1998), disiplini bozucu problem
davraniglardan uzaklasmalar1 (Carbo, 2006; Edens, 1995; Hardaway, 1998; Kianipour ve
Hoseini, 2012; Passaro, Moon, Wiest ve Wong, 2004; Petra, 2000; Salvatore, 2006), olumlu
bir benlik kavrami gelistirmeleri (Block, 1994; Yalgin, 2007), i¢sel kontrol odaklarinin ve
sorumluluk diizeylerinin artmasi (Kim, 2002; Kim, 2006; Kim ve Hwang, 2001) ve akademik
basar1 diizeylerinin yiikselmesi (Baynes, 1999; Steven, 2004; Walter, Lambie ve Ngazimbi,
2008) gibi konulardaki etkililigini inceleyen pek ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir.
Ancak alanyazininda, gergeklik terapisi temelli miidahalelerin okullarda ne derece etkili
olduguna iliskin yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar1 derleyip biitiinlestiren pek az

caligmaya rastlanilmistir.
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Radtke, Sapp ve Farrell (1997), gergeklik terapisinin genel etkililigi konusunda 21
farkli arastirmay1 bir araya getirerek gergeklestirdikleri meta-analiz ¢alismasinda, ortalama bir
etki blyiikligiine ulastiklarini, ancak o6zellikle okul temelli uygulamalarda daha etkili
sonuglar rapor edildigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Murphy (1997), gerceklik terapisinin
okullardaki etkililigine iliskin 1980 ile 1995 yillar1 arasinda gergeklestirilmis alt1 ¢alismay1
incelemis ve gerceklik terapisinin okullardaki etkililigi konusunda olumlu bir izlenim elde
edildigini ifade etmistir. Neredeyse 20 y1l 6nce yapilan her iki calismada da vurgulanan temel
bir elestiri, gergeklik terapisinin okullardaki etkililigine iliskin daha net bir ¢ikarima
ulasilabilmesi i¢in, arastirma degiskenlerinin daha iyi kontrol edildigi daha fazla sayidaki
deneysel arastirmalara ihtiya¢ duyulmasidir.

Radtke ve digerleri (1997) tarafindan dile getirilen bir diger 6nemli elestiri ise,
gergeklik terapisi basligi altinda yer alan miidahalelerin neredeyse sinirsiz bir ¢esitlilige sahip
olmasidir. Bu agidan diisiiniildiigiinde, gergeklik terapisi temelli miidahalelerin etkililiginin
incelendigi aragtirmalarin, hangi ortamlarda ve hangi yas grubundaki Orneklemlerle
gerceklestirildigine iliskin net bir kapsamin belirlenmesinin, gerceklik terapisinin etkililigine
iliskin genel bir sonuca ulasilmasina daha somut katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Zira,
gerceklik terapisinin etkililigini yalnmizca okul uygulamalari temelinde incelemek isteyen
arastirmacilar icin dahi, cocukluk g¢agindan {iniversite donemine kadar degisen genis bir
gelisim yelpazesindeki Orneklemlerde yiiriitiilmiis arastirma bulgularimi  bir arada
degerlendirmenin giicliigii kaginilmaz olacaktir.

Bu baglamda, gerceklik terapisi temelli miidahalelerin okullardaki etkililigini
incelemeye, temel egitim yillar1 olarak kabul edilebilecek ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle
yuriitiilen aragtirmalardan baglamanin uygun bir adim olacagi ve bu konudaki 6nemli bir
ihtiyac1 karsilayacag diisliniilmektedir. Gergeklik terapisine gore, okul ortami 6grencilerin
kisisel diinyalariin en 6nemli pargalarindan biridir ve 6zellikle okulun ilk yillar1 siiresince
Ogrencilerin temel ihtiyaclarinin karsilanabilmesi, 0&grencilerin basarili  bir kimlik
olusturmalar1 agisindan olduk¢a dnemlidir. Zira temel ihtiyaglarini karsilamalarini saglayarak
basarili bir kimlik gelistirmeleri konusunda Ogrencilere her okul diizeyinde yardimci
olunabilir, ancak bu konudaki asil ¢aba egitimin erken yillarinda olmalidir (Glasser, 1999a,
1999b, 2001a).

Son tahlilde bu ¢alismanin amaci; gergeklik terapisi temelli mudahalelerin ilkokul ve
ortaokul drneklemindeki etkililigine iligskin genel sonuca ulagmaktir. Calismaya dahil edilen

arastirmalar, son 20 yil igerisinde ilkokul ve ortaokul yas grubundaki 6grencilere doniik
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olarak yiiriitiilen gerceklik terapisi temelli deneysel miidahalelerin etkisini ortaya koymay1
icermektedir.
Yontem

Calisma Modeli
Bu arastirma, ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle yiritilen gerceklik terapisi temelli deneysel
miidahalelerin etkililigini inceleyen gesitli arastirma sonuglarinin betimsel analiz yontemi
kullanilarak g0zden gegirilmesini amaglayan bir alanyazin taramasidir (Strauss ve Corbin,
1990).
Arastirmalarin Belirlenmesi
Bu arastirmada, ilkokul ve ortaokul &grencileriyle yuruttlen gerceklik terapisi temelli
miidahalelerin etkililigini konu edinen deneysel desendeki c¢alismalar incelenmistir. Bu
amacla gerceklik terapisi, secim kuramu, ilkokul, ortaokul ve etkililik anahtar stézcukleri
kullanilarak; Academic Search Complete, EBSCO, ERIC, ProQuest Dissertations and Theses
veri tabanlari taranmistir. Calisma kapsamina dahil edilen arastirmalarin se¢iminde; (a)
arastirmalarin gerceklik terapisine gore temellendirilmis deneysel bir desene sahip olmasi, (b)
arastirmalarin  ilkokul veya ortaokul Ogrencilerine yonelik caligmalar olmasi, (c)
arastirmalarin  son 20 yil icinde gergeklestirilmis olmasi Olgiitleri esas alinmustir.
Gergeklestirilen alanyazin taramasi sonucunda bir yuksek lisans tezi, dokuz doktora tezi ve
yedi hakemli bilimsel yayin olmak iizere toplam 17 arastirma incelemeye dahil edilmistir.
Mevcut arastirmalardan yalnizca bir tanesi yurti¢i kaynakli olup, diger arastirmalarin tamami
yurtdisi kaynakli ¢aligmalardir.
Betimsel Analiz Sureci
Tarama sonucunda ulasilan arastirmalar betimsel Ozetlemeler yoluyla analiz edilmis ve
gerceklik terapisi temelli midahaleler genel olarak (1) grupla psikolojik danisma, (2) psiko-
egitim programlart ve (3) se¢im kurami smif programi ve okul destek (planlama) odasi
seklindeki ii¢ ana bashik altinda degerlendirilmistir. Bunun yani sira, bu ana bagliklarin
herhangi birinin altinda incelenen arastirmalar; (a) arastirmaya konu olan bagimli degisken,
(b) miidahale siiresi, (c) deney grubu, (d) karsilastirma grubu, (e) kontrol grubu, (f) ontest, (g)
sontest, (h) kalicilik testi, (1) sonug gibi kategoriler agisindan da ayrintili bir degerlendirmeye
alinmustir.

Mddahale tiirlerine iligkin yapilan genel siniflama, dogrudan mevcut c¢aligmalara ait
olan arastirma basliklar1 esas alinarak gergeklestirilmistir. Bu noktada, gerceklik terapisi

temelli grupla psikolojik danigma miidahaleleri basligi altinda incelemeye dahil edilen
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arastirmalar; psikolojik danisman ve 6grencilerin belli bir ama¢ cercevesinde siif ortaminin
disinda kiigiik gruplar halinde bir araya geldikleri, gergeklik terapisinin ve se¢im kuraminin
temel varsayimlart temelinde yiiriitillen terapotik bir siireci tanmimlamaktadir. Gergeklik
terapisi temelli psiko-egitim programi miidahaleleri baslhigi altinda incelemeye dahil edilen
arastirmalarin da, buna benzer bir igerige sahip oldugu séylenebilir. Nitekim gerceklik terapisi
temelli psiko-egitim programi miidahaleleri de, psikolojik danigsmanlarin (bazen de gerceklik
terapisi konusunda egitim almig &gretmenlerin) ve Ogrencilerin, genellikle belli bir amag
gergevesinde sinif ortaminin disinda kiiglik gruplar halinde bir araya geldikleri, gerceklik
terapisinin temel varsayimlar1 temelinde yapilandirilmis etkinlikler gercevesinde yiritilen
egitimsel bir programi tanimlamaktadir. Ancak bu ¢aligmalar1 birbirinden ayiran bazi énemli
noktalar s6z konusudur. Eger dikkat edilecek olursa, grupla psikolojik danigmanin esasen
terapotik bir sdreci; psiko-egitim programinin ise egitimsel bir sdreci ifade ettigi
goriilmektedir. Ayrica grupla psikolojik danisma siirecinin uygulayicilart mutlak suretle
psikolojik danigsmanlar iken, psiko-egitim programlarimin uygulayicilart kimi zaman bu
konuda egitim almis O6gretmenler ya da okul idarecilerinden olusabilmektedir. Ayrica,
psikolojik danigsma gruplarinda grup aidiyetinin ve grup birliginin olusmasi, liyelerin kendini
acmasi i¢in gruba giiven duymasi gibi terapdtik kosullarin saglanmasi birincil bir amag iken;
psiko-egitim gruplarinda bu tur terapotik kosullarin saglanmasi dncelikli bir kosul degildir.
Psiko-egitim gruplari, genellikle belirli bir konuyu belirli bir siire i¢inde en etkili sekilde
sunmay1 ve beceri gelistirmeleri igin tyelere bilgi agirlikli bir programdan gecirmeyi
amaclamaktadir (Gligray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009).

Gergeklik terapisi temelli se¢im kurami siif programi ve okul destek (planlama) odasi
miidahaleleri baslig1 altinda incelemeye dahil edilen arastirmalar ise, 6grencilerin ve gergeklik
terapisi konusunda egitim almis 6gretmenlerin gergeklik terapisinin ve se¢im kuraminin temel
varsayimlari temelinde yapilandirilmis bir simnif ortaminda bir araya geldikleri, genellikle
egitim-6gretim yili sliresince devam eden bir egitim programini tanimlamaktadir. Egitim-
ogretim yilina yayilan bu miidahale kapsaminda, gergeklik terapisi sinif egitimlerinin yani
sira, gerekli gortlmesi halinde o6grencilerle okul destek (planlama) odalarinda bireysel
goriismeler de ylratilebilmektedir.

Bulgular
Ilkokul ve ortaokul &grencileriyle yurutiilen gerceklik terapisi temelli midahalelerin ortak
amaci, 0grencilerle sicak ve kaliteli bir iliskinin gelistirilmesidir. Benzer sekilde, miidahaleler

cercevesinde uygulanan ortak icerik, 6grencilerin temel ihtiyaglarin1 karsilamaya yardimeci
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olacak etkinlikleri kapsamaktadir. Gergeklik terapisi temelli miidahalelerin sahip oldugu diger
bir ortak igerik de oOgrencilerin yasamlarindaki ¢esitli durumlar karsisinda segimler
yapabileceklerini fark etmelerine ve yasamlarma iligkin sorumluluk iistlenmelerine yardimei
olmay1 amaglamalaridir.

Calisma kapsaminda birinci ana baglhikta incelenen grupla psikolojik danigsma
miidahalelerine iliskin bulgular Tablo 1'de sunulmustur. Tablo 1'de sunulan yedi ayr1 grupla
psikolojik danigsma mudahalesinde degisim yaratmaya odaklanilan konular incelendiginde;
akademik basar: veya akademik motivasyon c¢alismalarin ti¢iinde, benlik saygisi veya benlik
kavrami ¢alismalarin ikisinde, disiplini bozucu problem davranislar ¢alismalarin ti¢linde,
kontrol odagi g¢alismalarin ikisinde, sorumluluk c¢alismalarin ikisinde, yasam doyumu
calismalarin birinde ve zorbaliga maruz kalma diizeyi ¢alismalarin birinde bagimli degisken
olarak yer almistir. Haftada tek oturum olarak gergeklestirilen bes calisma icin, oturumlarin
sayis1 6 ila 10 arasinda degismis; haftada ¢ift oturum gergeklestirilen iki c¢alisma igin,
oturumlarin sayist 10 ila 15 arasinda degismistir. Psikolojik danigsma gruplarindaki {iye
sayilarinin 6 ila 13 6grenci arasinda degistigi goriilmektedir. Calismalarin yalnizca birinde,
grupla psikolojik danigsma siirecinin yliriitiildiigli deney grubu disinda, alternatif bir programin
uygulandigi karsilastirma grubu yer almis, ¢alismalarin dordiinde katilimcilara yalnizca ontest
ve sontest Ol¢limiiniin uygulandig: bir kontrol grubu yer almistir. Caligmalarin ikisinde ise,
deney grubu disinda herhangi bir karsilastirma veya kontrol grubu yer almamistir. Grupla
psikolojik danigma g¢alismalarinin tamaminda Ontest ve sontest Ol¢limleri gerceklestirilmis,
ancak calismalarin yalnizca bir tanesinde kalicilik etkisi ol¢iilmiistiir. Calismalarin sonuglari
incelenecek oldugunda, ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilen gergeklik terapisi temelli
grupla psikolojik danisma miidahalelerin, akademik basar1 veya akademik motivasyon, benlik
saygist veya benlik kavrami, disiplini bozucu problem davranislar, i¢sel kontrol odagi,
sorumluluk, yasam doyumu ve zorbaliga maruz kalma diizeyi gibi degiskenler iizerinde
olumlu yonde ve anlamli gelismeler meydana getirdigi anlagilmaktadir.

Calisma kapsaminda ikinci ana baglikta incelenen psiko-egitim programi
miidahalelerine iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’de sunulan dort ayri psiko-
egitim programinda degisim yaratmaya odaklanilan konular incelendiginde; akademik basart
calismalarin birinde, disiplini bozucu problem davranislar ¢alismalarin ikisinde, sorumluluk
calismalarin birinde, zorbalik davranislar: ¢aligmalarin birinde, basar: kimligi algist ve temel

intiyaglar algis1  g¢alismalarin  birinde bagimli  degisken olarak yer almistir.
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Mudahale

Mudahale

Kargilastirma

Kontrol

Kaheihk

Kaynak Turi Bagimh Degisken Siiresi Deney Grubu Grubu Grubu Ontest | Sontest Testi Sonug
VV%lter ve (_Eruplg_ Akademik basari ve 10 oturum 6 ortaokul ) {Xkademlk"basar} ve problem davran1§larda
digerleri psikolojik coblem davranislar (haftada tek Sarencisi - - + + - 6gretmen gozlemine dayali olumlu gelismeler
anigma oturum ulunmustur.
2008 d p ¥ t er bul
iki ayn kiigiik
Grupla 8 oturum - - .
Carbo psikolojik Problem davranislar (haftada tek gruptaki toplam ) 1?,°rtao.kl.” + + ) Deney grubundaki ogr.enc}lcirm Problen} .
(2006) danisma oturum) 17 ortaokul 6grencisi davraniglarinda anlaml bir diisiis gozlenmistir.
ogrencisi
. rupla orumluluk ve akran oturum ilkokul ve ilkokul ve L . A <
Gruol S luluk K 10 o 8 ilkokul 8 ilkokul Deney grubundaki 6grencilerin 6z-sorumluluk
Kim sikolojik zorbaligina maruz (haftada gift ortaokul - ortaokul + + - diizeyinde anlaml bir artis ve akran zorbaligina
(2006) P g ortaokul ortaokul maruz kalma diizeyinde anlamli bir diisiis
danigma kalma oturum) 6grencisi 6grencisi - CC
gozlenmistir.
Benlik saygst, 19 oturum Ogren(illerlp benlik saygllgrlnda ve yasam
Steven Grupla asam dovumy (altis1 agikhava 9 ortaokul doyumu diizeyinde anlamli bir artig gbzlenmistir.
psikolojik yagam coyumu, etkinligi, P - - + + - Akademik basar1 ve problem davranislarda
(2004) akademik basar1 Ogrencisi . ;
danigma roblem davrant l,ar haftada tek 6gretmen gozlemine dayali olumlu gelismeler
p $ oturum) bulunmustur.
- Grupla - 8 oturum - - Deney grubundaki 6grencilerin i¢sel kontrol
(ZKOI(TZ) psikolojik KO:;;S:n(;ﬂ?ugll( ve (haftada tek ];)3, ILl;()Cli(Suil - 1%;2;?:;' + + - odag1 ve sosyal sorumluluk diizeyinde anlamli
danigsma oturum) £r g gelismeler gozlenmistir.
Deney grubunda igsel kontrol odag: ve akademik
Kim ve Grupla Kontrol odag1 ve 15 oturum 11 12 motivasyon agisindan anlamh gelismeler
Hwang psikolojik akademik (haftada cift ortaokul ortaokul - + + + gozlenmistir. Bir yillik kalicilik etkisi kontrol
(2001) danigma motivasyon oturum) ogrencisi ogrencisi odag1 i¢in anlamh bulunmus, ancak akademik
motivasyon i¢in anlamli bulunmamustir.
Iki ayn kiigiik
Grupla 6 oturum gruptaki 13 13 ilkokul - i .
(?LO; Jl() psikolojik Benlik kavrami (haftada tek ilkokul ve - ve ortaokul + + - kav?aﬁfiir;:zg&ﬁifg::;ilerglz?eiﬁ( i
danisma oturum) ortaokul ogrencisi 58 sur.

ogrencisi
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Haftada tek oturum olarak gerceklestirilen dort ¢alisma icin, oturumlarin sayis1 5 ila 10
arasinda degismistir. Psiko-egitim gruplarindaki liye sayilarinin 5 ila 23 arasinda degistigi
gorilmektedir. Calismalardan yalnizca birinde 6grencilerde degisim amaglayan miidahaleler,
ogrencilerin ebeveynleri lizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismalarin ikisinde, deney grubu disinda
alternatif bir programin uygulandigi karsilastirma grubu yer almis, calismalarin {igiinde
katilimcilara yalnizca Ontest ve sontest Ol¢iimiinlin uygulandigr bir kontrol grubu yer
almaktadir. Bir ¢alismada ise, deney grubu disinda herhangi bir karsilagtirma veya kontrol
grubu yer almamustir. PSiko-egitim c¢alismalarinin tamaminda Ontest ve sontest dlglimleri
gerceklestirilmis, ancak ¢alismalarin yalmizca birinde kalicilik etkisi dl¢iilmiistiir. ilkokul ve
ortaokul Ogrencileriyle yiiriitillen gerceklik terapisi temelli psiko-egitim programi
mudahalelerin sonuglar incelenecek oldugunda, ¢alismalarin ikisinde 6grencilerin akademik
basarilarinda, problem davraniglarinda, fiziksel, sozel ve iliskisel zorbalik davraniglarinda
olumlu yonde ve anlamli diizeyde degisim gozlenmemistir. Calismalarin birinde basari
kimligi algist ve sorumluluk diizeyinde anlamli diizeyde artis gozlenirken, 6grencilerin temel
ihtiyaglar algilarinda olumlu bir gelisme goézlenmemistir. Ebeveynlerle yiiriitillen bir diger
psiko-egitim programi ise, dgrencilerin problem davraniglarinda olumlu yonde ve anlaml
gelismeler meydana getirmistir.

Calisma kapsaminda iiclincli ana baglikta incelenen se¢im kurami sinif programi ve
okul destek (planlama) odas1 miidahalelerine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’
te sunulan se¢im kurami siif programi ve okul destek (planlama) odas1 seklindeki alt1 ayri
miidahalede, degisim yaratmaya odaklanilan konular incelendiginde; akademik bagar
calismalarin ikisinde, okula iliskin tutumlar ¢alismalarin ikisinde, okula devam dizeyi
caligmalarin ikisinde, problem davranmiglar veya disipline sevk edilme sikligi ¢alismalarin
ucunde, kontrol odagi ¢aligmalarin birinde bagimli degisken olarak yer almistir. Segim
kurami1 siif programi ve okul destek (planlama) odasi seklindeki alti ayri miidahalenin
yalnizca biri tiim okul diizeyinde gergeklestirilmis, diger miidahaleler tek bir grupla
yiirtitiilmiistiir. Secim kurami sinif programlarinin bir egitim-6gretim yariyil ile iki egitim-
ogretim yili arasinda degisen bir siire boyunca uygulandigi anlasilmaktadir. Se¢im kurami
sinif programinin tiim okulda gergeklestirildigi ¢alismada, deney grubuna 240 6grenci dahil
edilmis, siif programinin tek bir grupla ylriitiildiigli calismalarda katilimci sayis1 10 ila 32

arasinda degismistir.
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Midahale Bagimh Midahale Karsilastirma - Kahcihk
Kaynak Turi Degisken Siiresi Deney Grubu Grubu Kontrol Grubu Ontest Sontest Testi Sonug
Deney grubundaki 6grencilerin
sorumluluk diizeyindeki artigla birlikte
Basari kimligi Basar1 kimligi 10 oturum basar1 kimliginde anlamli bir artig
Yal¢in geligtirme (temel (haftada tek 16 ortaokul 16 ortaokul 16 ortaokul + + + g0zlenmis ve bu farkin ii¢ ay sonraki
(2007) psiko-egitim ihtiyaglar algisi 6grencisi 6grencisi 6grencisi kalicilik 6lg¢imiinde de devam ettigi
oturum)
programi ve sorumluluk) goriilmiistir. Ancak temel ihtiyaglarin
kargilanmasi konusunda olumlu bir
gelisme gozlenmemistir.
Siddeti ve - . - 23 kisilik
zorbalig1 FIZIk.S?" §OZE| 5 oturum 23 kigilik 6 ayr1 siniftan Deney grubundaki 6grencilerin zorbalik
Salvatore | .. > ve iligkisel 6 ayr1 siniftan . . )
onleme psiko- (haftada tek - - 138 ilkokul ve + + - davranislarinda olumlu bir gelisme
(2006) o zorbalik 138 ilkokul ve « .
egitim oturum) e ortaokul gozlenmemistir.
davranislart ortaokul 6grencisi PR
programi 6grencisi
Deney ve karsilagtirma gruplaridaki
Gergeklik Ortaokuldaki Ortaokuldaki Ortaokuldaki ebevc?.}lnlerln ogren01lerlpde olumlu
terapisi ve 9 oturum cocuklari problem gocuklar gocuklart yond; vean lamh .gel%smeler
Petra - Problem problem problem go6zlenmistir. Ogrencilerin problem
ebeveynlik (haftada tek 15 ebeveyn davraniglar + - e e
(2000) P davraniglar . davraniglar davraniglar davranislarina iliskin en olumlu
egitimi oturum) sergileyen 15 i il . . . RS
rogrami ebeveyn sergileyen 15 sergileyen 15 gelismeler ise, gerqullk tc.arap.151 egitimi
p ebeveyn ebeveyn ve ebeveynlik egitiminin bir arada
verildigi deney grubunda gozlenmistir.
Causma 5 ilkokul ve )
Bavnes ((;11'1 Ginme Akademik 8 oturum ortaokul 6grencisi Ogrencilerin akademik basarilarinda ve
(193199) zama?n siko- basari, problem | (haftada tek (Her biriyle ayr - - + + - problem davraniglarda olumlu bir
o5 tiI;n davraniglar oturum) yurttlen, tek gelisme gozlenmemistir.
s denekli bir desen)
programi
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Calismalarin  yalmizca ikisinde, katilimcilarina Ontest ve sontest Olgiimiiniin
uygulandigt bir kontrol grubu yer almis ve calismalarin hicbirinde deney grubu disinda
alternatif bir programin uygulandig: karsilastirma grubu yer almamistir.Se¢im kurami siif
programi1 miidahalelerinin yalnizca bir tanesinde deney grubuna iliskin Ontest Ol¢iimi
gergeklestirilmemis, 6grencilerin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizey ve akademik basari
profili agisindan deney grubundaki okula oldukca benzer bir diger kontrol grubuna
gerceklestirilen sontest Glglimlerine gore nedensel bir karsilagtirmaya basvurulmustur. Geri
kalan ¢alismalarin tamaminda Ontest ve sontest Olgimleri gergeklestirilmis, ancak
calismalarin higbirinde kalicilik etkisi Ol¢iilmemistir. Calismalarin sonuclar1 incelenecek
oldugunda, ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilen se¢im kurami sinif programi ve okul
destek (planlama) odas1 miidahaleleri, akademik basari, okula iliskin tutumlar, okula devam
diizeyi ve problem davranislar gibi degiskenler iizerinde olumlu yonde ve anlamli etkiler
gostermistir. Ancak kontrol odagi agisindan incelenen bir calismada, deney grubu lehine
anlaml diizeyde fark bulunamamus, ayrica yine ayn1 calismada deney grubundaki 6grencilerin
secim kurami smif programi disindaki derslerde disipline sevk edilme sikligi, kontrol

grubundan daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma ve Yorum
flkokul ve ortaokul diizeyinde yiritillen gerceklik terapisi temelli miidahalelerin konu
edindigi arastirmalarin 6nemli bir kisminin, 6grencilerde i¢sel kontrol odagini gelistirmeyi ve
de oOgrencilerin sorumluluk diizeylerini arttirmayr amacladigi gorilmektedir. Sergiledikleri
davraniglarin sonuglarini éngérmelerine yardimci olarak 6grencilerin sorumluluk dizeylerini
arttirmay1 basarmak, gergeklik terapisi acisindan Onemli bir kuramsal varsayimdir ve
incelenen arastirmalarin da bu kuramsal varsayimi destekledigi goriilmektedir (Kim, 2002;
Kim, 2006; Kim ve Hwang, 2001; Yal¢in, 2007). Incelenen arastirmalar arasinda bu kuramsal
varsayimla c¢elisen tek bulgu, Edens (1995) tarafindan yiiriitiilen gerceklik terapisi temelinde
yapilandirilmis sinif ortami diizenlemesinin deney grubundaki ortaokul 6grencilerinin kontrol
odagi diizeylerinde anlamli bir artig olusturamamasidir. Bu durumun olasi bir nedeninin, sinif
programinin uygulayicisi olan beden egitimi Ogretmeninin yeterligiyle ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Programin uygulayicisi olan 6gretmenin her ne kadar gerceklik terapisinin
temel kavramlarina iligkin bir egitimi bulunsa da, gerceklik terapisi temelli sinif

uygulamalarinin nasil gerceklestirilecegine yonelik kaygilar ifade ettigi rapor edilmistir.
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Tablo 3. Gergeklik terapisi temelli se¢im kurami sinif programi ve okul destek (planlama) odast miidahaleleri

N - Bagimlh Mudahale Deney Karsilastirma | Kontrol - Kalieiik
Kaynak Mudahale Turd Degisken Siiresi Grubu Grubu Grubu Ontest | Sontest Testi Sonug
Sec¢im kurami sinif programi
Kianipour (Aym siniftaki . 1 egitim- 24 Al . .
ve Hoseini 6grencilerden tek grup, Ai]idzrlk ogretim ortaokul - - + + - Ogrencilerin akaﬁ?faﬁzsa;ﬁ??ﬂa anlaml bir artis
(2012) sekiz farklt ders $ yaryth bgrencisi ydana geimistr.
kapsaminda)
Secim kurami okul programi Problem
(Farkli siniftaki . o -
Passaro ve . . davranislar, O 10 Ogrencilerin problem davranislarinin sikliginda ve okula
oo . ogrencilerden tek grup, okul Bir egitim- L > )
digerleri . okula e ortaokul - - + + - devam diizeyinde olumlu yonde anlaml gelismeler
destek odasi ve gergeklik ogretim yili | ... o - L.
(2004) L . devam Ogrencisi g6zlenmistir.
terapisi egitimleri S
diizeyi
kapsaminda)
Okula Deney grubundaki 6grencilerin okula devam ve okula
Garza- . o 240 308 < . - s
- Segim kurami okul programi devam ve 1 egitim- baglilik diizeyleri, kontrol grubundaki diger okulun
Burciaga .. o e ortaokul - ortaokul - + - . <
(Ttim okul kapsaminda) okula iligkin | ogretimyilt | ... . x . ogrencilerle karsilastirildiginda, anlamli olarak daha
(2002) ogrencisi ogrencisi -
tutumlar yiiksek bulunmustur.
Sec¢im kurami sinif programi Problem " I .
Hardaway (Aymi siniftaki davranislar, 2 cgitim- 30 Ogrencilerin problem daYramslarmda ve e}kademlk
. : . b ortaokul - - + + - basarilarinda olumlu yénde anlaml gelismeler
(1998) ogrencilerden tek grup, akademik ogretim yii | ... o . L.
- ogrencisi gozlenmistir.
okuma saatleri kapsaminda) basari
Segim kurami okul programi Ogrencilerin okula iliskin tutumlarinda nicel dlgiimlere
(Farklt siniftaki e . . s .
: . . Okula 1 egitim- 28 gore anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak 6grencilerle
Louis ogrencilerden tek grup, okul S RO e S
. iligkin ogretim ortaokul - - + + - yapilan goriismeler ve yazili geribildirimler
(1998) destek odas1 ve gergeklik o . . oo S oo O
R . tutumlar yartyili ogrencisi incelendiginde, 6grencilerin okula iliskin tutumlarinda
terapisi egitimleri . N ..
olumlu gelismeler gozlenmistir.
kapsaminda)
Problem Deney grubundaki 6grencilerin se¢im kurami sinifindaki
Secim kuramu sinif programi | davraniglar, disiplini bozucu davraniglart anlaml sekilde azalmustir.
Edens (Ayni siniftaki kontrol 1 egitim- 32 34 Kontrol odag: konusunda anlamli bir farklilagsmaya
(1995) 6grencilerden tek grup, odagi, ogretim ortaokul - ortaokul + + - rastlanmamus, buna ek olarak deney grubundaki
beden egitimi dersleri disipline yartyili Ogrencisi Ogrencisi 6grencilerin segim kuramu sinifi diginda kalan diger
kapsaminda) sevk edilme derslerdeki disipline sevk edilme sikliklari, kontrol
siklig1 grubundaki 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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Ayrica O6grencilerin kontrol odaklarinda anlamli bir farklilik bulunmamasinin bir diger
olas1 nedeni olarak, 6grencilerin kagit-kalem dl¢timlerine iliskin isteksiz tavirlar sergilemeleri
gosterilmektedir. Gergeklik terapisi temelli miidahalelerin konu edindigi arastirmalarin bir
diger 6nemli kismi, yine 6grencilerin sergiledikleri davraniglarin sonuglarin1 dngérmelerine
yardimc1 olarak ve de Ogrencilerin temel ihtiyaglarin1 karsilayabilen bir okul ortami
olusturarak, ogrencilerin okul devamsizligini ve disiplini bozucu problem davranislarini
azaltmayr ve okula iligkin olumlu tutumlar gelistirmeyi amaglamasidir. Kalite okulu
modelinin 6nemli bir kuramsal varsayimini tanimlayan bu amacin, arastirma bulgulariyla da
desteklendigi goriilmektedir (Carbo, 2006; Garza-Burciaga, 2002; Hardaway, 1998; Louis,
1998; Passaro ve dig., 2004; Petra, 2000; Steven, 2004; Walter ve dig., 2008). Ancak
incelenen calismalarda bu sonugla ¢elisen aragtirma bulgulari da mevcuttur. Kontrol odagi
konusunda gézlenen olumsuz sonucta oldugu gibi, Edens (1995) tarafindan yiiriitiilen sinif
ortami diizenlemesinin disiplini bozucu problem davranislar konusunda celigkili bulgulara
sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore, deney grubundaki Ogrencilerin se¢im kurami
sinifindaki disiplini bozucu problem davranislart anlamli sekilde azalmistir. Ancak, deney
grubundaki 6grencilerin se¢im kurami smifi disinda kalan diger derslerdeki disipline sevk
edilme sikliklari, kontrol grubundaki 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda,
disiplini bozucu problem davranislar konusundaki etkinin yalnizca programin yiiriitildigi
smifla sinirli kaldigi anlasilmaktadir. Bu durumun olasi bir nedeni olarak, gerceklik terapisi
temelli miidahale kosullarinin olusturuldugu egitim ortaminin, okuldaki diger 6gretmenlerin
ve de yoneticilerin desteginden yoksun olarak, yalnizca tek bir smif veya tek bir ders
kapsamiyla sinirli kalmasi gosterilmektedir. Mevcut arastirma bulgulariyla g¢elisen bir diger
caligma, Salvatore (2006) tarafindan yiiriitiilen ve 6grenciler arasindaki fiziksel, sézel ve
iliskisel zorbalik davraniglarini azaltmay1 amaglayan okul programidir. Arastirma sonucuna
gore, deney grubundaki Ogrencilerin zorbalikk davraniglarinda olumlu bir gelisme
gozlenmemistir. Bu durumun olas1 bir nedeni olarak, zorbalik davranislarina iligkin biitlin bir
okul ikliminin degismesi yoniindeki oldukga kapsamli bir amacin, yalnizca bes hafta gibi kisa
bir siireyle siirlanmis olmasi gosterilmektedir. Programin uygulandig: siirenin sinirliligt da
g6z onilinde bulunduruldugunda, programin kapsamli deneysel miidahaleleri i¢eren bir sekilde
yapilandirilamamis olabilecegi rapor edilmistir. Mevcut aragtirma bulgulariyla ¢elisen son bir
calisma, Baynes (1999) tarafindan yiiriitiilen ve 68rencilerin problem davranislarini azaltmay1
amaclayan psiko-egitim programidir. Bu ¢alismada Ogretmenleri tarafindan gesitli disiplin

problemleri nedeniyle psikolojik danigsma servisine yonlendirilen bes ilkogretim ogrencisiyle
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bireysel formda yiiriitiilen gerceklik terapisine dayali ¢atisma ¢6zme ve diislinme zamani
psiko-egitim programinin etkililigi incelenmis ve arastirma sonucunda 6grencilerin disiplini
bozucu problem davraniglarinda olumlu bir gelisme gézlenmemistir. Bu durumun olast bir
nedeni olarak, programa yonlendirilen 6grencilerin se¢iminde okul 6rneklemi g6z o6nline
alindiginda tutarsizliklar bulundugu rapor edilmistir. Nitekim c¢alismanin yuriitildigi iki
okulda toplam 855 Ogrenci varken, programa yalnizca bes 6grenci yonlendirilmistir. Buna
gore, dgrencilerin programa yonlendirilme nedenlerinin tutarli davranigsal gozlemlere degil,
ogrencilerin gegmis yillardan kalan 6ykiilerine dayanmis olabilecegi belirtilmektedir.
Gerceklik terapisi temelli midahalelerin okulda zorbalik davraniglari sergileyen
ogrencileri katilimci edinmesinin yani1 sira, muidahale programimin bu tiir davranislarin
magduru olan dgrencilerle de yiritildigi gorilmektedir. Kim (2006) zorbalik davraniglarinin
magduru olan Ogrencilerin genel olarak sosyal etkilesime girmekten sakindiklar1 ve 06z-
sorumluluk diizeylerinin diisiik oldugu yoniindeki arastirma bulgularindan hareket ederek,
gerceklik terapisine dayali grupla psikolojik danismanin okulda akran zorbaligina maruz
kalan Ogrencilerinin 6z-sorumluluk ve zorbalia maruz kalma diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 gergeklik terapisinin temel varsayimlarini desteklemis ve
deney grubundaki 6grencilerin 6z-sorumluluk diizeylerinin anlamli sekilde arttigi ve akran
zorbaligina maruz kalma diizeylerinin anlaml sekilde azaldig1 bulgusuna ulasilmistir.
Gergeklik terapisi temelli miidahalelerin konu edindigi arastirma degiskenlerinin bir
diger kisminin, 6grencilerin akademik motivasyonlarini ve akademik basarilarini arttirmayi
amacladig1 goriilmektedir. Kalite okulu modeli, 6grencilerin akademik basarilarinin 6niindeki
en blyulk engelin, egitim siirecinin otoriter tutumlar ¢er¢evesinde ve de dgrencilerin temel
ihtiyaglarimi dikkate almayan bir sekilde yiirlitilmesi oldugunu ileri siirmektedir. Bir diger
ifadeyle kalite okulu modeli; &grencilerin aidiyet, gii¢, 6zgiirlik ve eglence ihtiyaclarinin
karsilanabilmesi durumunda 6grencilerin egitim siirecine iliskin akademik motivasyonlarinin
da yiikselecegini varsaymaktadir. Mevcut calismalarin da bu kuramsal varsayimi destekledigi
gorulmektedir (Hardaway, 1998; Kianipour ve Hoseini, 2012; Kim ve Hwang, 2001; Steven,
2004; Walter ve dig., , 2008). Bu konuda mevcut aragtirma sonuglariyla g¢elisen tek bulgu,
Baynes (1999) tarafindan yiiriitiilen ve 6grencilerin disiplini bozucu problem davraniglarini
azaltmanin yani sira, 0grencilerin akademik basarilarin1 arttirmayr amaglayan psiko-egitim
programidir. S6z konusu ¢alismanin program tarafindan amaglanan hedeflere ulasamamasinin
olast bir nedeni olarak, programa yonlendirilen dgrencilerin se¢iminde, okul drneklemi goz

oniine alindiginda tutarsizliklar bulundugu rapor edilmistir. Calismayla ilgili daha detayh
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bilgiler, 6grencilerin disiplini bozucu problem davraniglariyla ilgili calismalarin yorumlandigi
paragrafta ele alinmistir.

Gergeklik terapisi temelli miidahalelerin konu edindigi arastirma degiskenlerinin diger
bir kisminin, 6grencilerin olumlu bir benlik kavrami ve basar1 kimligi gelistirmelerine
yardime1r olmay1 amagladigi goriilmektedir. Ogrencilerin yasamlarindaki secimlerine iliskin
sorumluluk iistlenmelerine yardimci olunmasi ve de Ogrencilerin temel ihtiyaglarini
karsilayabilen bir okul ortamiin olusturulmasi yoluyla basar1 kimliginin gelisecek olmasi,
kalite okulu modelinin bir diger 6nemli varsayimidir. Mevcut arastirma sonuglariin da bu
kuramsal varsayimi destekledigi goriilmektedir (Block, 1994; Steven, 2004; Yalg¢in, 2007). Bu
konuda mevcut aragtirma sonuclariyla ¢elisen bir nokta olarak; Yalgin (2007) tarafindan
ortaokul d6grencileri tizerinde yiiriitiilen basar1 kimligi gelistirme programinin sonuglari dikkat
cekmektedir. Arastirma sonuglarina gore, deney grubundaki 6grencilerin temel ihtiyaglar
algisindaki artig istatistiksel olarak anlamli bulunmamis, ancak 6grencilerin sorumluluk alt
boyutundaki artigla birlikte basart kimliginde anlamli bir artis gozlenmistir. Esasen,
programin dgrencilerin bagar1 kimligi gelistirmelerinde etkili oldugu goriinmekte; ancak bu
anlaml artisin temel ihtiyaclarin karsilanmasina iligkin algidaki artistan ziyade, 6grencilerin
sorumluluk diizeylerindeki artistan kaynaklandigir anlasilmaktadir. Bu durumun olas1 bir
nedeni olarak, haftada yalnizca tek oturumluk bir psiko-egitim programinin, 6grencilerin
Ozellikle sevgi-ait olma ve glg ihtiyaclarin1 kargilamada yetersiz kalmasi gosterilmektedir.
Nitekim oOgrencilerden alinan nitel geribildirimlerde 6zgiirlik ve eglence ihtiyaclarinin
karsilanmasit konusunda olumlu bir artis gozlenirken, sevgi-ait olma ve gii¢ ihtiyaclari
konusunda beklenen degisimin miimkiin olmadigi rapor edilmistir. Esasen sevgi-ait olma
ihtiyaci, bireyin disinda en az bir kiginin varhigini daha gerektirdigi i¢in kuramsal olarak
karsilanmasi1 en zor psikolojik ihtiya¢ olarak kabul edilmektedir (Corey, 2008). Bu noktada
sevgi-ait olma ihtiyacinin karsilanabilmesinin, en az sinif ortamindaki miidahaleler kadar
okuldaki diger 6gretmenler, aile iiyeleri ve arkadaslar da ilgili oldugu belirtilmektedir. Benzer
sekilde, gii¢ ihtiyaci bir yandan bireysel olarak gelismeye ve yetkinlesmeye vurgu yaparken,
diger bir yandan da yasamdaki diger kisilerin sayginlifin1 kazanmaya vurgu yapmaktadir.
Ozellikle de ortaokul grubundaki Ogrenciler agisindan sayginlik duygusunun, aidiyet
hissettikleri arkadas gruplariyla da ilgili oldugu diistintildigiinde, gii¢ ihtiyacinin yeterli
sekilde karsilanabilmesine yonelik tek oturumluk smif miidahalelerinin siirliligi daha
anlagilir gortinmektedir. Bu konuda Block (1994) ve Steven (2004) tarafindan yiiriitiilen

caligmalarin etkililige ulasmasinda ise, her iki ¢alismanin da 6grenciler arasinda terapotik bir
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etkilesimi amaglayan ve Ogrencilerin gruba yonelik aidiyet duygularimin olugmasini
kolaylastiran bir grupla psikolojik danigma siireci gergevesinde yuruttlmesinin énemli bir rolu
olabilecegi diisiintilmektedir.

Gerceklik terapisi temelli miidahalelerin konu edindigi son bir arastirma degiskeninin,
yasam doyumu oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu degiskeninin mevcut arastirmalar
icinde konu edinildigi tek calisma; okul etkinliklerine ve ¢aligmaya karsi isteksizlik,
tekrarlayan okul basarisizlig1 ve disiplini bozucu problem davraniglara iliskin Steven (2004)
tarafindan yiiriitiillen gergeklik terapisine dayali grupla psikolojik danigma miidahalesidir.
Calisma sonucunda Ogrencilerin akademik basari, problem davranis ve benlik saygisi
dizeylerindeki anlaml etkilerin yani sira, yasam doyumu diizeylerinde de anlamli bir artig
gorilmistiir. Bu bulgunun da, gerceklik terapisinin temel varsayimlariyla tutarli oldugu
sOylenebilir. Nitekim farkli yas gruplarindaki 6rneklemlerde yiiriitiilen arastirma bulgular1 da,
temel ihtiyaglar ile yasam doyumu gibi olumlu psikolojik degiskenler arasinda anlamli
iliskiler bulundugunu rapor etmektedir (Tiirkdogan ve Duru, 2012).

Arastirma bulgularina iliskin genel bir degerlendirme yapilacak olursa, gerceklik
terapisi temelli madahalelerin; 6grencilerin okula iliskin olumlu tutumlar gelistirmelerinde,
disiplini bozucu problem davranislardan uzaklasmalarinda, akademik basar1 diizeylerini
arttirmalarinda, i¢sel kontrol odagini ve sorumluluk duzeylerini ylkseltmelerinde ve de
olumlu bir benlik kavrami ve basar1 kimligi gelistirmelerinde etkili oldugu sonucuna
varilmastir.

Glasser (1975, 2005), gerceklik terapisi yaklasgimini benimsemis bir psikolojik
danigmanin danmisanlarina sunacagi terapdtik yardimin, danisanlart yasamlarindaki gercekei
olmayan se¢imlerle yiizlestirmekle smirli olmadigini, psikolojik danigmanin ayn1 zamanda
daniganlara temel ihtiyaglar1 karsilamanmn en iyi yollarmi da &gretme sorumlulugunu
tagidigini ileri siirmektedir. Bu nedenle, gerceklik terapisinde psikolojik danigmanin adeta bir
Ogretmen rollinli benimseyerek yiirittiigli didaktik yontem, terapotik siirecin ayrilmaz bir
boyutu olarak kabul edilmektedir (Corey, 2008). Bu agidan degerlendirildiginde, gerceklik
terapisinde psikolojik danigsman roliiniin bir anlamda &gretmen rolii ile danisan roliiniin de
ogrenci roliiyle ortiismekte oldugu ve bu durumun gerceklik terapisi temelli miidahalelerin
okul ortaminin dogal dokusuyla biitiinlesmesini daha da kolaylastirdig: ileri stiriilebilir.

Konuya okul ortamindaki egitimciler ve dgretmenler acisindan yaklasilacak olursa;
gerceklik terapisinin somut, islevsel ve kolay anlasilabilir kuramsal varsayimlara sahip

olmasi, 6gretmenlerin veya okul yoneticilerinin gerceklik terapisi konusunda kisa siirede
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egitilebilmelerini olanakli kilmaktadir. Nitekim okul ortamini gergeklik terapisinin kuramsal
varsayimlar1 temelinde diizenlemeyi amaglayan okul yoneticileri veya dgretmenler, 6grenciler
icin belirlenen terap6tik amaglara nasil ulasilabilecegini gosteren islem basamaklarini somut
maddeler halinde uygulamaya gecirebilmektedir. Buna ek olarak, gerceklik terapisinin
ogrencileri yasamlarindaki secimlere iliskin sorumluluk almaya ve i¢ kontrol kazanmaya
davet eden giiclli ¢agrisinin da, egitim amaglar1 agisindan 6grencilere kazandirilmak istenen
olumlu niteliklerle Ortiistiigii soylenebilir.

Aragtirma bulgularina iligskin yiiriitiillen tartismaya gelisimsel bir bakis agisiyla
yaklasilacak olursa; ¢ocuk ve ergen gruplarinda yiiriitiilen terapOtik midahalelerin etkisini
inceleyen aragtirmalar, biligsel ya da davranig¢r yontemler igeren miidahalelerin etkililigine
isaret ederken, gecmis yasantilara odaklanan ya da danmisanlara i¢gdrii veya farkindalik
kazandirmay1 amaglayan yontemlerin ¢ocuk ve ergen gruplarinda yeterince etkili olmadigini
belirtmektedir (Prout, 1998; Prout ve Prout, 1998; Weisz ve dig., 1995). Bu bulgular 1s181nda,
gerceklik terapisinin burada ve simdi odakli bakis agisiyla ve ¢ogunlukla yapilandirilmis
etkinlikler temelinde ilerleyen biligsel ve davranigsal degisimi amaglayan yapisiyla ¢ocuk ve
ergen gruplarinda calisilmasi uygun bir yaklasim oldugu sdylenebilir.

Ayrica, Erikson’un goriisleri g¢ercevesinde psiko-sosyal gelisim kurami tarafindan
giiclli bicimde savunulan temel goriise gore; cocuklarin okul ¢agi boyunca yasadiklar1 basari
ya da basarisizlik duygusu, ileriki donemde saglikli bir kimlik gelisimi gostermeleri agisindan
oldukca 6nemli etkiler tasimaktadir (akt. Burger, 2006; Prochaska ve Norcross, 2010). Bu
noktada, basarili bir kimlik gelistirmeleri konusunda 6grencilere her okul diizeyinde yardimci
olunabilecegini, ancak bu konudaki asil ¢cabanin egitimin erken yillarinda olmasi gerektigi
yoniindeki goriisiin (Glasser, 1999a, 1999b, 2001a), okul ¢agi ¢ocuklarmnin psiko-sosyal
gelisimlerine yonelik isabetli bir amaci tanimladig1 anlasilmaktadir.

Konuya ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel ihtiyaglar1 {izerinden devam edilecek olursa;
gerceklik terapisinin Ozellikle eglence ihtiyacina iligkin ileri siirdiigii kavramsallagtirmanin,
okullarda ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilen uygulamalar agisindan 6nemli bir avantaj saglayacagi
sOylenebilir. Eglence ihtiyacinin bu denli 6nemli ve oOzglin bir temel ihtiyag olarak
kavramsallastirilmas1 gergeklik terapisine 6zgii bir yondiir ve secim kuramina gore eglenme
duygusu, insanin yeni bilgiler 6grenmesi i¢in ¢ok dnemli bir kosuldur. Nitekim 6grenme
ortam1 eglenceli olmaktan uzaklastig1 Slglide, 0grenciler acisindan sikici ve ¢ekilmez bir
ortam olarak algilanacaktir (Glasser, 1999a, 1999b, 2001a). Bu agidan 6grenme yasantilarinin,

ogrencilerin eglence ihtiyacini karsilamay1 da igerecek sekilde yapilandirilmasinin, gergeklik
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terapisine dayali okul uygulamalarinin basarili  olma olasiligim1  artirabilecegi
diistiniilmektedir.

Ote yandan, gerceklik terapisinin okullardaki etkililigini destekleyen arastirmalarin
gecerligine iliskin ileri siiriilebilecek bazi siirliliklar da mevcuttur. incelenen arastirmalarda,
gerceklik terapisi temelli miidahalelerin ¢cok az sayidaki bir kismi deney, karsilastirma ve
kontrol gruplarindan olusan ve Ontest-sontest dlcumlerine ek olarak kalicilik 6lgumlerinin
elde edildigi giiclii bir deneysel arastirma desenine sahiptir. Bunun yerine, arastirmalarin
bircogunda yari-deneysel yontemlerin tercih edildigi goriilmektedir. Arastirmalarin bir kismi,
kontrol gruplarmin yer almadigi ve yalnizca tek bir grupla yiiriitiillen 6ntest-sontest desenine
sahiptir. Ayrica arastirma deseninde kontrol grubunun yer aldigi caligmalarin biiyiik
cogunlugunda da, deney grubu disinda yer alan, alternatif bir miidahalenin uygulandigi
karsilagtirma grubunun bulunmamasi, deney grubu iizerindeki plasebo etkisinin kontrol
edilemedigini gostermektedir. Bunlara ek olarak, deneysel miidahalelerin neredeyse
hi¢cbirinde kalicilik etkisinin l¢lilmemis olmasi da 6nemli bir sinirliliktir.

Okullarda yiiriitiilen gergeklik terapisi temelli miidahalelere iliskin bir diger sinirlilik
da, miidahale kosullarinin olusturuldugu ¢evresel ortamin ¢ogu zaman tek bir smif veya tek
bir ders kapsamiyla sinirli olmasidir. Bu durumun, Edens (1995) tarafindan yiirtitulen
arastirmada deney grubundaki oOgrencilerin se¢im kurami siifindaki disiplini bozucu
davraniglarinda anlaml diizeyde bir diislis gozlenirken, se¢cim kurami1 siif programi disindaki
derslerde disipline sevk edilme sikliginin kontrol grubundan daha yiiksek bulunmasinin olasi
bir sebebi oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim yalnizca bir calismada okuldaki tim
Ogretmenlerin ve yoneticilerin miidahale programina dahil olduklar1 bir okul iklimi
olusturulabilmis (Garza-Burciaga, 2002); okullardaki gerceklik terapisi temelli mtidahalelerin
bliylik cogunlugu, okuldaki diger 6gretmenlerin ve de yoneticilerin desteginden yoksun olarak
ylriitiilmistiir.

Okullarda yuratilen gerceklik terapisi temelli midahaleler konusunda géze carpan son
bir smirhilik, ilkokul ve ortaokul &grencileri lizerinde yiiriitiilen miidahalelerin ¢ogunlukla
okula iligkin aidiyetleri disiik, okul devamsizligi yiiksek, okulda problem davraniglar
sergileyen ve akademik basarilar1 diisiikk 6grencilere yonelik uygulamalart icermesidir. Oysa
gerceklik terapisi temelli mudahalelerin, okula uyum konusunda bu denli zorlanmalar
yasamayan ve akademik basarilar1 gorece daha yiiksek diger dgrencilerde de, pozitif psikoloji
yaklagimi kapsaminda olumlu ve mutluluk verici psikolojik gelismeler saglayabilmesi

mimkiindiir. Nitekim Tiirkdogan ve Duru (2012) {iniversite Ogrencileri {izerinde
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gerceklestirdikleri aragtirmalarinda, gergeklik terapisi yaklasiminda vurgulanan bes temel
ihtiyacin, 6grencilerin 6znel iyi olug diizeyini, bir diger ifadeyle mutluluk diizeyini genis bir
etki biiytikliigiiyle acikladigini bulmustur. Temel ihtiyaglar ve olumlu ruh sagligi degiskenleri
arasindaki benzer bir iliskinin, temel egitim yillarindaki Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen
arastirmalarda da gozlenmesi, bu konuda ileride yapilacak arastirmalar agisindan pekala
olasidir. Neticede okula uyum, disiplin ya da akademik basari konusunda problemleri olsun
ya da olmasin; temel ihtiyaglar1 karsilanan her bireyin, kendini daha mutlu hissetmesi

gerceklik terapisinin baslica kuramsal beklentisidir (Glasser, 2001b, 2005).

Sonug ve Oneriler

Bu arasgtirmada, ilkokul ve ortaokul Ogrencileriyle yurutulen gerceklik terapisi temelli
miidahalelerin etkililigini konu edinen deneysel desendeki c¢alismalar incelenmis ve
alanyazininda gergeklestirilen tarama sonucunda ulasilan aragtirmalar betimsel 6zetlemeler
yoluyla analiz edilmistir. Yiiriitiilen inceleme kapsaminda, ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle
yuratdlen gercgeklik terapisi temelli midahalelerin; 6grencilerin okula iligkin olumlu tutumlar
gelistirmelerinde, disiplini bozucu problem davranislardan uzaklagsmalarinda, akademik basar1
dizeylerini arttirmalarinda, i¢sel kontrol odagini ve sorumluluk diizeylerini yukseltmelerinde
ve de olumlu bir benlik kavrami ve basar1 kimligi gelistirmelerinde etkili oldugu sonucuna
varilmistir.

Ilkokul ve ortaokul dgrencileriyle yuritilen gerceklik terapisi temelli midahalelerin
etkililigini konu edinen ¢alismalarda gozlenen simirliliklar1 agsma konusunda, bundan sonra
gerceklestirilecek arastirmalara yonelik baz1 dneriler sunulabilir. Oncelikle, gerceklik terapisi
temelli midahalelerin etkililiginin incelenecegi ilerideki ¢aligmalarda yari-deneysel
caligmalarin Gtesinde; deney, karsilastirma ve kontrol gruplarindan olusan ve ontest-sontest
olcimlerine ek olarak kalicilik Ol¢imlerinin elde edildigi, gii¢lii bir deneysel arastirma
desenine sahip daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Aragtirmacilara yonelik
bir diger Oneri, miidahale kosullarinin olusturuldugu ¢evresel ortamin tek bir sinif veya tek bir
ders kapsamiyla sinirli tutulmayarak miimkiin oldugu dl¢iide okuldaki diger 6gretmenlerin,
yoneticilerin ve hatta 6grenci ailelerinin de arastirmaya dahil edilmesine ¢alisilmasi olacaktir.
Bu konudaki bir diger oneri; gerceklik terapisi temelli miidahalelerin okulda uyumsuz ve
disiplini bozucu davraniglar sergileyen veya akademik basari diizeyleri diisiik 6grencilerin
yani sira, okula uyum konusunda bu denli zorlanmalar yasamayan ve akademik basari

diizeyleri gorece daha yiiksek diger 6grencilerde de psikolojik gelismeler saglayabilmeye
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yonelik olumlu ruh saglig1 degiskenlerini konu edinen miidahaleler gelistirmelerinin faydali

olabilecegidir. Konuyla ilgilenen aragtirmacilara yonelik son bir oneri ise, gergeklik terapisi
temelli miidahalelerin, gelisimsel agidan farkli 6rneklemler {izerindeki etkililigini incelemek

olabilir.
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