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Ozet: Okul yillarinin ilk dénemlerindeki okula uyum farkl gerekcelerle bilimsel caligmalara konu
olmaktadir. Cocuklarin ilerleyen yillardaki okul basarisinin bazi béliimlerini yordamas: nedeniyle
okula uyumun aragtirmalarin odag1 haline gelmis oldugu ifade edilmistir. Okula uyumu etkileyen
bircok faktor olmakla birlikte bunlarin ¢ocuk, aile ve okul ya da programla iliskili faktérler olarak
siflandigr goriilmektedir. Bu calismada gelisimsel yetersizli¢i olan dgrencilerin cocukla ilgili
faktorler arasinda sayilan sosyal beceri diizeylerinin okula uyumlari ile olan iliskisi incelenmigtir.
Bu amagla 137 (%16) kiz ve 66's1 (%84) erkek toplam 79 Ogrenciden veriler elde edilmistir.
Ogrencilerin yaslar: 48 ay ile 72 ay arasinda degismekte olup ortalamas: 64 ay ve standart sapmast
9 aydwr. Calismada éSrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginden, okula uyumlarini degerlendirmek amaciyla da Okula Uyum Ogretmen
Derecelendirme Olgegi-Kisa Formundan yararlamilmistir. Bulgular gelisimsel yetersizligi olan
dgrencilerin sosyal beceri diizeyinin okula uyumlarimi anlaml diizeyde yordadi§imi ortaya
koymustur. [1gili literatiir dogrultusunda elde edilen bulgular tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal beceri, Okula uyum, Gelisimsel yetersizlik, Otizm spektrum bozuklugu
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Okula baslamanin ¢ocugun yasamindaki en énemli degisikliklerden biri oldugu ifade edilmektedir
(Bart, Hajami, ve Bar-Haim, 2007; Yoleri, 2013). Cocuklar okula basladiklarinda igine girdikleri yeni
cevrenin bir¢ok yeni talebiyle bas etmek zorunda kalmaktadirlar ve akademik zorluklarin yan: sira okul
binasi ve smiflar gibi yeni fiziksel cevreye alismak, okulun ve 6gretmenlerin beklentilerini karsilamak
ve akran kabulii elde etmek gibi bircok yeni durumla bas etmeleri gerekmektedir (Ladd, 1990). Yeni bir
yetiskin otorite figiirii olarak 6gretmenle iliski kurmay1 ve yeni akran grubunun bir pargas: olmay1
ogrenmek durumunda kalmaktadirlar (Yoleri, 2013). Perry ve Weinstein’a (1998, s. 198) gore okula
uyum sinifin zihinsel, sosyal-duygusal ve davranissal gerekliliklerine uyumu igeren ve bu alanlar
arasimnda ozel birtakim yeterliklerin gelistirilmesini de yansitan c¢ok yonlii bir gorev olarak
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kavramsallastirilabilir. Bu kavramsallastirmada yer alan zihinsel alanin akademik basar1 ve
motivasyonu icerdigi, sosyal-duygusal alanin kisinin diger kisilerle olan iligkilerini ifade ettigi ve
davranigsal alanin ise kisinin duygusal 6z diizenleme yeterliliinden olustugu belirtilmektedir
(McGowern, Lowe, ve Hill, 2016). Spencer (1999, 5.43) okula uyumun 8grenme ortamlarinin ¢ok boyutlu
ozellikleri ile 6grencilerin nitelikleri ve gereksinimleri arasindaki egitsel uyumu en {ist diizeye getirmek
icin ihtiya¢ duyulan, okul kiiltiirlenme derecesi ya da uyarlamalar olarak tanimlanabilecegini ifade
etmektedir. Bu tanim ve kavramsallastirma girisimleri dogrultusunda okula uyumun hem birden fazla
degiskenden etkilenen cok boyutlu bir yapr oldugu hem de okulun &grencide yaratmaya calistig:
degisimlere 6grencinin farkli gelisim alanlarinda verdigi bir karsilik oldugu ifade edilebilir. Cocugun
verdigi karsiliklarinin uygun olmasi durumunda okula uyum gergeklesecek ve cocuk okul ortamindan
sosyal ve akademik olarak yarar saglayacaktir (Kaya ve Akgiin, 2016).

Okul yillarinin ilk dénemlerindeki okula uyum farkli gerekgelerle bilimsel galismalara konu olmaktadir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki okul basarisinin bazi boliimlerini yordamasi
nedeniyle okula uyumun arastirmalarin odag haline gelmis oldugu ifade edilmistir (Betts ve
Rottenberg, 2007, s.150). Akademik basarinin diismesiyle iligkili olarak yasamin ilerleyen yillarinda
kisileraras iliskilerden duygusal ve mesleki zorluklara kadar bir dizi riskin oldugu belirtilmektedir
(Ladd, 1990). Okula uyumu etkileyen bir¢ok fakttr olmakla birlikte bunlarin ¢ocuk, aile ve okul ya da
programla iligkili faktorler olarak simniflandig: gortilmektedir (Bart ve dig., 2007; Hausken, ve Rathbun,
2002; Kaya, ve Akgtin, 2016; Perry, ve Weinstein, 1998; UNICEF, 2012). Okula hazirbulunuslukla ilgili
UNICEF (2012) tarafindan yaymlanan raporda, aile ile iliskili faktorler ebeveynlik uygulamalari,
tutumlar ve bilgi olarak siralanmistir. Sosyo-ekonomik diizeyle iligkili olarak yoksullugun ebeveynlik
uygulamalar1 ile dogrudan iligskili bir etmen oldugu ve dolaylhi olarak c¢ocuklarin okula
hazirbulunusluklarin etkiledigi ifade edilen raporda, ebeveynlerin okula ve ¢ocuklarimin egitimine
iliskin inang, tutum ve uygulamalarmin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarini etkileyen 6nemli
faktorler oldugu belirtilmistir. Aym raporda okula iliskin faktorler de tiim cocuklar igin ileri diizeyde
dgrenme olanaklarinin ve evden okula yumusak bir gegisin saglandigi bir okul gevresinin olusturulmasi
olarak tanimlanmustir. Cocuktan kaynaklanan faktorler ise cocugun kisilik ozellikleri (Kaya, ve Akgtin,
2016; Patrick, Yoon, Murphy, 1995; Reed-Victor, 2004; Yoleri, 2014), duygusal ve davranissal 6zellikleri
(McGowern, Lowe, ve Hill, 2016; Perry, ve Weinstein, 1998; Yoleri; 2013), herhangi bir yetersizlige sahip
olmasi (Hausken, ve Ratbun, 2002; Haymes, Fowler, ve Cooper, 1994; Hsiao, Tseng, Huan, ve Gau, 2013;
McGowern, Lowe, ve Hill, 2016; McInrtye, Blacher, ve Baker, 2006; Reed-Victor, 2004) ve sahip oldugu
sosyal beceriler (Betts, ve Rottenberg, 2007; Giilay, 2011a; Ladd, ve Price, 1987; MclInrtye, Blacher, ve
Baker; 2006; Patrick, Yoon, ve Murphy, 1995), gibi yeni bir sosyal cevre olan okula uyumu etkileyen
faktorler oldugu belirtilmektedir. Bu o6zelliklerden problem davranislar ve yetersizligin yarattig
siirliliklar okula uyumu olumsuz yonde etkilerken olumlu kisilik ¢zellikleri ve sosyal davramislar
akran ve dgretmenlerle iligkiler izerinden uyuma olumlu katk: yapmaktadir.

Gelisimsel psikopatolojinin kavramsal ve deneysel calismalarinda sosyal yeterliligin, basarili bir sosyal
uyum i¢in sosyal, duygusal ve biligsel siirecleri biitlinlestirebilme yetenegi ve uygun gelisimsel
ciktilarin bir gostergesi oldugu vurgulanmustir (Hsiao ve dig., 2013, s. 254). Sosyal yeterlilikle iliskili en
temel kavram olan sosyal beceriler ise cocugun bulundugu sosyal ortamlarda ya da durumlarda olumlu
sonuglar elde etmesini saglayan, olumsuz tepkiler almasini engelleyen ya da azaltan, ortama ve duruma
ozgii olan, cocugun akranlari arasinda kabul gormesini saglayan, ogrenilmis davramglar olarak
tanimlanmustir (Akgiin Giray, 2015, s.3). Daha genel bir tanimda Elliott ve Gresham (1987) sosyal
becerileri, birey, cevresi ve bu ¢evrede bulunan yasamsal énemdeki kisiler arasi iliskileri baslatmak ve
strdiirmek amactyla kullanilan araglar arasindaki etkilesim olarak tanimlamuislardir. Sosyal becerilerin
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bir bireyin sosyal siireglerde kendisinden beklenen gorevleri yetkin bir bicimde yerine getirebilmesini
saglayan belirli davramslardan olustugu ifade edilmistir (McIntyre, Blacher ve Baker, 2006). Avcioglu
(2007), bu davranislarin 6grenilmis davranislar oldugunu ve bir sosyal becerinin gereksinim duyulan
baglamda sergilenebilmesinin bazen sosyal davramslar olarak adlandirilan birden fazla davrams
gerektirdigini ve bu becerilerin bireylerin sosyal ortamlarda kendileri agisindan olumlu sosyal ¢iktilar
elde etmelerine yaradigimni ifade etmistir. Erken donemde edinilmis sosyal becerilerin ilerleyen yillarda
psikolojik saglik, duygusal-akademik ve davranigsal uyum ile akademik basar1 tizerinde olumlu etkiler
gosterdigi ve yasamin ilk yillarinda etkili sosyal beceriler edinen ¢ocuklarin sosyal iligkiler basta olmak
tizere duygusal, bilissel, dil ve hatta 6z bakim becerilerinde ilerlemeler saglayabilecegi belirtilmistir
(Giilay Ogelman, 2014). Sucuoglu ve Ozokgu (2005), yetersizligi olan grencilerin tipik gelisim gosteren
akranlarina gore daha sinirli sosyal becerilere sahip olduklarini ve bu nedenle akranlar1 ve yetiskinler
ile sosyal etkilesimde sorunlar yasadiklarini belirtmektedirler. Buna gore yetersizligi olan 6grenciler
akran etkilesimi amaciyla daha az girisimde bulunmanin yani sira akranlarinin onlarla sosyal etkilesim
girisimlerine verdikleri yamitlarda da smirhiliklar yasamaktadirlar. Bu durumun yetersizligi olan
ogrencilerin iletisim becerilerinde, karsilarindaki kisinin duygularmi anlamada, uygun baglamda
duygularini ifade etme ve sosyal gruplara katihimda gereksinim duyulan becerilerinde yasadiklari
stnirhiliklar ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Demir (2012), otizmli ¢ocuklarda yasadiklar
yetersizlige bagli olarak sosyal beceri yetersizlikleri goriildiigiinii, bu yetersizliklerin s6zel olmayan
iletisim, taklit, ortak dikkat ve sosyal karsiliklilik alanlarinda ortaya ciktigini ve oyun becerileri ile
etkilesimi baslatma, siirdiirme ve sonlandirmay igeren etkilesim becerilerinde yasanan yetersizliklerin
sosyal beceri yetersizligini etkileyen iki temel boyut oldugunu ifade etmektedir. Sosyal beceri
yetersizliklerinin otizmin temel 6zelliklerinden biri oldugunu ifade ettigi calismasinda ise OSB olan
cocuklarda bu becerilerin diizeyinin ve kullaniminin; dil becerileri, zeka diizeyi ve egitim alip almama
ile iligkili oldugunu ve ek olarak ¢ocugun cinsiyetinin, yasinin, problem davramnslarinin, egitime
baslama yasinin, otizminden etkilenme diizeyi ve egitim ortamlar: ile kardesinin olup olmamasinin
etkili oldugunu ifade etmistir (Demir, 2014). Ogrencilerin sahip olduklari sosyal beceriler onlarin
ogretmenler ve akranlarla olan iliskilerini olumlu yonde etkileyerek okula uyumlarmna da anlamh
diizeyde katk: sagladig: goriilmektedir (Betts, ve Rottenberg, 2007; Caplan, Feldman, Eisenhower ve
Blacher, 2016; Giilay, 2011a; Giilay, 2011b; Giilay-Ogelman ve Erten Sarikaya, 2013; Ladd, ve Price, 1987;
MclIntyre, Blacher ve Baker, 2006; Patrick, Yoon, ve Murphy, 1995).

Bu boliime kadar kapilmis olan kuramsal agiklamalar dogrultusunda gelisimsel yetersizligi olan
ogrencilerin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerinin okula uyumlarmi olumlu yonde etkileyen bir
degisken olmasi beklenmektedir. Bu nedenle bu calismada gelisimsel yetersizligi olan okul oncesi
donem 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okula uyumlari ile olan iliskisi incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. Gelisimsel yetersizlikleri olan okul 6ncesi donem 6grencilerinin sosyal beceri ve okula uyum
diizeyleri cinsiyete, yasa ve yetersizlik tanisina gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2. Gelisimsel yetersizlikleri olan okul 6ncesi donem 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile okula
uyumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Gelisimsel yetersizlikleri olan okul oncesi donem oOgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri bu
cocuklarm okula uyumlarini anlaml diizeyde yordamakta midir?

YONTEM

Arastirma deseni

Gelisimsel yetersizligi olan okul 6ncesi donem 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okula uyumlari
ile olan iligkisinin incelemeyi amaclayan bu calisma iliskisel tarama arastirmasi olarak desenlenmistir.
Gay, Mills ve Airasian (2006, s. 191) iliskisel (korelasyonel) arastirmalarmn halihazirda var olan bir
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durumu tanimlamalar1 nedeniyle bazen betimsel arastirmalar grubunda ele alinabildigini ifade
etmektedirler. Bununla birlikte anket ve gozlemsel arastirmalarda gergeklestirilen betimlemeden farkl
olarak iliskisel arastirmalarin iki ya da daha fazla olciilebilir degisken arasindaki iliskinin derecesini
ortaya koymak ve bu yolla iki degisken arasindaki iliskinin derecesini (korelasyon) belirlemek ya da bu
iliskiden yola ¢ikarak kestirimde bulunmak i¢in kullanilabildigini ifade etmektedirler.

Calisma grubu

Bu arastirmanin katilimcilarini okul 6ncesi donemdeki gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere egitimsel
miidahale hizmetleri sunan ve bir tiniversite biinyesinde faaliyet gosteren gelisimsel destek birimine ve
ayni sehirde bulunan 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden gelisimsel yetersizligi
olan 6grenciler ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Calisma kapsaminda 27 6gretmenden 79 dgrenciye
iliskin alinan veriler kullanilmistir. Bu 6grencilerin 45’1 genel gelisimsel yetersizlik-down sendromu ya
da zihin yetersizligi (GY-ZY) gibi tanilara sahipken 34’1 Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanmilidir. 79
ogrencinin 13" (%16) kiz ve 66's1 (%84) erkektir. Ogrencilerin yaglar1 48 ay ile 72 ay arasinda degismekte
olup ranj1 24 ay, ortalamasi1 64 ay ve standart sapmas1 9 aydir. Kizlarin yaslar1 54-72 ay araliginda, ranji
18, ortalamasi 64 ay, standart sapmas1 7.6 ay, erkeklerin yaslar1 48-72 ay araliginda, ranji 24, ortalamasi
63.8 ay ve standart sapmas1 9.3 ay olarak hesaplanmistir. Calismada 18’i kadin ve 9'u erkek olmak tizere
toplam 27 6gretmen olgekleri puanlamak yoluyla katki saglamiglardir. Ogretmenlerin yaslari 21 ile 46
yas arasinda degismekte olup ortalamasi 29.96 yas, ranji 25 yas ve standart sapmasi 7.97 yastir.
Ogretmenlerin mesleki kidem yillar1 1 ile 21 y1l arasinda degismekte olup ortalamasi 10.01 yil, ranj1 20.5
yil ve standart sapmas1 6.96 yildir.

Veri toplama araglar

Bu ¢alismada kullanulan verileri toplamak amaciyla iig veri toplama aracindan yararlanilmigtir. Ogrenci
ve Ogretmenlere iliskin demografik bilgiler i¢in bilgi formu kullanilmistir. Kullanilan o6lgeklerle
gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere yonelik veriler 6gretmenlerin her bir 6grenci icin bu 6lgekleri
doldurmasi yoluyla elde edilmistir. Olgeklerin yer aldig1 veri toplama seti 6gretmenlere ulastirilmis ve
Olgekleri nasil dolduracaklar1 agiklanmistir. Ayrica bilgi formunun basinda formlarin nasil
doldurulmasi gerektigine iliskin ayrimntil1 bir yazili yonerge yer almistir. Bu yazili yonergede maddeleri
isaretlemeye iliskin 6rnekler de sunulmustur. Ogretmenlerin 6lgekleri doldurmaya iliskin sormak
istedikleri hususlar olmast durumunda arastirmaciya ulasmalari igin e-mail adresi ve telefon numarasi
da bu aciklamalarin sonuna eklenmistir. Bu uygulamanin disinda 6gretmenlere ayrica bir egitim
verilmemistir. Olgekler 6gretmenlere dagitilmis ve daha sonra doldurulan 6lgekler 6gretmenlerden
teslim alinmistir. Ogretmenler bir veri setinin doldurulmasinin ortalama 15 ila 20 dakika arasi stird iigii
ifade etmiglerdir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginden (SBDO) yararlanilmigtir. Ogrencilerin okula uyum diizeyi verileri de Okula
Uyum Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF) araciligiyla elde edilmistir.
Ilerleyen boliimde bu araglarin kullanimlarma ve gegerlik-giivenirlik bulgularina iliskin bilgiler yer
almaktadr.

Bilgi formu: Bu arastirmada kullarilan bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bilgi
formunun amaci ¢alisma grubunda yer alan 6grenci ve 6gretmenleri betimleyecek demografik bilgiler
ile karsilastirmali ve korelasyonel analizleri yapmay1 saglayacak bilgileri elde etmektir. Bilgi formunda
ogrencilerin; cinsiyetlerine, yaslarina ve yetersizlik tanilarina iliskin sorulara yer verilmistir.
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Ogretmenlere yonelik kisimda ise ogretmenlerin yaslarina, cinsiyetlerine ve meslekteki deneyim
stirelerine iliskin sorulara yer verilmistir.

OUODO-KF: OUODO-KF, Birch ve Ladd (1997) tarafindan gelistirilen 52 maddelik Okula Uyum
Ogretmen Derecelendirme Olgeginin (Teacher Rating Scale of School Adjustment), Betts ve Rotenberg
tarafindan 2007 yilinda gozden gegirilen ve kisaltilan formunun Tiirk¢eye uyarlamasidir. Bakkaloglu
ve Sucuoglu (2018) tarafindan yapilan uyarlama galismasi sonucunda 6lgegin iki alt faktor ve 15
maddeden olustugu ortaya konulmustur. Olgek, Smifa Katilim (SK) ve Olumlu Yénelim (OY) alt
olgeklerinden olusmaktadir. Ogretmen tarafindan doldurulan 3’li likert tipi derecelendirme olgegi
turtindeki bu ara¢ ile Ogrencilerin genel olarak okula uyum saglayip saglamadiklar
degerlendirilmektedir. Olgekten alman puanlar arttikca okula uyum diizeyi de artmaktadir. Olgegin
rapor edilen Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilar1 SK alt 6lcegi icin a=.94, OY alt dlgegi icin a=.84 ve
olgegin toplami igin a=.94"dir. Olgegin bu ¢alismada 79 katilimai tizerinden 15 madde igin hesaplanan
Cronbach alfa katsayilari, SK alt olcegi icin a=91, OY alt olcegi icin a=.88 ve olcegin toplami icin
a=.94"ddur.

SBDO: Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen 62 maddelik begli likert tipi dereceleme tlgegi ile 4 ile 6
yaslaridaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal beceriler lgiilmektedir. Olgek dokuz alt slgekten
olusmaktadir. Olgekte yer alan alt 6lcekler sunlardir. Kisiler Arasi Beceriler (KB-15 madde), Kizgmnlik
Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri (KDKEDUSB-11 madde) Akran
Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB-10 madde), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB-4 madde),
Sozel Aciklama Becerileri (SAB-7 madde), Sonuglar: Kabul Etme Becerileri (SKEB-4 madde), Dinleme
Becerileri (DB-5 madde), Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB-3 madde) ve Gorevleri Tamamlama
Becerileri (GTB-3madde). Olgekten alinan puanlar arttikca gocugun sosyal beceri diizeyi de artig
gostermektedir. SBDO igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin a=.98 oldugu rapor edilmistir.
Olgegin bu calismada 79 katilimci izerinden 62 madde igin Cronbach alfa katsayilari, alt 6lgekler icin
sirasiyla a= KB,.96; KDKEDUSB, .91; ABBCB, .96; KKEB, .83; SAB, .92; SKEB, .94; DB, .90; AOB, .86; GTB,
.95 ve toplam 6lgek puani, .98 olarak hesaplanmuistir.

Islem siireci ve verilerin analizi

Bu calismanin verileri okul oncesi donemdeki gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere egitimsel
miidahale hizmetleri sunan ve bir tiniversite biinyesinde faaliyet gosteren Gelisimsel Destek Birimine
(GDB) ve ayni sehirde bulunan Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden gelisimsel
yetersizligi olan 6grencilerden elde edilmistir. Universitedeki birime devam eden tiim 6grenciler birime
kay1t yaptirirken 6grencilerin velileri bu tiir arastirmalarda verilerinin kullanilabilecegine iliskin bir izin
formunu imzalamaktadirlar bu birimden alinan verilerde izinler bu sekilde almmustir. Ozel 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6grencilerden de sadece velileri tarafindan izin verilen
ogrencilerinden veriler alinmistir. Ayrica bilgi formunda ya da diger herhangi bir boltiimde 6grencilerini
kimlik bilgilerini ortaya koyacak herhangi bir bilgi talep edilmemistir. Ogrencilerin SBDO ve OUODO-
KF verileri 6gretmenler tarafindan ¢lgeklerin doldurulmas: yoluyla elde edilmistir. Elde edilen verilen
bilgisayar ortaminda SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde, iliskisiz
orneklemler igin t-testi ve Mann-Whitney U testi, korelasyon ile normallik ve dogrusallik
varsayimlarmin test edildikten sonra regresyon analizleri kullanilmigtir.

BULGULAR

Normalligin incelenmesi

Verilerin iliskisel ve yordayici analizlerine gecilmeden dnce verilerin normal dagilip dagilmadiklar: test
edilmistir. Normallik denetlemesi i¢gin Normal Q-Q Grafigi (Normal Q-Q Plot) ve Egilimden Arindirilmis
Q-Q Grafigi (Detrended Normal Q-Q Plot) incelemesi gergeklestirilmistir. Can (2013, s5.89-90)'a gore
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normal Q-Q grafigi kuramsal normal dagihim (expected normal) degerleri ile gozlenen gercek degerler
(observed wvalue) arasindaki iliskiyi gostermektedir ve bu degerler ortiistiigiinde ortaya yatayla 45
derecelik a¢1 yapan bir dogru ¢ikmasi durumunda verilerin normal dagildig: kabul edilebilmektedir.
Egilimden armdirilmis Q-Q grafiginde ise normal dagilimin beklenen degerleri ile gerceklesen degerleri
arasindaki farklar gosterilmekte ve elde verilerin yatay sifir ¢izgisi civarinda rastgele dagilim
sergilemesi durumunda verilerin normal dagildig: kabul edilmektedir. Bu yolla yapilan incelemede
Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagildig1 ve ti¢ verinin u¢ deger olarak ortaya ciktig
goriilmiistiir. Daha sonra yapilan regresyon analizinde bu ug¢ degerler veri setinden cikartilarak
analizler gerceklestirilmistir.

Demografik degiskenler

Cinsiyet: Calismanin katilimcilarinin cinsiyet dagilimlari birbirine yakin olmadigindan ve az sayida kiz
ogrenci bulundugundan, erkek 6grenci kiimesinden SPSS de rastgele drneklem se¢imi yoluyla kiz
ogrenci sayist kadar 6rneklem alinarak iliskisiz 6rneklemler igin kullanilan non-parametrik test olan
Mann Whitney U testi ile analiz gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin tiim alt ¢lgeklerde (KB: U=77, p=700, p>.05; KDKEDUSB: U=68, p=397, p>.05; ABBCB:
U=68.5, p=407, p>.05; KKEB: U=77, p=700, p>.05; SAB: U=81.5, p=877, p>.05; SKEB: U=50, p=073, p>.05;
DB: U=66, p=339, p>.05; AOB: U=83, p=937, p>.05; GIB: U=76.5, p=680, p>.05) ve toplam puanda
(U=74, p=59, p>.05) cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasmadig gortilmiistiir. Benzer sekilde
ogrencilerin okula uyumlar1 da her iki alt 6lgekte (SK: U=57, p=157, p>.05; OY: U=64, p=289, p>.05) ve
toplam 6lgek puaninda (U=54, p=117, p> .05) cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmamustir.

Yas: Yas degiskeni ile iliskili olarak katilimcilarin yaslari ile her iki clgekten aldiklar1 puanlar arasinda
bir iliski olup olmadig1 Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmasi yoluyla incelenmistir. Bulgular
katilimcilarin yagslar ile SBDO'niin 6 alt olgeginden (KB: r=277, p<.05; KDKEDUSB: r=264, p<.05;
ABBCB: r=303, p<.05; SAB: r=275, p<.05; DB: r=229, p<.05; SKEB: r=254, p<.05) ve toplamdan (r=282,
p<.05) aldiklar1 puanlari ile yaslar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bununla birlikte
ti¢ alt 6lgekten alinan puanlarla yas arasinda (KKEB: r=180, p>.05; AOB: r=034, p>.05; GTB: r=148, p>.05)
anlamli bir iligki olmadigini ortaya koymustur. Ogrencilerin yaglari ile okula uyum diizeyleri arasimnda
ise her iki alt 6l¢ek puanlar: (SK: r=217, p>.05; OY: r=124, p>.05) ve toplam puan (r=191, p>.05) arasinda
anlaml bir iliski ortaya ¢tkmamustir.

Yetersizlik tanisi: Ogrencilerin sosyal becerileri diizeyleri ile okula uyumlarinin yetersizlik tanilarina
gore anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadig: iliskisiz orneklemler t-testi ile analiz edilmistir.
Yetersizlik tanilari ile ilgili analiz genel gelisimsel yetersizlik ve zihin yetersizligi tanis1 olan 6grenciler
(GY-ZY) bir grupta Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 olan 6grenciler ise diger bir grupta yer
alacak sekilde simiflandiktan sonra gergeklestirilmistir. Bulgular GY-ZY tami grubunda yer alan
ogrencilerin SBDO'niin tiim alt 6lgeklerinden ve toplam olgekten aldiklari puanlarmin (Tablo 1) ve
OUODO-KF'nin alt 6lgeklerinden ve toplam &lgekten aldiklari puanlarinin (Tablo 2) OSB tan1 grubunda
yer alan 6grencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin yetersizlik tanilarina gére SBDO puanlarini karsilagtiran iligkisiz 6rneklemler t-
testi sonuglari

SBDO Cinsiyet N X S sd t

KB GY-Z2Y 45 38.29 15.24 77 2.73%
OSB 34 29.65 12.76

KDKEDUSB GY-ZY 45 29.09 9.54 77 2.51*
OSB 34 23.82 8.78

ABBCB GY-Z2Y 45 2211 10.52 77 2.76%
OSB 34 16.29 7.26

KKEB GY-ZY 45 9.56 3.56 77 3.61%
OSB 34 6.88 2.80

SAB GY-ZY 45 14.04 6.86 71 3.15*
OSB 34 10.24 3.77

SKEB GY-ZY 45 10.04 4.16 77 2.28*
OSB 34 791 4.04

DB GY-ZY 45 15.98 442 77 3.93*
OSB 34 11.91 4.72

AOB GY-ZY 45 6.80 3.96 76 2.50*
OSB 34 491 2.75

GTB GY-ZY 45 9.31 3.38 77 3.72%
OSB 34 6.50 3.26

SBDO Toplam GY-ZY 45 155.22 53.92 77 3.34*
OSB 34 118.12 41.24

*p>.05
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Tablo 2. Katimcilarin yetersizlik tanilarina gére OUODO-KF puanlarim karsilagtiran

orneklemler t-testi sonuglari

OUODO- Cinsiyet N X ss sd t

KF

SK GY-ZY 45 10.80  4.68 77 2.48*
OSB 34 8.06 5.12

oYy GY-ZY 45 7.20 244 77 3.20*
OSB 34 5.18 3.19

OouODO- GY-ZY 45 18 6.77 77 2.88*

?g plam OSB 34 13.24 790

* >.05

Degiskenler arast korelasyonlar

iligkisiz

Calismada aralarmndaki iliskiler incelen degiskenler arasindaki iliskinin derecesi Pearson korelasyon

katsayisi1 hesaplanmasi yoluyla incelenmistir. Bulgular tiim degiskenler arasinda orta ve yiiksek

diizeyde, anlaml ve pozitif yonlii iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. SBDO ve OUODO-KF alt

Olcekleri ve toplam puanlar1 arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3. SBDO ve OUODO-KF Alt Olgekleri ve Toplam Puanlar1 Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

SBDO-KB! 1

SBDO- 848* 1

KDKEDUSB2

SBDO- 769* 797* 1

ABBCB?

SBDO-KKEB*  607*  640*  609* 1

SBDO-SABS 856* 732* 763* 512* 1

SBDO-SKEB®  695*  754*  691*  624*  605* 1

SBDO-DB? 811* 752* 613* 609* 687* 735* 1

SBDO-AOBS  521*  545* 530* 540* 549*  488*  570* 1

SBDO-GTB®  752*  767*  621* 643* 667* 719*  843*  635* 1

SBDO- 944*  924*  874*  720* 868* 811* 856* 653*  842* 1

TOPLAM!0

OuUODO- 750* 725% 637* 606* 674* 670* 748%  420* 770* 791* 1
KF/SK11

OUODO- 706* 614* 552* 535* 626* 528* 704*  422* 713* 713* 809* 1
KF/OY™2

OUODO- 769* 717* 635* 607* 688* 647* 767*  441* 785*% 799* 974* 921* 1
KF/TOPLA

M3
*p<.01
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Degiskenler arasi yordayicilik

Korelasyon analizi bulgularinda katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri ile okula uyumlari arasinda orta
ve yiiksek diizeyde, anlaml ve pozitif yonde iligkiler ¢ikmasi nedeniyle sosyal beceri degiskeninin
katilimcilarin okula uyumlarimi yordayip yordamadigini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Okula uyuma iliskin basit dogrusal regresyon analizi icin bagiml degisken olarak
OUODO-KF'nin iki alt 6lgegi ve toplam puamni ile SBDO olgegi toplam puani arasinda analizler
gerceklestirilmistir. SBDO toplam &lgek puanlarma gore okula uyumun alt boyutlari olan Smifa Katilim,
Olumlu Yo6nelim ile Okula Uyum Toplam puanlarinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari
Tablo 4 de verilmistir.

Tablo 4. Smifa Katilim, Olumlu Yonelim ve Okula Uyum Toplam Puanlarinin Yordanmasina Hi@kin

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

SBDO-Sinifa Katilim Alt Olcek Puan1

Degisken B Standart Hata g B T P
Sabit -1.103 1.022 - -1.079 .284
SBDO Toplam .077 .007 794 11240 .000

(R=.794, R2= 631, Fp1, 74 = 126.329, p=".001)

SBDO-Olumlu Yonelim Alt Olgek Puani

Sabit 734 688 - 1.066 290
SBDO Toplam 040 005 713 11240 .000
(R=.713, R2= 508, Fgi, 74 = 76.337, p=".001)

SBDO-Okula Uyum Toplam Puam

Sabit -.370 1520 - -.243 .809
SBDO Toplam 117 .010 .801 11516 .000
(R=.801, R?=.642, F(1, 74 = 132.610, p=.001)

Analiz sonuglart incelendiginde SBDO toplam puanmmnin OUODO-KF'nin Siifa Katilim, Olumlu
Yonelim ve Okula Uyum Toplam Puanlarini anlamli diizeyde ve pozitif yonde, yordadig:
goriilmektedir. SBDO den elde edilen puanlar Sinifa Katiimin %63’tinti, Olumlu Yénelimin %51’ini ve
Okula Uyumun %64’{inti agiklamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma gelisimsel yetersizligi olan okul oncesi donemdeki 6grencilerin okula uyumlari ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskiye odaklanmigtir. Bu dogrultuda ilk olarak sosyal beceri ve okula
uyuma etki etmesi olasi yapisal 6zellikler olan cinsiyet, yas ve yetersizlik tanisi degiskenlerine
odaklarmilmustir. Daha sonra sosyal beceri ile okula uyum arasmdaki iliskinin diizeyi ile sosyal becerinin
okula uyumu agiklama-kestirme derecesi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu dogrultuda sosyal beceri
ve okula uyum diizeylerinin cinsiyete, yasa ve yetersizlik tanisma gore anlamli diizeyde farkhlasip
farklilasmadi@1 incelendikten sonra sosyal beceri ile okula uyum arasindaki iliski ve sosyal becerinin
okula uyumu yordama diizeyi yapilan istatistiksel analizlerle ortaya konulmustur. Calismanin cinsiyete
iliskin bulgular1 gelisimsel yetersizligi olan o6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin ve okula
uyumlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde degisiklik gostermedigini ortaya koymaktadir. Alan
yazindaki ¢alismalar incelendiginde okul oncesi dénem cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 (Ar1 ve Yaban, 2016; Karoglu ve Uniivar, 2017) bununla
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birlikte sosyal davrams problemleri sergilemede erkeklerin kizlara gore daha fazla dissallastirilmis
problemler sergiledigine yonelik bulgular rapor edilmistir (Seven, 2007). Sucuoglu ve Ozokeu (2005),
kizlarin erkeklerden anlaml diizeyde daha yiiksek sosyal becerilere sahip oldugunu bildirmislerdir.
Pekdogan (2016), SBDO'niin dort alt lgeginde kizlarin daha yiiksek sosyal becerileri oldugunu rapor
etmektedir. Karoglu ve Uniivar (2017) sosyal becerilerin davranisa doniismiis sekli olan sosyal
davranislar baglaminda cinsiyete gore anlamli farklilasmalarin fiziksel saldirganlik boyutunda
erkeklerde anlamli diizeyde daha fazla oldugunu belirtmektedirler. McInrtye, Blacher ve Baker (2006)
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, Demir (2014), OSB tanili cocuklarin sosyal becerilerinin cinsiyete
gore anlamli1 diizeyde farklilasmadigini bildirmektedirler. Bu calismanin sosyal beceri cinsiyet iliskisine
iliskin bulgular1 6zel gereksinimli 6grencilerden elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Okula
uyum boyutunda ise okul 6ncesi dénemdeki gocuklarin okula uyumlarinda kiz gocuklar: lehine anlamli
bir farklilasmanin oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Kaya ve
Akgitin, 2016). Uysal, Aydos ve Akman (2016), okul oncesi dénem c¢ocuklarimin sinifa uyumlarinm
inceledikleri calismalarinda kizlarin erkeklere gore konsantrasyon ve davranis problemleri boyutunda
daha ytiksek diizeyde uyum sagladiklarini prososyal davranislar boyutunda ise anlaml bir farklilik
olmadigimi bildirmislerdir. Betts ve Rotenberg (2007) ise Birch ve Ladd (1997, 1998) ile Valeski ve
Stipek’e (2001) atifta bulunarak okul 6ncesi donem gocuklarinin erken donem okula uyumlarinda
kizlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde okula uyum sagladiklarim1 rapor etmektedirler. Bu
bulgulara karsiik Yoleri (2014) ¢ocuklarin okula uyumlarn ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski
bulunmadigini belirtmektedir. Bu calismalarin agirlikli olarak tipik gelisim gosteren 6grenci gruplariyla
gergeklestirildigi goz ontinde bulundurulmalidir. Gelisimsel yetersizliklerin cinsiyete gore dagiliminda
erkekler arasinda daha yaygin olmakla birlikte kizlarda yetersizlikten etkilenme derecesinin daha
yitksek olmasinin cinsiyete dayali farklilasmanin bu gruplarda siliklesmesine yol actig1 ve okula
uyumda kizlar lehine ortaya ¢ikan farkin ortadan kalkmus olabilecegi diistiniilebilir.

Calismanin ikinci bulgusu katilimcilarin yaslari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda diistik diizeyde de
olsa anlaml1 bir iliski oldugu bununla birlikte yaslari ile okula uyumlari arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 yontindedir. Ilgili alan yazin incelendiginde yasca biiyiik cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin daha ytiiksek oldugu ancak yetersizlik gruplarinda bu farklarin ortaya ¢ikmadig1 yoniinde
bulgular mevcuttur (Demir, 2014; Sucuoglu ve Ozokcu, 2005). Okul oncesi donem ¢ocuklarinda ise
sosyal becerilerin yasa gore anlamli diizeyde farklilasmadigini rapor edilmistir (Karoglu ve Uniivar,
2017). Bu calismanin bulgular1 da sosyal becerilerle yas arasinda olumlu yonde anlamli ancak diistik
diizeyde iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Calismanin sosyal becerilere iliskin bulgular1 genel
olarak literattirle ortiistir niteliktedir. Bunun yani sira yasla okula uyum arasimnda anlamli diizeyde bir
iliski bulunamamustir. Bu konuda farkli bulgularin rapor edildigi goriilmektedir. Hausken ve
Ratbun’un (2002) okul 6ncesi donem cocuklarinin okula uyumlarina iliskin yaptiklart ¢alismanin
bulgular: okula iliskin yakinma boyutunda yasin anlamli bir yordama saglamadigini ancak ¢cocugun
okula gitmek konusunda tizgtin ve isteksiz olmasi boyutunda 5 yasindan kiigiik cocuklarin 5,5 yagsindan
kiictik cocuklara gore %31 ila 35 oraninda daha fazla olasilikla okula gitmek konusunda {izgiin ve
isteksiz olduklarini ifade etmektedir. Kaya ve Akgiin (2016) ise okul oncesi donemdeki ¢ocuklardan
yas1 biiyiik olanlarin okula uyumun igbirlikli katilim boyutunda ve toplam puanda daha ytiksek uyum
puan: ortalamasmna sahip olduklarini belirtmektedirler. Ancak kendi kendini y6netme, okuldan
kaginma ve okulu sevme boyutlarinda yasa gore anlamli bir fark olmadigini bildirmektedirler. Yoleri
(2014) yasla okula uyum arasinda orta diizeyde, olumlu yonde ve anlamli bir iliski oldugunu
bildirmektedir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yapilmis olan sinirh sayida ¢alismada bu
calismada elde edilen bulgulara benzer sonuglar elde edilmistir. Reed-Victor (2004) yasin okulu uyumu

Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2018, 37(2), 91-105.



Gelisimsel yetersizligi olan cocuklarda sosyal beceri ve okula uyum| 101

yordamada anlamli bir degisken olmadigini rapor etmistir. Benzer sekilde McGovern ve dig. (2016) 6zel
dgrenme giicliigii olan ¢ocuklarla yaptiklari calismalarinda yasin okula uyumu yordamada anlamli bir
degisken olmadigini rapor etmisglerdir. Ozel gereksinimli 6grencilerin okula uyumunda yagin okula
uyumda anlamli bir fark yarattigina iliskin yeterli kanit bulunmamaktadir bu ¢alismanin bulgular: da
literatiirti destekler niteliktedir.

Calismanin {ictincii bulgusu 6grencilerin yetersizlik tanilarina gore sosyal beceri ve okula uyumlarinimn
anlamh diizeyde farklilastigmi ortaya koymaktadir. Yetersizligi olan o6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin tipik gelisim gosteren akranlarina gore yetersizliklerinden kaynakli olarak daha dustik
diizeyde oldugu bilinmektedir (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005). OSB gibi bir bozukluktan etkilenen
dgrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ise hem tipik gelisim gosteren akranlarindan hem de dogrudan
sosyal etkilesim ve iletisimle ilgili olmayan yetersizlik gruplarindan daha diistik diizeyde oldugu
belirtilmektedir (Weiss ve Haris 2001’den Akt: Demir, 2014). Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde
yetersizligi olan 6grencilerin tipik gelisim gosteren akranlarindan ve OSB olan 6grencilerin de sosyal
etkilesimi daha az sinirlayan yetersizlik gruplarindaki akranlarmdan daha diistik sosyal beceri ve okula
uyum diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Cetin6z ve Yildirim
Dogru, 2016; Demir, 2014; Hausken ve Ratbun, 2002; Hsiao ve dig., 2013; McInrtye, Blacher, ve Baker,
2006; Sucuoglu ve Ozokgu, 2005). Bu calismanin bulgular: da literatiirii destekler niteliktedir. OSB olan
cocuklarin hem okula uyum hem de sosyal beceri puan ortalamalar1t GY-ZY grubundan anlaml
diizeyde diistik cikmuistir.

Arastirmanin son iki bulgusu birbiriyle birlikte ele alinmasi gereken iliskisel ve yordayici bulgulardir.
Gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile okula uyumlar1 arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde ve anlamli korelasyonel iliskiler mevcuttur. Ayrica sosyal beceri diizeyi okula
uyumu yiiksek sayilabilecek bir ditizeyde yordamaktadir. Okula uyuma iliskin alan yazin
incelendiginde erken donemde okula uyumla iliskili bulunan gocukla ilgili degiskenlerin basinda
cocugu sosyal yeterlikleri ve bunlarla iliskili becerileri gelmektedir (Betts, ve Rottenberg, 2007; Giilay,
2011a; Ladd, ve Price, 1987; Mclnrtye, Blacher, ve Baker; 2006; Patrick, Yoon ve Murphy, 1995). Benzer
sekilde sosyal beceri yetersizlikleri ile iliskilendirilebilecek problem davranslar ile sosyal yetersizliklere
yol agan davranis oriinttileri ve dzellikler de okula uyumu olumsuz yonde etkiledigi gortilmektedir
(Hsiao ve dig., 2013; McGowern, Lowe, ve Hill, 2016; Yoleri, 2015). Giilay'in (2011a) bu ¢alismanin
bulgulariyla en yakin sonuglar1 vermis olan ¢alismasinda okul 6ncesi donemde tipik gelisim gosteren
genel egitim 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okula uyumun tiim boyutlarini anlaml diizeyde
yordadig1 ortaya konulmustur. Patrick, Yoon ve Murphy (1995) de calismalarinda okul éncesi donem
ve ilkokul birinci sinif dgrencilerinde sosyal yeterliklerin okula uyumu anlamli diizeyde yordadigimn
bildirmektedirler. McInrtye, Blacher ve Baker (2006) zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarda
sosyal becerilerine okul bilesenlerine uyumu anlamli diizeyde yordadigmi rapor etmislerdir. Bu
bulgularin diger tarafinda ¢ocuklarin sahip olduklar1 ve sosyal yeterliklerini smirlayan otizm benzeri
davrarnus oriinttilerinin (Hsiao ve dig., 2013), sosyal kayg1 diizeylerinin (McGowern, Lowe, ve Hill 2016)
ve problem davramslarinin (Yoleri, 2015) okula uyumlarmi olumsuz yonde etkiledigini ifade
etmektedirler. Bu ¢alismanin katilimcilarinin gelisimsel yetersizligi olan 6grenciler oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda yetersizligin yol actig1 sosyal becerileri eksikliginin okula uyum 6niindeki 6nemli
engellerden biri oldugu goriilebilecektir. Ilerleyen arastirmalarda sosyal beceri &gretimi
miidahalelerinin sosyal anlamda onemli giktilarindan olan okula uyuma etkisine yonelik uygulamali-
deneysel arastirmalarin yapilmasi konuya iliskin daha detayli ve 6nemli bilgiler saglayacaktir. Gelecek
arastirmalarda bu grupta yer alan 6grencilere yonelik gelistirilecek miidahale programlari ile sosyal
becerilerin artirilmasiin okula uyumda bir degisime yol agip agmadig incelenebilir. Ayrica sosyal
becerilere ve okula uyuma etki eden aile katilimi, smif i¢i uygulamalar vb. degiskenlere yonelik
yapilacak uygulamalarin dgrencilerin okula uyumlarina olan etkisi incelenebilir. Ayrica kaynastirma
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ortamlarinda saglanacak desteklerin siirecte ve sonugta okula uyum yoniinde yaratacag: etkiyi
inceleyen okul baglaminda kurgulanacak arastirmalar gerceklestirilebilir.

Bu arastirmanin siirhiliklart su sekilde sirlanabilir. ik olarak cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve
okula uyumlar1 6gretmen bildirimine dayali olarak ortaya konulmustur. Ogretmen bildirimine dayali
bu tiirden bir veri 6gretmenin dgrenciye iliskin kisisel algisindan, ge¢mis yasantilarindan ve olgulari
gozlemleyebilme ve bunlar1 bildirime dontistiirme yeterliklerinden 6nemli 6lgtide etkilenebilmektedir.
Bu tiir sinirliliklart asmanin bir yolu olarak dgrencilerin bu degiskenlerini okul ve smiftaki dogal
baglamlarinda kapsamli gozlemlerle incelendigi arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica 6lgeklerin
ilgili degiskenleri agiklayiklayicilik degerleri de bir diger 6nemli sinirlilig1 olusturmaktadir. Olgekler
psikometrik olarak gecerlik-gtivenirlikleri ortaya konulmus araglar olarak ilgili degiskeni kabul
edilebilir diizeyde cl¢mekle birlikte elde edilen puanin tamaminin dogrudan ilgili degiskenlerle ilgili
olmayabilecegi bu puanlarinin bir kisminin bu degiskenlerle yakindan iligkili baska degiskenlerle de
iliskili olabilecegi akilda tutulmalidir.
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Do Social Skills Levels of Students with Developmental Disabilities in the Pre-
School Period Predict Their School Adjustment?

Funda AKSOY?
Extended Abstract

Adjustment to school in the early years of the school period has been the subject of scientific studies on
different grounds. Children’s adjustment to the first year of schooling has been subject to scientific
studies for various reasons. It is indicated that school adjustment has become the focus of research
because it predicts certain parts of school success in later years for typically developing children. In
relation to the decline of academic achievement, in the later years of life it is stated that there is a range
of risks from interpersonal relations to emotional and professional difficulties. There are many factors
that influence school adjustment, and they are classified as factors related to children, family, school, or
program. The factors arising from the child are stated as the factors influencing the school adjustment,
which is a new social environment such as the child's personality traits, emotional and behavioural
characteristics, having any disability and his/her social skills. Problem behaviours and limitations
arising from disabilities influence the school adjustment negatively while positive personality traits and
social behaviours make a positive contribution to adjustment through peers and teachers relationships.
It has been stated that social skills consist of certain behaviours that enable an individual to perform
competently in tasks that are expected of her/him in social processes. In the following years, early
acquired social skills showed positive effects on psychological health, emotional-academic and
behavioural adjustment and academic achievement and that children who acquire effective social skills
in their first years of life can provide emotional, cognitive, language, and even self-care skills, especially
in social relationships. It is stated that students with disabilities have more limited social skills than their
typical developmental peers and thus have problems in social interaction with their peers and adults.
In this study, the relationship between social skill levels of preschool children with developmental
disabilities and school adjustment was examined. For this purpose, it has been sought answers to the
following research questions.

Are the level of social skills and school adjustment of the pre-school students with developmental
disabilities significantly different according to the age, gender, and disability?

Is there a meaningful relationship between the social skills level of the pre-school children with
developmental disabilities and the school adjustment?

Are the social skills levels of pre-school children with developmental disabilities significantly predict
these children's school adjustment?

This study was designed to investigate the relationship between social skill levels of preschool children
with developmental disability and school adjustment and relational survey method was used during
the study. Participants of this study are students with developmental disabilities and teachers. In the
study, the data taken from 29 teachers about 79 students were used. 13 of the 79 students (16%) were
female and 66 (84%) were male. The age of the students varies between 48 months and 72 months, with
a range of 24 months, a mean of 64 months and a standard deviation of 9 months. A total of 27 teachers,
18 females and 9 males, contributed to the study by scoring the scales. Teachers' ages vary from 21 to 46
years, with an average age of 29.96 years, range of 25 years and a standard deviation of 7.97 years.
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Three data collection tools were used to collect the data used in the study. Information form was used
for demographic information about students and teachers. The Social Skills Assessment Scale (SSAS)
was used to determine the level of social skills of the students. The school adjustment level of the
students was also obtained through the Short Form of the Teacher Rating Scale of School Adjustment
(SF-TRSSA). According to the findings of the study, the social skill levels of the students did not differ
significantly in all the subscales and the total scores according to gender. Similarly, the school
adaptations of the students did not differ significantly in both subscales and in total scale scores
according to gender. It was found that there was a meaningful relation between the ages of the
participants and the age of the participants and their scores on 6 subscales of SSAS and there was no
meaningful relation between the scores obtained from the three subscales and age. There was no
significant relationship between the scores of both subscales and the total score between the age of the
students and the level of adjustment to the school. According to the diagnosis of disability, the scores
of the students in the general developmental disability and intellectual disability group were
significantly higher than the scores of all the subscales of SSAS and the scores of the total scale and of
the subscales of the SF-TRSSA were significantly higher than the students in the group of autisms. The
correlation coefficients calculated between SSAS and SF-TRSSA subscales and total scores show that
there are significant and positive correlations between all variables at moderate and high level. It is also
seen that the SSAS total score predicted the Positive Participation, Positive Orientation and Adjustment
Score of the SF-TRSSA significantly and positively. SSAS scores explain 63% of the Participation to the
School, 51% of the Positive Orientation and 64% of School Adjustment. Findings obtained from the
research are in accordance with the general literature findings about the social skills and the school
adjustment of students with developmental disabilities.
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