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Oz

Bu aragtirmada, ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin (SDOB), Sosyal Iliski Unsur-
lart ve Umut Diizeyi ile iliskisi incelenmistir. Arastrmamn katilimcilarim 257 kiz, 302 erkek
olmak iizere 559 ortaokul 6, 7 ve 8. Simif 6grencileri olusturmustur. Arastirmada, Kabak¢i'nin
(2006) gelistirdigi Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO), Sosyal Iligki Unsur-
larim 6lgmek icin Turner, Frankel ve Levin’in (1983) gelistirip Duyan, Gelbal ve Var'm (2013)
Tiirkce'ye uyarladigi Sosyal iliski Unsurlar: Olgegi (SIUO), umut diizeyini slgmek icin Snyder ve
arkadaslarimn (1997) gelistirip Atik ve Kemer’in (2009) Tiirkce'ye uyarladigr Cocuklarda Umut
Olgegi (CUO) kullamlmigtir. Aragtirmada ergenlerin SDOB ile sosyal iliski unsurlar: (SIU) ve
umut diizeyleri arasindaki iligki pearson momentler carpim korelasyon ile SIU aile ve arkadas
destegi ile umut diizeyinin SDOB'ni yordayip yordamadigi ise regresyon analizi ile incelenmistir.
Ergenlerin SDOB alt boyutlart ile SIU aile ve arkadag destegi alt boyutlar: arasinda orta ve diigiik
pozitif diizeyde, umut diizeyleri arasinda ise orta diizeyde pozitif anlamli iligkiler saptanmugtir.
Ergenlerin SIU aile desteginin SDOB problem ¢ozme ve kendilik degerini artiran beceriler alt
boyutlariny, SIU arkadag destegi alt boyutuyla umut diizeylerinin ise SDOB‘nin biitiin alt boyut-
larim yordadig1 ve aciklayict oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Sosyal Iliski Unsurlar, Umut Diizeyi,
Ergen
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Abstract

In this study, it is aimed to examine the correlation of the social emotional learning skills of adoles-
cents with provision for social relations and level of hope. The present was conducted in Konya City
center in the academic year 2015-2016 with 559 secondary school students consisting of 257 girls
and 302 boys.In the study, it was used the Social Emotional Learning Skills Scale (SELSS) devel-
oped by Kabakgi (2006) to measure Social Emotional Learning Skills of adolescents; the Provision
for Social Relations (PSR) Scale developed by Turner, Frankel and Levin (1983) and adapted to the
Turkish by Duyan, Gelbal and Var (2013 to measure provision for social relations; the Children’s
Hope Scale developed by Snyder et al, (1997) and adapted to Turkish by Atik and Kemer (2009) to
measure the Level of Hope of children and personal information form prepared by the researcher for
demographic data.. It was also examined the correlation between SELS of adolescents
and provision for social relations (PSR) and level of hope with Pearson product-moment correla-
tion coefficient, and whether or not provision for social relations (PSR) and level of hope and sup-
port from friend predicted SELS by regression analysis. It was found moderate and low positive
correlations between SELS sub-dimensions of adolescents and PSR support from family and friend
sub-dimensions and moderate positive significant correlations between the levels of hope. It was
found that adolescents” PSR support from family predicted the problem solving and self-worth sub-
dimensions, and the PSR support friend sub-dimension and level of hope predicted SELS sub-
dimensions and that it has been descriptive.

Keywords: Social emotional learning skills, social relations elements, hope level in children, ado-

lescents
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Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Sosyal Iliski Unsurlar1 Ve Umut Diizeyi fle
fliskisinin Incelenmesi

Giris

Ergenlik donemi, bireyin hayatinda 6nemli etkileri olan bir dénemdir.
Yasamin bu yillarindaki gelisimsel 6zellikler, ihtiyaglar ve yasantilarin,
ergenlerin hayatinda onemli sonuglar1 olmaktadir. Bu sonuglar, kisilik
gelisimi, kimlik kazanimi, meslek se¢imi ve es se¢imi gibi Onemli
kararlar1 etkilemektedir. Latince’de “adolescence” olarak ifade edilen
ergenlik ¢agy, erinlikle baglayip yetiskin olmaya kadar gegen siireyi kap-
sar ve ¢ocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasindaki donem olarak
bilinmektedir (Inang, Bilgin ve Atici, 2004). Ergenlik, insanin gelisim
stirecinin igerisinde cocukluk cagimin bitisiyle birlikte fizyolojik ve
psikolojik olarak erigkin oluncaya kadar yasanan gecis donemidir (Kog,
2004). Bir gecis stireci olmasinin da etkisiyle ergenlik dénemi, bireyin
sonraki hayati i¢in de 6nemli bir referans kaynag1 olmaktadir (Durualp,
2014). Kisiligin sekillenmesinde ve yetiskinlige hazirlanmada belirleyici
etkileri oldugu diistiniilen ergenlik, biitiin kiiltiirlerde ve toplumlarda
onem verilen bir gelisim donemidir. Ciinkii ergenlik doneminde ergen
onemli fizyolojik ve fiziksel degisim ve gelisimler yasamakta, arkadaslar:
ile etkilesime girmekte, gelecegine dair 6nemli kararlar alma siireci iger-
isinde olmaktadir (Gardiner ve Gander, 2007).

Ergenlik doneminde yasanan bu degisimler, duygu ve diistinceler,
basar1 ya da basarisizliklar, catismalar, alinan kararlar ve deneyimler,
bireysel farkliliklar ve gelisimsel ihtiyaglar yetiskin tutum ve dav-
raniglarimi belirlemekte ve yonlendirmektedir. Cocukluktan yetiskinlige
gecis donemi olarak goriilen ergenlik doneminin baslica gelisimsel
odevleri bireylesme ve kimlik duygusunun kazanilmasidir (Erikson,
1968; akt; Atak, 2011). Onur’a (1995) gore de ergenlik, gelisim 6zellikleri
ve sorunlariyla yiizlesilmesi gereken bireyi olgunlasmaya hazirlayan bir
donemdir. Gelisim psikolojisi konusunda g¢alisan bilim insanlar1 ve uz-
manlar da ergenlik doneminin farkli gelisimsel 6zelliklerine dair agikla-
malar getirmislerdir. Ciinkii ergenlik donemi genglerin farkli gelisim
alanlarindaki gelisimsel gorevlerle ilgili onemli adimlar attiklar: bir d6-
nemdir.

Ergenlik doneminde sosyal iliskilerden meslek seg¢imine kadar birgok
konuda gelisimsel gorevlerin oldugu bilinmektedir. Bu gelisimsel
gorevleri gerceklestirirken ergenlerin yasadiklari ¢atigmalar, ikilemler ve

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 321



Kerim Candan - Ali Fuat Yalgin

giicliikler onlarin sosyal duygusal 6grenme becerilerine (SDOB) ihtiyag
duyacaklarmi gostermektedir. Pasi'ye gore (2001) bu beceriler temel
olarak dort beceriyi kapsamaktadir. Bu beceriler; problem ¢6zme becer-
ileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini artiran beceriler ve
iletisim becerileridir. Norris’e gore de (2003) sosyal duygusal 6grenme
becerileri (SDOB), gocuk ve ergenlerin yasam veya gelisimsel ddevlerini
gerceklestirmelerinde onlara yardimci olacak, onlar1 gelistirip gelecege
hazirlayacak pedagojik bir yaklagimdir. Aslinda SDOB, saglikli ve
basarili sosyal iliskiler, psikolojik ve kisisel iyilik hali ve okul basarisini
gelistirmek icin diisliniilmiis becerilerde yeterlik kazanmay1 amacglar.
Kabaker'ya gore (2006) SDO, egitim siirecinde kazandirilmasi gereken
iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, kendilik degerini artiran
beceriler ve stresle basa ¢itkma becerilerini kapsayan temel becerilerdir.

SDO'nin ortaya gikigina baktigimizda; 2 asir 6ncesindeki egitim
reformlariyla baglamakla beraber son ceyrek asirda ABD’de, eyaletlerde-
ki farkli okullarin okul basarilarinin farklarimin giindeme gelmesiyle
ingilizce, matematik ve fen bilimleri alanlarindaki basarilar1 yetersiz
ogrencilerin sorunlarmin artmasiyla SDOB arastirmacilarmmn glindemine
girmeye baglamistir (Schaps, 2010; akt; Totan, 2011). Fetzer Enstitiisii
tarafindan 1994 yilinda diizenlenen konferans bildirgesinde 6grencilerin
gelisimsel, psikolojik, egitimsel ve genel saglik ihtiyaglarmin belirlen-
mesi ihtiyacinin arttign vurgulanmis ve bu ihtiyaclarin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu arastirma ve belirleme siireci ise SDO'nin ortaya
cikisina katki saglayip hizlandirmistir (Elbertson, Brackett ve Weissberg,
2010).

SDOB calismalarimin, ergenlerin yasama uyum saglamalarina, prob-
lem ¢6zme becerileri ve okul basarisi gibi gelisimsel gorevlerini
tamamlamalarina yardimer oldugu anlagilmaktadir. Sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri akademik ortamlarin verimini artirirken imkanlarin
etkin bir sekilde degerlendirilmesine de katki saglamaktadir. Bu bilgiler
1s18inda baktigimizda SDOB'nin en ¢ok ihtiyac hissedildigi 12-14'lii
yaglarda kazandirilmasinin 6nemine bir¢ok kaynakta dogrudan ya da
dolayli yollardan atifta bulunulmaktadir. Ortaokul yillari, ergenlik do-
neminin baglarina isaret etmektedir. Bu yas araligr da 12-14 yaslaridir
(Kabakg1 ve Korkut-Owen, 2010). Ergenlik dénemi yas sinirlarina Tablo 1
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de yer verilmistir. Bu tabloya gore de ortaokul yillar1 ergenlik déoneminin
basladig: yillardir.

Tablo 1. Ergenlik Donemi Yas Stmirlamalar

Ergenlik Dénemi Yas Sinirlamalari

A. Ergenligin Baslart ..o, 11-14 yas (kizlar)
13-15 yas (erkekler)

B. Ergenligin Ortalar: ..........cccooevvviviiniinninnns 14-16 yas (kizlar)
15-17 yas (erkekler)

C. Ergenligin Sonlart..........cccocoeiviciniininnnnnn 16-21 yas (kizlar)

17-21 yas (erkekler)

Kog, 2004

Tablo 1'deki yas araliklar1 farkli kaynaklara gore degisik yas Olgtileri-
ni esas alsa da ergenlikligin baslangici cografi sartlar, irk, iklim ve
beslenme sartlar1 gibi farkli unsurlardan etkilenmekte ve degisim
gosterebilmektedir. Ornegin; Sicak ikliminin egemen oldugu Akdeniz
tilkelerinde, kizlar 8-10 yaslarinda ergenlige girerken bu durum dah
daha soguk iklimlerde mesela kutuplarda yasayan Eskimolarda 20°li
yaslar civarinda ergenlige girmektedirler (Kog, 2004).

Bu nedenle ergenlik donemi yas aralig gesitli toplumlarda farklilik
gosterebilmektedir. Fakat ergenligin basladig1 ortaokul yillar1 birgok
toplumda on ergenlik donemine denk gelmektedir. Bu donemde de
ergenlerin SDOB'nin gelistirilmesine yonelik hazirlanacak plan, program
ve calismalarin ergenlerin yas gruplarina 6zgii, okulun ve toplumun
yapisiny, etkilesimini dikkate alan bir sekilde uygulanmasi gerekmekte-
dir (Ttrntikli 2004).

Bu gerekliliklerin yaninda kismen soyut ve psikolojik bir yap1 olan
SDOB, dogrudan gozlenerek degil ortiik olarak incelenebilen becerilerdir
(Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz, 2009). SDOB konusunda
yukarida bahsedilen farkli goriisler, ergenlerle ilgili farkli ve yeni psiko-
sosyal programlar, egitim programlar1 ya da iletisim calismalarmin
ortaya c¢ikmasma ve ergenlere ulasmada referans noktalar1 olarak
goriilebilmektedir. Bu referans noktalarindan hareket edilerek anlamasi
ve anlasilmasi en gii¢ canli olan insanin, zor bir doneminde anlasilmaya
calisiilmasinin olumlu etkileri olacaktir. Sosyal duygusal 6grenme becer-
ileri yetersizligi cocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde, iletisim becer-
ileri yetersizligi, siddete egilim, bagimhlik, ergen gebeligi, olumsuz
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catisma ¢ozme davranislari, uyku, beslenme sorunlar1 ve psikolojik ra-
hatsizliklara neden olabilmektedir (Payton, Wardlaw, Graczyk ve
Bloodworth, 2000).

SDOB yeterli olan dgrencilerin ise ailede, okulda ve okul digindaki
faaliyetlerinde yalnizlikla daha giiclii bas edebildikleri ve akran
zorbalig1, siddet, madde kullanimi gibi olumsuz davraniglara egilim-
lerinin olmadig ve saglikli sosyal iliskiler kurabilen, 6zgiiven sahibi ve
sorunlarla bas edebilecek gencler olacaklar1 ongoriilmektedir (Korler,
2011). Ayrica Payton ve ark. (2000) siddet, akran zorbalif1 ve madde
kullanimi gibi olumsuz davranislar1 azaltmada etkin olabilecek asagida-
ki becerileri de SDOB olarak yer vermistir:

e Kendinin ve digerlerinin farkinda olmak: Duygularin farkinda
olmak, duygular1 yonetmek, giiclii ve zayif yonlerinin farkin-
da olmak, zorluklarla kendine giivenli ve pozitif bir sekilde
miicadele etmek, perspektif saglamak.

o Olumlu tutum ve degerler edinmek: Kisisel sorumluluk almak,
diger insanlarla anlayabilmek icin diiriist olmak gibi giivenli
ve saglikli davraniglar edinmek.

e Farkliliklara saygi duymak: Bireysel, toplumsal farkliliklara
ve insan haklarma saygi duymak, sosyal sorumluluk alarak
toplum icine karismak ve dogay1 korumak.

o Sagduyulu kararlar alabilme: Problemi tanimlama, problem
¢ozme, sosyal norm analizi yapabilme, olumlu ve gergekgi
amaglar belirleyebilme.

e Iletisim becerileri: Etkin dinleme, etkili iletisim, is birligi
yapma, uzlasma, reddetme, yardim isteme.

SDO'nin tarihsel gelisme siirecinde cgesitli arastirmaci ve yazarlarca
cesitli bicimlerde smiflanmigtir. Bu beceriler Korkut'un (2004)
aktardigina gore problem ¢ozme becerileri (Cohen, 2001; Elias, 2001),
iletisim becerileri (Patti ve Lantieri, 1999; Pasi, 2001) stresle basa ¢ikma
becerileri (Kusché ve Greenberg, 2001; Marlow, Bloss ve Bloss, 2000) ve
kendilik degerini arttiran beceriler (Cohen, 2001; Elias, 2006) olmak iizere
dort beceri alan1 bigiminde gruplanabilmektedir. Bu beceriler ise duygu-
sal anlayis, is birligi, giriskenlik, oto kontrol, engellenmeyi absorbe ede-
bilmek, etkili catisma ¢6zme ve catisma ile bas edebilme stratejilerinin
gelistirilmesi gibi olumlu beceriler ve davranislar, plan yapabilme,
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zihinsel esneklik, genel saglik durumu, cinsel gelisim ve akademik basar1
gibi niteliklerin gelistirilmesidir (Joseph ve Strain, 2003; Payton, Ward-
law, Graczyk, Bloodworth ve dig., 2000; Sandy ve Boardman, 2000).
Psikolojik bir yap1 olan SDOB'nin dayandigi temeller agisindan SDO
yaklasimi (Elias ve ark. 1997; Pasi, 2001) ve daha Once ifade edilen
Korkutun (2004) ayriminin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (akt; Kaba-
k¢t ve Korkut Owen, 2010).

Sosyal liski Unsurlart

Sosyal destek, bireyin cevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek
olarak tanimlanabilir (Yildirim, 1997). Barrera (1986) kisiye verilen sosyal
destegi, kisiye verilen sosyal destek olarak tanimlarken, algilanan sosyal
destegi ise bireyin ¢evresinden edindigine inandig1 sosyal destek olarak
ifade etmistir. Bu inancin 6neminden dolayr hayati kolaylastiran ve
kisiyi koruyan bu faktorler, son bir asirda bilim insanlarinin ¢ok daha
fazla ilgisini cekmistir. Sosyal destegin olmasi bireyin hayata daha kolay
uyum saglamasini kolaylastiran énemli kavramlardandir (Duyan, Gelbal
ve Var, 2013).

Gelisim psikolojisi, 1970'1i yillardan baglamak tizere akran iletisimini,
iligkilerini, sosyal psikoloji de yetiskinlerin kendi toplumsal ve aile
yakinlar1 ve c¢ocuklar1 ile yasantisal birlikteliklerini incelemeye
baslamistir ve bu iligkilerin yasantisal siirecini derinlemesine anlamaya
calismigtir. Sonraki yillardan giintimiize kadar gelen siiregte insanlarin
sahip oldugu sosyal destek ve bu destegin giinliik yasamda kisi ve
iliskiler agisindan bireye katkis1 ve 6nemine dair genis bir arastirma sa-
has1 olusmustur. Fakat 1970"ten giiniimiize kadar sosyal destek algisinin
kisinin yasaminda olumlu etkileri ve roliiniin iizerinde sik¢a belirtilme-
sine ragmen sosyal destegin operasyonel etkisi hala tartismalidir ve net
bir goriis olusmamustir. Hatta sosyal destegin giinliik yasamda pratik
olarak nasil isledigi ve isleyis seklinde bireyin sagligina nasil katki
sagladig1 konusunda farkl gortisler de vardir (Hortagsu,1997).

Sosyal iligki unsurlar1 konusunda farkli goriisler ve tanimlar asagida
agiklanmigtir: Kohut (1984)'un kuramina gore; bireyin hayat: boyunca
degerinin fark edilip ilgi gormesine, onaylanmaya, begenilmeye ve
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kendinden daha giiclii oldugunu distindiigti kisilerle 6zdeslesim
kurmaya, tiziiltip korktugu ya da endisendigi durumlarda destek alip
teselli edilmeye ve kendisine yakin algiladig1 kisilerle duygusal ve
diistinsel paylasimlarla birlikte olmaya ihtiyact vardir. Cobb (1976) ise
makalesinde sosyal destegi, bireyin kendini bir gruba dahil hissetmesi,
deger verildigini, sevildigini ve o grubun bir tiyesi oldugunu diistinmesi
olarak tanimlamistir (akt; Bastiirk, 2002).

Budak (2017) aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin, ergenlerde
olumlu etkileri oldugunu bulgusuna ulasmistir. Bagska bir arastirmada
(Uniivar, 2003) ergenlerin akranlarindan aldiklari algilanan sosyal destek
algisinin artmasinin onlarda problem ¢ézme becerilerini olumlu yonde
arttirdigini tespit etmistir. Umut Pakkal (2007) ise okul Oncesi egitim
gorenlerin ergenlik donemlerinde okul Oncesi egitim gormeyen diger
ergenlere gore problem ¢ozme becerilerinin ve psikososyal gelisim-
lerinin, benlik algilarinin daha olumlu ve yiiksek oldugunu bulmustur.
Algiladiklar1 arkadas destegi ile ergenin probleme olumlu bakis acis
edinmesi, problemlere mantikli ve tutarh yaklasimlar gelistirme ve top-
lum hayatinda sorun ¢ozebilmek gibi iligkilerin incelendigi farkli bir
calismada ise Arslan (2009) akran destegi ile problem ¢ozme becerileri
arasinda pozitif yonde 6nemli iligkilerin ve etkilerinin oldugunu tespit
etmistir. Bagka bir ¢alismada ise sosyal kaygi ve problem ¢dzme yak-
lasimlar: arasinda iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir (Baltaci, 2010).

Algilanan sosyal destegin, bireyin gelisimine ve basarisina katkisi
yadsimamaz bir gercek olsa da bunun aile, arkadas ya da digerlerinden
olmasinin bireyin hangi yonlerini destekledigi sorusuna cevap aranmasi
ihtiyac1 olusmaktadir. Cicchetti ve Toth’a (1998) gore ergenlere saglanan
sosyal destek yetersiz oldugu takdirde, anksiyete, depresyon ve umutsu-
zluk hissi artmaktadir. Bu arkadas desteginin bireyin psikososyal ve
toplumsal uyumuna yapacagl katki ve destek siiphesiz bireyin aile
yasamina da faydasi olacaktir. Ciinkii arkadas destegi, 6zellikle ergenlik
doneminde en temel ihtiyaglardandir. Arkadaslar bireyin dis diinyadaki
en onemli destekgilerindendir. Ailede anne-baba yeterli gelebilir fakat
kisinin kendini en yalniz hissettigi hayatin iginde giiclii bir arkadas
destegi siiphesiz stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme ve kendilik degeri
konularda birey i¢in ¢ok dnemli olacaktir. Nasil ki arkadas ailenin yerine
gecip ebeveyn ihtiyacini karsilayamayacaksa, aile de ergenlerdeki bu
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arkadas ihtiyacina yeterli gelmeyecektir. Bu konuda Tras ve Arslan
(2013) tarafindan ergenlerle yapilan bir calismada da sosyal yetkinlik ile
sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptamiglardir.

Son yillarda ebeveynlerin, anne baba roliinden siyrilip gocuklar: ile
arkadas gibi olmalar1 yoniinde bir egilim olsa da bu ihtiyaglarin
kaynagindan ve adresinden karsilanmasi gerektigi  gercegini
degistirmemektedir (Candan, 2015). Ayni sekilde ebeveyn rolii ve
destegi de bagka bir destekle karsilanamayacak kadar onemlidir. Bu
nedenle ergenler sinirsiz bir 6zgiirliik isteseler de diger yandan kendile-
rini yonlendirecek, kendilerine destek olacak giiclii bir ebeveyn profiline
de ihtiyag duyarlar.

Umut

Umut, herkes tarafindan bilinen ve kullanilan bir kavram olmasina rag-
men, agiklanmasi oldukg¢a zordur. Umut, Tiirk Dil Kurumu sozligiinde
“Ummaktan dogan giiven duygusu, timit” olarak tammlanmaktadir
(TDK.a)

Frankl (1968) umudu, duygu ve diistincenin birbiriyle iligkili oldugu-
nu, birbirlerini etkilediklerini bu nedenle ikisinin de bir karigsimi olarak
ifade edilmesinin daha dogru olacagini sdylemistir. Bu bilgiler 1s1ginda
da umudu biligsel ve duygusal olarak iki boyutta inceleyen ilk kuramci-
dir. Bununla birlikte insanlardaki umut duygusunun psikolojik danisma
ve psikoterapi sagaltim siirecinde onemli katkisinin oldugunu ve dani-
sanlarin tedavi olup iyilesmesindeki olumlu etkilerinin roliinii ifade
etmistir (akt; Akman ve Korkut, 1993). Gottschalk’a gore (1974; akt: Ay-
dogan, 2010) umut, 6zellesmis faydal1 sonuglarla ilgili olumlu beklentile-
ri kapsar ve insan1 ruhsal sorunlarla birlikte gecinip gitme egilimine sevk
eder.

SDO becerileri, ergenligin baglarinda gocuk ve genglerin ihtiyaci olan
olumlu beceriler ve gelisimleri i¢in 6nemli olan diger becerilerden umut
duygusu ile de értiismektedir. Umut duygusu SDO Becerileri gibi ergen-
lerin olumlu gelisiminde anahtar bir gorev tistlenmektedir. Ayrica olum-
suz ve basa c¢ikilmasi gereken yasantilara karsi psikolojik bir dayaniklili-
g1 artirmak gibi bir islev gosterir (Valle, Huebner, ve Suldo, 2006, akt;
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Kabakgi ve Totan, 2013). Erik Erikson (1977) umudu, sevkli isteklere eri-
sim adina dayanikli diistinceler olarak tanimlar ve umut ile diger diirti-
ler arasindaki mantiksal ¢ikarim, ¢ocugun birincil gorevi olan en 6nemli
ve gli¢lii olan var olmak/ inang karsisinda “inanmamak’” 1 ortaya cikarir.
Erikson’a (1994) gore bir diger genis mantiksal ¢ikarim, umuda kars:
duraganligr yeglemeye dayanan generativitydir. Generativit; insanin
genellikle orta yaslarda gelistirdigi ailesi ve kendisi disindaki insanlara
yonelik bir endise ve ilgi, bir besleme ve yon gosterme, rehberlik ihtiyact
ve sonraki ¢aglara bir katkis1 olma gereksinimi olarak tanimlanir ve psi-
kolojide Erikson tarafindan kullanilmistir (Aydogan, 2010).

Umut, kisinin amagclarina “harekete gecme giidiisii (agency)” ve o
“amaglara ulagma yollar1 (pathways)” ile birlikte diisiinme siireci olarak
tanimlanan bir duygudur (Snyder, 1995). Breznitz (1986), umudun islev-
lerinin strese neden olan olaylara karsilik yaptigi eylemleri kapsamak
icin 5 imge Onerir. 1- Korunakh Bir Alan 2- Bir Koprii, 3-Bir Niyet, 4-
Basarim Ve 5- Kendi Iginde Bir Son. Ayrica umudun illiizyona (goz
yanilmasi) benzeyebilecegine dair bir uyarida bulunur. Rideout ve Mon-
temuro (1986) kronik kalp hastalari ile yaptiklar1 ¢alismalarinda umudu
“amaglara ulasmada sifirdan daha fazla bir beklentinin varlig1 ve bir
¢ikis yolu olduguna inanc1” olarak tanimlamistir (akt; Esenay, 2007).

Bazi kuramcilar tarafindan tek boyutlu ve duygusal igerikli olarak ele
alinan umut, son yillarda farkli arastirmacilar umudu duygusal
boyutunun yaninda biligsel boyutunun da ele alinmas: gerektigini be-
lirtmektedirler. Umut kurami son 20 yilda hatir1 sayilir bir ilgi
gormiistiir. Umutla ilgilenen bir¢ok arastirmaci vardir. Averill, Catlin ve
Chon (1990) umudu biligsel terimlerle, 1 — amaglar sonugclar itibariyla
elde edilebilir olduklarinda (orta diizeyde bir zorluk) 2 — denetim altin-
da, 3 — 6nemli olarak goriiliip 4 — toplumsal ve ahlaki olarak kabul edile-
bilir seviyelerde oldugunda uygun olarak goriirler (akt; 2010).

Umut diizeyi yiliksek insanlarin, istedikleri amaca ulasmak igin bir¢ok
yol ve yontem bulabileceklerine dair gii¢lii bir inanglar1 vardir (Snyder
ve ark., 1991). Bu motivasyonun kaynag1 bireyin inancidir ve kisiyi ¢ok
yonlii olarak etkilemektedir. Ornegin, kisi kendisini yolundan gevirecek
bir setle karsilasirsa inang sistemi kisinin ¢6ztim ve yaklagim gelistirme-
sinde ¢ok onemli derecede etki yapar. (Snyder ve ark. 2000, akt; Tarhan
ve Bacanli, 2016).
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Ikogretim ikinci kademedeki oOgrencilerin umut diizeylerinin
incelendigi bir calismada (Atik ve Kemer, 2009), umudun smif seviyeler-
ine gore onemli farkliliklar gosterdigini, bu farkliligin da 6. siftaki
ogrencilerin umut diizeylerinin 7. ve 8. smf Ogrencilerinin umut
diizeylerine gore onemli diizeyde daha yiiksek olmasindan kaynak-
landig1 bulunmustur. Yilmaz (2017) yilinda yapilan ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin umut diizeylerinin okuduklar: okul tiirii ve sinif diizeyler-
ine gore anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu farkli sonuglar, umut
diizeyinin, bireyin icinde bulundugu farkl ¢evrelerde, sinif diizeylerinde
ve gelisim donemlerinde degistigini gostermektedir.

Bu aragtirmada ergenlerin SDO Becerilerinin, sosyal iliski unsurlari ve
umut diizeyleri ile iliskisinin incelenerek ergenlerin SDOB
farklihiklarinin - ve ihtiyaglarinin  farkina varilmasi amaglanmistir.
Ortaokul yillar1 bireyin kisiliginin ve geleceginin sekillendigi 6nemli bir
dénemdir. Bu nedenle ortaokul yillarinda SDOB'nin kisinin hayatinda
onemli etkileri ve sonuglar1 olmaktadir. Ergenlerin SDOB diizeyleri ile
aile akran destegi ve umut diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
ogrencilerin SDOB'ni gelistirmeye yonelik yapilacak calismalara yon
verebilir. Ayrica elde edilen sonuclar; alanda c¢alisan psikolojik
danismanlara, Ogretmenlere ve ailelere; ergenlerin SDOB'nin
gelistirilmesine iligkin ilgi, bilgi ve farkindaliklarinin artmasina zemin
hazirlanmasi agisindan 6nem arzetmektedir. SDOB, sosyal beceriler,
iletisim becerisi, kendilik degeri, stresle basa ¢ikma ve problem ¢6zme
becerilerini kapsadigi icin okul rehberlik programlarinda SDOB
gelistirme etkinliklerinin yer almasi Ogrencilerin yasadigr psikolojik
problemlerin azaltilmasinda yararh olabilecektir.

Yontem

Arastirma Grubu

Betimsel bir aragtirma olan bu calismada “iliskisel tarama modeli”
kullanilmustir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayidaki

degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008). Arastirmada iliskisel
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tarama modelinin secilme nedeni, var olan durumlar arasi ayrimlarin
betimlenmek istenmesidir.Calismanin 6rneklemini Konya ili merkez
ilgelerinde 2015-2016 egitim 6gretim yilinda 6grenimine devam eden 6, 7
ve 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin 217'si altinct siifa
(% 38,8), 203"t yedinci smifa (%36.3), ve 139"u sekizinci smifa (%24.7)
devam etmektedir.

Veri Toplama Araclarn

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi: Sosyal ve duygusal 6gren-
me becerileri Slgegi (Socialemotional learning skillsscale) SDOBO,
ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin SDO becerilerini 6lgmek amacty-
la Kabakg¢1 (2006) tarafindan gelistirilmistir. SDOB Olgegi, her dort alt
boyutu da (problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri, kendilik degeri-
ni artiran beceriler ve stresle basa ¢ikma becerileri) 40 maddeden olusan
dort dereceli Likert tipi bir olcektir (1- Hi¢ uygun degil, 2- Pek uygun
degil, 3- Oldukca uygun, 4- Tamamen uygun). Ergenlerden olgekte yer
alan her bir durumun kendisi icin ne kadar gegerli olop kendine ne ne
kadar uydugunu 14 arasinda dereceleyerek gostermeleri istenmistir.
Olcekten alinabilecek en diisiik toplam puan 40 iken en yiiksek toplam
puan ise 160" tir. Olcekten diisiik puan alinmasi, SDO becerileri agisin-
dan yetersizligi, yiiksek puan alinmasi SDO becerileri agisindan yeter-
liligi ifade etmektedir. Gegerlik calismalar1 kapsaminda yapilan betim-
leyici faktor analizi, 6lgegin dort faktore sahip oldugunu gostermektedir.
SDOBO'niin Cronbach alfa katsayisi toplam puan igin .88, alt Slgekler
i¢in .61-.83 arasinda; test-tekrar test giivenilirlik katsayisi ise toplam pu-
an i¢in .85, alt olcekler icin ise .69-.82 arasindadir (Kabakgi, 2006).

Sosyal Iliski Unsurlart Olgegi (SIUO): Sosyal iligki Unsurlar1 Olgegi,
bireylerin sosyal destek algilarini sosyal iliski unsurlarina gore (ail eve
arkadas destegi) Ol¢mek amaciyla Turner, Frankel ve Levin (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama galismalarini ise
Duyan ve ark. (2013) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalar:
yapilarak belirlenmistir. Bu ¢alismalarda 1070 ilkdgretim ikinci kademe
ogrencisine ulasilmis Cronbach Alpha degeri .81 ve test-tekrar test giive-
nirligi ise .85 olarak bulunmustur. Alt boyutlardan aile destegi igin
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Cronbach Alpha degeri .74, arkadas destegi alt boyutu i¢in Cronbach
Alpha degeri .75 bulunmustur Gegerlik icin yapilan dogrulayici faktor
analizi ¢alismasi neticesinde Sosyal fliski Unsurlar Olgegi’nin ilk6gretim
ikinci kademe 6grencileri icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonu-
cuna ulasilmistir (Duyan ve ark. 2013).

Siu Olgeginde ergenlerin sosyal iliski unsurlarinmi (ail eve arkadas)
olcen 15 madde bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar 15 ile 75
arasinda degismektedir. Sosyal liski Unsurlart Olgegi ile yapilan iki
calismada .75 ile .87 ranj araliginda i¢ tutarlilik sergilemistir. Kaplan'in
Sosyal Destek Olgegi (r =.62), Kellam ve Petersen’in Yansitilan Kendine
Giiven (r=.58) ve Yansitilan Sevgi Olgekleri ile (r=.61) anlam1 ve olumlu
bir korelasyona sahiptir. Psikolojik stresi 6lgen araglarla ise olumsuz bir
korelasyon sergilemektedir. Fischer ve Corcoran’a (1994) gore Sosyal
fliski Unsurlan Olgegi, gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Ergen-
lerden 6lgek maddelerinde belirtilen her bir diisiinceye “benim igin asla
gecerli degil” cevabindan, “benim icin tamamiyla gegerli” cevabina ka-
dar farklilik arz eden bes derecede goriislerini belirtmeleri istenmistir.
Bu oOlgekte sosyal iliski unsurlarini sosyal destek agisindan belirlemeye
yonelik maddelerden ikisi olumsuz (7 ve 15) ve on ii¢li de olumlu anlam
tasimaktadir. Olumlu maddeler puanlanirken “Benim icin tamamuyla
gecerli” yamit1 “5” ile ve “Benim icin asla gegerli degil” yamnit1 ise “1” ile
puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin cevrelerin-
den daha ¢ok sosyal destek aldiklarimi diistindiiklerini gostermektedir
(Duyan, Gelbal ve Var, 2013).

Cocuklarda Umut (jlgeg“i (Cuo): Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasimi Atik ve Kemer (2009), 758
ilkdgretim ikinci kademe 6grencisinin (kiz n=403; erkek n= 355) katildig:
bir ¢alisma ile yapmuslardir. Iki alt boyuttan (amaca ulasma yollar1 ve
amaca giidiilenme) olusan Cocuklarda Umut Olgegi alt1 maddedir. Her
iki alt boyut icin 3’er madde bulunan Likert tipi (1- Higbir zaman, 2- Na-
diren, 3- Bazen, 4- Sik sik, 5- Cogu zaman, 6- Her zaman) bir dlgme
aracidir. CUO, iki alt boyuttan olugsa da bu alt boyutlar1 (amaca ulasma
yollar1 ve amaca giidiilenme) birbirlerinden ayr1 inceleyip deger-
lendirmenin yanlis olacag: belirtilerek toplam tek puanin kullanilmasi
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gerekmektedir (Atik & Kemer, 2009). Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 36, diisiik puan ise 6 olmakta ve Olgekten alinan yiiksek puan
yanitlayicnin  umut diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puan ise
yanitlayicinin umut diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

CUOmin ayirici ve uyum gegerligini farkli olgeklerle inceleyen
(Snyder ve arkadaslari, 1997), Olgegin benzer amaclar1 Olgmeyi
hedefleyen amaglayan diger Olgeklerle pozitift yonde, zit oOzellikleri
degerlendirmeyi hedefleyen diger Olceklerle de negatif yonde
iliskilendigini bulmuslardir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi birkag farkh
aragtirmada .72'nin tizerinde, 6lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi
ise .71 olarak hesaplanmistir (Atik ve Kemer, 2009).

Bilgi Formu: Arastirmada katihmcilarin sinuf diizeyi, cinsiyet ve anne
baba egitim diizeylerini tanimlayan bilgi formu kullanilmstir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplanmasima islemi Konya ilinde {ii¢ ilkogretim okulunun ikinci
kademe 6grencileri ile 2015-2016 egitim-6gretim yilinin ilk yariyil igeris-
inde gergeklestirilmistir. Aragtirmanin dlgekleri ve formu, okul yonetimi,
ogretmenler ve velilerin izni alinarak arastirmaci tarafindan katilimcilara
yapilan bilgilendirme sonrasinda 30-35 dakikalik siirelerde doldu-
rulmustur.

Verilerin Analizi

Istatistiksel ¢oziimlemelere ge¢cmeden oOnce, belirlenen demografik
degiskenler (cinsiyet, siuf diizeyi ve anne baba egitim diizeyleri) gru-
plandirilmig ardindan 6grencilere uygulanan Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi (SDOBO), Umut Olgegi ve Sosyal Iliski Unsurlar Olgegi
(STUO) puanlanmigtir. Daha sonra bu verilerin istatistiksel ¢oziim-
lemeleri, bilgisayar ortaminda SPSS 22 paket programi ile bagimsiz gru-
plar t testi, tek yonlit ANOVA testi, pearson momentler ¢arpimi korela-
syon katsayisi, ¢oklu regresyon analizi hesaplamalar: kullanilmigtir.Elde
edilen verilerin anlamliliklart minimum p<01 ve p<,05 diizeyinde
smandiktan sonar elde edilen bulgular arastirmanin amaglar1 dogrul-
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tusunda tablolar halinde sunulmustur. Bu tablolardan elde edilen bilg-
ilerin, farkli ve benzer arastirma sonuclari ile birlikte tartisma ve
yorumlar1 yapilmistir. Bu tartisma ve yorumlardan sonra da sonug ve
Onerilere yer verilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, sosyal duygusal 6grenme becerinin (SDOB) alt boyutlar
puanlari ile sosyal iliski unsurlari (SIU) alt boyutlar puanlar1 ve umut
diizeyi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iligskiler olup olmadigina dair
bulgular ele alinmistir. Bu amagla ergenlerin sosyal duygusal 6grenme
beceri alt boyutlarinin puanlari ile sosyal iliski unsurlar alt boyutlar: ve
umut diizeyleri puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir iliski olup olma-
digimm1 belirlemek amaciyla pearson momentler carpimi korelasyon
teknigi kullanilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Sosyal Iliski Unsurlart
ve Umut Diizeyleri Arasindaki Iliski

SDOB Alt Boyutlar Aile Destegi Arkadas Destegi ~ Umut Diizeyi
Problem G5zme 368" 402" 514
Becerileri
Tletisim Becerileri 286" .524™ 4417
Stresle Bag Etme 143" 202" 312"
Becerileri
Kendilik Dege.rlm. 404" 417 506"
Artirma Becerileri

*p<,05

**p<,01

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin SDOB problem ¢ézme becerileri alt
boyutu ile SIU aile destegi alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii (r= .368, p<.05) anlaml bir iliski bulunmustur. SDOB iletisim
becerileri alt boyutu ile SIU aile destegi alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii (r= .286, p<.05) anlaml bir iliski saptanmistir.
SDOB stresle bas etme becerileri alt boyutu ile SIU aile destegi alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli (r= .143, p<.05) anlaml bir iliski
bulunmustur. SDOB kendilik degerini artirma becerileri alt boyutu ile
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SIU aile destegi alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r= .404,
p<.05) anlaml bir iliski oldugu saptanmustr.

Ergenlerin SDOB problem ¢ézme becerileri alt boyutu ile SIU arkadas
destegi alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r= .402, p<.05)
anlaml bir iliski bulunmustur. SDOB iletisim becerileri alt boyutu ile
arkadas destegi alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r= .524,
p<.05) anlaml1 bir iliski saptanmustir. SDOB stresle bas etme becerileri alt
boyutu ile SIU arkadas destegi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii (r= .202, p<.05) anlamli bir iliski bulunmustur. SDOB
kendilikdegerini artirma becerileri alt boyutu ile arkadas destegi alt
boyutu arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii (r= .417, p<.05) anlamh
bir iliski saptanmustir.

Ergenlerin SDOB problem ¢ozme becerileri alt boyutu ile umut
diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r= .514, p<.05) anlaml iliski
bulunmustur. SDOB iletisim becerileri alt boyutu ile umut diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r= 441, p<.05) anlaml iliski, SDOB
stresle bas etme becerileri alt boyutu ile umut diizeyi arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii (r=.312, p<.05) anlamli iligki, SDOB kendilik dege-
rini arttirma becerileri alt boyutu ile umut diizeyi arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii (r=.506, p<.05) anlaml1 iliski saptanmuistir.

Ergenlerin Sosyal iliski Unsurlar1 ve Umut Diizeyleri, Sosyal Duygu-
sal Ogrenme Becerilerini Yordamakta midir?

Ergenlerin sosyal iliski unsurlar1 (SIU) ve umut diizeylerinin SDOB'ni
anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla goklu
regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde sosyal iliski unsurlar1 ve umut diizeyleri pu-
anlar1, SDOB problem ¢zme becerileri alt boyutu puanlarini anlaml bir
sekilde yordamaktadir (R=,571, R?>= ,326, F= 89,63, p<.01). Sosyal iliski
unsurlarin olusturan aile ve arkadas destegi alt boyutlar1 ve umut diize-
yi problem ¢o6zme becerilerindeki toplam varyansm %33’iinii agiklamak-
tadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar ince-
lendiginde, aile destegi (3= ,203), arkadas destegi (3= ,178) ve umut dii-
zeyinin (3= ,427) problem ¢6zme becerileri iizerinde 6nemli bir yordayici
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 31. Ergenlerin Sosyal Iliski Unsurlari ve Umut Diizeylerinin Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerini Yordayip Yordamadigina iliskin Regresyon Analizi Sonuclart

DOB Alt Boyut-
lsar 0 tBoyut Degiskenler R R? F B t
. Aile Destegi ,203 3,73"
Problem Gozme 1 das Destegi 571 326 89,63 178 479"
Becerileri B . »
Umut Diizeyi 427 9,66
Aile Destegi ,024 ,54
Iletisim Becerileri ~ Arkadas Destegi ,581 ,338 94,31 ,316 10,32
Umut Diizeyi ,251 6,88"
Stresle Bas Et Aile Destegi ,003 ,46
resie Pag BIME  Arkadas Destegi 323,104 21,51 085 1,98
Becerileri . . »
Umut Diizeyi ,308 6,03
Kendilik Deserini Aile Destegi ,288 4,86™
CNATLE TEBCIN  Arkadas Destegi 582,340 9470 204 504"
Artirma Becerileri . . "
Umut Diizeyi ,438 9,06
*p<,05
**p</01

Sosyal iliski unsurlari ve umut diizeyleri puanlarinin SDOB iletisim
becerileri alt boyutu puanlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=
,581, R?=,338, F= 94,31, p<.01). Sosyal iligski unsurlarin olusturan aile ve
arkadas destegi alt boyutlar1 ve umut diizeyleri iletisim becerilerindeki
toplam varyansin %34'tinii agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t testi sonuglar: incelendiginde, arkadas destegi (3=
,316) ve umut diizeyinin (3= ,251) iletisim becerileri {izerinde 6nemli bir
yordayic oldugu goriilmektedir.

Sosyal iliski unsurlar1 ve umut diizeyi puanlarmin SDOB stresle bas
etme becerileri alt boyutu puanlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir
(R=,323, R?=,104, F= 21,51, p<.01). Sosyal iliski unsurlarin olusturan aile
ve arkadas destegi alt boyutlar1 ve umut diizeyleri stresle bas etme bece-
rilerindeki toplam varyansin %10"unu acgiklamaktadir. Regresyon katsa-
yilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde, arkadas
destegi (8= ,085) ve umut diizeyinin (= ,308) stresle bas etme becerileri
tizerinde 6nemli bir yordayic1 oldugu goriilmektedir.

Sosyal iligski unsurlar1 ve umut diizeyleri puanlarinin SDOB kendilik
degerini artirma becerileri alt boyutu puanlarini anlamli bir sekilde yor-
damaktadir (R=,582, R?>= ,340, F= 94,70, p<.01). Sosyal iliski unsurlarini
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olusturan aile ve arkadas destegi alt boyutlar1 ve umut diizeyleri kendi-
lik degerini artirma becerilerindeki toplam varyansin %34tinii agikla-
maktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar:
incelendiginde, aile destegi (3= ,288), arkadas destegi (3= ,204) ve umut
diizeyinin (8= ,438) kendilik degerini artirma becerileri tizerinde 6nemli
bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin, Sosyal iliski Un-
surlar1 ve Umut Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Ait Bulgularin Tartisma
ve Yorumu

SDOB 6lgeginin problem ¢ozme alt boyutu ve kendilik degerini artiran
beceriler alt boyutlari ile SIU &lgeginin aile destegi alt boyutu arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii, SDOB stresle bag etme ve iletisim becerileri
alt boyutlari ile SIU dlgeginin aile destegi alt boyutu arasinda diisiik dii-
zeyde pozitif yonlii anlaml iliski saptanmustir. Bu sonug, aile desteginin
SDOB iletisim ve stresle basetme becerileri alt boyutu tizerinde az da
olsa olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Merter (2013) tarafindan yapilan ¢alismada; ¢ocugun ailesinden gor-
diigti destek ile sosyal duygusal 6grenme becerileri stresle basa ¢gikma
becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutlar1 acisindan
anlamli bir iliski bulunmustur. SDOB ile aile destegi arasindaki bu an-
laml1 iliski bu aragtirma bulgularin1 desteklemektedir. Budak’mn (1999)
yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi arttikca problem ¢6zme becerilerinin de arttigim tespit
etmistir. Bu arastirma bulgularin1 destekleyen bir calisma da Demirtas
(2007) tarafindan yapilmistir. Demirtas (2007) ¢ocuk ve ergenlerde yal-
nizlik ve stresle basa ¢ikma iligkisini arastirdigl calismasinda, 6grencile-
rin yalnizlik diizeyinin arttik¢a stresle basa ¢ikma diizeylerinin de azal-
digin ve algiladiklar: aile sosyal destek diizeyleri ve genel sosyal destek
diizeylerinin de arttik¢a stresle bas etme becerilerinin de arttigini bul-
mustur.

SDOB Olgeginin problem ¢ézme, iletisim ve kendilik degerini artiran
beceriler alt boyutlar ile SITU Olgeginin arkadas destegi alt boyutu ara-
sinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin stres alt boyutu ile Sosyal Iligki
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Unsurlar1 Olgeginin arkadas destegi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Aile ve arkadas destegi ile SDOB arasinda diisiik cikan stresle bas et-
me becerisi hari¢ diger alt boyutlarda orta diizeyde anlaml iliskiler bu-
lunmus olmast 6nemlidir. Bu aile ve arkadas desteginin bireyin SDOB
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu konuda Budak
(1999) aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin, ergenlerde olumlu
etkileri oldugunu, Uniivar (2003) ise ergenlerin, akranlarindan algiladik-
lar1 sosyal destek algisinin artmasinin onlarin problem ¢ézme becerileri-
ni olumlu yonde arttirdigini tespit etmistir. Bu bulgularin yaninda er-
genlerin algiladiklar: aile destegi, ergenlerin okul bagarilarinin artmasina
katkis1 olmaktadir. Bunun aksine ergenlerin aileleri ile sorunlar yasamasi
(ailenin ergeni ders ¢alismaya zorlamasi, ergenle ilgilenmemek, ergen-
den potansiyelinin {izerinde basar1 beklenmesi, aile i¢i gecimsizlikler)
okul basarilarimin azalmasina sebep olabilmektedir (Yildirim 2006). Bu
bulgular aile ve arkadas desteginin ergenlerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri yaninda bagkaca yeterlilikler kazanmalarinda da énemli oldu-
gunu gostermektedir.

SDOB Olgeginin biitiin altboyutlarinin (problem ¢dzme, iletisim,
stresle basa ¢itkma ve kendilik degerini artiran becerilerinin) umut dii-
zeyleri ile arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski bulunmus-
tur. Ttrkim (2002) yaptig1 calismada stresle basa ¢ikma ile umutsuzluk
diizeyi arasinda negative yonde anlamli iliski bulmustur. Bingham (2004;
akt; Totan, 2011) her ne kadar problem ¢6zmenin bir genel yetenek
olarak degerlendirilse de aslinda problem ¢6zmede bireyin umut icinde
olmasinin onemine isaret etmistir. Gilman ve Huebner'in (2006; akt; Ci-
hangir Cankaya ve Meydan, 2018) yaptig1 calismada yasam doyumu
yiiksek olan ergenlerin umut, 6zsayg ve i¢sel kontrol odag: diizeylerinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular umut duygusunun bir ¢ok
sosyal beceride Onemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Umut
diizeyi yiikseldikge bireylerin problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma,
iletisim ve kendilik degerini artiran beceriler konusunda daha yetkin
olabilecegi anlasiimaktadir..

Kabakg1 ve Totan (2013) SDOB'nin Cok Boyutlu Yasam Doyumuna ve
Umuda Etkisi calismalarinda, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
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ozgiivenin yasam doyumunu, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ise
umud tiizerinde pozitif yonde olumlu etkisi oldugunu ve yordadigin
belirlemislerdir. Ayni ¢alismada SDOB alanlarinin ogrencilerin umut-
larm1 ne diizeyde acikladigimi belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu re-
gresyon analizi bulgularna gore bagimsiz degiskenler olarak iletisim
becerileri, stresle basa ¢ikma, kendilik degerini artiran becerilerle,
SDOB'nin umudu toplam varyansin %357 ile agikladiklar1 ortaya
¢itkmistir (R2 = .35). Bir diger SDO becerisi olan problem ¢6zme becerile-
rinin ise regresyon modeline dahil olamadigim saptamiglardir. Bu
sonuglar ergenlerin SDOB ile umut diizeyi iligkisinde problem ¢ézme
becerileri alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda bu arastirmada ulagilan
bulgular1 desteklemektedir. Yilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
da ergenlerin umut diizeyi ile okul tiirleri ve siuf diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Atik ve Erkan Atik (2017) akademik
oz-yeterlik, problem ¢ozme, cinsiyet ve yas degiskenlerinin lise 6grencil-
erinin stirekli ve durumluk umut diizeylerini ne derece yordadigim
incelemiglerdir. Umut diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akademik 6z-
yeterlik inang diizeyleri ve problem ¢6zme beceri diizeyleri daha ytiiksek
oldugu yoniinde bulgulara ulagilmigtir.

Bu sonuglar umut duygusunun bir¢ok alanda ergenlerin yeterlilik
duygusunu artirdigini ve destekledigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu
arastirma sonucu; alan yazindaki umut diizeyinin 6nemine dair beklenti
ve diistinceleri dogrulayici niteliktedir. Clinkii umut diizeyi, bireyin
beklenti ve hedeflerini ifade ederken SDOB'ne de olumlu katkilari
oldugunu diisiindiirmektedir.

Ergenlerin Sosyal iliski Unsurlarinin ve Umut Diizeyinin, Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerilerini Yordamasina iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Sosyal iligki unsurlar1 ve umut diizeyleri puanlarinin sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin biitiin alt boyutlar1 iizerinde problem ¢6zme
becerileri, iletisim becerileri, stresle bas etme becerileri ve kendilik dege-
rini artiran becerileri iizerinde yordayici ve agiklayicr oldugu bulun-
mustur. Regresyon katsayis1 incelendiginde sosyal iliski unsurlar1 ve
umut diizeylerinin en fazla SDOB alt boyutlarindan iletisim becerileri ve
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kendilik degerini artiran becerileri yordadig1 saptanmistir. Bunu sirasiyla
problem ¢ozme becerileri ve stresle bas etme becerileri izledigi bulun-
mustur.

Bu sonuglar sosyal iliski unsurlar1 aile ve arkadas destegi ile umut
diizeylerinin SDOB problem ¢6zme, iletisim becerileri, stresle bas etme
becerileri ve kendilik degerini artirma becerileri {izerinde yordayic1 ve
aciklayict oldugunu gostermektedir. SIU aile destegi alt boyutunun
SDOB problem ¢dzme ve kendilik degerini artiran becerileri yordadig
goriliirken, iletisim ve stresle bas etme becerilerini ise yordamadigi
saptanmigtir. SIU arkadas destegi alt boyutu ile umut diizeyleri pu-
anlariin SDOB'nin biitiin alt boyutlari {izerinde yordayici ve agiklayici
oldugu bulunmustur.

fgili literatiir incelendiginde ergenlerin sosyal iliski unsurlar ile
SDOB'ni dogrudan inceleyen aragtirma bulgularina rastlanmamistir.
Fakat Camurlu (2018) ortaokul 8. Smif 6grencilerinde algilanan aile
destegi, iyilik hali ve sinava iliskin tutumlar1 ile TEOG bagaris1 arasinda-
ki iligskiyi inceledigi ¢alismasinda iyilik hali, smnav kaygis1 (tutumu) ve
algilanan aile destegi ile TEOG basaris1 arasinda anlamli ve olumlu bir
iliski oldugunu bulmustur. Bu bulgular ergenlerde algilanan aile destegi
arttikca TEOG basarisinin arttig1 yoniindedir.

Benzer bir aragtirmada Kabakg¢1 ve Totan'in (2013) ergenlerin umut
diizeylerinin SDOB'ni yordadigina dair bulgular1 bu arastirma
sonuglarint desteklemektedir. ﬂgili literatiir incelendiginde ergenlerin
umut diizeyi ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bagka arastirmaya rastlanmamistir. Fakat Yilmaz (2017)
ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarinin yordanmasinda umut ve
yasam doyumlarini incelemis ve yapilan regresyon analizleri sonucunda
basariy1 yordamada yasam doyumunun degil de umudun 6nemli bir
yordayici oldugu bulgusuna ulasmistir.

Ergenlerde umut, Bat1 iilkelerinde sik galisilan konular arasinda yer
alirken; Tiirkiye’de ise ergenlerde umudungoreceli olarak yeni bir
arastirma konusu oldugu ve ¢ogunlukla son 15 yil igerisinde yogun bir
sekilde calisildig1 goriilmektedir (Atik ve Erkan Atik, 2017). Fakat bu
calismalarin 6nemli bir kismu sinav kaygisi, 6znel iyi olus, akademik
erteleme, benliksaygisi gibi konulardir. Alan yazinda yapilmis arastirma
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ve calismalar incelendiginde de az da olsa umutla ilgili ¢alismalarin
oldugu goriiliirken ergenlerin SDOB ile umut diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bagka arastirmalara rastlanilmamuistir.

Sonug

Ergenlerin SDOB alt boyutlar ile SIU aile ve arkadas destegi alt boyut-

lar1 arasinda orta ve diisiik pozitif diizeyde, umut diizeyleri arasinda ise

orta diizeyde pozitif anlamli iligkiler saptanmigtir. Ergenlerin SIU aile
desteginin SDOB problem ¢zme ve kendilik degerini artiran beceriler
alt boyutlarini, SIU arkadas destegi alt boyutuyla umut diizeylerinin ise

SDOB'nin biitiin alt boyutlarim yordadigi ve agiklayici oldugu bulun-

mustur.

Aragtirmada elde edilen bu bulgular 1s1§1nda asagidaki onerilere yer
verilmistir:

1. Bu aragtirma Konya ili merkez ilgelerinde 6grenim goren 6, 7 ve 8.
smif ogrencileri ile yapilmistir. Bu arastirmanin degisik sehirlerde
ogrenim goren Ogrencileriyle tekrarlanmasi arastirmanin genellese-
bilmesine katki saglayabilir.

2. Ergenlerin SDOB'nin aile ve arkadas destegi ile iliskisinin pozitif
yonde ¢ikmis olmasi ergenlerin aile ve arkadas destegi yoniinden
desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle ergen-
lerinsosyal becerileri, sosyallesmeleri, aile ici iletisim ile aile ve akran
desteginin artirilmasi faydali olabilir.

3. Ergenlerin SDOB ile umut diizeyleri arasinda anlaml iligki ¢ikmus
olmas1 egitimciler ve ebeveynlerin bu konuda ergenleri daha ¢ok
destekleyecek yaklasim, etkinlik ve programlara yer vermesi gerek-
tigi gortilmektedir.

4. Okullarda da 6nleyici/gelisimsel rehberlik programlar: ve ¢alismalar:
kapsaminda &grencilere SDOB egitimleri diizenlenebilir. Bu amagla
oncelikle Ogrencilerin ihtiyaglarinin belirlenmesi icin hangi sosyal
duygusal Ogrenme beceri alanlarinda yetersizlik yasadigi ve
gelismeye ihtiyaci oldugu okul genelinde test ve anket calisma-
lartylatespit edilebilir. Bu dogrultuda okul temelli rehberlik 6nleme
calismalar1 planlanirken, 6grenciler tespit edilen sosyal duygusal
ogrenme becerileri konusunda desteklenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Examination of Adolescent’s Social Education
Learning Skills with Provision of Social
Relationship and Level of Hope

*

Kerim Candan - Ali Fuat Yalgin

Ministry of National Education / Necmettin Erbakan University

Adolescence is a period having important effects of the life of the in-
dividual. There are important consequences of developmental tasks,
needs and experiences during these years of life in the lives of adoles-
cents. While carrying out these developmental tasks, the conflicts, di-
lemmas, and difficulties experienced by adolescents reveal that they will
need social emotional learning skills (SELS). These skills basically consist
of four components: they are problem solving, coping with stress, self-
esteem and communication skills. However, SEL skills help adolescents
in performing their developmental tasks and contribute in developing
and preparing them for the future. Indeed, the SELSs are the healthy and
successful social relationships, and aim at bringing the individual in re-
vealing psychological well-being and school success, because it is con-
sidered that, in adolescences, the SELS (problem solving, coping with
stress, communication skills and skills increasing self-esteem) will be the
basis of struggling with life and developing methods to cope with the
problems they encountered. Secondary school years are the important
developmental period in which personality and the future of the indi-
vidual take form. Therefore, there might be important benefits of the
studies on the development of SELS in the life of the person during the
secondary school years. When examining the literature, although there
are different studies in which the correlations between different varia-
bles and SELS were examined, any study examining the correlation be-
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tween SELS and provision of social relations and level of hope could not
be found.

In this study in which it is attempted to find to what extent the family
and friend support and hope are important in developing SELS, the cor-
relation between the Social Emotional Learning Skills (SELS) of the ado-
lescences and the provision of social relations and level of hope are ex-
amined. With this study, it is attempted to attract attention to the rela-
tions with social support sources considered to be effective on SELS and
the sense of hope expressing optimism for the future. For this purpose,
“the “relational screening model which is a descriptive research model is
used in the study. The sample of the study consisted of Grade 6, 7 and 8
students in the central districts of Konya city in the 2015-2016 academic
year. 217 of the participants were in grade 6 (38.8%), 203 in grade 7
(36.3%), and 139 in grade 8 (24.7%).In the study, it was used the Social
Emotional Learning Skills Scale (SELSS) developed by Kabakel
(2006), the Provision for Social Relations (PSR) Scale developed by
Turner, Frankel and Levin (1983) and adapted to the Turkish by Duyan,
Gelbal and Var (2013 to measure provision for social relations; the Chil-
dren’s Hope Scale developed by Snyder et al, (1997) and adapted to
Turkish by Atik and Kemer (2009) to measure the Level of Hope. Within
the scope of the study, the SELS Scale, the Provision for Social Relations
(PSR) Scale, the Children’s Hope Scale and the personal information
form were applied by the researcher himself/herself, after having neces-
sary consents. In the study, relationship between SELS of the adoles-
cences and THE Provision for Social Relations (PSR) and level of hope
was examined by the Pearson's Moments Multiplication Correlation and
whether or not PSR family and friend support and level of hope predict-
ed the SELS by the regression analysis.

The results obtained as a result of study can be summarized as fol-
lows: it was found a moderately significant positive correlation between
the sub-dimensions SELS problem-solving skills and the skills increasing
the self-esteem and the sub-dimension of PSR family support, but lowly
significant positive correlation was found between the sub-dimensions of
SELS skills of coping with stress and communication skills sub-
dimensions and the sub-dimensions of PSR family support. It was found
a moderately significant positive correlation between SELS sub-
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dimensions of adolescents” problem solving skills, communication skills
and the skills increasing the self-esteem and PSR family support sub-
dimension, but however, it was found lowly significant positive correla-
tion between the sub —dimension of the SELS skills of coping with stress
and the sub-dimension of PSR friend support. It was found a moderately
significant positive correlation between the SELS sub-dimensions of ado-
lescents” problem solving skills, communication skills and the skills in-
creasing the self-esteem and the sub-dimension of Ilevel of
hope. When examining the literature in which there is a positive correla-
tion between the subscales of the SELS and family support, it is observed
that it is supported by the findings in the body of literature. Similarly,
the finding on that the correlation between the sub-dimensions of SELS
and friend support is positive shares similarities to the literature and to
the findings in the body of literature. The findings of the correlation be-
tween SDLT and hope level were similar with the findings of similar
studies. These results reveal the fact that the sense of hope is important
in increasing the SDLT of adolescents in many areas. And the findings of
correlation between the SELS and the level of hope that is another varia-
ble show parallelism with the similar findings of study. These results
reveal the fact that the sense of hope is important in many areas in in-
creasing the SELS in adolescents .

When examining whether or not the Provision of Social Relations
(PSR) of adolescents significantly predicted the SELS; while it is seen that
family support sub-dimension of the Provision for Social Relations pre-
dicted the SELS sub-dimension of problem-solving and skills increasing
the self-esteem, it was found that it did not predict the communication
skills and skills of coping with stress. And the scores between friend
support sub-dimension of the Provision for Social Relations and level of
hope were found to be predictor and descriptor on all the sub-
dimensions of the SELS. The results of similar studies, in which the level
of hope of the adolescents predicted the SELS, support each other with
the results of this study.

This study was conducted with Grade 6, 7 and 8 students in the cen-
tral districts of Konya city and its repetition with adolescents studying in
different cities may contribute to the generalizability of study. The posi-
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tive correlation of adolescents with the SELS’s family and friend support
shows that adolescents must be supported in terms of family and friend
support. Therefore, it might be useful to increase the social skills, sociali-
zation, intra-family communication and family and peer support of ado-
lescents. The significant positive correlation between the SELS and level
of hope reveals that educators and parents should allow for approaches,
activities and programs that will support adolescents more in this re-
gard.
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