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Bu aragtirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklara yonelik sosyal
beceri miidahale programlarini yas grubu, miidahale siiresi, yogunlugu, genellenebilirlik ve
diger terapi yaklasimlariyla entegrasyon acisindan degerlendirmektir. PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) protokoliine uygun
olarak yiiriitiillen ¢alismada, 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan 26 akademik makale
analiz edilmistir. Calismalarimn biiyiik cogunlugu (%57,7) RCT deseniyle yiiriitiilmiis olup en
fazla miidahale ergenlik donemine (%34,6) yonelik bulunmustur. Yetigkinlik dénemine
iliskin arastirmalar ise oldukg¢a smnirh kalmaktadir (%11,5). Orta siireli programlar (7-12
hafta) temel sosyal becerilerde belirgin gelisim saglarken, kisa siireli miidahalelerde
genelleme ve siirdiiriilebilirlik yetersiz kalmistir. PEERS gibi yapilandirilmis programlar
yliksek genellenebilirlik gostermis; tiyatro, miizik, doga ve kum terapisi gibi entegre
yaklagimlar sosyal 6grenmeyi cok boyutlu bigcimde desteklemistir. Analizler, PEERS (iligkisel
Becerilerin Egitimi ve Zenginlestirilmesi Programi) gibi yapilandirilmis programlarin
yliksek diizeyde genellenebilirlik ve kalicilik sagladigini; tiyatro, miizik, doga ve kum
terapisi gibi entegre yaklagimlarin ise ¢ocuklarin sosyal 6grenmesini ¢ok boyutlu bigcimde
destekledigini gostermektedir. Bununla birlikte, entegre modellerin kargilastirmali etkililik
diizeyleri lizerine daha fazla kontrollii ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal beceri
miidahalelerinin etkili olabilmesi icin siirenin, igerigin ve baglamn birlikte yapilandirilmasi
gerekmektedir.
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This study aimed to evaluate social skills intervention programs for children diagnosed with
Autism Spectrum Disorder (ASD) in terms of age group, intervention duration, intensity,
generalizability, and integration with other therapeutic approaches. In accordance with the
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) protocol,
this study analyzed 26 academic articles published between 2010 and 2025. Most studies
(57.7%) employed an RCT design, with the greatest number of interventions targeting
adolescence (34.6%). Research on adulthood remains limited (11.5%). Medium-duration
programs (7-12 weeks) achieved marked improvements in core social skills, whereas short-
term interventions were inadequate in terms of generalization and sustainability. Structured
programs, such as PEERS, have demonstrated high generalizability, while integrated
approaches, such as theater, music, nature, and sand therapy, have provided
multidimensional support for social learning. Analyses indicate that structured programs
like the Program for the Education and Enrichment of Relational Skills (PEERS) offer a high
degree of generalizability and durability, while integrated approaches such as theater,
music, nature, and sand therapy support children’s social learning in a multidimensional
manner. Nonetheless, further controlled studies are needed to determine the comparative
effectiveness of integrated models. For social skills interventions to be effective, it is
necessary to structure the duration, content, and context together.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal iletisim kurma becerilerinde kalic1 zorluklar
yasamasina ve sinirli, yineleyici davramslar sergilemesine neden olan bir norogelisimsel bozukluktur
(Amerikan Psikiyatri Birligi [American Psychiatric Association, APA], 2013). Son yillarda OSB tanis1 alan
cocuklarin sayisinda dikkate deger bir artis oldugu goriilmektedir. ABD Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri (CDC) tarafindan 2025 yilinda yayimlanan rapora gore, 2022 yili siirveyans verileri esas
alindiginda her 31 ¢ocuktan biri OSB tanisi almaktadir. Ayrica OSB, erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklara gore tig
kattan daha sik goriilmektedir (Shaw vd., 2025). Bu artis, hem tarni Olgiitlerindeki genislemeye hem de

toplumsal farkindaligin artmasina baglanmaktadir.

OSB, genellikle yasamin ilk ii¢ yilinda belirtilerini gostermeye baslar ve bireyin sosyal, akademik ve
mesleki alanlardaki islevselligini hayat boyu etkiler. Bu bireyler, baskalariyla karsilikh etkilesim kurmakta ve
sosyal agidan uygun davraruslar sergilemekte zorlanirlar. Atipik gelisim gosteren ¢ocuklar sahip olduklar:
yetersizliklerin tiir ve derecelerine bagl olarak, empati, sirasini bekleme, dinleme, duygularini uygun bicimde
ifade etme gibi temel sosyal becerileri edinmekte giigliik yasamaktadirlar (Sahbaz & Yiice, 2021). Otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler, sosyal ipuglarini anlamlandirmada ve sosyal etkilesimleri siirdiirmede
belirgin giligliikler yasamaktadirlar; bu durum erken donemde ortak dikkat ve iletisim becerilerinin
smirliigiyla iligkilidir (Howlin vd., 2009) ve yasam boyu sosyal iligkiler ile akran etkilesimlerinde kalici
zorluklara yol agabilmektedir (Howlin & Moss, 2012).

OSB'li ¢ocuklarda sosyal becerilerdeki farkliliklar, cesitli alanlarda kendini gosterir. OSB'li ¢ocuklar
genellikle goz temas1 kurmaktan kaginir veya kurduklar: goz temasi kisa siireli ve alisilmadik olabilir (APA,
2013). Bu durum, sosyal etkilesimin temel taslarindan biri olan g6z temasi yoluyla bilgi alisverisini kisitlar.
Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde gz temasi, yalnizca gorsel dikkatle ilgili bir davrams degil, aym
zamanda duygusal durumlari anlama ve paylasma siirecinde kritik bir sosyal ipucu olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bu bireylerde gbz temasmin algillanmasi ve sinirsel olarak islenmesi
siireglerinde farkliliklar goriildiigiinden, duygusal ifadelerin yorumlanmasi ve sosyal etkilesimin siirekliligi
olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Naples vd., 2022). Aynm1 zamanda OSB'li ¢ocuklar ve ergenler, sohbet
baglatma, konugmay1 siirdiirme veya bagkalarinin sosyal-duygusal ipuglarina uygun yanit verme konusunda
anlaml giigliikler gostermektedir (Cola vd., 2022). Hem kendi duygularini ve diisiincelerini uygun bir sekilde
ifade etmede hem de bagkalarinin sdzel ve sdzel olmayan ipuglarini (jestler, mimikler, ses tonu) anlamada
zorlanirlar (APA, 2013). Bu durum, yanlis anlamalara, sosyal ortamlarda uyumsuzluklara ve iletisim
kopukluklaria yol agabilir. Ornegin, bir arkadagimn {izgiin oldugunu yiiz ifadesinden veya ses tonundan
anlamakta glicliik ¢ekebilirler. Ayni zamanda OSB'li bireyler kendi ilgi alanlarina yonelik konusmalarda daha

rahat olsalar da, karsilikli diyalogu siirdiirme ve iletisimi baskalarinin ilgi alanlarina uyarlama konusunda
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glicliikk yasayabilmektedirler (Yuan & Chen, 2020). Bu durum, sosyal etkilesimlerin dengesiz olmasina ve

akranlar1 tarafindan anlagilmamalarina neden olabilir.

OSB'li bireylerde, bagkalarinin duygularini, diisiincelerini ve niyetlerini anlamada giigliikler, yani
biligsel ve duygusal empati eksiklikleri sik¢a gozlemlenmektedir. Bu durum, sosyal etkilesimlerde uygun
tepkiler vermelerini veya baskalariyla derinlemesine duygusal baglar kurmalarini giiclestirmektedir. Giincel
calismalar, OSB’li bireylerin 6zellikle sozel olmayan sosyal ipuglarini (rnegin ytiz ifadeleri, beden dili, el-kol
hareketleri ve konusmanin tonlama, ritim ve vurgu bilesenleri) kullanma ve anlamada belirgin farkliliklar
gosterdigini ortaya koymaktadir (Patel vd., 2023; Bellinghausen vd. 2024). Bu farkliliklar, yalnizca
konugmanin duygusal tonunu algilamada degil, ayn1 zamanda konusma akigindaki belirsizlik, duraklama ya
da ahenk degisikliklerini dogru yorumlamada da kendini gostermektedir. Bu nedenle, sosyal etkilesimlerdeki
niianslarin fark edilmemesi, bireylerin kendi niyetlerini acik bicimde ifade etmelerini ve karsilikl diyaloglarda
uyum saglamalarini zorlastirmaktadir. Ayrica, bilissel esneklik diizeyindeki sinirliliklar da OSB’li bireylerin
sosyal durumlarin ortiik ve degisken kurallarini anlamalarini giiglestirir. Costescu vd. (2022)'nin vurguladig
Uzere, prosodik isleme becerilerindeki yetersizlikler ile diisiik bilissel esneklik diizeyi bir araya geldiginde,
sosyal etkilesimlerde beklenmedik degisikliklere karsi diren¢ artmakta, bu da sosyal uyum ve esnekligi
azaltmaktadir. Bu baglamda, giincel literatiir OSB’li bireylerin yalnizca dilsel becerilerinde degil, sosyal bilis,
empati, prosodi ve biligsel esneklik gibi cok katmanli siireglerde de sinirliliklar yasadigini, bu durumun sosyal

katilim ve duygusal karsiliklilikta 6nemli engeller yarattigini gostermektedir.

OSB'li bireylerde erken dénemde gozlenen sosyal beceri yetersizlikleri, yalmzca ¢ocukluk doneminde
akran iliskilerini olumsuz etkilemekle kalmaz, ayni zamanda ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde daha
karmagik psikososyal sonuglara yol agabilmektedir. Ozellikle akran reddi, sosyal izolasyon ve zayif sosyal
iletisim becerileri, ilerleyen yaslarda depresyon, kaygi bozukluklar: ve diisiik benlik saygisi gibi ikincil
psikolojik sorunlarin gelismesinde giiglii bir yordayict olarak goriilmektedir. Cocuklukta baslayan sosyal
beceri eksiklikleri yalnizca gelisimsel bir sorun olarak kalmamakta, yasam boyu siiren psikososyal uyum
glicliiklerinin temelini olusturmaktadir. Bu bulgular, sosyal beceri miidahalelerinin erken yasta
baslatilmasinin ve akran etkilesimlerini destekleyen cevresel diizenlemelerin, ruh saglig1 acisindan koruyucu
bir rol tistlenebilecegini gostermektedir (Mamimoué & Gauld, 2024). Egitim sistemimizde bireysel farkliliklar:
bulunan bireyler, tipik gelisime sahip bireylerle ayni 6grenme performansini gosteremedikleri igin 6zel
egitime ihtiya¢ duymaktadirlar (Bural vd., 2024). Bu nedenle, sosyal becerilerin erken yaslarda yapilandirilmig
programlarla desteklenmesi, bireyin bagimsiz yasama hazirligi ve sosyal cevreyle uyum iginde islev
gorebilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Gilintimiizde, bu alanda bilimsel kanitlara dayal: ve etkinligi
kanitlanmus bir¢ok miidahale programi uygulanmaktadir. Bu programlar, cocugun bireysel ihtiyaglarina gore
uyarlanabilir ve genellikle farkli yaklasimlar: bir arada yer almaktadir. Bu egitimler genellikle kiiciik gruplar

halinde veya bireysel olarak ytiriitiiliir ve giincel arastirmalarla desteklenmelidir (Reichow vd., 2013).
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Sosyal beceri egitimi kapsaminda rol yapma ve taklit teknikleri, video modelleme, gorsel destekler ve
sosyal Oykiiler gibi geleneksel miidahale yontemlerinin yamu sira, giincel arastirmalar teknoloji destekli
uygulamalar ile grup temelli programlarin da sosyal becerilerin gelistirilmesinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, tiyatro ve rol yapma temelli sosyal beceri egitimlerinin karsilikli etkilesim ve
duygusal farkindalik diizeylerinde anlamli gelismeler sagladigi (Marti-Vilar vd., 2023), video modelleme ve
gorsel destek temelli miidahalelerin ise sosyal beceriler iizerinde kiigiik ve orta diizeyde olumlu etkiler
gosterdigi bildirilmektedir (Alahmari vd., 2025). Narzisi vd. (2024) tarafindan gerceklestirilen sistematik
derlemede, grup temelli sosyal beceri egitimlerinin 6zellikle ergenlik donemindeki OSB'li bireylerde akran
iligkilerini giiglendirdigi, sosyal katihm diizeyini artirdif1 ve oz-yeterlik algisim olumlu yonde etkiledigi
belirtilmistir. Benzer sekilde, Altin vd. (2026), sanal gerceklik (VR) destekli uygulamalarin duygu tanima, sira
bekleme ve paylasma gibi sosyal davranislarin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili oldugunu rapor
etmistir. Ayrica, Tawankanjanachot vd. (2023) tarafindan gerceklestirilen sistematik derlemede, sosyal beceri
miidahalelerinin etkililiginin kiiltiirel uyarlama, uygulama siiresi ve katilimcilarin yas grubu gibi degiskenlere

bagl olarak farklilik gosterebildigi vurgulanmigtir.

OSB tarusi alan ¢ocuklara yonelik sosyal becerileri gelistirmek i¢in mevcut olan gesitli miidahale
programlari, temel sosyal eksiklikleri gidermek i¢in birden fazla uygulanabilir yol oldugunu gostermektedir.
Ancak, bu programlarin incelenmesine iliskin literatiirdeki bulgularin olduk¢a degisken oldugu
goriilmektedir. Kullanilan yontemler, uygulama siireleri, ortamlar ve Ol¢iim araglari agisindan Onemli
farkliliklar s6z konusudur (Reichow vd., 2013). Bu degiskenlik, miidahale programlarimn etkinligine dair
genel bir yargiya varmay: giiclestirmektedir. Tiirkiye'deki arastirmalar incelendiginde ise, genellikle sinirh
orneklem biiytikliikleri veya metodolojik kisitlamalar nedeniyle genellenebilir sonuglar tiretmekte zorlandig1
gozlemlenmektedir. Bu durum, OSB’li ¢ocuklara yonelik hangi sosyal beceri miidahale tiirlerinin belirli
baglamlarda veya bireyler icin daha etkili oldugu konusunda literatiirde net bir goriis birliginin olugsmasini

engellemektedir.

Dolayisiyla, farkli yontemlerle gerceklestirilmis ve bulgular gesitlilik gosteren ¢alismalarin sistematik
bir sekilde analiz edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Boyle bir analiz, sosyal beceri miidahalelerinin etkililigine
dair mevcut celigkileri ortaya koyarak uygulayicilar ve aragtirmacilar i¢in daha tutarl, bilimsel dayanaklara
sahip Oneriler sunulmasina katk: saglayacaktir. Bu arastirmanin amaci, séz konusu gereksinimden hareketle,
2010-2025 yillar1 arasinda yaymmlanmis akademik ¢alismalar: sosyal beceri miidahale programlarim gesitli
degiskenler dogrultusunda sistematik bicimde incelemektir. Bu kapsamda, asagidaki arastirma sorularina

yanit aranmagtir.

1. OSB tamili cocuklara yonelik sosyal beceri miidahale programlar: yasa bagh olarak nasil bir farklilik

gostermektedir?
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2. Miidahale programlarinin siiresi, uygulama yogunlugu, genellenme ve siirdiiriilebilirlik diizeyi OSB

tanili cocuklarin sosyal becerilerindeki gelisimi ne diizeyde etkilemektedir?

3. Sosyal beceri miidahale programlarimin diger terapi yaklagimlariyla bitiinlestirilmesi, bu

programlarin sonuglarini nasil etkilemektedir?
Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviewsand Meta-Analyses-
Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) protokolii dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Sistematik derlemeler, belirli bir arastirma sorusuna yanit verebilmek amaciyla mevcut
alan yazininin kapsaml bir sekilde degerlendirilmesini saglayan bilimsel metodolojilerdir. Bu metodolojiler,
birincil arastirmalarin bulgularini sentezleyerek kanit hiyerarsisinde iist siralarda yer almakta ve klinik
kilavuzlarin olusturulmasinda kritik rol oynamaktadir (Moher vd., 2009). Bu protokol, arastirmacilara
calismalarinin metodolojik stireglerini seffaf ve kapsaml bir sekilde sunabilmeleri i¢in yapilandirilmis bir
cerceve sunmaktadir. Birden fazla miidahale bileseni iceren calismalar, arastirmanin birincil odag1 esas
aliarak tek bir kategoriye atanmis; bu kararlar iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz bicimde degerlendirilerek

uzlas1 saglanmistir (Landis & Koch, 1977).
Alan Yazini Tarama Stratejisi

Calismalarin belirlenmesi amaciyla PubMed, Web of Science, ERIC, PsycINFO, TR Dizin, Google
Scholar ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarinda sistematik tarama gerceklestirilmistir. Tarama stirecinde
Tiirkge olarak "otizm spektrum bozuklugu", "sosyal beceri”, "miidahale”, "egitim programi” ve "etkinlik";
Ingilizce olarak ise "autism spectrum disorder”, "social skills", "intervention', "training program' ve

"effectiveness” anahtar kelimeleri ile bunlarin farkli kombinasyonlar1 kullanmlmustir.
Calismalarda Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri
Calismalar1 belirlemek icin belirlenen kriterler asagidaki tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1

Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri

Dahil Etme Kriterleri: Hari¢ Tutma Kriterleri:

1. 20102025 yillari arasinda yayimlanmig olmast 1. 2010 yihindan 6nce yayimlanmig gahigmalar

2. ingilizce veya Tiirkge dillerinde yazilmis olmasi 2. ingilizce veya Tiirkge digindaki dillerde yazilmig

3. Hakemli dergi makaleleri; YOK'e kayitl lisansiistii tezler caligmalar

4. OSB tanisi almig gocuklarla yapilmig olmast 3. Hakemli olmayan dergilerde yayimlanmis galismalar

5. Sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik bir miidahale ~ 4. Otizm spektrum bozuklugu digindaki
programi igermesi gelisimsel bozukluklara odaklanan ¢alismalar

6. Miidahale programinin etkinligini 5. Sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik bir miidahale
degerlendiren deneysel veya yari-deneysel bir aragtirma programi icermeyen g¢alismalar
deseni kullanmasi 6. Vaka sunumlari, derleme makaleleri ve kitap béliimleri
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Bu calismada lisansiistii tezler, OSB alanindaki Tiirkiye kaynakli aragtirmalarin 6nemli bir
boliimiiniin heniiz hakemli dergilerde yayimlanmamis olmasi nedeniyle dahil etme kapsamina alinmistir.
Yalnizca YOK Ulusal Tez Merkezi'ne kayitl ve tam metne erisilebilir tezler degerlendirmeye alinmus; bildiri

metinleri ise yeterli metodolojik ayrint1 icermediginden kapsam diginda tutulmustur.

Verilerin Toplanmasi / Calisma Se¢imi Siireci
Derleme siireci asagidaki Sekil 1 ‘deki asamalar1 igermistir:
Sekil 1

Caligma secim siireci

Tanimlama Veri taban1 taramasi PubMed, WoS, ERIC, PsycINFO, TR Dizin, Google Scholar, YOK (n=273)

i - p)

Tarama ‘ Baglik ve 6zet incelemesi- Inceleme sonrasi (n = 161) ’ D1)§1anan calismalar (n=
86
- Miidahale yok: 28
* - Derleme/vaka: 19
[ Tam metin incelemesi Degerlendirilen (n = 112) ] - OSB dig1 tant: 14
Uygunluk - Dil kriteri: 11
i - Yaym yili: 8
x Deneysel desen yok: 6 /
1 Uygunluk degerlendirmesi- Dahil etme kriterlerine gore (n = 26) \
Dahil Edilen
[ Dahil edilen ¢alismalar -Sistematik derlemeye dahil (n = 26) ]
RCT Yar1 deneysel Karma / Nitel
n =15 (%57,7) n=7(%269) n=4(%154)

Baslangicta 273 ¢alisma belirlenmis, baslik ve 6zet incelemesi sonrasinda 112 galisma tam metin incelemesi

i¢in se¢ilmistir. Tam metin incelemesi sonucunda 26 ¢alisma sistematik derlemeye dahil edilmistir.

Kodlama ve Igerik Giivenirligi

Calismalarin kodlama siirecinde giivenirligi saglamak amaciyla bagimsiz ¢ift kodlayict yaklasimi
benimsenmistir. Kodlama islemi, arastirmacilar tarafindan birbirinden bagimsiz olarak gerceklestirilmis; her
calisma gelisimsel donem, miidahale siiresi, uygulama yogunlugu, genellenebilirlik diizeyi ve entegrasyon
tiirii olmak tiizere bes temel boyut agisindan ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Kodlayicilar arasi uyum, yiizde
uyum hesabz ile belirlenmis ve %88 diizeyinde uyum saglandigi goriilmiistiir. Bu deger, sistematik derleme
calismalarinda kabul edilebilir giivenirlik esigi olarak belirtilen %80'in tizerinde yer almaktadir (Moher vd.,
2009). Kodlayicilar arasinda goriis ayriligi olusan durumlarda, sz konusu calisma yeniden incelenerek

tartisma yoluyla uzlas: saglanmistir; uzlasmanin miimkiin olmadig1 durumlarda ise ti¢iinctii bir arastirmacinin
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degerlendirmesine basvurulmustur. Kodlama kategorilerinin tutarli bicimde uygulanabilmesi icin her
kategori islevsel tamimlar ve somut veri Ornekleriyle desteklenmis, olasi Ortiismeler kontrol edilerek

giderilmistir.

Aragtirmanin igerik gegerliligini giiclendirmek amaciyla 6zel egitim ve psikolojik danigmanlik
alanlarinda en az doktora derecesine sahip ii¢ uzmandan bagimsiz degerlendirme alinmistir. Uzman
se¢iminde ilgili alanda en az ii¢ yillik akademik deneyim ve OSB miidahale literatiiriine asinalik Olgiitleri
gozetilmistir. Uzman degerlendirme siireci dort asamada yiiriitiilmiistiir. Ilk asamada her uzmana
arastirmanin amaci, dahil etme ve dislama kriterleri, kodlama kategorileri ve analiz siireci hakkinda bilgi
iceren bir degerlendirme paketi gonderilmistir. Ikinci asamada uzmanlardan yapilandirilmis bir
degerlendirme formu araciligiyla dort temel konu hakkinda bagimsiz bicimde goriis bildirmeleri istenmistir:
arastirma amaci ile inceleme 6lgiitlerinin uyumu, kategorilestirme sisteminin yeterliligi, miidahale tiirlerinin
siniflandirilmasinin uygunlugu ve bulgularin yorumlanmasinin literatiirle tutarliigi. Ugiincii asamada
uzman goriisleri arastirmacilar tarafindan birbirinden bagimsiz olarak incelenerek ortak elestiri noktalar1 ve
oneriler belirlenmistir. Dordiincii agsamada uzmanlarin onerileri dogrultusunda baz1 kategoriler yeniden
yapilandirilmis, miidahale siiresi siniflandirmalar1 netlestirilmis ve entegrasyon baslhiklar:i daha agiklayici
bigimde diizenlenmistir. Uzmanlar arasinda goriis ayriligi bulunan noktalarda ilgili literatiir incelenerek
arastirmacilar tarafindan nihai karar verilmistir. Uzman degerlendirmeleri arasindaki uyum orani %85 olarak
hesaplanmis olup bu deger icerik gecerliligi calismalar i¢in kabul edilebilir esigin {izerindedir (Lynn, 1986).
Birden fazla miidahale bileseni igeren calismalar, arastirmanin birincil amaci ve miidahalenin agirlikli
uygulama bicimi esas alinarak tek bir kategoriye atanmistir. Bu kodlama kararlar: iki aragtirmaci tarafindan

bagimsiz bicimde degerlendirilmis ve uzlas: saglanmaistir.
Dahil Edilen Caligmalarin Genel Ozellikleri

Bu alan yazin kapsaminda toplam 26 akademik ¢alisma incelenmistir. Calismalarin temel 6zellikleri
asagidaki Tablo 2’de otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik

miidahale programlarina iliskin bilgiler sunulmustur.
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Tablo 2

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelistirilmesine Yonelik Miidahale Programlarina Iliskin Veriler (2010-2025)

NO Yazar(Yi) Arastirma Bashg: Ome Yas Miidah Uygula Uygulama Olgiim Aragtirma Sonuglar Genelleme Yontemi
klem Aralig ale ma Siire/genelleme Araclan Deseni
(N) 1 Tiirii Ortamu
1 Turan & Otistik Spektrum Bozuklugu 49 2-6 Taklit Okul Tek oturumluk Motor Taklit Nitel ¢alisma Taklit becerileri ile alic  GD- Genelleme oturumlari
Okeciin- Olan Cocuklarda Taklit becerileri ile degerlendirme; Bataryasi, ve ifade edicidil gelisimi ~ yapilmamus
Akcamus  Becerileri ve Taklidin Alci- alic1 ve ifade genelleme Taklit Testi, arasinda anlamh ve pozitif
(2013) ifade Edici Dil Gelisimi ile edici dil yapilmamuigtir Tiirkce Iletisim iligki bulunmustur.
Iligkilerinin Incelenmesi gelisimi Davranislar
arasmdaki Gelisimi
iligkinin Envanteri
incelenmesi (TiGE), AGTE
2 Laugeson Otizm Spektrum Bozuklugu 28 12-17  Ebeveyn Klinik 14 hafta/90 dk SRS, SSRS, RCT Sosyal becerilerde TO + EO- Takip 6lgiimii;
vd.(2012) Olan Ergenler I¢in Kanita destekli grup TASSK, QPQ, anlamli artis ebeveyn raporlari
Dayali Sosyal Beceri Egitimi: temelli sosyal KBIT-2
UCLA PEERS Programi beceri egitimi
(PEERS)
3 Kasari vd. Baglant1 Kurmak: Otizm 60 6-11 Akran Okul 6 hafta siiren 12 Gozlem, RCT Yalniz kalma siiresinde ~ TO + OO- 3 aylik takip; okul
(2012) Spektrum  Bozuklugu  Olan Ara oturum; ardindan Sosyometri azalma, akran kabuliinde ortami gdzlemi
Cocuklar Igin Okul Temelli clt 3 aylik takip artis
Sosyal  Beceriler = Randomize Miidahale calismasi
Kontrollii Deneysel Calismasi
Temelli  Sosyal
4 Schohl vd. PEERS Miidahalesinin 58 11-16 PEERS Okul 14 hafta/90 dk TASSK, QSQ, RCT Sosyal kaygida azalma, TO- 14 hafta sonunda takip
(2014) Tekrarlanmasi ve Genisletilmesi: FQS, SIAS, sosyal becerilerde artis Olgimi
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan SRS, SSRS
Ergenlerde Sosyal Beceriler ve
Sosyal Kayg1 Uzerindeki Etkilerin
Incelenmesi
5 Kamps Otizm Spektrum Bozuklugu Olan 95 5-7 Akran ag1 Okul 2 y1l (50 seans) Gozlem, RCT Sosyal aglarda genisleme, OO + DO- Dogal oyun ortami;
vd. Cocuklarda  Sosyal lletisimi temelli Sosyometri sosyal okul gézlemi
(2015) Gelistirmek icin Kapsamli Akran sosyal Etkilesimde artis, dil ve
Ag1 Miidahalesi: Anaokulu ve 1. iletisim iletisimde artis,
Smifta Rastgele Kontrollii Bir egitimi

Deneme
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6 Corbett vd.Otizm Spektrum Bozuklugu 30 8-14  Tiyatro Universite 10 hafta (haftada2 SRS, ADOS, Yari deneysel Sosyal algida artis, sosyal DO + QOO -Tiyatro performansy;
(2014) Olan Bireylerde Tiyatro Tabanli Temelli kampiisii  oturum, her biri 2 NEPSY-II, desen kaygida azalma dogal sosyal ortam
Akran Aracii Miidahale ile Miidahale ve toplum saat); oyun provasi, Vineland-II,
Sosyal Eksikliklerde Iyilesme merkezinde rol oynama ve canli  Gozlem
tiyatro performanslar
ortami
7 Maskey Sanal Gergeklik Ortam1 9 7-13 Klinik 6 hafta, 6 ay ve 12— Anksiyete Yar1 deneysel Sosyal fobilerde azalma TO - 6 ay ve 12-16 ay sonra
vd. (2014) Miidahalesiyle Otizm Spektrum 16 ay sonrasinda Olgegi desen takip dl¢iimii
Bozuklugu (OSB) Olan Genglerde
Spesifik Fobi/Korkularin
Azaltilmasi
8 Yilmaz vd. Grupla Yapilan Miizik 4 16 Grupla Okul calisma ve sahne Sosyal Beceri ~ Nitel Iliskiyi baglatma ve DO- Dogal ortamda video
(2014) Etkinliginin Otizmli Cocuklarm Miizik videolar1 tizerinden ~ Go6zlem Listesi, Arastirma siirdiirme, grupla is gozlemi
Sosyal Becerilerine Etkisinin Etkinligi uzun siireli gézlem  Yar1 yliriitme becerilerinde artis
Betimlenmesi yapilandirilmig saglanmustir.
Goriisme
Formu, Video
Analizi
9 Laugeson Otizm Spektrum Bozuklugu 22 18-24  PEERS for Klinik 16 hafta, haftadal SRS, SSRS, RCT sosyal etkilesim siklig1 ve TO + EO- 16 hafta sonra takip; ev
vd. (2015) Olan Ergenler igin Akran Young Adults: oturum (90 dk); 16  QSQ, TYASSK, sosyal bilgi diizeyinde odevleri
Motivasyonunu  ve  Sosyal Bakim veren hafta sonra izleme  EQ anlaml artis; sosyal
Medya Kullanimmi  Tesvik destekli sosyal testi yapilmig tepkisellik belirtilerinde
Etmek: School-Based PEERS beceri egitimi azalma
Miidahalesinin Etkililigi
10 Rodriguez- Yiiksek Islevli Otizm Spektrum 17 8 Akran aracth  Okul 14 oturum, 4 hafta; Gozlem kayit ~ Yari deneysel Sosyal etkilesim baglatma ve TO + OO + EO- Izleme; teneffiis
Medina Bozuklugu Olan Cocuklarda miidahale ardindan 3 haftalik  formu, Sosyal ~ desen yanitlama davranislarmda  ortamy; aile destegi
vd. (2016) Sosyal Etkilesim Becerilerinin izleme Etkilesim artig, yalniz gegirilen stirede
Gelistirilmesine Yonelik Akran Becerileri azalma, 6gretmen ve aile
Aracili Miidahale: Pilot Calisma Anketi (CHIS), gozlemlerine gore sosyal
Akran kabul artis1
Degerlendirme
Formu
1 Corbett vd.Otizm Spektrum Bozuklugu Olan 30 8-14 Tiyatro- Universitey 10 hafta boyunca SCAS, ADOS-  RCT Stres diizeyinde azalma,  TO+ 0O +EO- 3 ay takip; okul
(2016) Genglerde Tiyatro Temelli Bir temelli, akran e bagh haftada 2 oturum 2, NEPSY-II, sosyal yeterlilikte artis ve aile ortami
Miidahalenin Rastgele Kontrollii aracilisosyal  toplum (toplam 20 seans); 3 Emotion
Deney Sonrasinda Kayg1 beceri ve merkezind ay sonra takip Recognition
Diizeylerindeki Degisimler duygu e, sahne Slgtimii Tasks, HRV
diizenleme temelli Ol¢timleri
miidahalesi tiyatro
(SENSE ortami
Theatre)
12 Freitag vd. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan 167 8-18  Grup temelli  Klinik 12 hafta, haftadal SRS SRS, CBCL, RCT Davranis sorunlarinda TO + EO-3 ve 6 ay takip; giinliik
(2016) Cocuk ve Ergenlerde Grup biligsel seans (90 dk); 3ve  ADOS, SDQ, azalma, ice kapaniklik ve  yasam transferi
Temelli  Biligsel  Davranisg davranisg 6 ayda takip CGl, Vineland kaygi diizeyinde diisiis.
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Psikoterapi: ~ Rastgele,  Cok terapi Olgtimleri Adaptive Etkiler 3 ayda siirmiis,
Merkezli, Kontrollit SOSTA (SOSTA-net Behavior Scales, ancak 6 ayda kismen
Programi) 1Q testleri azalmustir.
13 Bozkurt Otizm  Spektrum Bozuklugu 4 12-14  Etkilesimlive Bilgisayar 8 hafta; Gozlem Karma yontem  Her iki uygulama da sosyal TO + OO-izleme Olgtimii; okul
(2016) Olan Cocuklara Sosyal Beceri etkilesimli destekli etkilesimli/etkilesi ~ formlari, video beceri ediniminde etkili; ortami
Ogretiminde Teknoloji olmayan ortam mli olmayan kayztlari, sosyal etkilesimli sosyal dykiiler
Destekli ~ Etkilegsimli ~ Ortam sosyal Oykii Oykiilerin gegcerlik ilgi cekici ve daha verimli
Tasarimi ve Etkililigi uygulamalar1 karsilastirilmasi, anketleri, log
izleme ve kayitlar
genelleme
Olgiimleri yapilmig
14 Yun vd. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan 15 4-7 Robot- Klinik 10 oturum/30 dk  Gozlem, SRS RCT G0z temast yiizdesi anlamh GD
(2017) Cocuklarda  Robot  Destekli destekli artty; ytiz ifadesi tanimada
Davranigsal Miidahale Sistemiyle davranissal her iki grupta benzer artis
Sosyal Beceri Egitimi miidahale gozlendi
(g06z temas!
ve yiiz ifadesi
tanima
lizerine
odakl)
15 Matthews PEERS Mifredatinin  Akran 34 13-17  Akranaracih  Toplum 14 hafta/90 dk SRS-2, SSIS, RCT Yalnizlikta azalma; Akran  TO + 00-4 ay takip; akranlar
vd. (2018)  Aracili Modelinin  Etkililiginin PEERS ve temelli ardindan 4 ay takip TASSK, SIAS, R- mentorlar da sosyal beceri aras1 gézlem
Incelenmesi: Pilot Bir Rastgele geleneksel otizm Olgiimii UCLA, QSQ bilgisinde ve otizm
Kontrolli Calisma PEERS merkezi (ebeveyn ve farkindahgmda artis
karsilagtirmasi ergen formlari)
16 Vernon Ergenler Icin Sosyal Araglar ve 40 12-17  Deneyimsel ~ Klinik 20 hafta, haftada 1 SSIS, SRS-2, RCT Sosyal yeterlilikte artis TO + EO + OO- Ev 6devleri; okul
vd. (2018) Kurallar (START) Programimnin dgrenme ve oturum (90 dk); SMCS, sosyal ve aile ortamu
Rastgele  Kontrollii  Deneysel akran destekli genelleme: okul ve gecerlik 6lcekleri
Incelemesi: Otizm  Spektrum sosyal beceri ev ortaminda
Bozuklugu Olan Ergenler Igin egitimi ebeveyn ddevi
Yogun Sosyallesme Miidahalesi (START
Programi)
17 Rabin vd. Ibranice uyarlanmis ~ PEERS 41 12-17  Ebeveyn Klinik 14 hafta/90 dk Ogrenci, RCT Sosyal becerilerde artis, 16 TO + EO + OO- 16 hafta takip;
(2018) miidahalesinin rastgele kontrollii destekli, grup ebeveyn ve hafta sonra korunmus ebeveyn koglugu; okul dis1
denemesi: Davranigsal ve anket temelli sosyal Ogretmen
temelli sonuglar beceri egitimi raporlary; canl
(PEERS) oyun rol-
oyunlari; sosyal
etkilesim
gozlemleri

10
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18 Selimoglu Etkilesim Temelli Erken 3 3-6 Etkilesim Okul-ev 24 6gretim GOBDO-2-TV,  Yarideneysel desen Etkilesimi baslatma, yanit TO + EO- 2 ay izleme; giinliik
& Ozdemir Cocuklukta Midahale Temelli Erken oturumu (haftada 2 CDDO-TV, verme ve siirdiirme rutine entegrasyon
(2018) Programinin (ETECOM) Otizm Cocuklukta giin, 8 hafta), EDDO-TV, becerilerinde anlamli artis
Spektrum Bozuklugu Sergileyen Miidahale izleme 2 ay sontra GECDA, video
Cocuklarin ~ Sosyal  Etkilesim Programi gozlem analizleri
Becerileri Uzerindeki Etkililigi (ETECOM)
19 Gebologlu ~ Otizm Spektrum Bozuklugu 6-10  Sosyal Oykii  Okul Haftada 3—4 Sosyal Beceri  Yarideneysel desen Her iki yontem de etkili ~ TO- 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme
(2018) Olan Bireylere Sosyal Beceri ve Miizikli oturum, toplam 6-8 Kontrol Listesi, bulunmustur; ¢ocuklar oturumlar1
Kazandirmada Sosyal Oykii Sosyal Oykii hafta; izleme ve Onkosul sosyal becerileri edinmis,
ve Miizikli Oykii ile sosyal genelleme Beceriler Araci, Miizikli sosyal dykii
Uygulamalarinin  Etkililik ve beceri oturumlari 1, 2 ve 4 Uygulama yontemi bazi katilimcilarda
Verimliliklerinin Ogretimi hafta sonra Giivenirligi ve daha verimli olmustur.
Karsilagtirilmasi yapilmistir Sosyal Gegerlik
Formlar:
20 Thomeer Yiiksek islevli Otizm 6-21 Kanita dayali Yaz Kamp: Haftada 2-3 seans, RS, Vineland, RCT video modelleme, akran TO + EO + OO- Sinif ici transfer;
vd. (2019)  Spektrum Bozuklugu: Kanita uygulamalara okul yih boyunca; ADOS, FBA, aracih miidahale, 6z- ebeveyn egitimi
Dayali Uygulama Igin Bir dayanan genelleme: smif ici  6gretmen ve yonetim ve davranigsal
Cergeve kapsamli okul ve ev ortami ebeveyn formlar: tekniklerin birlegtirilmesi
temelli transferi 6nerilmekte
miidahale
modeli
(schoolMAX
gergevesi)
21 Shum vd. Otizm Spektrum Bozuklugu 56 11-16  Ebeveyn Universitey 14 hafta, haftada1 SRS-2, TASSK, RCT Sosyal beceri bilgisi TO + EO + DO - 3 ay takip;
(2019) Olan Cinli Ergenlerde destekli grup e bagh oturum (90 dk); CBCL, ABAS-I, (TASSK) ve sosyal iletisim  topluluk uygulamalar1
Arkadaghk Kurmay1 temelli sosyal psikoloji ~ ebeveynegitimi = QPQ; 6gretmen gelisme; tekrarlayict
Ogrenmek: Hong Kong Cin beceri egitimi merkezi, = eszamanli olarak, 3 ve ebeveyn davraniglarda belirgin
Versiyonu PEERS (PEERS Hong okul temelli ay takip 6l¢limii  raporlari azalma
Miidahalesinin Rastgele Kong grup
Kontrollii Deneysel incelemesi versiyonu) ortami
22 Sevgi-lgyliz  Otizm  spektrum  bozuklugu 8-11 Yaratici Okul 8 hafta 16 oturum  SBDO (Sosyal ~ Karma yontem Sosyal becerilerde gelisme GD
(2019) olan cocuklarmn sosyal drama temelli Becerileri
becerilerinin gelisiminde sosyal beceri Degerlendirme
yaraticc drama yodnteminin Ogretimi Olgegi), ODKL
etkililiginin incelenmesi (oyun, (Ogrenci
dogaglama, Davraniglart
rol oynama, Kontrol Listesi).
grup ici
etkilesim)
23 Zelcek Acgk  AlanlardaKum 8-12 Kum terapisi Acik alani, 5 hafta, haftada2 Otizm Sosyal  Yari deneysel desen Deney grubunda sosyal TO + DO- izleme 6lgiimii; okul
(2022) Terapisinin Otizmli Cocuklarda (doga temelli oyun ve seans, toplam 10  Beceri Profili beceri puanlarmda anlamli  dis1 agik alan
Sosyal Becerilerinin Gelisimine oyun ve kum oturum; uygulama Olgegi (OSBP); artis; kum terapisi sosyal
Etkisinin Incelenmesi etkilesimsel =~ havuzlar1 sonrasiizleme aile ve 6gretmen etkilesim, iletisim baglatma
terapi) Ol¢timii yapilmigtir gozlemleri ve oyun davraniglarini
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gelistirmistir.
24 Kamaa Doga Egitiminin Otizm 8 7-8 Doga Egitimi Doga temelli 8hafta, haftada3 Ogretmen Yari deneysel desen Deney grubu 6n test-son ~ TO + DO + OO- Dogal ortam; okul
(2023) Spektrum  Bozuklugu Olan sosyal beceri oturumvetoplamda Gozlem Formu test puanlarinda anlamli  dig1 gézlem
Cocuklarin Sosyal Becerilerine egitimi 24 oturum doga artis; kontrol grubunda
Etkisinin Incelenmesi etkinlik anlamli fark yoktur.
25  Fridellvd.  Okul temelli sosyal beceri grup 33 16-21 SKOLKONT  Okul 12 oturum (haftada SSGQ, Hedef RCT Sosyal beceri diizeylerinde, TO+OO- 3 ay sonra izleme;
(2023) egitimi  (SKOLKONTAKT™): AKT Grup 1), 3 ay; 3 ay Kazanim C)Igegi yasam kalitesinde ve okul ortami
Pilot rastgele kontrollii deneme. Sosyal Beceri sonrasi izleme (GAS), Yasam bireysel hedef
Egitimi (okul Kalitesi Olgegi kazanimlarinda anlamh
temelli) artis gézlenmistir.
26 Fatta vd. 1ta1ya’da Otizmli Ergenler igin 37 12-18  PEERS Sosyal Online 14 hafta, haftada1l Sosyal RCT Sosyal bilgi, performans ve TO+EO-3 ay izleme; ev ortami
(2025) PEERS Sosyal Beceri Programi: Beceri ortam, giin, 120 dakikalik ~ Tepkisellik duygu diizenleme uygulamalar1
Rastgele Kontrollii Deneme Programu ebeveyn ve seanslar; 3 ay Olgegi (SRS-2), becerilerinde anlamli artis;
(ebeveyn ergen izleme BRIEF, davranig sorunlarinda
arabuluculu,  paralel Depresyon ve azalma
tele-saglik oturumlar Kayg1 Olgekleri
uyarlamasi)

Not. Tabloda yer alan tiim ¢alismalar birincil dahil etme kriterleri dogrultusunda secilmis olmakla birlikte, iki calisma asagida belirtilen gerekcelerle kapsama alinmistir: Turan ve Okciin-Akcamus (2013): Bu calisma deneysel

bir miidahale tasarimi icermemekle birlikte, OSB'li cocuklarda taklit becerileri ile dil gelisimi arasindaki iliskiyi inceleyen temel bir kuramsal referans niteligi tasidigindan ve erken sosyal beceri miidahalelerinin teorik zeminini

giiclendirdiginden baglamsal bir calisma olarak tabloya dahil edilmistir.

Thomeer vd. (2019): bireysel katilimct verisi iceren deneysel bir calisma olmayip yiiksek islevli OSB’li 6grencilere yonelik kanita dayalt uygulamalar: biitiinlestiren kapsamli bir miidahale cercevesi makalesidir. Tabloda

drneklem biiyiikliigii siitunu bu nedenle " — " olarak belirtilmistir. Calisma; schoolMAX modeli araciligryla okul ortaminda sosyal beceri, duygu tanima ve davramgsal pekistirme bilesenlerini sistematik bicimde ele almasi ve

ilgili calismalarin bulgularini sentezlemesi nedeniyle derlemeye dahil edilmistir.

Not. Genelleme yontemi siitununda kullanilan kodlar su kategorileri temsil etmektedir: TO = Takip 6lgiimii; EO = Ev ortami transferi; OO = Okul ortami gozlemi; DO = Dogal ortam gozlemi; GD = Genelleme

degerlendirilmemis. Birden fazla kod iceren calismalar, uygulanan tiim genelleme yontemlerini yansitmaktadir.
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ABAS: Adaptive Behavior Assessment System: Uyum becerilerini degerlendiren, gelisimsel yetersizlikleri olan bireylerde kullanilan bir dlgektir.

BASC-2: Behavior Assessment System for Children, Second Edition: Cocuklarin davramgsal ve duygusal islevlerini kapsamli sekilde degerlendiren dlgek sistemidir.

CASS: Conversation Assessment of Social Skills: Sosyal becerilerin dogrudan gozlenip degerlendirilmesini saglayan bir goriisme degerlendirme aracidir.
Kortizol: Biyolojik stres gistergesi olarak kullanilan hormon; genellikle tiikiiriik drneklerinden 6l¢iiliir.

QPQ: Quality of Play Questionnaire: Bireylerin sosyal oyun davraniglarimin kalitesini degerlendirmeye yonelik anket formudur.
SRS: Social Responsiveness Scale: Sosyal tepki diizeylerini élgen, otizm belirtilerini degerlendirmede kullanilan standart bir testtir.
SSRS: Social Skills Rating System: Sosyal becerileri, problem davranmslar: ve akademik yeterlilikleri 6lgen derecelendirme sistemidir.
S5GQ -Sosyal Beceri Grup Degerlendirme Anketi

TASSK: Test of Adolescent Social Skills Knowledge: Evgenlerin sosyal beceri bilgilerini 6lcmek icin kullanilan yapilandirilms testtir.
BRIEF -Duygu Diizenleme Kontrol Listesi, Yiiriitiicii Islev Olgegi

CGAS (Children’s Global Assessment Scale-Cocuklar icin Genel Islevsellik Olgegi)

PEERS (Program for the Education and Enrichment of Relational Skills- Iliskisel Becerilerin Egitimi ve Zenginlestirilmesi Program)
SENSE (Social Emotional NeuroScience Endocrinology Theatre -Sosyal Duygusal Norobilim ve Endokrinoloji Tiyatrosu

RCT (Randomized Controlled Trial - Randomize Kontrollii Calisma)

PND (Percentage of Non-overlapping Data - Ortiigmeyen Veri Yiizdesi),

HRYV -Fizyolojik stres tepkileri

13



A. Tepe, G. Oztiirk Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Educational Sciences Institute Issue 18, 2026

Calismaya dahil edilen ¢alismalarin arastirma desenleri, yas grubu, drneklem biiyiikliikleri ve

miidahale tiirlerine gére dagilim 6zellikleri sunulmustur.

Arastirma Desenleri

Asagidaki Grafik 1 incelendiginde, calismalarda farkli aragtirma desenlerinin kullanildig: goriilmektedir.

Grafik 1

Incelenen Calismalardaki Arastirma Desenlerinin Dagilim

2010-2025 Arasinda OSB’li Cocuklarda Sosyal Beceri Miidahalelerinde

Arastirma Desenlerinin Dagilim1

B RCT (Rastgele Kontrollii Deneme)
# Yar1 Deneysel Desen

m Karma / Nitel Desen

Bu calismada incelenen 26 arastirmanin desenlerine iliskin dagilim incelendiginde, calismalarin

biiyiik ¢ogunlugunun rastgele kontrollii deneme (RCT) deseni ile yiiriitildiigii goriilmektedir (n = 15;

%>57,7). Yar1 deneysel desen kullanilan calisma sayist 7 (%26,9) iken, karma veya nitel desen kullanilan

calisma sayis1 4'tiir (%15,4).

Calismadaki Yas Gruplari

Tablo 3

Yas Gruplar: Dagilim
Kategori Calisma Sayis1 Ornek Calismalar Yiizde
Okul 6ncesi (3-6 yas) 6 (2-6,5-7,4-7,3-6 vb.) %23,1
Tlkokul (7-11 yas) 8 (6-11, 8, 8-11, 7-8, 8-12 vb.) %30,8
Ergen (12-18 yas) 9 (12-17,13-17, 11-16, 8-14, 12-18 vb.) %34,6
Yetiskin (18+ yas) 3 (18-24, 16-21, 6-21 vb.) %11,5
Toplam 26 %100
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Tablo 3 incelendiginde, calismalarin agirlikli olarak ergenlik (12-18 yas) doneminde yogunlastigim

gostermektedir (%34,6). Tlkokul dénemi (7-11 yas) calismalarinin oram da oldukga yiiksektir (%30,8). Buna

karsin okul 6ncesi (3-6 yas) donemine iligskin ¢alismalarin sinirli olmasi (%23,1), erken miidahale politikalarina

ragmen arastirma diizeyinde hala bir eksiklik bulundugunu gostermektedir.

Calismadaki Orneklem Biiyiikliikleri
Grafik 2

Incelenen Calismalardaki Orneklem Biiyiikliiklerinin Dagilim

incelenen Calismalardaki Orneklem Biiyiikliiklerinin Dagilimi (N=26)

B Calisma Saysi, 26-50, 9

B Calisma Sayisi, 1-10, 8

m1-10
-
(2]
& m11-25
&
< u 26-50
g.. H Calisma Sayisi, 51-100, 4 = 51-100
]
<
o B Caligma Sayis, 11-25, 3 101+

Calisma Sayisy, 101+, 1

Orneklem Bityiikliigii Aralig

Grafik 2 incelendiginde, calismalarin 6nemli bir kisminin kiigiik ve orta Olgekli drneklemlerle

ylratildiigt goriilmistiir. Calismalarin %32’si (n=8) 1-10 katihmai ile, %12’si (n=3) 11-25 katilimar ile,

%36’s1 (n=9) 26-50 katilimci ile, %16’s1 (n=4) 51-100 katilimci ile ve %4’li (n=1) 100’iin tizerinde katilimci ile

gergeklestirilmistir.
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Calismalardaki Miidahale Tiirleri
Tablo 4
Incelenen Calismalardaki Miidahale Tiirlerinin Dagilum:
Miidahale Kategorisi Ornek Miidahaleler Calisma Yiizde
Sayisi (n) (%)
PEERS PEERS, PEERS for Young Adults, PwP, PEERS Hong 6 23,1
Tabanli Grup Miidahaleleri Kong, PEERS talya
(ebeveyn/araci destekli)
Akran Aracili ve Akran Destekli Akran aracili miidahale, START, akran ag1 temelli 4 15,4
Miidahaleler egitim
Yaratic1 Drama ve Tiyatro Tabanh SENSE Theatre, tiyatro temelli sosyal beceri, yaratici 3 11,5
Miidahaleler drama, dogaclama
Miizik ve Sanat Temelli Miidahaleler Grupla miizik etkinligi, miizikli sosyal 6ykii, kum 3 11,5
terapisi
Biligsel Davranisci ve Etkilesim Temelli ~ SOSTA-net, ETECOM, etkilesimli/etkilesimsiz sosyal 3 11,5
Miidahaleler oykii
Doga ve Deneyim Temelli Miidahaleler =~ Doga egitimi, deneyimsel 6grenme 2 7,7
Robot Destekli ve Teknolojik Robot destekli davranigsal miidahale, tele-saghk tabanh 2 7.7
Miidahaleler PEERS
Okul Temelli Sistematik Miidahaleler schoolMAX, SKOLKONTAKT 2 7.7
Diger Gozlemsel / Tanumlayici Taklit becerileri ve dil gelisimi iliskisi 1 3,8
Yaklasimlar
Toplam 26 100

Not. Birden fazla miidahale bileseni iceren bes calisma (Maskey vd., 2014; Bozkurt, 2016, Matthews vd., 2018; Shum vd., 2019; Fatta vd., 2025)
aragtirmanin birincil amaci ve miidahalenin agirlikl uygulama bi¢imi esas alinarak tek bir kategoriye atanmistir. Bu ¢calismalarda ikincil bilesen
olarak yer alan teknoloji, kiiltiirel uyarlama veya akran destegi unsurlari, birincil miidahale tiiriinii degistirmediginden ayri bir kategori olarak
kodlanmamugtir. Bu kodlama kararlar: iki aragtirmact tarafindan bagimsiz bicimde degerlendirilmis ve uzlas: saglanmgtir.

Tablo 4 incelendiginde, sosyal beceri miidahalelerinin biiytiik bir boliimii PEERS tabanli grup temelli
uygulamalardan olusmaktadir (%23,1). Akran aracili miidahaleler (%15,4) ve yaratici drama/tiyatro temelli
yaklagimlar (%11,5), sosyal etkilesimi dogal ortamlarda gelistirmeye odaklanan ve duygusal farkindalik,
empati, grup ici isbirligi gibi becerileri destekleyen yontemler olarak dikkat ¢ekmektedir. Miizik ve sanat
temelli miidahaleler (%11,5) ise, sozel olmayan iletisim becerilerini destekleme ve duygusal katilimi artirma
agisindan 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yaninda doga temelli ve robot destekli miidahalelerin orani sinirli kalmis
(%7,7), ancak bu alanlar yenilik¢i uygulama bigimleri olarak gelecekteki arastirmalar igin potansiyel
sunmaktadir. Okul temelli sistematik programlar (schoolMAX, SKOLKONTAKT) ise (%7,7) sosyal beceri
Ogretimini Ogretmen liderliginde, yapilandirilmis egitim ortamlarinda

siirdiirmeyi amaglayan

uygulamalardir.
Gegerlilik ve Giivenirlik

PRISMA protokoliiniin kullanilmasi, veri toplama ve analiz siirecinin sistematik, izlenebilir ve
yapilandirilmis bi¢cimde ilerlemesini saglayarak ¢alismanin i¢ gegerliligini giiclendirmistir (Moher vd., 2009).
Calismanin kapsam gecerliligini artirmak amaciyla dahil etme ve dislama Olgciitleri agik ve operasyonel

bigimde tanimlanmistir. Secilen 26 makalenin analiz siirecinde betimsel kategorilestirme yaklagimi
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kullanulmis ve galismalar gelisimsel donem, miidahale siiresi, yogunluk, genellenebilirlik ve entegrasyon
tiirii agisindan sistematik olarak kodlanmistir. Kodlama siirecinde kategorilerin acik bi¢cimde tanimlanmasi
ve her ¢alismanin ayni Olgiitler dogrultusunda degerlendirilmesi, analiz siirecinin tutarliigini artirmigtir.
Kodlama ve smiflandirma siirecinde olasi yanliliklar1 azaltmak amaciyla veriler tekrar gézden gegirilmis ve

kategoriler arasi ortiismeler kontrol edilmistir.

Aragtirmanin igerik gecerliligini giiclendirmek amaciyla uzman goriisiine basvurulmustur. Bu
kapsamda 06zel egitim, cocuk gelisimi ve psikolojik danismanlik alanlarinda en az doktora derecesine sahip
ii¢ uzmanin goriisii alinmistir. Uzmanlardan; (a) arastirmanin amaci ile inceleme 6lgiitlerinin uyumu, (b)
kategorilestirme sisteminin yeterliligi, (c) miidahale tiirlerinin smiflandirilmasinin uygunlugu ve (d)
bulgularin yorumlanmasinn literatiirle tutarliligs konularinda degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda bazi kategoriler yeniden yapilandirilmis, miidahale siiresi siniflandirmalari

netlestirilmis ve entegrasyon basliklar1 daha agiklayici bicimde diizenlenmistir.
Bulgular
OSB Tanis1 Almis Farkli Yas Gruplarindaki Cocuklarda Uygulanan Miidahale Programlar:

Incelenen calismalarda farkli yas gruplarindaki OSB'li bireylere yonelik miidahaleleri
karsilastirilmistir. OSB tanili ¢ocuklara yonelik sosyal beceri miidahale programlari, farkli yas gruplarina gore
nasil degisiklik gosterdigine iliskin bulgulara yer verilmistir. Incelenen calismalardaki farkl yas gruplarindaki

OSB'li bireylere yonelik miidahalelerin etkinligi karsilastirilip Tablo 5'te sunulmustur.
Tablo 5

OSB Tamli Cocuklara Yonelik Sosyal Beceri Miidahalelerinin Yas Gruplarina Gore Dagilim

Yas Grubu Calisma Sayis1 (n) Yiizde (%) One Cikan Miidahale Tiirleri

Etkilesim temelli oyun, sosyal Oykii, erken ¢ocukluk miidahaleleri
(ETECOM)

Sosyal Oykii, robot destekli miidahale, doga temelli etkinlikler, grup

Okul Oncesi (3-6 yas) 6 23,1

Ilkokul (7-11 yas) 8 30,8 temelli oyunlar

Ergenlik (12-18 yas) 9 346 P}E.E'RS, a.kran aracilh miidahale, tiyatro ve drama tabanl sosyal beceri
egitimleri

Yetigkinlik (18+ yas) 3 11,5 PEERS Young Adults, okuldan yetiskinlige gegis programlari

Tablo 5’te, calismalarin en yogun bicimde yiirtitiildiigli donem ergenliktir (12-18 yas, %34,6). Bu
bulgu, ergenlik doneminin akran iliskilerinin, sosyal kimligin ve duygusal diizenlemenin 6n plana ¢iktig1 bir
gelisimsel evre olmasindan kaynaklanabilir. Ergenlere yonelik miidahalelerde PEERS, akran aracili
yaklasimlar ve tiyatro/drama temelli programlarin siklikla tercih edilmesi, bu yas grubunda sosyal etkilesimi

artirmada yapilandirilmis grup ortamlarinin etkili oldugunu gostermektedir. flkokul dénemi (7-11 yas, %30,8)
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calismalarmin da oldukca yaygin oldugu goriilmektedir. Bu donemde uygulanan miidahaleler, genellikle
sosyal Oykii, robot destekli 6gretim ve doga temelli grup etkinlikleri gibi bilissel ve davranissal 6grenmeyi

destekleyen tekniklere odaklanmaktadir.

Okul 6ncesi doneme (3—6 yas, %23,1) iliskin ¢alismalarm orami daha diisiiktiir. Bu yas grubundaki
miidahalelerin genellikle etkilesim temelli oyunlar ve erken ¢ocuklukta sosyal iletisim programlar1 (6rnegin
ETECOM) iizerine kurulu olmasi, erken yasta sosyal onctil becerilerin kazandirilmasina yonelik bir egilimi
yansitmaktadir. Yetiskinlik donemine (18 yas ve {izeri, %11,5) ait calismalarin olduk¢a sirli oldugu

goriilmektedir.

Miidahale Programlarinin Siiresi ve Uygulama Yogunlugunun, OSB Tanili1 Cocuklarin Sosyal

Becerilerindeki Gelisime Etkisi

OSB tanili cocuklara yonelik sosyal beceri miidahale programlarinin siiresi ve uygulama yogunlugu
ile sosyal beceri gelisimi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 26 ¢alismanin verilerinden tiiretilmis kriterler

asagidaki Tablo 6’da miidahale siirelerinin kodlanmasinda kullanilan 6lgiitler yer almaktadr.
Tablo 6

Miidahale Siiresi Kodlama Kriterleri

Kategori Siire Aralig: Tanim / Kodlama Olgiitii Genelleme Diizeyi  Veri Omekleri
Tanimlamasi
Kisa Siireli 1-6 haftaveya Pilot ya da smirlh beceriye Diisiik: Takip o6lgiimii  “Tek oturumluk degerlendirme”;
Miidahale tek oturum odaklanan kisa siireli yok veya yalmizca son “5 hafta, haftada 2 seans”; “6
uygulamalar. Genellikle bireysel —oturumda hafta siiren 12 oturum”
veya smif i¢i oturumlar seklinde degerlendirme yapilmus.
yliriitiiliir.
Orta Stiireli 7-12 hafta Standart sosyal beceri ogretim Orta: 3 ay veya dahakisa  “10 hafta haftada 2 oturum”; “8
Midahale siiresine sahip grup temelli veya siireli izleme, smirlh hafta 16 oturum”; “12 hafta,
ebeveyn destekli uygulamalar. genelleme. haftada 1 seans (90 dk)”
Uzun Siireli ~ 13-24 hafta Cok oturumlu, yapilandirilmis ve  Yiiksek: 3 ay ve tizeri “14 hafta/90 dk”; “16 hafta
Miidahale genelleme Ol¢iimleri iceren sosyal takip; okul veya ev haftada 1 oturum, 3 ay izleme”;
beceri egitimleri. ortamina transfer. “20 hafta haftada 1 oturum”; “24
oturum (haftada 2 giin, 8 hafta)”
Cok Uzun 25 Uzun dénemli, okul yilna yayillan ~ Cok yiiksek: Yil boyu “2 yil (50 seans)”; “okul yili
Siireli haftaveiizeri ~veya 1 yildan fazla siiren veya  ¢oklu  ortam boyunca haftada 2-3 seans”;
Miidahale uygulamalar. Genellikle  izlemeleri; ev-okul-  “smuf ici ve ev ortami transferi”

sistematik okul temelli veya ¢ok
bilesenli modeller.

genelleme bir arada.

OSB tanili c¢ocuklara yonelik sosyal beceri miidahale programlarinin etkililigi, biiyiik olciide

programlarin uygulama siiresi ve yogunluguna bagl olarak farklilasmaktadir. Incelenen 26 caligma,

uygulama siiresi, haftalik oturum sayisi ve genelleme olgiimleri agisindan igerik analiziyle siniflandirilmigtir.

Asagida, Tablo 7’de calismalara gore miidahale siiresi ve etki diizeyleri yer almaktadir.
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Tablo 7

Miidahale Siiresi, Haftalik Yogunluk ve Sosyal Beceriler Uzerindeki Etki Diizeyi

Miidahale Haftalik Calisma Sosyal Becerilerdeki Gozlenen Calismalar
Siiresi Yogunluk Sayis1 (n)  Etki Diizeyi
(Oturum)

Kisa  stireli 1-2 oturum 5 Diisiik — Temel becerilerde simirli  Turan ve Okciin-Akcamus (2013); Kasari vd.

(<6 hafta) gelisim; genelleme yapilmamis (2012); Rodriguez-Medina vd. (2016); Yun vd.
veya yetersiz. (2017); Zelcek (2022)

Orta  stireli  1-2 oturum 9 Orta - Hedeflenen sosyal Corbett vd. (2014); Corbett vd. (2016); Freitag

(7-12 hafta) davraniglarda belirgin gelisme; vd. (2016); Bozkurt (2016); Selimoglu ve
kisa sureli izleme ile  Ozdemir (2018); Gebologlu (2018); Sevgi-igyﬁz
desteklenmis. (2019); Kamac1 (2023); Fridell vd. (2023)

Uzun sireli 1-2 oturum 10 Yiiksek — Sosyal iletisim, akran Laugeson vd. (2012); Schohl vd. (2014); Maskey

(13-24 hafta) etkilesimi ve duygu diizenlemede  vd. (2014); Laugeson vd. (2015); Matthews vd.
kalict gelisme; izleme (2018); Rabin vd. (2018); Vernon vd. (2018);
Ol¢timleriyle desteklenmis. Shum vd. (2019); Fatta vd. (2025); Yilmaz vd.

(2014)

Cok uzun 2-3 2 Cok yiiksek — Sosyal aglar, dil Kamps vd. (2015); Thomeer vd. (2019)

stireli (225 oturum gelisimi ve cok ortaml

hafta) genellemede kapsamli ve kalici
kazanimlar.

Tablo 7 incelendiginde, OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal beceri miidahale programlarmin biiytik
¢ogunlugunun orta siireli miidahaleler (7-20 hafta) kapsaminda yiirtitiildiigii goriilmektedir (n=17, %65). Bu
miidahaleler genellikle haftalik 1-2 oturumdan olugmakta, siire agisindan 2 ila 5 ay arasinda degismekte ve
kisa donem izleme siirecleriyle desteklenmektedir. Orta siireli programlarda sosyal etkilesim, iletisim ve

duygu paylasimi gibi temel sosyal becerilerde belirgin gelisim rapor edilmistir.

Uzun siireli miidahaleler (=21 hafta) toplam calismalarin %20’sini (n=5) olusturmaktadir. Bu
programlar daha yiiksek oturum yogunlugu (2-3 oturum/hafta) icermekte ve sosyal iletisim, akran etkilesimi,
0z-diizenleme ve sosyal farkindalik alanlarinda kalic1 gelismeler saglamaktadir. Bu tiir ¢alismalar, genellikle
okul temelli ve ev ortami genellemelerini de kapsayan biitiinciil uygulamalardir. Kisa siireli miidahaleler (<6
hafta) ise simirli bir etki gostermistir (n=4, %15). Bu miidahalelerde temel becerilerde kisa vadeli artis

gozlenmis, ancak genelleme ve siirdiiriilebilirlik acisindan diisiik diizeyde etki bildirilmistir.
Sosyal Beceri Miidahale Programlarinin Diger Terapi Yaklasimlariyla Biitiinlestirilmesinin Etkisi

Incelenen 26 calismanin %69,2 (n=18)’si, sosyal beceri egitimini bagka terapi yaklasimlariyla (6rnegin
miizik, drama, doga temelli etkinlikler, kum terapisi, bilissel davranisgi terapi (CBT), robotik uygulamalar,
tiyatro, teknoloji destekli Oykiiler veya PEERS gibi kanita dayali programlarla entegre bigimde
yiiriitiildiigiinii) biitiinlegtirerek yiiriitmiis, %30,8 (n=8) oraninda galisma ise yalnizca sosyal beceri programi
uygulamustir. Bu biitiinlestirici yaklasimlar, OSB’li ¢ocuklarin yalmzca sozel sosyal becerilerini degil,
duygusal farkindalik, yiiz ifadesi tanuma, 0z-diizenleme ve akran etkilesimi gibi karmasik sosyal davranig
bilesenlerini de gelistirmistir. Ornegin, Corbett vd. (2014, 2016) tarafindan gelistirilen SENSE Theatre modeli,

tiyatro ve duygu diizenleme temelli etkinliklerin bir araya getirilmesiyle, sosyal kaygida azalma ve sosyal
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yeterlilikte artis saglamistir. Benzer sekilde, Yilmaz vd. (2014) tarafindan ytriitiilen miizik temelli grup

calismasi da ¢ocuklarin sosyal etkilesim baslatma ve siirdiirme becerilerinde belirgin gelisme gostermistir.

Doga temelli uygulamalar (Zelcek, 2022; Kamaci, 2023) ise ¢ocuklarin oyun, kesif ve akran etkilesimi
yoluyla dogal ortamlarda sosyal davramslari genellemelerine katki saglamustir. Sevgi—i(;yiiz (2019)"in
yaraticihga dayali drama calismas1 da benzer bicimde empati, duygusal farkindalik ve iletisim esnekliginde
anlamli ilerleme rapor etmistir. Dijital veya teknoloji destekli uygulamalarin (6rnegin, Bozkurt, 2016, Maskey
vd., 2014; Fatta vd., 2025) kullanildig1 calismalarda da dikkat ¢ekici bulgular elde edilmistir. Bu miidahaleler,
Ozellikle robotik sistemler, tele-saglik uygulamalar1 ve etkilesimli dijital Oykiiler araciligiyla sosyal

o0grenmenin daha erisilebilir ve siirdiiriilebilir hale geldigini gostermistir.
Tartisma

Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklara yonelik sosyal beceri
miidahale programlar: yas grubu, miidahale siiresi ve diger terapi yaklasimlariyla entegrasyon agisindan
incelenmistir. Elde edilen bulgular, sosyal beceri miidahalelerinin yas donemine, uygulama siiresine ve

kullanilan yonteme gore farkh diizeylerde etkililik gosterdigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgularina gore c¢alismalarin en yogun olarak ergenlik doneminde (12-18 vyas)
yurtitiildtigii belirlenmistir. Bu durum, ergenlik doneminin sosyal kimlik gelisimi, akran iliskileri ve duygusal
diizenleme agisindan kritik bir gelisim evresi olmasiyla agiklanabilir. Ozellikle PEERS, akran aracili
miidahaleler ve tiyatro/drama temelli uygulamalarin bu yas grubunda sosyal etkilesimi artirdig1
goriilmektedir. Literatiirde de PEERS programinin sosyal beceri, sosyal farkindalik ve arkadaglk iligkileri
tizerinde olumlu etkiler sagladig: belirtilmektedir (Laugeson vd., 2012). Ayrica kiiltiirler arasi uyarlama

calismalarinda da PEERS programinin etkili sonuglar verdigi ifade edilmektedir (Fatta vd., 2025).

Aragstirmada ilkokul donemine yoOnelik c¢alismalarin da Snemli bir yer tuttugu goriilmiistiir. Bu
donemde robot destekli dgretim, sosyal Oykii uygulamalar: ve bilissel-davranigsal yaklasimlarin dikkat,
duygu tanima ve sira alma becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Ozellikle robot destekli miidahalelerin sosyal
farkindalik ve dikkati siirdiirme becerileri {izerinde etkili oldugu literatiirde de desteklenmektedir (Zhang
vd., 2023). Okul 6ncesi donemde ise ETECOM, ESDM ve JASPER gibi erken miidahale programlarinin ortak
dikkat, sembolik oyun ve iletisim becerileri iizerinde olumlu katkilar sagladig: goriilmektedir (Fuller & Kaiser,
2020). Buna karsin yetiskinlik donemine yonelik ¢alismalarin sinirli olmasi, yasam boyu destek gereksiniminin

literatiirde yeterince ele alinmadigim gostermektedir.

Miidahale stirelerine iliskin bulgular degerlendirildiginde, orta siireli programlarin (7-20 hafta) en
yaygin uygulama tiirii oldugu belirlenmistir. Bu programlarin sosyal etkilesim, iletisim ve duygu paylagimi
gibi alanlarda anlamli gelisim sagladig1 goriilmiistiir. Literatiirde de Ozellikle grup temelli sosyal beceri

programlarinin siiresi ve yogunlugu arttikca etki biiyiikliigiiniin de arttig1 belirtilmektedir (Wolstencroft vd.,
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2018). Uzun siireli miidahalelerin ise davranisin kaliciligr ve genellenebilirligi agisindan daha etkili oldugu
belirlenmistir. Ozellikle okul ve ev ortamini birlikte kapsayan miidahalelerin sosyal becerilerin giinliik
yasama aktarilmasimi kolaylastirdigr goriilmektedir (Corbett vd. 2016). Buna karsilik kisa siireli
miidahalelerin daha simirl etki olusturdugu ve genelleme agisindan yetersiz kaldig: belirlenmistir (DiPietro

vd., 2019).

Arastirmanin énemli bulgularindan biri de sosyal beceri miidahalelerinin biiyiik boliimiiniin farklh
terapi yaklasimlariyla birlikte uygulanmis olmasidir. Tiyatro, miizik, doga temelli etkinlikler ve teknoloji
destekli uygulamalarin sosyal-duygusal gelisimi destekledigi goriilmektedir. Ozellikle SENSE Theatre
modelinin sosyal kaygiy1 azaltma ve sosyal yeterliligi artirmada etkili oldugu belirlenmistir (Corbett vd.,
2016). Benzer sekilde miizik temelli grup calismalarinin etkilesimi baslatma ve siirdiirme becerilerini
gelistirdigi goriilmektedir (Yilmaz vd., 2014). Doga temelli uygulamalarin ise sosyal davramslarin dogal
ortamlarda genellenmesini destekledigi ifade edilmektedir (Gibson wvd., 2021). Teknoloji destekli
miidahalelerin de son yillarda yaygimlastigi dikkat cekmektedir. Robotik sistemler, sanal gerceklik
uygulamalar ve dijital sosyal dykiilerin sosyal 6grenmeyi destekledigi, motivasyonu artirdig: ve erigilebilirlik

agisindan avantaj sagladig1 goriilmektedir (Maskey vd., 2014; Fatta vd., 2025).

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, ¢oklu-duyusal ve biitiinlestirici miidahale
modellerinin tek yonlii sosyal beceri programlarina kiyasla daha etkili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
arastirmanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Calismanin yalnizca belirli yillar arasindaki yayinlarla
smirlandirilmasi ve yalnizca hakemli calismalarin incelenmesi yayin yanlilig riskini artirabilmektedir. Ayrica
calismalar arasinda kullanilan 6l¢gme araglari ve yontemsel farkliliklar bulundugundan meta-analitik etki

biiytikliigii hesaplamasi yapilamamustir.

Sonuglar ve Oneriler

Bu arastirmada, OSB tanili bireylerde sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik miidahale
programlar1 sistematik olarak incelenmistir. Bulgular, sosyal beceri miidahalelerinin ozellikle ergenlik
doneminde yogunlastigini, orta ve uzun siireli programlarin daha etkili sonuglar sagladigini ve biitiinlestirici
miidahale modellerinin sosyal 6grenmeyi daha giiclii bicimde destekledigini gostermektedir. Ozellikle
PEERS, akran aracili miidahaleler, tiyatro/drama uygulamalar: ve teknoloji destekli programlarin sosyal
etkilesim, sosyal farkindalik ve iletisim becerileri iizerinde olumlu etkiler olusturdugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak asagidaki oneriler sunulabilir:

1. Yetiskinlik donemindeki OSB’li bireylere yonelik sosyal beceri miidahale ¢alismalarinin

artirilmasi 6nerilmektedir.
2. Miidahale programlarinin yalnizca kisa siireli degil, genellenebilirlii destekleyecek uzun

donemli bicimde planlanmasi 6nemlidir.
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3. Okul, aile ve dogal yasam ortamlarin birlikte kapsayan biitiinciil miidahale modellerine daha
fazla yer verilmelidir.

4. Teknoloji destekli uygulamalarin erisilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik agisindan gelistirilmesi
onerilmektedir.

5. Gelecek arastirmalarda farkli miidahale tiirlerinin karsilastirmali etkililigini inceleyen deneysel
calismalara agirlik verilmesi gerekmektedir.

6. Miidahale programlarimin kiiltiirel uyarlanabilirligi ve uzun donem etkileri {izerine daha fazla

arastirma yapilmalidir.
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Etik Beyan

Bu arastirma, bir derleme ¢alismas: oldugundan etik kurul izni gerekmemektedir.
Cikar Catismasi

Bu ¢alismada ¢ikar ¢atismasi teskil edebilecek durumlar ve iligkiler yoktur.
Yazarlarin Katkisi

Bu makale de, 1. yazar %70, 2. yazar %30 katk: saglamistir.
Extended Abstract
Introduction

This study systematically examined social skills intervention programs designed for children diagnosed with
Autism Spectrum Disorder (ASD), focusing on three dimensions: the distribution of interventions across age
groups, the influence of program duration and intensity on social skill development, and the contribution of

integrating social skills training with complementary therapeutic approaches.

ASD is a neurodevelopmental disorder characterized by persistent deficits in social communication and
interaction, as well as restricted and repetitive patterns of behavior (American Psychiatric Association [APA],
2013). The condition manifests as a constellation of complex social-cognitive challenges, including difficulties
in establishing eye contact, deficits in non-verbal communication, impairments in both cognitive and affective
empathy, atypical prosodic processing, and limited cognitive flexibility (Patel et al., 2023; Bellinghausen et al.,
2024; Costescu et al., 2022). According to the Centers for Disease Control and Prevention (CDC), one in every
31 children receives an ASD diagnosis, rendering the development and rigorous evaluation of effective

intervention programs critical (Shaw et al., 2025).
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Social skill deficits observed in early childhood do not remain confined to difficulties in peer relationships
during the developmental years; they also function as robust predictors of secondary psychological outcomes
in adolescence and adulthood, including depression, anxiety disorders, and diminished self-esteem
(Mamimoué & Gauld, 2024). Consequently, supporting social skill development through structured early
intervention programs is of paramount importance for individuals' lifelong independence and adaptive

functioning within social environments.
Method

The present study was conducted as a systematic review in accordance with the PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) protocol. Seven electronic databases were searched:
PubMed, Web of Science, ERIC, PsycINFO, TR Dizin, Google Scholar, and YOK National Thesis Center. An
initial pool of 273 studies was identified; following title and abstract screening, 112 studies were selected for
full-text evaluation. Based on the predetermined inclusion and exclusion criteria, 26 studies were included in
the final analysis. The inclusion criteria required that studies be published between 2010 and 2025, written in
English or Turkish, published in peer-reviewed outlets, conducted with children carrying an ASD diagnosis,

and employing an experimental or quasi-experimental research design targeting social skill development.

The included studies were systematically coded through descriptive categorization along four dimensions:
developmental period, intervention duration and intensity, level of generalizability, and type of therapeutic
integration. To strengthen content validity, the judgments of three experts holding doctoral degrees in special
education, child development, and psychological counseling were sought for the study. Given the substantial
heterogeneity across studies in terms of outcome measures and reported variables, meta-analytic effect size

calculations were not performed; therefore, the findings were analyzed at the descriptive level.

Regarding research design, the majority of the reviewed studies employed a randomized controlled trial (RCT)
design (n=15, 57.7%), followed by quasi-experimental designs (n=7, 26.9%) and mixed-methods or qualitative
approaches (n=4, 15.4%). This distribution indicates that the field rests on a methodologically robust evidence
base, complemented by qualitative insights. Regarding sample sizes, a considerable proportion of studies were
conducted with small to moderate samples: 32% involved 1-10 participants, 12% involved 11-25 participants,
36% involved 26-50 participants, 16% involved 51-100 participants, and only 4% had more than 100
participants. This pattern has significant implications for the generalizability of the findings across the

literature.
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Findings
Distribution of Interventions by Age Group

The included studies were categorized into four developmental periods. Adolescence (12-18 years) was the
most extensively studied period, accounting for 34.6% of all studies (n=9). This concentration is consistent with
the developmental salience of peer relationships, social identity formation and emotion regulation during
adolescence. Interventions targeting this age group most commonly employed the Program for the Education
and Enrichment of Relational Skills (PEERS) curriculum, peer-mediated approaches, and theater- or drama-
based programs. PEERS integrates structured social skills instruction, caregiver involvement, and guided peer
interactions to produce meaningful gains in social competence. Its cross-cultural adaptations in Italy, Poland,
and China have further demonstrated consistent outcomes across diverse sociocultural contexts (Fatta et al.,

2025).

The school-age period (7-11 years) represented the second most-studied group at 30.8% (n=8). The
predominant intervention modalities during this period included robot-assisted instruction, social story
applications, nature-based activities, and group play paradigms, with a primary emphasis on supporting
attention, emotion recognition, and turn-taking skills. The preschool period (3—6 years) was represented in
23.1% of studies (n=6), with interventions typically grounded in interaction-based early childhood programs
(e.g., ETECOM) centered on caregiver involvement, joint attention, symbolic play, and early communicative
behaviors (Fuller & Kaiser, 2020). Young adulthood (18 years and above) was represented by only 11.5% of
studies (n=3), indicating that the lifelong support needs of individuals with ASD remain insufficiently

addressed in the research literature and constitute a significant gap that warrants future investigation.
Effects of Intervention Duration and Intensity

The included studies were classified into four duration categories: short-term (<6 weeks), medium-term (7-12
weeks), long-term (13-24 weeks), and extended long-term (225 weeks). Most studies (65%, n=17) fell within
the medium- and long-term categories. These programs typically consisted of one to two sessions per week,
were complemented by short-term follow-up assessments, and yielded notable improvements in core social
skill domains, including social interaction, communication initiation, emotional sharing, and peer relationship
quality. Notably, evidence-based programs such as PEERS have demonstrated significant gains in both social
knowledge and real-world skill transfer over 14-week implementations. The literature also indicates that the
effect size increases, especially as the duration and intensity of group-based social skills programs increase

(Wolstencroft et al., 2018).

Long-term and extended long-term interventions (20%, n=5) were characterized by greater session intensity
(two to three sessions per week) and comprehensive generalization assessment. By incorporating both school

and home environments within holistic intervention frameworks, these programs achieved durable gains in
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social communication, self-regulation, peer interaction, and social awareness. The role of caregiver
involvement and home-based generalization practice in sustaining behavioral gains has been particularly
emphasized in the literature (Fuller & Kaiser, 2020). Short-term interventions (15%, n=4) produced the lowest
effect levels; while modest short-term improvements in foundational skills were documented, findings with
respect to generalization and sustainability remained insufficient. This pattern supports the conceptualization
of social skill development as a process requiring continuity and systematic reinforcement rather than discrete,

time-limited instruction (DiPietro et al., 2019).
Effects of Integrating Complementary Therapeutic Approaches

A substantial majority of the reviewed studies (69.2%, n=18) implemented social skills training in conjunction
with one or more complementary therapeutic modalities, including theater and drama, music, nature-based
activities, sand therapy, cognitive-behavioral therapy (CBT), robotic applications, virtual reality, and
telehealth technologies. Only 30.8% (n=8) of the studies delivered social skills programs as standalone

interventions.

Theater- and drama-based interventions represent one of the most empirically supported integrative
approaches in this domain. The SENSE Theatre model, which combines theatrical performance, peer-mediated
interaction, and emotion regulation activities, has demonstrated significant reductions in social anxiety and
meaningful improvements in social competence (Corbett et al., 2016). Nature-based programs promote the
generalization of social behaviors across settings through outdoor exploration and play activities, advancing
peer interaction, eye contact, and cooperative behavior (Gibson et al., 2021). Technology-assisted
interventions, encompassing robotic systems, virtual reality environments, and telehealth platforms, offer
notable advantages in terms of accessibility, sustainability, and motivational engagement, thereby facilitating

social learning beyond the confines of traditional clinical settings.
Discussion and Conclusion

Taken together, the findings of this study indicate that the effectiveness of social skills interventions is
determined by the concurrent and deliberate structuring of the program’s duration, content, and
implementation context. Medium-term interventions of 7-12 weeks represent the most efficient program
configuration in terms of both participant engagement and sustainable outcomes, whereas long-term
programs enhance generalizability and promote behavioral maintenance. Integrative multisensory
intervention models demonstrate stronger effects than unimodal programs by addressing both the emotional

and cognitive dimensions of social learning.

The present study has several limitations. The review was restricted to publications within a defined
timeframe and to studies written in Turkish or English, which means that the risk of publication bias cannot

be entirely eliminated. The substantial heterogeneity across studies in terms of measurement instruments and
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outcome variables precluded meta-analytic synthesis; consequently, the findings were reported at the
descriptive level. Future research should prioritize addressing the notable gap in interventions targeting
young adults with ASD, examine the comparative effectiveness of integrative models through controlled
experimental designs, and advance culturally adaptive intervention frameworks that account for diverse

sociocultural contexts.

31



	Giriş
	Yöntem
	Bu çalışma, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviewsand Meta-Analyses- Sistematik İncelemeler ve Meta-Analizler için Tercih Edilen Raporlama Öğeleri) protokolü doğrultusunda gerçekleştirilmiştir. Sistematik derlemeler, belirli bir araş...
	Alan Yazını Tarama Stratejisi
	Çalışmaların belirlenmesi amacıyla PubMed, Web of Science, ERIC, PsycINFO, TR Dizin, Google Scholar ve YÖK Tez Merkezi veri tabanlarında sistematik tarama gerçekleştirilmiştir. Tarama sürecinde Türkçe olarak "otizm spektrum bozukluğu", "sosyal beceri"...
	Çalışmalarda Dahil Etme ve Hariç Tutma Kriterleri
	Verilerin Toplanması / Çalışma Seçimi Süreci
	Kodlama ve İçerik Güvenirliği

	Çalışmaya dahil edilen çalışmaların araştırma desenleri, yaş grubu, örneklem büyüklükleri ve müdahale türlerine göre dağılım özellikleri sunulmuştur.
	Araştırma Desenleri
	Aşağıdaki Grafik 1 incelendiğinde, çalışmalarda farklı araştırma desenlerinin kullanıldığı görülmektedir.
	Grafik 1
	İncelenen Çalışmalardaki Araştırma Desenlerinin Dağılımı
	Tablo 3
	Çalışmadaki Örneklem Büyüklükleri
	Çalışmalardaki Müdahale Türleri
	Tablo 4
	Bulgular
	Kaynakça
	Etik Beyan
	Çıkar Çatışması
	Bu çalışmada çıkar çatışması teşkil edebilecek durumlar ve ilişkiler yoktur.
	Yazarların Katkısı


