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Oz

Oznel iyi olus, insanlarn kendilerini olumlu ve olumsuz duygulara gére degerlendirmesidir.
Bireyde olumlu duygularin ¢ok olmasi ve olumsuz duygularin az olmasi 6znel iyi olus diizeyinin
yiiksek oldugunu gosterir. Olumsuz duygularin baskin, olumlu duygularin ise simirl diizeyde
olmasi, bireyin 6znel iyi olus diizeyinin diisiik olduguna isaret eder. Yaganan olumsuzluklar, iste
kargilagilan zorluklar, ailevi nedenler ve travmalar 6znel iyi olusun diisilk olmasina neden
olabilmektedir. Kisiler, 6znel iyi olus dizeylerini yiikseltmek ve mutlu olabilmek i¢in basa
ctkma ve dini basa c¢ikma stratejilerine basvurabilirler. Iste bu ¢alismada, hafif-orta-agir
diizeydeki Ogrencileri okutan Ogretmenlerin 6znel dindarlik algilarinin ve Oznel iyi olus
algilariin nasil oldugu ve 6znel iyi olus diizeylerini artirmak icin basvurduklar1 basa ¢ikma ve
dini basa ¢ikma stratejilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin amacina ulasabilmek
icin nitel yontemin desenlerinden olan fenomenolojik desenden yararlanmilmigtir. Veriler, 14 6zel
egitim dgretmeniyle yapilan yari yapilandirilmis miilakatlar araciligiyla toplanmustir. Elde edilen
veriler, betimsel analiz ve igerik analizi yoluyla ¢oziimlenmistir. Yapilan analizler sonucunda,
katilimcilarin ¢ogu kendi dindarliklarini az dindar olarak algilamaktadirlar. Katilimeilarin
¢ogunun Oznel iyi olus algillarmin disiik oldugu saptanmustir. Katilimcilarin daha az olumlu
duyguya ve daha ¢ok olumsuz duyguya sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar, 6znel iyi
olus diizeylerini artirmak i¢in empati, yalniz kalmak, alismaya calismak, beklentiyi diisiik
tutmak, dingin, sessiz ve huzur verici ortamlarda bulunmak gibi basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurmaktadirlar. Aym sekilde sabir, sikiir, dua, Kur’an okumak, zikir ¢cekmek, merhametli
olmak, iyi niyetli olmak, tefekkiir etmek gibi dini basa ¢ikma stratejilerine basvurduklart
gbzlenmistir. Bu arastirmanin 6znel iyi olusg algisi ile &znel iyi olusu artirmak icin bagvurulan
dini basa cikma stratejilerini inceleyen caligmalarda literatiirdeki bosluga katki sunacag:
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Oznel Iyi Olus, Dindarlik, Basa Cikma, Dini Basa Cikma.

Abstract

Subjective well-Being is how individuals evaluate themselves based on positive and negative
emotions. A high level of subjective well-Being is indicated by a high number of positive
emotions and a low number of negative emotions. Conversely, a low level of subjective well-
Being is indicated by the opposite of positive and negative emotions. Negative experiences,
difficulties at work, family issues, and traumas can all contribute to low subjective well-Being.
Individuals may resort to coping strategies, including religious coping strategies, to improve
their subjective well-Being and achieve happiness. This study aims to examine the subjective
perceptions of religiosity and subjective well-Being among teachers who teach students with
mild, moderate, and severe disabilities, and to investigate the coping and religious coping
strategies they employ to increase their subjective well-Being. To achieve this research
objective, a phenomenological design, a qualitative research method, was employed. Data were
collected from 14 special education teachers using a semi-structured interview technique. The
obtained data were analyzed using descriptive and content analyses. The analyses revealed that
most participants perceived their own religiosity as low. It was found that most participants had
low subjective well-Being perceptions. Participants were observed to have fewer positive
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emotions and more negative emotions. To increase their subjective well-Being, participants
resorted to coping activities such as empathy, solitude, adapting, keeping expectations low, and
Being in calm, quiet, and peaceful environments. Similarly, they were observed to use religious
coping strategies such as patience, gratitude, prayer, reading the Quran, reciting dhikr, Being
compassionate, Being well-intentioned, and contemplation. This research is expected to fill a gap
in the literature regarding studies examining subjective well-Being perception and religious
coping strategies used to increase subjective well-Being.

Keywords: Psychology of Religion, Subjective Well-Being, Religiosity, Coping, Religious
Coping.

Giris

Oznel iyi olus, insanlarin kendi yasamlarmi olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam
doyumu ile hem biligsel hem duyussal olarak degerlendirmeleridir. Kiside olumlu duygularin
¢ok olmasi ve olumsuz duygularin az olmasi 6znel iyi olusun yiiksek oldugunun gostergesidir.
Bu durum kisinin mutluluk kavramiyla da ilgilidir. Ancak olumlu duygularin az olmast ve
olumsuz duygularin ¢ok olmasi ise diisiik 6znel iyi olusun oldugunu gostermektedir (Angner,
2010, 361-368; Tov - Diener, 2013, 1239). Saglik, is, gelir, sosyal iliskiler ve toplumsal fayda
oznel iyi olusun yiiksek olmasi; iste karsilasilan zorluklar, aile sorunlari ve travmalar diisiik
6znel iyi olusun en Snemli nedenlerindendir (Diener - Ryan, 2009, 392-400). Ogretmenler
Uzerine yapilan arastirmalarda, 6gretmenlerin mesleklerini yaparken stres, kaygi, yetersizlik ve
tilkkenmisglik gibi psikolojik giicliikler yasadiklari goriilmektedir (Durak - Seferoglu, 2017, 782;
Battal - Kosar, 2021, 1366). Bununla birlikte 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev
yapan Ogretmenlerin mesleki tiikkenmiglik diizeyleri yiiksek ¢ikmaktadir (Yavuz, 2019, 527).
Dolayisiyla hafif-orta-agir diizeydeki 6zel ogrencileri okutan Ogretmenlerin 6znel iyi olus
algilarinin nasil oldugu arastirilmaya deger bir konudur. Bu yiizden arastirmamizin konusu 6zel
egitim 6gretmenlerinde 6znel iyi olus ve dznel iyi olusu artirmak igin bagvurulan stratejilerdir.

Yabanci literatiirde 6znel iyi olug ile ilgili birgok arastirmanin yapildigi goriilmektedir
(Diener vd., 1997, 25-41; Okun vd., 1984, 111-132; Bi vd., 2025). Tiirkiye’de 6znel iyi olus ile
dindarhk (Oztirk, 2017; Gencer, 2019), dini inanglar (Arvas, 2017, 163-196; Balci, 2011),
maneviyat (Aydin - Kaya, 2021, 41-77), psikolojik ihtiyaclar (Giindogdu - Yavuzer, 2012, 115-
131), benlik kurgulari (flhan - Ozdemir, 2013, 593-611), kisisel ve sosyal 6zellikler (Bozkurt -
Sénmez, 2016, 231-248), ahlaki olgunluk (Mutlu - Cingdz, 2020, 101-118), sosyal kaygi
(Gungor, 2018), kaygi (Coban, 2021, 337-369), okul memnuniyeti (Turkmen, 2024) ve
motivasyon (Kasap, 2025) arasindaki iligkilerin ele alindig1 ¢aligmalara rastlanmaktadir.

Insanlar 6znel iyi oluslarim artirmak icin basa ¢ikma ve dinl basa ¢ikma stratejilerine
bagvurabilirler (Diener - Ryan, 2009, 400). Basa ¢ikma, stresi azaltmak igin biligsel ve eylemsel
cabalar1 ifade etmektedir (Lazarus - Folkman, 1991, 190). Dini basa ¢ikma ise krizler ve
zorluklarla basa ¢ikmada dinden yararlanmaktir (Pargament - Abu-Raiya 2007, 761). Yabanct
literatirde ve Tiirkiye’deki ©znel iyi olus ve basa ¢ikma ile ilgili yapilan arastirmalarda
bireylerin 6znel iyi olusu artirmak igin baga ¢ikma stratejilerine bagvurduklari tespit edilmistir.
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Buna gore arastirmalarda basa ¢ikmanin 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir
(Headey - Wearing, 1990, 327; Ozbay vd., 2012, 325-345; Mutlu, 2018, 48; Eryilmaz - Siraz,
2020, 292-303). Bununla birlikte hem Tiirkiye’de hem de yabanci literatiirde, dinin 6znel iyi
olusu artirip artrmadifi tartigitlmistir. Nitekim dinin dinya genelinde bireylerin biyuk bir
cogunlugu tarafindan dnemli goriilmesi (%68), dinin psikolojik degiskenlerle iligkisini inceleyen
caligmalarin artmasina zemin hazirlamigtir. (Gencer, 2019, 97). Nitekim yapilan aragtirmalarda
da dindarlik ile 6znel iyi olusun pozitif iligkide oldugu saptanmistir (Poloma - Pendleton, 1990,
255-276). Yabanci literatiirde 6znel olus ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalarda dini baga ¢ikma yonteminin 6znel iyi olusu arttirdigi gézlenmistir (Abu-Raiya vd.,
2015, 83; Frederick vd., 2016, 553-564). Tiirkiye’de sadece bir tane 6znel iyi olus ve dini baga
¢ikma tizerine yapilmig arastirma tespit edilmistir (Nurzade, 2023). Nicel yontemle ele alinan bu
calismada dini basa ¢ikma ile 6znel iyi olus arasinda pozitif iliskinin oldugu bulgulanmistir.
(Nurzade, 2023, 1-117). Oznel iyi olus, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan bu
calismamiz, literatiirde yeterli aragtirmanin olmamasi, arastirmamizin nitel yontemle yapilmis
olmasindan dolay1 ve dini basa ¢ikmanin 6znel iyi olusun iizerindeki etkisinin ortaya konulmasi
acisindan onemli oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii 6znel dindarlik, 6znel iyi olus ve dini basa
¢ikma arasinda olumlu etki olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden 6zel egitim &grencilerini
okutan dgretmenlerin 6znel iyi olus ve 6znel dindarlik algilarinin nasil oldugu, 6znel iyi oluslarimi
artirmak i¢in bagvurduklari basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma stratejilerinin neler oldugunu anlamak
icin de 6nemlidir. Bu anlamda arastirmamizin amaci, 6zel egitim dgretmenlerinin 6znel iyi olus
diizeylerinin nasil oldugu ve 6znel iyi oluglarini artirmak icin bagvurduklari dini basa ¢gikma
stratejilerini anlamaktir. Arastirmanin temel problemi ve alt problemleri sunlardir:

Temel Problem:
* Ozel egitim dgretmenleri, 6znel iyi oluslarmi artirmak igin dini basa ¢ikma
stratejilerine bagvurmakta midir? Eger basvuruyorlarsa hangi dini basa ¢ikma stratejilerini
kullanmaktadirlar?

Alt problemler:

#  Ozel egitim 6gretmenlerinin 6znel dindarlik algilar1 nasildir?

#  Ozel egitim 6gretmenlerinin 6znel iyi olus diizeyleri nasildir?

*  Ozel egitim 6gretmenleri, 6znel iyi oluslarmi artirmak igin basa ¢ikma stratejilerine
bagvurmakta mudir? Eger basvuruyorlarsa hangi basa ¢ikma  stratejilerini
kullanmaktadirlar?

1. Yontem

1.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastirmada, 06zel egitim Ogretmenlerinin 6znel iyi olus ve dini basa c¢ikma
deneyimlerini anlamlandirma bicimlerini derinlemesine incelemek amaciyla fenomenolojik
desen tercih edilmistir. Cunki Kisilerin sahip oldugu bilgileri, tecriibeleri, inanglari ve tutumlart
onlarin fenomenlerini olugturmaktadir (Percy vd., 2015, 77). Fenomenoloji deseni, insanlarin bu
tutum ve davramglarina verdikleri anlamlar1 derinlemesine incelemektedir (Manen, 1990, 9-10).
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1.2. Calisma Grubu

Caligma grubunu, Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirligii’ne bagl okullarda gérev yapan
hafif-orta-agir diizeydeki Ogrencileri okutan ve arastirmaya goniillii katilimi kabul eden
ogretmenler olusturmaktadir. Katilimcilara ulasmada, amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmaya 8‘i kadin, 6’s1 erkek olmak {izere toplam 14 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas1 23
ile 54 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 40°tir. Katilimcilarin 137 lisans, 1’
yiiksek lisans egitimli; 9’0 evli, 3’1 bekar, 1’1 boganmis, 1’i duldur. 4’0 disik, 8°i orta ve 2’1
yiiksek ekonomik durumda; 9’u ilgede ve 5°i ilde yasamaktadir. Katilimcilarin tamami 6zel
egitim 6gretmenidir.

1.3. Veri Toplama Araci

Ozel egitim 6grencilerini okutan 6gretmenlerin 6znel iyi olus algilar1 ve dznel iyi olusu
artirmak i¢in yoneldikleri basa ¢itkma ve dini basa ¢ikma stratejileri hakkinda derinlemesine bilgi
alabilmek i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir. Yari yapilandirilmisg
goriisme, insanlarin deyimlerini, algilarin1 ve karmasik konularin anlagilmasini saglayan etkin bir
tekniktir (Yiksel vd., 2007, 11-12; Simsek - Yildirim, 2018, 86). Yari yapilandirilmis goriisme
tekniginde konu hakkinda derinlemesine ve doyurucu veriler elde edilebildigi i¢in fenomenolojik
desene en uygun tekniktir. Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde sorular Onceden
hazirlanmasina ragmen miilakat esnasinda yeni sorular da sorulabilmektedir(Giler vd., 2015,
114-115; Bal, 2016, 163). Yar1 yapilandirilmig formun ilk boliimiinde cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni hali, ekonomik durumu, yerlesim yeri ve meslegi gibi demografik bilgiler yer
almaktadir. ikinci boliimiinde ise katilimcilarin 6znel iyi olus ve dini basa ¢ikma deneyimlerini
anlayabilmek i¢in hazirlanmig sorular yer almaktadir. Nitel aragtirmalarda gegerlilik ve giivenirlik
yerine inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik kullanilmaktadir. Arastirmanin
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirligini saglanmasi i¢in uzman goriisiiniin
alinmast, ses kaydi, katilimer teyidi, alintilama yapma, ayrintili betimleme, amacgli 6rnekleme gibi
stratejiler dikkate alinmigtir (LeCompte - Goetz, 1982, 41-43; Lincoln -Guba, 1985, 300).

1.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi icin oncelikle Bursa Uludag UniversitesiArastirma ve Yayin Etik
Kurullart Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’nun 27/12/2024 tarih ve
2024-12 sayili karar1 ile onay alinmistir. Veriler okullarda toplanacag: icin Canakkale 11 Milli
Egitim Mudirligi’nden 21/02/2025 tarih ve E-60305806-044-127302954 sayili resmi yazi ile
izin alinmigtir. Katihmcilara ulagmada amagli 6rneklem yonteminden yararlanilmustir.
Derinlemesine veri elde edebilmek igin yapilan goriigmeye amagli 6rneklem denilmektedir
(Kumar, 2011, 220). Fenomenolojik aragtirmalarda ¢aligma grubu fenomeni deneyimledikleri igin
amaca yonelik olarak segilirler (Baker vd., 1992, 1357). Aragtirmamizda 6znel iyi olus ve dini
basa ¢ikma olgularini deneyimlemis bireylerin algilarini derinlemesine anlayabilmek i¢in amagl
orneklem tercih edilmistir. Arastirmada amagli 6rneklemin maksimum gesitlilik ve benzesik
yontemlerinden yararlanilmigtir. Katihimeilarin yas, cinsiyet, egitim, yerlesim yeri gibi farkli
ozellikleri dikkate alinmastyla maksimum ¢esitlilik; sadece 6zel egitim dgretmenleri
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olmasindan dolay1 da benzesik teknik tercih edilmistir (Simsek - Yildirim, 2018, 118-120).
Miilakata baslanmadan once katilimciyla tamisilmistir. Katilimeiya arastirmanin amaci ve
goriisme hakkinda bilgiler verilmistir. Gorlismeye katilmanin goniilliilik esasina dayandigi, izin
verirlerse ses kaydmnin alinacagi, kisisel ve ozel bilgilerinin korunacagi, g¢alistiklari kurum
isimlerinin ~ yerine  “(...)”  konulacagi, isterlerse  goriismeyi istedikleri  zaman
sonlandirabilecekleri, verilerin sadece arastirma igin kullanilacagi hakkinda bilgiler verilmistir.
Miilakat esnasinda katilimcilarin s6z ve tutumlarinin dogru bir sekilde anlagilabilmesi i¢in notlar
tutulmus ve gozlem de yapilmistir. Miilakatlar, verilerin tekrara diismesiyle doyum noktasina
ulasildig anlasildigindan sonlandirilmistir. Miilakat, on doért katilimer ile yiiriitiilmiistiir. On ti¢
katilimer ses kaydinin alinmasina izin vermis ancak bir katilimci ise izin vermemistir. Ses
kaydmin alinmasina izin vermeyen katilimcinin dedikleri aynen yazilmistir. Goriigmeler okul
idaresinin uygun gordiigli odalarda yapilmistir. Goriismeler en az 15 dakika en fazla 35 dakika
stirmiigtiir. Veriler, 17/02/2025 ile 31/05/2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Calismanin sadece
Canakkale ilinde, 14 ozel egitim Ggretmeni ve 2025 yilinda yapilmasi olmasi arastirmanin
simirliliklarindandir.

1.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizinden yararlanilmistir.
Betimsel analiz, verilerin alintilar yapilarak temalara gére yorumlanmasiyken Yildirim - Simsek,
2018, 239) igerik analizi ise betimsel analizle yorumlanan verilerin derinlemesine analiz
edilmesidir. Bu analiz teknikleri fenomenolojik desenin amacma uygun oldugu i¢in tercih
edilmistir (Giiler vd., 2015, 333). Verilerin analizine, ses kayitlarinin metne aktarilmasiyla
baglanmistir. Miilakatlar sonucunda toplam 112 sayfalik veri elde edilmistir. Herhangi bir veri
kayb1 yaganmamasi amaciyla ses kayitlar titizlikle dinlenmistir. Metne aktarilan veriler en az iig
kez okunmus; arastirma konusuyla ilgisi bulunmayan ifadeler metinden g¢ikarilmistir. Analiz
stiirecinde goriigme sirasinda tutulan notlar ve yapilan gozlemler de dikkate alimmistir. Daha
sonra kodlar ve kodlardan sonra da kategoriler olusturularak tiimevarimsal yaklagim
benimsenmistir. Bununla birlikte dogrudan alintilamalar da yer almaktadir. Arastirmanin tim
asamalarinda din psikolojisi alanindan 3, din egitimi alanindan 2 uzman goriis ve Onerilerinden
danigmanlik olarak yararlanilmigtir. Son asamada, katilimcilara ait olgu ve deneyimler
yorumlanarak analiz edilmistir.

2. Bulgu ve Yorumlar
2.1. Oznel Dindarhk Algilari ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Katilimeilarin  6znel dindarlik algilarini  6grenebilmek i¢in katithimeilara “Kendinizi
dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu sorulmus ve elde edilen cevaplardan
olusan kodlar Tablo 1’de verilmistir.

Oznel Dindarhk Algilan f Katthmecilar

Az dindar T K-l K4, K-5, K6, K-9, K11, K-12
Diidss 5 K-2.K-3. K-8, K-10, K-14

Dindar degil 2 K-7,K-13

Tablo 1: Oznel Dindarlik Algilari
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Tablo 1’e gore 7 katilimer kendilerini “az dindar”, 5 katilimer “dindar” ve 2 katilimer da
“dindar degil” olarak goérmektedir. Bu bulgulara gore katilimcilarin ¢ogu kendilerini az dindar
olarak goriirken yarisina yakini ise dindar olarak gérmektedir. Cok azi ise dindar olmadigim
diistinmektedir.

Kendisini az dindar olarak goren yedi (K-1, K-4, K-5, K-6, K-9, K-11, K-12) katilimcidan
biri olan K-12, “Universiteye baslayana kadar namaz kilardim. Kur’an okurdum. Sonra bunlar1
biraktim. Icimde Allah korkusu var. Sorgulasam da ben inantyorum. Tekrardan namaz kilmaya
ve Kur’an okumaya baslamayr diigiiniiyorum. Bu bende vicdan halini aliyor. Cumaya
gitmiyorum. Gidenlere gipta ediyorum. Namaz kilmak gerekiyor ama ben bunu yapamiyorum.
Ibadetlerimi yapamasam da Allah’a sigmiyorum.” diyerek dindarhk yoniiniin az oldugunu
vurgulamaktadir. Ayni sekilde K-4 de dindarlik konusuna ¢ok dikkat edemedigini su ciimlelerle
ifade etmektedir: K-4, “(...). Cok dikkat edemiyorum bu beni ruhen rahatsiz ediyor. (...).” K-5
de aym sekilde dinini elinden geldigi kadar yasamaya galistigini ama bu konuda karamsar
oldugunu belirterek az dindar oldugunu su ciimlelerle ifade etmektedir: “Elimden geldigi kadar
yapmaya ¢alistyorum. Insan gel git bir varlik. Bu konuda karamsar oluyorum. Isyan etmemeye
calistyorum. En ¢ok sevdigim Allah diyorum. Siikrediyorum.”

Bu katilimeilarin aksine bes (K-2, K-3, K-8, K-10, K-14) katilime1 ise kendilerini dindar
olarak gormektedirler. Katiimci K-3, “Onu Allah bilir. Bes vakit namaz kiliyorum. Zikir
cekiyorum. Kul olmaya calistyorum Rabbime karsi. Oru¢ tutmaya galistyorum. Namaz
kildigimda kabul olup olmadigini bilmem.” diyerek dindar oldugunu vurgulamaktadir. K-14,
Kur’an’a uymaya calistigini belirterek kendisini dindar olarak gérmektedir: “Kur’an’a uymaya
caligmaya calisan birisiyim. Her zaman eksigiz. Eksigimizi doldurmaya calisiyoruz. Tekrar
tekrar tovbe ediyoruz. Baglanmaya calisiyorum. Cocuklarima 6gretmeye calisiyorum. Kitap,
Kur’an okurum.”

Tiim katilimeilarin aksine K-7 ve K-13 katilimcilar kendilerini dindar gdrmemektedirler.
Katilime1 K-7, “Dine yatkin bir insan degilim ama siikretmesini biliyorum. Hayat1 yasiyorsak bir
sebebi vardir derim. (...)” ifadesiyle dindar olmadigin1 belirtmektedir.

Tiirkiye’de dindarlikla ilgili yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %62’si dindar
oldugunu, %14’ dindar olmadigini ve %241 ise ne dindar olduklarmi ne de olmadiklarimi
belirtmektedirler (Nisanci, 2023, 37). Yapic’min dindarhikla ilgili yaptigi arastirmada,
katilimcilarin %30, 21’1 “dinin kendilerinden talep ettigi davranislar1 gostermeyen”, %31, 49’i
“sozde Miisliman olan”, %10, 21’1 “dinini bilmeyen”, “dini kisisel menfaatleri i¢in kullanmaya
egilim gosteren” kimselerden olustugu tespit edilmistir. Buna goére katilimcilar, inanan ama
inancin1 yagsamayan dindarlar olarak nitelendirilebilir (Yapici, 2006, 251). Arastirmamizda
katilimeilarin ¢ogu kendilerini az dindar olarak gormektedirler. Arastirma bulgularimiz ile
literatiirdeki bulgular paralellik gostermektedir.

Oznel iyi olma hali ile dini inanglar {izerine yapilan bir arastirmada, i¢sel dini motivasyon
ile 6znel iyi olma arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Ayrica bu arastirmaya gore Allah,
kader, ahiret, cennet ve cehennem inanci ile 6znel iyi olus arasinda pozitif iliskinin oldugu
gortlmektedir (Arvas, 2017, 163-196; Arvas, 2016, 181-191). Arastirmamiza gore 6zel egitim
ogretmenlerinin ¢ogunun az dindarlik algisina sahip oldugu gibi ayni zamanda 6znel iyi olus
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diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmektedir. Buna gore 6znel dindarlik ile &znel iyi olus
arasinda iliski olabilecegi goriilebilmektedir.

2.2. Oznel Iyi Olus Algilar ile flgili Bulgular ve Yorumlar

Katilimeilar 6znel iyi olus algilarni 6grenebilmek icin katihimecilara “Ozel egitim
ogretmenligi yaptiginiz i¢in kendinizi nasil hissediyorsunuz? Psikolojik, duygusal ve zihinsel
durumunuz hakkinda bilgi verebilir misiniz?” sorular1 sorulmus ve elde edilen cevaplardan
olusan kodlar Tablo 2’de verilmistir.

Yetersiz hissetmek
Caresiz hissetmek

Tablo 2: Oznel 1yi Olus Algilari ile Tlgili fadeler

Duygu Cesitleri Duygu ifadeleri f Katilhhmeilar
Mutluluk 3 K-5,K-7,K-8
Olumu Duygular Sevgi 2 K-5, K-6
Mutsuzluk 4 K-8, K-9, K-12, K-14
Psikolojik yipranma 4 K-1,K-2,K-3, K-13
Stres 2 K-11,K-12
Yorgunluk 2 K-6,K-11
Sosyal hayatin olumsuz etkilenmesi 1 K-4
Olumsuz Duygular Karamsarhik 1 K-5
Yipranmis hissetmek 1 K-4
Uziilmek 1 K-10
Depresyon 1 K-1
Korku 1 K-1
Kaygi 1 K-1
1 K-1
1

~
|
AWNN

Tablo 2’deki bulgulara goére 3 katilimcinin “mutluluk” ve 2 katilimcinin da “sevgi” olumlu
duygularima sahip oldugu goriilmektedir. Ancak tabloya gore hissedilen olumsuz duygular
olumlu duygulardan daha g¢ok oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 4’4nin “mutsuzluk”,
4tnin “psikolojik yipranma”, 2’sinin “stres”, 2’sinin “yorgunluk” gibi olumsuz duygulara sahip
oldugu goriilmektedir. 1’er katilimer da “sosyal hayatin olumsuz etkilenmesi”, “karamsarlik”,
“yipranmis hissetmek”, “liziilmek”, “depresyon”, “korku”, “kaygi”, “yetersiz ve ¢aresiz
hissetmek” gibi olumsuz duygular hissettikleri tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin sahip
olduklar1 olumsuz duygularin olumlu duygulardan fazla oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgulara
gore katilimcilarin gogunun 6znel iyi olug algilarinin olumsuz yonde oldugu anlagilmaktadir.

Katilime1 K-1, psikolojik olarak olumsuz etkilendigini ve depresif ruh haline biiriindiigiinii
belirten su ifadeleri kullanmaktadir: “Cocuk oldugu icin sefkat oluyor. Yas arttikca dgrenciyi
zapt edemiyoruz. Ogrenciye giiciim yetmiyordu. Ciissesi biiyiiktii. En basta her ogrenci
psikolojik olarak olumsuz etkiliyor. Bir 6grencim depresyon yaratti. Sorun yasadim. Normal
hayatimi da olumsuz etkiliyor. Psikolojimi dibe sokup ¢ikartiyor. Caresi ise 6gretmen ile 6grenci
alismast. Tki hafta sonra alistyorum. Belli bir zaman sonra alisiyorsun ama yine de tam normallik
degil.” Aym sekilde katilimci K-2 de “Degisiyor zaman zaman ama yeni Ogrenci alinca
psikolojim bozuluyor gibi oluyor. Ogrenciyi tamyana kadar psikolojim bozuluyor gibi oluyor.
Cocuk bagiriyor, vuruyor. Sonra 6grenci bize, biz 6grenciye alisinca biraz daha farkli oluyor.”
diyerek psikolojisinin olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Bu katilimcilar gibi katilimei K-3 de
psikolojik olarak etkilendigini belirten su ifadeleri kullanmaktadir: “Ben bu ¢ocuklara verimli
oldugumu diistiniiyorum. Bir sey yapiyorsunuz, bir seyler veriyorsunuz ama doniit olmadigi
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zaman zor oluyor. Veriyorsun ama karsihigini alamiyorsun. Veriyorsun ama olmuyor. Ozel
cocuklara ugragsmaktan psikolojik olarak etkileniyorum. Bu sene iyi ama gecen sene yorucuydu.”

Bu katilimcilar disinda olumsuz duygular yasadigini belirten katilimcilar da vardir. Bu
katilimeilar (K-4, K-10, K-11, K-12, K-13, K-14), kendilerinin olumsuz etkilendigini,
yiprandigini, ¢ok iiziildiigiinii, yoruldugunu, korku, kayg: ve stres yasadigini, kendisini yetersiz
ve caresiz hissettigini, mutsuz oldugunu belirtmektedirler:

K-4: “Cok yorucu. Benimkiler hafif diizey oldugundan iyiyiz. Cok yiiksek sese maruz
kaliyoruz. Bu benim sosyal hayatimi da etkiliyor. Siirekli yetiskin birilerine ihtiyag duymalart,
stirekli yaninda bulunmamiz beni yipratiyor.”

K-10: “Ogrencinin durumundan dolayr gercekten ¢ok uzilliiyoruz. Ailesi icin de
iiziiliiyoruz.”

K-11: “Giin iginde yoruluyorum. Stres oluyorum. Eve gittigimde kitap okuyorum, temizlik
yapiyorum. Bdyle rahatlatiyorum kendimi.”

K-12: “Meslegimin baslarinda kaygi, stres, korku vardi. Yapabilir miyim diye diisindiim.
Stirekli 6grencinin basindan bekledigimizden korku bagladi. Mutsuzluk oldu. Meslege yeni
basladigimda yasim kiigiiktii ve Ogrencilerim benden ciisselilerdi bu ylizden bana bir sey
yaparlarsa diye korkuyordum. Bu isi goniilden yapacaksin.”

K-13: “Zevkli bir meslek. Higbir sey bilmeyen &grenciye sifirdan bir seyler 6gretiyorsun.
Zevkli fakat zorluklart ¢ok fazla. Bazen insan kendisini yetersiz hissediyor. Diizeyler hafiften
orta ve agira dogru gidince daha da zorlagiyor ama otizm daha da zor. Ruhsal anlamdan zaman
zaman modumun diistiigiinii hissediyorum. iki giinde bazen on giinde bir olur bu durum.”

K-14: “Bir 6grencim sakin digeri durmuyor. Cocugu durduramayinca insan kendisini
caresiz hissediyor. Her zaman degil zaman zaman oluyor. Verdigini alamamak insani mutsuz
ediyor. Ancak kiiciik kiiclik seyler 6gretip kiigiik doniitler aldigimizda mutlu oluyorum.”

Bu katilimcilarin aksine bazi katilimcilarin da her ne kadar bazi olumsuz duygular
yasasalar da yine olumlu duygulara sahip olduklarini belirtmektedirler. Katilime1 K-5, ara sira
karamsar olsa da mutlu oldugunu su ciimlelerle ifade etmektedir: “Isteyerek tercih yaptim.
Severek yapiyorum. Ara sira karamsar olsam da iistesinden geliyorum. Cok sevdigim bir is.
Sabir gerektiren bir is. Ben de sabirh biriyim. Karakterime gdre bir meslek. Belli bir zaman
sonra Ogrenciyle aranizda duygusal bir bag oluyor. Diger 6gretmenler gibi degil. Onlar igin
kiiciik bir sey yaptiginda bu biiyiik bir basaridir. Bu da bizi tatmin ve mutlu ediyor.” Katilimci
K-6 da, “Karsimizdaki bireylerin normal 6grencilere gore daha fazla zaman ve sabir isteyen bir
durumu var. Yoruluyorum ama severek geliyorum. Bazen o6gretmek ¢ok zor.” diyerek
yorulmasina ragmen sevdigini belirtmektedir. Katilimer K-7, “(...). Onlara bir seyler gretmek
beni mutlu ediyor.  Onlardan sevgi gérmem rahatlamami sagliyor. Cinkil kotiligi
diisiinmiiyorlar. Cok dogal davraniyorlar.” Ifadesiyle mutlu hissettigini belirtmektedir. Ayni
sekilde katilimc1 K-8 de mutlu oldugunu sdyle ifade etmektedir: “Ozel egitime ilk girdigimde
mutsuzdum. {lkokul ¢ocuklarinda geri déniis oluyordu ama burada yok. Yavas ilerliyor. Meslege
girdigimde mutsuzdum. Bakici gibiydik. Cocuklarin durumundan dolayr beklentimi azalttim.
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Beklenti az olunca kiigiik bir sey 6gretsek bile mutlu oluyorum. Kiiciiciik davranig degisikliginde
bile mutlu oluyorum. Alistik artik.”

Kiginin 6znel iyi olusunu degerlendirirken yagam doyumu, doyum alanlari, olumlu ve
olumsuz duygulamimlar dikkate alimmaktadir. Oznel iyi olusun yiiksek olmas igin nese, cosku,
mutluluk, hosnut, gurur gibi duygularin ¢ok olmasi ve iiziintii, keder, kaygi, sikinti, depresyon,
stres gibi olumsuz duygularin az olmasi gerekmektedir. Tam tersi olarak ise olumlu duygularin
az olmasi ve olumsuz duygularin ¢ok olmasi da 6znel iyi olusun diisiik oldugunu gostermektedir
(Diener vd., 1999, 276-302). Saglik, is, gelir, sosyal iligkiler ve toplumsal fayda 6znel iyi olusun
yiiksek olmast; aile sorunlari, igte karsilagilan zorluklar, travmalar gibi olumsuz yasantilar 6znel
iyi olusun diisiik olmasinin nedenlerindendir (Diener - Ryan, 2009, 392-400). Bu problemler
olmasa bile eger kisi kendisini mutsuz hissediyorsa yine diisiik 6znel iyi olus algisina sahip
oldugunu géstermektedir (Glleg, 2016, 33).

Yabanci literatiirde yapilan bir arastirmada, 6zel egitim Ogretmenlerinin 6znel iyi olus
dizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (Fu vd., 2022, 1). Bu aragtirma ile
aragtirmamizin sonuglari Ortiismemektedir. Sebebi katilimcilarin ¢alisma sartlari veya 6grenci
seviyesinden kaynaklanmig olabilir. Tiirkiye’de de Oznel iyi olus dlzeylerini inceleyen bir
aragtirmada katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir (Yaliz
Solmaz, 2014, 651). Bu ¢alismanin sonuglartyla arastirmamizin sonuglari birbiriyle zittir. Ancak
bu caligmada katilimcilar iiniversite 6grencisi oldugundan arastirmamizdaki katilimcilarla aym
sartlarda degildir. Bu yiizden farkli sonuglar elde edilmis olabilir. Ozel egitim dgretmenleri
lizerine bir arastirmada tilkenmisglik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir (Arslan - Aslan, 2014, 49-66).
Ozel egitim 6gretmenleri iizerine yapilan arastirmada, 6znel iyi olus ile duygusal tiikenmislik
arasinda negatif (Ding, 2018, 68), is stresi ile mesleki tiikenmislik arasinda pozitif iligkinin (Acar
- Karaaslan, 2022, 1821) oldugu tespit edilmistir. Ozel egitim &gretmenlerinin mesleklerinde
duygusal tiikkenme ve stres yasamalari onlarin 6znel iyi olus algilarini olumsuz etkileyebilir.
Aragtirmamiza katilan 6zel egitim Ogretmenlerinin 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Buna goére 6zel egitim Ogretmenlerinin olumsuz duygulanimin baskin oldugu
oldugu ve kendilerini iyi hissetmedikleri goriilmektedir.

2.3. Oznel Iyi Olus Diizeyini Artirmak icin Bagvurulan Basa Cikma Etkinlikleri ile
ilgili Bulgular ve Yorumlar

Katilimcilarin - 6znel iyi oluslarimi artirmak icin hangi basa c¢ikma etkinliklerine
basvurduklarmi  &grenmek lzere katilmecilara “Oznel iyi olusunuzu artirmak icin hangi
stratejilere yonelmektesiniz, kimden ve neyden yardim almaktasiniz? Paylasabilir misiniz?”
sorusu sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplara goére olusturulan kodlar Tablo 3’te
verilmigtir.
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Caba Cegitleri Etkinlikler f Katihmcilar
Empati 2 K-2,K-7

Bilissel Cabalar Beklentiyi diisiik tutmak 2 K-6,K-8
Anlayish olmak 1 K-6
Kabullenmek 1 K-8
Yalmz kalmak 2 K-4,K-13
Sessiz ortamlarda bulunmak 2 K-4,K-13
Alismaya ¢aligmak 2 K-1,K-8
Katlanmak 2 K-3,K-6
Paylagmak 1 K2

Eylemsel Cabalar Destek almak 1 K-8
Sosyallesmek 1 K9
Yiiriiylis yapmak 1 K-13
Miizik dinlemek 1 K-13
Kitap okumak 1 K-11
Temizlik yapmak 1 K-11

Tablo 3: Oznel lyi Olus Diizeyini Artirmak icin Bagvurulan Basa Cikma Etkinlikleri

Basa c¢ikma, sorunlari ¢ézmek ve stresi azaltmak icin biligsel ve eylemsel gabalar ifade
etmektedir (Lazarus - Folkman, 1991, 190). Tablo 3’teki bulgulara gore katilimcilar basta
empati, beklentiyi disiik tutmak olmakla birlikte anlayish olmak ve kabullenmek gibi biligsel
cabalara; en fazla yalniz kalmak, sessiz ortamlarda bulunmak, alismaya ¢alismak, katlanmak
olmak {iizere paylasmak, destek almak, sosyallesmek, yiiriiyiis yapmak, miizik dinlemek, kitap
okumak ve temizlik yapmak gibi eylemsel ¢abalara bagvurduklari goriilmektedir. Katilimcilarin
biligsel cabalara basvurduklar1 gibi daha ¢ok eylemsel cabalara basvurmaktadirlar. Buna gore
katilimcilar 6znel iyi oluslarimi artirmak icin basa ¢ikma etkinliklerine basvurduklart
anlagilmaktadir.

Katilimer K-6, “Ogrencilerin 6zel dgrenciler oldugunun farkinda oluyorum ve onlardan
beklentimi diisiik tutuyorum. Ciinkii verdigimiz kiiciik bir sey bile olsa onlar degerli ve dnemli.
Yeterli olmak gerekiyor.” Diyerek basa ¢ikmak icin beklentisini kiigiik tuttugunu ifade ederek
biligsel ¢abaya bagvurdugunu ifade etmektedir. Katilimci K-8 de kabullendigini ve
ogretmenlerden yardim aldigimi “Bu durumu kabullendim. Diger 6zel egitim 6gretmenlerinden
ve rehber 6gretmenlerden yardim aldim.” ifadesiyle belirtmektedir. Katilime1 K-2, olumsuz
durumdan kendi bagina ¢ikamadigini, bu durumu paylastigini ve empati yaptigini belirterek hem
biligsel hem de eylemsel gabaya basvurdugunu su ciimlelerle ifade etmektedir: “Birilerine
anlatiyorum. Esime anlatiyorum. Yanimda bir 6gretmen daha var ona anlatryorum. Kendim basa
¢ikamiyorum. Bu iste sabir ¢ok 6nemli. Bu ¢ocuklar normal degil. Onlar i¢in ve aileleri i¢in dua
ediyorum. Aileleri i¢in daha zor.” Katilimc1 K-4 de, “Ozel egitimde &gretmenlik yapmaya
basladigimdan beri ¢ok daha fazla yalniz kalmaya ihtiya¢ duyuyorum. Dingin, sessiz ve huzur
verici ortamlari tercih ediyorum.” diyerek yalmz kalmayi ve sessiz ortamlar1 tercih ettigini
belirterek eylemsel ¢aba gosterdigini ifade etmektedir. Katilimei K-13, yiiriiyiis yaptigini, yalniz
kalmaya ¢alistigini ve miizik dinledigini soyle ifade etmektedir: “Yiriiylis yaparim. Dogada
yalniz ya da en fazla bir kisiyle yiiriiylis yaparim. Ciinkii kafam ses istemiyor artik. Yalniz
kalmaya calistyorum. Miizik dinlerim.” Katilimc1 K-11 ise “Giin i¢inde yoruluyorum. Stres
oluyorum. Eve gittigimde kitap okuyorum, temizlik yaptyorum. Boyle rahatlatiyorum kendimi.”
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ifadeleriyle basa ¢ikma stratejilere bagvurdugunu belirtmektedir. Katilime1 K-1, basa ¢ikabilmek
icin kendisine siire koydugunu, dgrenciye alismaya calistigini ve ¢ocuguyla etkinlikler yaptigini
belirtmektedir: “(...). Sorun yasadim. Normal hayatimi da olumsuz etkiliyor. Psikolojimi dibe
sokup ¢ikartiyor. Caresi ise 6gretmen ile 6grenci alismasi. ki hafta sonra alistyorum. Belli bir
zaman sonra alisiyorsun ama yine de tam normallik degil. Kendime siire veriyorum. (...) Kizima
ve onun etkinliklerine yogunlasiyorum.”

Kisinin 6znel iyi olusunu arttirmasi, iyi durumda tutmas: ve siirdiirmesi bireyin kendi
sorumlulugundadir (Ozen, 2010, 46-58). Bu yiizden kisiler 6znel iyi olusunu artirmak igin
olumlu diisinmek ve eglenceli aktivitelere katilmak gibi degisik faaliyetlerde bulunulabilirler
(Diener - Ryan, 2009, 400). Nitekim yabanci literatiirde yapilan bir arastirmada bireylerin 6znel
iyi olusu artirmak i¢in basa ¢ikma stratejilerine basvurduklart goriilmektedir. Bu basa ¢gikma
stratejilerinin 6znel iyi olusa olumlu katki yaptigi tespit edilmistir (Fischer vd., 2021, 3430).
Ayni sekilde Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da 6znel iyi olusu artirmak i¢in insanlarin basa
¢itkma etkinliklerine basvurduklar: tespit edilmistir. Ogretmenlerde basa ¢ikma ve 6znel iyi olus
lizerine yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin stresle miicadelelerinde basa ¢ikma stratejilerine
basvurduklart ve bunun da 6znel iyi oluslarini olumlu etkiledigi tespit edilmistir (Bidik, 2024,
74-77). Aym sekilde baska bir aragtirmaya gore ise aktif basa ¢ikmanin 6znel iyi olusu olumlu
yonde olumsuz baga ¢ikmanin ise negatif yonde etkiledigi gézlenmistir (Isik - Bedel, 2015, 59).
Hem bu aragtirmalarda hem de farkl aragtirmalarda insanlarin 6znel iyi olusu artirmak igin baga
¢ikma stratejilerine bagvurduklari ve 6znel iyi oluslarinin olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir
(Ozbay vd., 2012, 325-345; Eryilmaz - Siraz, 2020, 299-300).

Arastirmamiza katilan 6zel egitim Ogretmenlerinin 6znel iyi oluslarnin diisik oldugu
gozlenmistir. Katilimeilarin 6znel iyi oluslarini yiikseltmek i¢cin hem bilissel hem de eylemsel
basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklar1 goriilmektedir.Yine yukarida agiklanan literatiirdeki
aragtirmalarda da 6zel egitim 6gretmenlerinin 6znel iyi oluslarini artirmak i¢in hem biligsel hem
de eylemsel ¢aba icerisinde olduklari anlagilmaktadir. Buna gore aragtirmamizin bulgulart ile
literatiir bulgular1 paralellik gostermektedir.

2.4. Oznel Iyi Olus Diizeyini Artirmak icin Basvurulan Dini Basa Cikma Etkinlikleri
ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Katilimcilarin 6znel iyi oluslarini artirmak i¢in bagvurduklari dini basa ¢ikma etkinlikleri
ile ilgili bilgi alabilmek i¢in dncelikle basvurduklart basa ¢ikma etkinlikleri ile sorulan sorunun
cevabina bakilmistir. Bu soruda 2 katilimer hari¢ tim katilimeilar ayn1 zamanda bagvurduklari
dini basa ¢ikma etkinliklerinden de bahsetmislerdir. Bahsetmeyen 2 katilimciya ayrica “Oznel iyi
olusunuz artirmak igin Allah’a ve dine yoneliyor musunuz? Eger yoneliyorsaniz ne gibi dini
etkinlikler yapmaktasiniz? Agiklayabilir misiniz?”” sorusu sorulmustur. Bu iki soruda elde edilen
dini basa ¢ikma ile ilgili cevaplardan olugan kodlar tablo 4’te verilmistir.
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Boyutlar Etkinlikler f Katihmceilar
Sabretmek 6 K-1, K-2, K-3, K-6, K-9, K-12,
Allah’a Yonelme Siikretmek 4 K-5, K-9, K-10, K-14,
Kur’an okumak 1 K-3,
Zikir cekmek 1 K-3,
Allah’a Yalvarma Dua etmek 3 K-1, K-2, K-12,
Merhametli olmak 2 K-3, K-5,
Manevi Yakinlasma Iyi niyetli olmak 1 K-6
Tefekkiir etmek 1 K-14

Tablo 4: Oznel Iyi Olus Diizeyini Artirmak i¢in Bagvurulan Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Tablo 4’teki bulgulara gore 6 katilimcir “sabretmek”, 4 katilimer “siikretmek”, birer
katilimer da “Kur’an okumak™ ve “zikir ¢ekmek™ gibi Allah’a yonelme boyutunda dini basa
¢ikmaya bagvurmaktadir. 3 katilimci ise “dua etmek” suretiyle Allah’a yalvarma boyutunda dini
basa ¢ikmaya bagvurmaktadir. 2 katihimer “merhametli olmak” ve 1’er katilimei da, “iyi niyetli
olmak” ve “tefekkiir etmek” ile manevi yakinlagsmaya yonelerek dini basa ¢ikma etkinliklerine
basvurduklari goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin ¢ogu basta sabir, siikiir, dua olmak ve
merhametli olmak lzere Allah’a yonelme, Allah’a yalvarma ve manevi yakinlagsma boyutlarinda
olmak tizere dini baga ¢ikma stratejileri ile 6znel iyi oluslarim arttirmaya g¢aligtiklari
anlagilmaktadir.

Katilimer K-1, sabrettigini ve dua ettigini sdylerek hem Allah’a yonelme hem de Allah’a
yalvarma boyutunda dini basa ¢ikmaya bagvurdugunu sdyle ifade etmektedir: “Kendime siire
veriyorum. Diyorum ki iki hafta sabret. Sabrediyorum. Sabir ¢ekiyorum. Dua ediyorum.
Ogrencim kriz halindeyken bir sey yapamiyorum sabir diliyorum. Kendisine zarar vermesin diye
ellerini kollarini tutuyorum. Bazen bize de zarar vermeye calisiyorlar. Cok sabir isteyen bir is.
Herkes yapamaz.” Aym sekilde K-1’i destekler niteliginde K-12 de sabirli oldugunu ve dua
ettigini belirtmektedir: “Basa ¢ikmak i¢in dnce sabir olmasi lazim. Bu meslegi sevmek gerekir.
Miisliimamz. Allah’a bol bol dua ediyorum. Dua enerjidir. Bu da bize olumlu yansiyor. Insan
inanmasa da insamin iginde ilahi bir sabir oluyor. Ogrenciye bir sey olacagi endisesinden
‘Allah’1m bir sey olmasin’ diye dua ederdim.” Katilimc1 K-2’de sabrettigini ve dua ettigini ifade
etmektedir: “Bu iste sabir ¢ok dnemli. Bu ¢ocuklar normal degil. Onlar igin ve aileleri i¢in dua
ediyorum. Aileleri i¢in daha zor.”

Katilime1 K-10, 6grencisinin durumunu gordiigii igin siikrettigini “Ben de babayim. Bizim
de boyle bir evladimiz olabilirdi. Allah saglikli bir evlat verdigi i¢in siikrediyorum. Onlarin
cektikleri sikintilart goriince siikrediyoruz.” diyerek ifade etmektedir. Katilimer K-9’da isi
oldugu igin siikrettigini ve sabrettigini sdyle ifade etmektedir: “(...) Issizlik ¢ok fazla var. Bu
yiizden isim oldugu i¢in siikrediyorum. Sabrediyorum.” Katilimer K-5 de sabirli oldugunu,
merhametle yaklastigini ve siikrettigini belirtmektedir: “Cok sevdigim bir is. Sabir gerektiren bir
is. Ben de sabirli biriyim. Ogretmenlik kutsal ama bizimkisi daha kutsaldir. Gerektiginde
Ogrencinin burnunu siliyorsun, altin1 aliyorsun. Anne gibiyiz biz bir &gretmen gibi degil.
Merhametli oluyoruz. Halime siikiir ediyorum. Manevi yonden ¢ok sey katiyor bize. Ailelere de
destek oluyoruz. Onlara psikolojik danigmanlik yapiyorum.”

Katilime1r K-3, “Sefkatle yaklagsmak gerekiyor ve sabirlt olmak gerekiyor. Sakin olmak
gerekiyor. Kur’an okuyarak rahatliyorum. Giinde en az dort bes sayfa Kur’an okurum. Devamli
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zikir gekiyorum. Ozellikle her sabah zikir gekiyorum.” ifadeleriyle sefkatle yaklastigini, sabirh
oldugunu, Kur’an okudugunu ve zikir ¢ektigini séyleyerek hem Allah’a yonelme hem de manevi
yakinlagsma boyutlarinda dini basa ¢ikmaya bagvurdugunu belirtmektedir. Katilimer K-6, sabarli,
anlayish ve iyi niyetli olmaya calistigim1 ifade etmektedir: “(...) Sabur, katlanma, iyi niyet ve
anlay1s gerekiyor. Bunlar1 yapiyorum. (...)” Son olarak katilimci K-14: “Daha iyi ne yapabilirim
diye diigiiniiyorum. Siikrediyorum. Tefekkiir ediyorum. Gordiiklerimiz karsisinda siikiirler olsun
diyorum. Onlarin seviyesini yiikseltmek bizim de duygusal anlamda seviyemizin yiikselmesine
neden oluyor.” ifadesiyle siikrettigini ve tefekkiir ettigini ifade etmektedir.

Ulkemizde, Batr’da ve diger uluslardaki ¢alismalara bakildiginda, dindarlik ile 6znel iyi
olus arasinda pozitif iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore dindarlik arttikca 6znel iyi olus
da artmakta; dindarlik azaldik¢a da 6znel iyi olus diismektedir (Satan, 2014, 56; Oztiirk, 2017,
69-76; Gencer, 2019a, 1419-1444; Gencer, 2019b, 105). Arastirmamizda 6znel iyi olus diisiik
cikan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin ¢ogunun O6znel dindarlik algilarinin  zayif oldugu
goriilmektedir. Buna gore literatiirde yer aldig1 gibi 6znel dindarlik ile 6znel iyi olus birbirlerini
etkileyebilecegi anlasilabilir. Bu anlamda dini basa ¢ikma ve 6zellikle olumlu dini basa ¢ikmanin
Oznel iyi olusu artirmasi beklenir. Nitekim 6znel iyi olus ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada, dini baga ¢ikma yonteminin 6znel iyi olusu arttirdig tespit edilmistir
(Abu-Raiya - Jamal, 2021, 296).

Yapilan arastirmalara gore 6znel iyi olusu artirmak i¢in siikiir, affetme, merhamet, sevgi
yonelimli Tanr1 algisi, paylagmak, infak, sadaka, iyimserlik, pozitif dini basa ¢ikma ve
maneviyat gibi dini stratejiler etkili olabilmektedir. Bu dini basa ¢ikma stratejilerinin 6znel iyi
olusu pozitif olarak etkiledigi goriilmektedir (Diener - Ryan, 2009, 400; Oztiirk - Cetinkaya,
2015, 348-353; Isgor, 2017, 425; Karakas, 2018, 15-22; Aydin - Kaya, 2021, 45; Nurzade, 2023,
76; Ulu, 2025, 415-446). Dindarlik ve 6znel iyi olus iizerine yapilan aragtirma bulgularina gore
hastalarin hastaliklariyla miicadelelerinde, Allah’a iman ve siginma, ibadet ve dua, kadere
teslimiyet, siikiir ve tevekkiil, hayra yorma, sadaka verme gibi dini basa ¢ikma etkinliklerine
basvurduklart gézlenmistir. Dini motifli olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinin hastalarin 6znel
iyi oluglarimi pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir (Gencer, 2019, 230-249). Psikolojik iyi
olus ile dini basa ¢ikma fizerine yapilan arastirmalarda, psikolojik iyi olus ile olumlu dini basa
¢ikma arasinda pozitif; olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif iliskinin oldugu belirlenmistir
(fscan, 2021, 110; Aydin, 2024, 398-399).

Arastirmamiza katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin 6znel iyi oluslarini artirmak i¢in basta
sabir, dua, siikiir, merhamet olmak Uzere Allah’a yonelme, Allah’a yalvarma ve manevi
yakinlasma boyutlarinda dini basa ¢ikma stratejilerine basvurduklari gézlenmistir. Dolayisiyla
arastirma bulgularimizla literatiirdeki bulgularin paralellik gosterdigi anlasilmaktadir.

Sonug

Saglik, is, gelir, sosyal iliskiler ve toplumsal fayda 6znel iyi olusun yiiksek olmasini
saglarken yasanilan travmalar, aile problemleri ve iste yasanilan zorluklar 6znel iyi olusun diigiik
olmasina neden olabilmektedir. Ogretmenler ve ozellikle 6zel egitim ogrencilerini okutan
ogretmenler mesleklerinde olumsuzluk, zorluk ve stres yasayabilmektedirler. Bu anlamda &zel
egitim Ogretmenlerinin 6znel iyi olus ve 6znel dindarlik algilarmin nasil oldugu, 6znel iyi olus

Bozok University Journal of Faculty of Theology, 29 (June 2026) P - 369



370" Mustafa CALISKAN

dizeylerini artirmak i¢in yoneldikleri basa ¢ikma ve dini baga ¢ikma stratejilerini anlamay1
amaglayan bu aragtirmada bazi sonuglara ulagilmistir.

Katilimcilarin yarisindan azi kendilerini dindar olarak goérmelerine ragmen ¢ogu ise
kendisini az dindar olarak gérmektedir. Bu anlamda katilimcilarin ¢ogunun dindarlik algilarinin
az oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerinin de diisiik
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin kendilerini degerlendirirken olumsuz duygularinin olumlu
duygularindan daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin gogunun basta mutsuzluk, stres,
psikolojik yipranma gibi olumsuz duygulara sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin hem
Oznel dindarlik algilart hem de 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Buna
gore oznel dindarlik algisinin, 6znel iyi olusun olumlu ya da olumsuz olmasinda etkisinin oldugu
gortlmektedir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerini artirmak amaciyla hem genel basa ¢ikma hem de
dini basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklar: goriilmektedir. Genel basa ¢ikma kapsaminda empati
kurma, yalniz kalma, mevcut duruma aligmaya ¢alisma, beklentileri diisiik tutma ve dingin,
sessiz ortamlarda bulunma gibi biligsel ve davranigsal etkinlikler 6ne ¢ikmaktadir. Dini basa
c¢ikma kapsaminda ise sabretme, siikretme, dua etme, Allah’a yonelme, O’na yalvarma,
merhametli olma ve manevi boyuta yonelme gibi stratejiler dikkat ¢cekmektedir. Bu bulgular,
katilimcilarin  6znel iyi oluslarin1 desteklemek igin farkli basa ¢ikma yollarint birlikte
kullandiklarint géstermektedir. Ayrica dznel dindarlik algisi ile 6znel iyi olus arasindaki olumlu
iliski dikkate alindiginda, dini basa ¢ikma etkinliklerinin 6znel iyi olusu giiglendirmede katki
saglayabilecegi sOylenebilir.

Aragtirmanin, 6zel egitim Ogrencilerini okutan 6gretmenlerin 6znel dindarlik algilar1 ve
oznel iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu, 6znel iyi olus diizeylerini artirmak i¢in hem basa
c¢tkma hem de dini basa c¢ikma stratejilerine basvurduklarmin ortaya konulmasi agisindan
literatiire katk1 sunacag: diistiniilmektedir. Bununla birlikte ¢aligma, katilimeilarin 6znel iyi olus
ve dini basa ¢ikma stratejileri deneyimlerinin dogrudan ortaya konulmasi agisindan da dnemlidir.
Bu konuda yapilan arastirmalarin sinirli olmasi ve bu aragtirmalarin da sadece nicel yontemle
yapilmis olmasindan dolay1 yeni yapilacak arastirmalara ihtiya¢ vardir. Diger brans 6gretmenleri
veya farkli meslek gruplar iizerine ve daha genis katilimci dahil edilerek yeni arastirmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir. Yeni yapilacak arastirmalar konunun daha derinlemesine anlasilmasini
saglayabilir. Milll Egitim Bakanligi’nin 6zel egitim Ogretmenlerinin oznel iyi oluslarini
yiikseltmek i¢in psikolojik ve manevi destek saglayici etkinlikler planlamasi 6nerilir.
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