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Abstract

It is noteworthy that most of the research in the field of special education in the Turkish
Republic of Northern Cyprus is related to special education services. This situation arises
from the inadequacy of policies related to special education in the TRNC education

system.

Special education services are not only for individuals in need of special education, but
also for the functioning of their parents, teachers, experts and the state. However, if the
intellectual, behavioral and emotional processes are not supported by all affected groups,

particularly by the family, failure may occur.
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This study was conducted with parents of children with special needs in the northern part
of Cyprus. It has been investigated whether the needs and expectations are provided in
terms of social support. If so, this study aims to determine the extent to which the parents
of children with special needs find it to be sufficient. In the TRNC, there has been no study
on the parents of individuals receiving special education. Therefore, it is thought that this
research may shed light on future research into families with children with special needs.
This study is necessary to determine the needs of parents, children and families in need of
special education. The ultimate goal of the study is to facilitate physiologically or
psychologically effective responses to the various needs of individuals. This can be
achieved through the recognition of the target audience. The research was conducted with
this awareness. The aim is to provide a source that will shed light on state institutions,
special education institutions and related circles. In addition, in order to make parents of
children in need of special education feel that they are not alone, it is possible to monitor
the necessity of shaping the needs without ignoring the different developing individuals. In
total, 161 parents participated in the study, all of whom had at least one child with special
needs. It has been determined that these parents have access to the physical and material
help they need. However, in the spiritual / psychological sense, the necessary support could

not be obtained.

It is seen that the social support they need can be taken from the surrounding environment
and relatives. It is also observed that institutional structures that can provide this support in
the TRNC are insufficient. In addition to the lack of state institutions working in this field,
it can be understood that organizations such as non-governmental organizations,
associations and foundations are not sufficient and / or have not reached the desired level.
One of the findings of this study is that the state’s efforts to provide social support to these
families are insufficient. The inadequacy of studies in this field and the lack of statistical
data may be due to the inability to provide effective and efficient parental support. The

study covers the whole of 2017 and the first half of 2018.
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Oz

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 6zel egitim alaninda yapilan arastirmalarin ¢ogunun

0zel egitim hizmetleriyle iliskili oldugu dikkat ¢eker. Bu durumunKKTC egitim sisteminde

0zel egitime ait politikalarin yetersizliginden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
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Ozel egitim hizmetleri sadece 6zel egitime muhtag olan bireyleri degil, ebeveynleri,
ogretmenleri, uzmanlar1 ve devletin isleyisini de kapsayan bir siiregtir. Oysa diisilinsel,
davranigsal ve duygusal siiregler, etkilenen tiim kesimler tarafindan, 6zellikle de aile

tarafindan, desteklenmedigi miiddetce basarisizlik ortaya ¢ikabilecektir

Bu arastirma, Kibris’in kuzeyinde, 6zel egitim gereksinimi bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri
ile gergeklestirilmistir. Onlarin sosyal destek acisindan ihtiya¢ ve beklentilerinin saglanip
saglanmadi81; saglaniyorsa ne kadar saglandigi saptanmaya c¢alisiimistir. KKTC’de 6zel

egitim alan bireylerin ebeveynleri ile ilgili daha 6nce bu kadar katilimcinin bulundugu bir

caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

ailelerle ilgili gelecekte yapilacak arastirmalara da 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin ebeveynlerin, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin ve ailelerin ihtiyaglarinin

saptanmasi i¢in gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Bireylerin c¢esitli ihtiyaclarina fizyolojik ya da psikolojik olarak etkili karsilik
verilebilmesine yardimci olabilmek c¢alismanin nihai amaglarindandir. Bunu yapabilmek

hedef kitlenin i1yi taninmasi ile miimkiindiir. Arastirma bu bilingle gerceklestirilmistir.

Devlet kurumlarina, 6zel egitim kurumlarina ve ilgili ¢evrelere 151k tutacak kaynaklardan
olmasi hedeflenmektedir. Ayrica 6zel egitime muhtag ¢ocuklar1 bulunan ebeveynlerin
yalniz olmadiklarin1 hissetmeleri igin farkli gelisen bireyleri géz ardi etmeden, yok

saymadan ihtiyaglarin sekillendirilebiliyor olmasinin gerekliligi izlenebilmektedir.

Aragtirmaya 161 ebeveyn katilmistir. Bunlarin en az bir 6zel gereksinimli ¢ocugu
mevcuttur. Bu ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu yardimlardan fiziksel ve maddi olanlara
erisebildikleri saptanmistir. Ruhsal/psikolojik anlamda gerekli destege ise erisemedikleri
oraya ¢ikmistir.Ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destegin, en ¢ok yakin cevre ve akrabalarindan
alabildikleri goriilmektedir. KKTC’de bu destegi sunabilecek kurumsal yapilarin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Bu alanda ¢alisan devlet kurumlarinin azligina ek olarak sivil
toplum kurulusu, dernek, vakif gibi 6rgiitlenmelerin de yetersiz ve/veya istenilen seviyeye
erismedigi anlagilabilir. Devletin bu ailelere sosyal destek saglamak hususunda yetersiz
oldugu arastirmanin sonuclar1 arasindadir. Bu alanda yapilan caligsmalarin yetersizligi ve
istatistik verilerinin bulunmayisi, etkin ve verimli bir ebeveyn destegine imkéan
saglanamamasinin nedenlerinden olabilir. Caligma 2017 yili ile 2018 yilinin ilk yarisim

kapsamaktadir.



Anahtar sozciikler: Aile, Ozel egitim, sosyal destek, yetersizlikten etkilenmis bireyler.
Giris

Toplumlarin temel birimi ailedir. Ancak, aile,her toplumda ve hatta ayni1 toplumun farklh
kesimlerinde farkli islevlerle izlenebilmektedir. Bu nedenle ailenin herkes tarafindan ortak
bigimde tanimlanmasi ¢ok miimkiin degildir. Yine de tarihsel siirecte, toplumdan topluma,
toplumlarin farkli katmanlarinda farkli anlamlar tasisa da evrensel bazi benzerliklerin
varlig1 da inkar edilemez. Kisaca aile evrensel sayilabilecek bazi bireysel veya grupsal

gelisim olaylarini i¢inde barindiran toplumsal bir birim olarak tanimlanmasi uygun olabilir

(Kasapoglu, 1990; Giilerce, 2007).

Sosyolojik anlamda aile toplumun temeli olarak kabul edilir. Bu olusumda, ¢ocuklar en
onemli 6gelerdir. Cocuk en genis anlamda, kadin ve erkegin ortak {iriini, neslin devama,
esleri birbirine baglayan bag, 6zlem gideren bir arag, anne babanin gelecek sigortasi,

annenin verdigi bir armagan ve sevgi olarak kabul edilebilmektedir (Ataman, 2005).

Bir ¢ocugun aileye katilimi, aile iliskilerinde degisiklige ve yenilige neden olur. Her aile,
yeni bir bebegin dogmasiyla baglayacak olan degisikliklere ve yeniliklere,her anlamdaki
birikimleri Olgiisiinde hazirlanmaya calismaktadir. Hamilelik dénemi boyunca, anne ve
babalar dogacak olan ¢ocuga iligkin hayaller kurarlar. Anne hamilelik boyunca, zihninde
dogacak ¢ocugunu sekillendirir. Anne- babalarin hayattan, mesleklerinden, yakin ¢evreden,

birbirlerinden ve toplumdan beklentileri farklilasir (Akkok, Askar, Karanct; 1992).

Her anne baba, cocuklarinin saglikli olmasin1 ve normal gelismesini ister. Ancak bazen
beklenen saglikli cocuk yerine, 6zel ilgiye gereksinim duyan ve muhtemelen Omrii
boyunca bakima muhtag¢ olacak engelli bir cocuk diinyaya gelebilir. Saglikli bir cocugun
dogumu bile anne baba i¢in, aile sisteminde dengeyi bozucu bir olay olabilirken, 6zel
gereksinimli bir ¢ocugun aileye katilimi, aile yapisinda, isleyisinde, aile {iyelerinin
rollerinde 6nemli degisiklikler yaratabilir.Aile bireylerinin duygu, diisiince ve yasamlarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu aileler, cogu zaman engelli ¢ocugu olmayan ailelerin
istlenmeleri ve yerine getirmeleri gerekmeyen bazi ek gorev ve sorumluluklari yerine

getirmek zorunda kalmaktadirlar (Tamer, 2010 ).

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmalarina iliskin tepkileri c¢esitli modellerle agiklanmaya
calistlmistir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler agisindan bu modeller

degerlendirildiginde, bu ¢alismanin anlami ortaya ¢ikabilmektedir. En bilinen modellerden



biri“Asama modeli”dir. Ailelerin g¢esitli asamalardan gecerek kabul ve uyum asamasina
geldigini varsayan modeldir. Asama modeliyle tarif edilen 3 basamak sdyledir: 1.Sok,
inkar, keder ve cokiintii (depresyon); 2. Karisik duygular, kaygi, sucluluk, kizginlik,
utanma; 3. Kap1 kap1 dolagma, anlagma, uyma-yeniden diizenleme, kabul ve uyum (Pearce,

1996; Yoriikoglu, 1998; Ataman, 2005; T.C. M.E.B., 2006).

Ailedeki iiyelerden birinin yetersizlik durumuna sahip olmasi, ailenin hayatin1 geriye
dontisii olmayacak sekilde degistirebilmektedir. Bu durumda, aile iiyelerinin psikolojik
gereksinimleri zaman i¢inde degisebilmekte, kriz durumlar1 ve uzun stireli stres kaynaklari
biitlin aile iiyelerini etkileyebilmektedir (Walsh, 2006). Farkli 6zelliklere sahip bir cocugun
anne babasi olma rolii, anne babalarin kendi sectikleri bir rol degildir ve hi¢cbir zaman bu

role kendilerini hazir hissetmezler (Akkok, 2005).

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmak, ailelerde duygusal, sosyal, ekonomik ve fiziksel
zorluklarin artmasina neden olmaktadir. Yasamsal giigliiklerle bas etmeye calisan aileler,
cocuklarinin 6zel gereksinimleri olmasi nedeniyle, daha fazla giicliikle kars1 karsiya kalma
ve bunlarla miicadele etmek zorundadirlar. Kurumsal yapilanmalar bazi acilardan, ailelerin
giicliiklerle miicadelesini hafifletiyormus gibi goriinse de toplumsal 6n yargilarin halen
devam ediyor olmasi, sorunlarin tespiti konusundaki ¢aligsmalarin yetersizligi, sorunlarla
bas etmekte ailelerin tek baslarina yetersiz kalmalarina neden oldugu gibi, bu konudaki
kurumsal calismalarin da yetersizligini ortayagikarmaktadir (Gilingdr, 1999; Giingor,

2008).

Diinyada, 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerinin de egitim almalariningart
oldugu giiniimiizde siklikla ifade edilen bir olguya doniismektedir. Cocuklara ve ailelere
destek saglayan uzmanlarin igbirliklerinin, sorunlarin miimkiin olan ¢éziimlerinde asama
kaydedilmesinde katki saglayacagi yapilan arastirmalarla desteklenmektedir (Uguz, S. ve
ark. 2004). Elbette ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki iligkinin 6nemi de bu asamada

atlanamaz.

Engelli olarak diinyaya gelen ¢ocuk, aile icerisindeki roliinii tam olarak oynayamazsa,bu
durum aile icinde uyum sorunlarina yol acgabilmektedir. Engel, bireyin yetersizligi
nedeniyle, cesitli niteliklerine bagli olarak oynamasi gereken rolleri, geregi gibi
oynayamama durumu olarak tanimlanmakta ve aile igerisinde uyum sorunlarina neden

olabilmektedir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998; Ozgiiven, 1999).



Alanyazinda daha yogun olarak desteklenen diisiince, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip
olmanin, ailenin bir biitlin olarak 6nemli sarsintilar gecirmesine neden oldugu yoniindedir
(Hintermair, 2006; Jackson ve Turnbul, 2004; Longo ve Bond, 1984; Kiigiiker, 2006; Pipp-
Siegel,Sedey ve Yoshinaga-Itano, 2002; Sen, 1991).

Yetersizligi olan ¢gocugun aileye katilimiyla, ebeveynler arasindaki iliski etkilenecektir. Bu
etkiye bagl olarak, en basta ebeveynler olmak iizere tiim aile {iiyelerinin goérev ve
sorumluluklar1 6nemli sekilde artar. Sosyal, fiziksel, maddi ve manevi zorlanmalar
yasanmaya baslanir. iste bu durum, aile i¢i iliskilerin bozulmasina yol agabilmekte,
baziaileler ise bu durumla bas etmekte zorlanmaktadirlar (Sandalci, 2002). Bu yiizden, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ilgi ve motivasyona ihtiyaglar1 vardir (Cigek,

2007).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler kaygi, stres, depresyon ve esler arasinda goriilen
anlagmazliklar gibi zorlanmalar yasayabilmekte, 6zel gereksinimli cocugun yetersizliginin
derecesine bagli ortaya ¢ikabilenher tiirlii olumsuz etkilerden etkilenebilmektedirler. Bu
durum normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ailelerden daha karmasik bir boyuttadir.

Bununyapilan aragtirmalarla ortaya ¢iktigi izlenebilir (Hastings ve Brown, 2002).

Literatiirdeki bulgulara gore yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
destege ihtiyaclar1 kaginilmazdir (Kuloglu-Aksaz 1992, Akkok 1997). Aileye saglanacak
sosyal destekler,aileye oldugu kadar, yetersizlikten etkilenmis bireyin gelecegi i¢in de
onem tasimaktadir. Sosyal destekler, stres yaratan durumun olumsuz sonuglarini
azaltabilecek ve uyumsal yeterligi gelistirebilecek hizmetlerin bireyler ve/veya kurumlar

yoluyla saglanmasidir (Kaner ve ark. 2011).
Sosyal desteklerin pek ¢ok islevi vardir:

1) Bireylere gereksinim duyduklart hizmetleri ve malzemeleri saglayarak duygusal rahatlik

verirler

2) Beklenen sorunlarla ilgili olarak bireylere rehberlik ederek bu sorunlarla basa ¢ikma

yollar1 sunarlar
3) Bireylerin performanslarini gelistirici geribildirimler sunarlar

4) Olumlu uyuma ve kisisel gelisime katkida bulunurlar



5) Hem giinliik yasamda hem de gereksinimler ve krizler aninda bireyler aras1 baglantilar
saglayarak onlar1 stresin olumsuz etkilerine karsi korurlar (Sarason ve ark., 1983; Kazak ve
Marvin,1984; Dunst ve Trivette,1986). Tanimlarindan ve islevlerinden de anlasilacag: gibi,
sosyal destek ¢ok boyutlu bir yap1 olup, farkli destek kaynaklarindan doyum almanin yani
sira, aile i¢in gerekli olan destek kaynaklarinin sayisim1 da ifade etmektedir (Kaner ve ark.

2011).

Anne babalarin tiim yasadiklar1 ile nasil ve ne Olglide basa ¢iktiklar1 sosyal destek
mekanizmalariyla paralellik gostermektedir. Ailelerin arkadasliga, dostluga, yalniz
olmadiklarmi hissetmeye, duygusal destege ihtiyaclar1 vardir. Bu destegi genisletilmis aile
fertlerinden, yakin ¢evreden aldiklar1 gibi psikolojik danisma guruplarinda diger anne ve
babalardan da almaktadirlar. Bu gruplar annelerin babalarin yalniz olmadiklarimi fark
etmelerine, birbirlerine duygusal ve sosyal yonden yakinlagmalarina yardimei olurken,
bunun olumlu sonucu olarak da kaygi diizeyinde belirgin bir azalma olmaktadir ki, bu
anlamda anne ve babalarin yalniz kalmamalari oldukc¢a 6nemlidir (SivrikayaveTekinarslan,
2013). Ailelerin diger 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerle bir araya gelip yasadiklari
cesitli sorunlara sahip ¢ikmalar1 ve birbirlerine destek olarak yasanan problemlerin
iistesinden gelme ¢abalar1 olumlu sonuglar verebilmektedir. Ailelerin yalniz olmadiklarini,
baska anne babalarla sorunlarini paylastiklarini, benzer sorunlara ve kaygilara sahip
olduklarini bilmeleri, paylagsmalari, birbirlerinin deneyimlerinden yararlanmalari, toplumla
daha kolay biitiinlesmeleri ve problemlerine sahip g¢ikmalarini saglar (Naidoo, 1984).
Uzmanlar ve toplumsal gruplar (akrabalar, arkadaslar, vs...) tarafindan desteklenen anne
babalar ¢ocuklarin1 daha cabuk ve saglikli bir bicimde kabul edebilmekte, aile i¢inde ve
disinda daha olumlu iliskiler kurabilmektedirler. Bu basarildiktan sonra bir sosyalizasyon
stireci yasanir; toplumda farkli 6zelligi olan ¢ocuk ve bireylere karsi tutumlarin degismesi,
ailelere ve cocuklara doniik hizmetlerin olusturulmasit yoniinde de yogun bir caba
gosterilmeye baslanir. Bu ailelerin farkli bir olusum ve gelisim icine girdiklerinin
gostergesidir. Cocuklar1 ve kendileri icin daha nitelikli ve nicelikli hizmetlerin
olusmasinda birer "toplum lideri" olma yolunda gdsterdikleri ¢abalar, onlardaki gelisim ve
degisikliklerin temel tasidir (Akkok, 1997).

KURAMSAL CERCEVE

Amag

Bu arastirmada Kibris’in kuzeyinde, 6zel gereksinimli en az bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin

ailelerinden, bir uzmandan, arkadaglarindan, belli bir kisiden destek alip almadiklarini
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saptamak amaglanmaktadir. Bunlar sosyal destek olarak isimlendirilmis olup, bu konudaki

ithtiyaclarini ne kadar ve nasil karsiladiklar1 saptanmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanm Onemi

Kibris’in kuzeyinde 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerle ilgili yeterli sayida
kapsaml1 arastirmalara rastlanilmamistir. Ulkedeki 6zel egitime muhtag birey sayisi tam
olarak saptanamadigindan, ebeveynlerin sayisi tam olarak bilinememekte ve ebeveynlerin
sosyal destek durumu tanimlanamamaktadir. Bu dogrultuda, saptanan bulgulardan ¢ikacak
sonugclar ve Onerilerin hem iilkedeki egitim politikalarina hem 6zel egitim kurumlarina hem
de 6gretmenlere anketin 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sayede, heniiz eksik olan
0zel egitime yonelik yasal diizenlemelerle ailelere saglanmasi gereken destek ve
yardimlarin igeriginin yani sira desteklerin planlanmasi ve yayilmasina yonelik goriislerin
ortaya konmasi agisindan yardimci olacaktir. Egitim Bilimlerinden iletisim bilimlerine,
hukuk alanindan saglik bilimlerine ve akla gelecek her tiirlii arastirma, calisma ve
saptamalarin gelistirilmesinde; ayn1 zamanda bu alanda yeni ¢alismalar yapilmasinda yol

gosterici veriler saglayacag diisiiniilmektedir.

Problem ve Alt Problemler

A. Ailelerin sosyal ve bireysel iletisim becerileri ile destek alma goriisleri nasildir?

B. Acil sosyal destege ihtiyact oldugunda ve c¢evresinde yardimina somut olarak yetisecek

birilerinin bulunmas1 konusundaki gortisleri nasildir?
C. Ozelgereksinimli ¢ocuklarinin ihtiyaglari igin yardim alabiliyorlar mi1?

D. Ebeveynlerin sadece kendi psiko-sosyal ihtiyaclar1 karsisinda destek alabilme goriisleri

nedir?

E. Ekonomik destek alabilme/talep edebilme goriisleri nedir?

Yontem

Aragtirma Yontemi nicel, model, tarama; veri toplama araci, arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 5 maddeden olusan kisisel bilgi formu ile aragtirmaci tarafindan gelistirilen,
giivenirlik katsayis1 0,8 olan ve 30 maddeden olusan Ailelerin Destek Alma Olgegi diye
adlandirilan 3’li likert tipi 6lcektir.



Aragtirmanin evreni KKTC’de yasayan ve en az bir ¢ocugu 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan

ebeveynlerdir. Evrenin sayis1 belli degildir.

Orneklem olarak uygun drnekleme yontemi se¢ilmis ve KKTC’deki tiim ilgelerden uygun
ornekleme yontemi ile secilen ailelere anketler uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel

istatistik kullanilmastir.

Uygun 6rnekleme Kibris’in kuzeyinde, Lefkosa, Magusa ve Lefke ilgelerinde, sadece 6zel
egitim saglayan egitim kurumlarindaki ebeveynler arasindan ulasilmistir. Anketi
yanitlayan ebeveynler, Kibris’in kuzeyindeki 6 ilcede (Lefke, Glizelyurt, Girne, Lefkosa,
Magusa ve Iskele) yasamlarini siirdiirdiiklerini belirttiler. Her ne kadar sadece 3 ilgedeki
0zel egitim kurumlar se¢ilmis olsa da Kibris’in kuzeyindeki tiim yerlesim birimlerinden
ebeveynlerin arastirmaya katilmasi, tiim tilkedeki durumu saptamaya uygun bir érneklem

secildigi diisiincesini kuvvetlendiginin varsayilmasina neden olmustur.

BULGULAR

Demografik Bulgular

Bu arastirmaya 30-48 yas arasindaki 161 ebeveyn katilmistir.

Ebeveynlere ait demografik verileri, kisisel bilgi formu ile derlenmistir. Arastirmaya konu

olan ailelerin tiimiiniin 6zel egitim almakta olan ¢ocuklar1 vardir.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina gore sayilar1 soyledir:

30-34.99 yas araliginda 51 kisi; 35-39.99 yas araliginda 52 kisi; 40-44.99 yas araliginda 38
kisi; 45-48 yas araliginda 20 kisi bulunmaktadir (Tablo 1). Arastirmaya katilan
ebeveynlerin 6zel egitim gereksinimi bulunan ¢ocuklarinin en az 4, en ¢ok 10 yasinda
olmasi, ebeveynlerin yas araliginin 30-48 yas aralifinda olmasinin nedenidir. Bu

belirlenmis bir aralik olmayip, ulasilabilen ¢ocuklar ve ebeveynlerin bunlar olmasindan

kaynaklanmaktadir (Diiriist C., Cebi, B. 2017).

Tablo 1: Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin yas dagilimlar

Yas Arahgi Kisi Sayis1 Frekans
(%)




30 -34.99 51 31,67

35-39.99 52 32,30
40 - 44.99 38 23,60
45 -48 2012,42

Toplam 161 100

Aragtirmaya 143 evli ve 18 bosanmis ebeveyn katilmistir (Tablo 2). Bu oran iilkedeki
bosanma oraninin ¢ok altindadir. Kibris’in kuzeyinde 2005-2016 yillar1 arasindaki
bosanma oraninin %357,35 oldugu bilinmekte, KKTC Aile Mahkemesi Mukayyitligi
tarafindan da onaylanmaktadir (Diiriist, 2017). Burada goériilen, yaygin bosanma oranlari
ile uyum gostermeyen %11,18’luk bosanmislik oraninin farkli gelisen cocukla alakali olup

olmadigiin saptanmasi icin ileri ¢alisma yapilabilir (Diiriist C., Cebi, B. 2017).

Tablo 2: Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin medeni durumlari

Medeni Durum Kisi Sayis1 Frekans
(%)

Evli 14388,82 Bosanmis

1811,18

Toplam 161 100,00

Bu aragtirmada yer alan ebeveynlerin 10’u ilkogretim, 47'si lise, 68'1 yiiksekokul ve
tiniversite, 33" lisansiistii 6grenim durumunda olduklarini belirtmisler, 3 kisi ise 68renim
durumlarini belirtmemistir (Tablo 3). Ozel gereksinimi bulunan bireylerin, egitim
durumlarinin lise ve iistii olmasi dikkat cekicidir. Ozellikle katilimcilarin %60’tan
fazlasinin iiniversite ve {stli bir egitim almis olmalari, c¢ocuklarim1 6zel egitime
yonlendirmekle egitim durumu arasinda bir iligski olabilecegini akillara getirmektedir. Bu
durumda, egitim diizeyi ylikseldikge ¢ocuklarmnin ihtiyaglarina daha bilingli yaklasma,
cekinmeme ve uzmanlardan yardim alma beklentisinde gliven artisi oldugunu akillara
getirir (Diirtist C., Cebi, B. 2017).

Tablo 3: Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin egitim diizeyleri

Egitim Diizeyi Kisi Sayis1 Frekans
(%)
{1k gretim 10 6,2
Ijise ) 47 29,19
Universite(Lisans — On Lisans) 68 42,23
Yiiksel Lisans 33 20,50
Bilinmiyor 31,88
Toplam 161 100
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Aragtirmada, bilgileri ebeveynlerinden toplanmis olan 6zel egitime muhta¢ cocuklarin
52'sinin erkek, 30 unun kiz oldugu goériilmektedir (Tablo 5). Ekim 2015 Hane halki Isgiicii
Anketi sonuclarina gore, Kibris’in kuzeyinde istihdam edilenler tarim, sanayi, insaat ve
hizmetler olarak dort ana sektore gore incelenmistir. Buna gore toplam istthdam iginde
tarim sektOrliniin pay1 %4.1, sanayi sektorliniin pay1 %10.2, insaat sektoriiniin pay1 %7.5
ve hizmetler sektdriiniin paymnin da %78.2 oldugu goriilmektedir (DPO, Hane halk Isgiicii
Anketi Sonuglart (2015), KKTC). Hizmet sektorii memurlar1 ve kamu isgilerini de
kapsayan bir alan olarak belirlenmistir. Kamu is¢ileri ve kamuda memur olarak gorev
yaparak, maasint kamu maliyesinden saglayan kisi sayist Kibris’in kuzeyinde diinya
iilkelerinin ¢ok iizerinde olup, niifusun yaklasitk %?20’sine karsilik gelmektedir
(http://www.havadiskibris.com/kktcde-sivil-nufus-yaklasik-300-bin Goriintiilenme
30/8/2017). Buna gore katilimcilarin %28.28’inin memur olmasi, buna karsin kendisi is¢i
olarak tanimlayanlarin da kamu sektorii isgilerindeki oranla birlikte okundugunda;
kamudan maas almakta olan ebeveynlerin, cocuklarinin gereksinimlerine gore 6zel egitim
saglama konusunda daha ilgili davrandiklar1 sonucu karsimiza ¢ikar. Kamudan maas
almanin siireklilik arz eden ve issiz kalma endisesinden daha uzak bir alan olmasi,
bireylerin aile ekonomilerini planlama kolayligin1 saglamasi yoniinden degerlendirilebilir.
Boylece, devletin yetersiz politikalar1 ve sosyal destek egilimlerinin yetersizligi, gelir
dengesi daha stabil olan ailelerin cocuklarmma o6zel egitim alaninda egitim verecek
kurumlardan destek aldiklar1 gercegini agiga c¢ikardigi distiniilebilmektedir (Diirtist C.,
Cebi, B. 2017).

Katilan ebeveynler 21 ¢cocugu otizmli, 12 cocugu isitme engelli, 4 ¢ocugu dikkat eksikligi
sorunu olan, 5 ¢ocugu yasitlarinin gerisinde gelisen, 4 ¢ocugu kromozom bozuklugu olan,
8 cocugu yaygin gelisimsel bozukluga sahip, 4 ¢ocugu epilepsi olarak belirtmis, 24
cocugun ise engel durumu ifade edilmemistir (Tablo 4). Dikkat ¢ekici olan, katilimei
yanitlarinin en biiylik grubunun g¢ocuklarinin 6zel egitim gereksinim duyduklar1 alani

tanimlamayanlar grubu olmasidir(Diiriist C., Cebi, B. 2017).

Tablo 4: Ozelgereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin cocuklarinin 6zel
durumlan

Ozel Durum ve Yetersizlik Kisi Sayisi Frekans
(%)
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Otizm 21 25,60
Yaygin Gelisimsel Bozukluk 8 9,75
Gelisimsel Gerilik 5 6,09
Kromozom Anomalisi 4 4,87
Isitme Yetersizligi 12 14,63
Dikkat Eksikligi 4 4,87
Epilepsi 4 4,87
Bilinmiyor 24 29,26
Toplam 82 100

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, sosyal iletisim konusundaki goriislerini ortaya ¢ikarmak
icin, Aile Destek Anketi icerisindeki sorular katilimcilarin verdigi yanitlar sonucunda

gruplanarak karsilastirilmistir. Buna gore bu gruplandirma sirasiyla sdyle yapilmstir:
a. Ailelerin sosyal ve bireysel iletisim becerileri ile destek alma goriisleri

b. Acil sosyal destege ihtiyaci oldugunda ve cevresinde yardimina somut olarak yetisecek

birilerinin bulunmasi konusundaki goriis ve durumlari
c. Cocugunun ozellikleri ve ihtiyaglar1 agisindan destek alabilme goriis ve durumlari

d. Ebeveynlerin kendi psiko-sosyal ihtiyaglarina karsisinda destek alabilme goriis ve

durumlari

e. Ekonomik destek alabilme goriis ve durumlari

A. Ailelerin sosyal ve bireysel iletisim becerileri ile destek alma goriisleri

1. “Konusmaya ihtiyacim oldugunda beni dinleyecek birileri var.” dnermesine 87 kisi her

zaman, 74 kisi ise bazen cevabini verirken, hi¢cbir zaman secenegini hicbir katilimci

secmemistir. Bu durumda katilimcilarin %541 her zaman, %46’s1 ise bazen yanitini

vermistir.
Tablo 5: Konusmaya ihtiyacim oldugunda beni dinleyecek birileri var
Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 87 %54
Bazen 74 %46
Higbir zaman 0 %0
161 %100

2. “Birlikte oldugumuzda gercekten iyi hissettigim birileri var” Oonermesine 87 kisi her
zaman, 73 kisi ise bazen cevabini verirken, hi¢gbir zaman secenegini 1 katilimci segmistir.
Bu durumda katilimcilarin %54,65°1 her zaman, %45,34°1 bazen, %0,01°1 ise hi¢cbir zaman
yanitini vermistir.

Tablo 6. Birlikte oldugumuzda gergekten iyi hissettigim birileri var

12



Yanit Kisi Sayisi Frekans

Her zaman 87 %54

Bazen 73 %45,34

Higbir zaman 1 %0,66
161 %100

3. “Kigisel sikintilarim, iiziintiilerim, beklentilerim, umutlarim sevinglerim oldugunda
konugabilecegim birileri var”’6nermesine 87 kisi her zaman, kisi 74 bazen yanitini
vermistir. Bu durumda katilimcilarin %54°1 her zaman, %45,96’s1 bazen yanitin1 segmistir.

Tablo 7. Kisisel sikintilarim, iiziintiilerim, beklentilerim, umutlarim sevinclerim
oldugunda konusabilecegim birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 87 %54
Bazen 74 %45,96
Higbir zaman 0 %0

161 %100

4. “Yasamimdaki kararlarimi paylasabilecegim birileri var” secenegine 83 kisi her
zaman, kisi 78 kisi de bazen yanitin1 vermistir. Bu durumda katilimcilarin %51,55°1 her

zaman, %48,44’1 bazen yanitin1 segmistir.

Tablo 8. Yasamimdaki kararlarimi paylasabileceg@im birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 83 %51,55
Bazen 78 %48,44
Higbir zaman 0 %0

161 %100

5. “Swrlarimi hi¢ diisiinmeden rahatlikla acabilecegim birileri var” secenegine 81 kisi her
zaman, kisi 64 kisi bazen,16 kisi ise hi¢bir zaman yanitin1 vermistir. Bu durumda
katilimeilarin %50,31°1 her zaman, %39,75’1 bazen ve %9,94’1 de hi¢bir zaman yanitini
secmistir.

Tablo 9. Sirlarim hi¢ diisiinmeden rahathkla agcabilecegim birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 81 %50,31
Bazen 64 %39,75
Higbir zaman 16 %9,94
161 %100

6. “Beni gercekten sevdigini hissettigim birileri var ”6nermesine 89 kisi her zaman, 72 kisi
ise bazen yanitin1 vermistir. Bu sonug, katilimcilarin %55,28’inin her zaman, %44,72’sinin
ise bazen kendisini ger¢ekten sevdigini hissettigi birilerinin oldugunu diisiindiigiinii ortaya

cikarmaktadir.

Tablo 10. Beni gercekten sevdigini hissettigim birileri var
Yanit Kisi Sayisi Frekans
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Her zaman 89 %155,28

Bazen 72 %44,72
Higbir zaman 0 %0
161 %100

7. “Benim ¢ocugum gibi ¢ocugu olup goriisiip konusabilecegim birileri var "onermesine
87 kisi her zaman, 73 kisi bazen ve 1 kisi de hi¢cbir zaman yanitin1 vermistir. Bu sonug
%54 her zaman, % 45,34 bazen ve %0,66 hicbir zaman kendi ¢ocugu gibi 6zel egitime
muhtag¢ ¢ocugu bulunan baska ebeveynler ile iletisimini agiga ¢ikarmaktadir.

Tablo 11. Benim cocugum gibi cocugu olup, goriisiip konusabilecegim birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 87 %54
Bazen 73 %45,34
Higbir zaman 1 %0,66
161 %100

8. “Kisa stireli de olsa sorumluluklarimi birakabilecegim birileri var” dnermesine 78 kisi
(%48,44) her zaman, 80 kisi (49,69) bazen, 3 kisi (%1,87) ise higbir zaman yanitini

vermistir.

Tablo 12. Kisa siireli de olsa sorumluluklarimi birakabilece@im birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 78 %54,05
Bazen 80 %49,69
Higbir zaman 3 %1,87
161 %100

9. “Onemli bir karar verecegimde bana tavsiye verecek birileri var” dnermesine 87 kisi
(%54,04) her zaman, 74 (%45,97) kisi ise bazen yanitin1 vermistir.

Tablo 13. Onemli bir karar verecegimde, bana tavsiye verecek birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 78 %154,04
Bazen 80 %45,96
Higbir zaman 0 %0

161 %100

Yukaridaki 9 6nermede, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin ebeveynlerinin, bireyler
arast iletisim ve yardim alma konusunda destege ihtiyaci olan kisilerin genellikle bu
hususlarda destek almaktan ¢ekinmediklerini ve bu yardimlar konusunda g¢evrelerinde bu
destegi kendilerine saglayacak birilerinin bulundugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Aile iiyeleri arasindaki iletisim ve aileler arasindaki etkilesim Oriintiilerini kesfetmek, aile
icerisinde meydana gelen birtakim psikopatolojik yasant1 oriintiilerinin anlasilmasi, aile
bireylerinin birbirleri ile ve gevreleriyle uyum ve etkilesim siireclerini kavramak agisindan

onemlidir. Ailenin sahip oldugu sosyal ve iletisimsel yeterlilikler sayesinde, ailenin

14



fonksiyonel kaynaklarii harekete gecirmek konusunda, bu alanda yapilacak caligmalarin
planlanmas1 ve ilerletilmesi agisindan Onemlidir. Bu sayede, ailenin problem ¢6zme
yetenegini gelistirmek belki de kolaylasabilecektir. Ailenin sadece sorun odakli destek
almasina katki terapi ve egitimsel imkanlar ile nispeten azaltilabilir gibi goriinmekle
birlikte, Onleyici etkisi daha yogundur. Oysa sorunun c¢oOziimlenmesi ve ¢Oziimiin
kalicilastirilmas1 i¢in sosyal destegin Onemli oldugu giliniimiizde O6nem kazanmistir
(Sholevar&Schwoeri, 2003; Kuzgun, 1991). Yapilan ¢alismalarda, terapi destegi saglanan
ailelerin desteklerinde psikoterapi destegi dahil grup c¢alismalar ile yapildigi takdirde
olumlu sonucglara imkan taniyabilmektedir. Bu sayede, sosyal ve psikolojik anlamdaki
katkilarin talep edilmesi ve karsilanmasi konusunda ailelerin zaten kotii sayilmayacak bir
durumda oldugunun goriildiigli bu g¢alisma ile de daha olumlu bir siirece tasinmasi
miimkiin olacaktir (Gladding, 2002). Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklar1 bulunan ailelerin
cocuklarina yonelik yaklagimlarini gelistirmek, sosyal destek ile daha miimkiin bir hale
gelecek hem ailelerin hem de g¢ocuklarin korunmasi ve gelisimde 6nem arzetmektedir
(IsmenGazioglu, 2009; Hoard, & Shepard, 2005). Bu 25 sebeple uluslararasi pek ¢ok
program c¢ocuk egitimini giiclendirmede; aile katiliminin 6nemini vurgulayarak ebeveyn-
ogretmen isbirliginin gerekliligini ifade etmektedir. Bu gelismeler, cocugun gelisen sosyal
cevresi ile birlikte egitimin gerceklestirilmesi bu konudaki aragtirmacilar i¢in oldugu kadar
toplumun gelecegi agisindan da oldukg¢a biliyiilk 6nem tasimaktadir (Giirsimsek, 2002;
McLoughlin ve Lewis, 1994; Sari, 2003; Temel, Aksoy ve Kurtulmus, 2010; Turcan,
2008).

B. Acil sosyal destege ihtiyaci oldugunda ve ¢evresinde yardimina somut olarak

yetisecek birilerinin bulunmasi konusundaki goriisleri

1. “Gii¢ durumda oldugumda yardimima kosacak birileri var” Onermesine 88 kisi
(%54,65) her zaman, 73 (%46,58) kisi ise bazen yanmitin1 vermistir. Bu Onerme,
ebeveynlerin kendilerini zor durumdayken yalniz hissetmedikleri sonucunu ¢ikarabilecegi
diistiniilmektedir.

Tablo 14. Gii¢ durumda oldugumda yardimima kosacak birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 88 %54,65
Bazen 73 %46,58
Higbir zaman 0 %0

161 %100
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2. “Cok iizgiin oldugumda bana yardim edecek birileri var”’6nermesine 75 kisi (%46,58)
her zaman, 76 (%47,27) kisi bazen, 10 kisi (%0,62) ise higbir zaman yanitin1 vermistir.
Yukarida her zaman destek almaya hazir oldugunu belirttigi diisiiniilen ebeveynlerin, ¢ok
iizglin olduklarinda bazen yardim isteyebilecekleri, belki de kendilerini anlayabilecegini
disiindiikleri kisi sayisinin daha az olabilecegini de diisiindiikleri bu soruya verilen

yanitlarla agiga cikiyor olabilir.

Tablo 15. Cok iizgiin oldugumda bana yardim edecek birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 75 %46,58
Bazen 76 %47,20
Higbir zaman 10 %6,22
161 %100
3. “Yardima ihtiyacim oldugunda bana yardim edecegine inandigim birileri

var’onermesine, 87 (%54,37) kisi her zaman, 74 (%45,63) kisi ise bazen yanitina
vermistir. Yukaridaki iki soru degerlendirildiginde, duygusal agidan yardim almak yerine
belki de daha fiziksel ya da maddi konularda destek almaya yonelik goriislerinin daha ¢gok
oldugunu diisiindiirten sonuglarin daha ileri degerlendirmeye gereklilik oldugu sonucu goz

onunde bulundurulmalidir.

Tablo 16. Yardima ihtiyacim oldugumda bana yardim edecegine inandigim birileri
var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 87 %54,37
Bazen 73 %45,63
Higbir zaman 0 %0

161 %100

4. “Kisisel sorunlarimi tartisip tavsiye verecek birileri var ”6nermesine, 85 (%52,80) kisi
her zaman, 56 (%34,79) kisi bazen ve 20 (%9,41) kisi de hicbir zaman yanitlarini
vermigstir. Fiziksel ve maddi sorunlarin yanisira duygusal ve manevi gereksinimlerinde
danigsmaktan cekindikleri veya anlasilmayacaklarini diisiinliyor olabilecekleri sonucunu
ortaya ¢ikaran diisiincemizi destekleyen bir cevap olarak da degerlendirilebilecek bu sonug

yukaridaki sonucuna yonelik 6ngoriileri destekliyor olabilir.

Tablo 17. Kisisel sorunlarim tartisip tavsiye verecek birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 85 252,80
Bazen 56 %34,79
Higbir zaman 20 %9,41
161 %100
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5. “Uzun ve yorucu bir giiniin sonunda bana kendimi iyi hissettirecek birileri var”
onermesine 75 (%46,58) kisi her zaman, 80 (%49,69) kisi bazen ve 6 (%3,73) kisi de

hicbir zaman yanitin1 vermistir.

Tablo 18. Uzun ve yorucu bir giiniin ardindan bana kendimi iyi hissettirecek birileri

var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 75 %46,58
Bazen 80 %49,69
Higbir zaman 6 %03,73

161 %100

6. “Yardima ihtiya¢ duydugumda hi¢ diisiinmeden, rahatlikla bana yardim edecegine
inandigim birileri var”’6nermesine, 85 (%52,80) kisi her zaman, 75 (%46,60) kisi bazen ve

1(%0,6) kisi de hicbir zaman yanitin1 vermistir.

Tablo 19. Yardima ihtiya¢ duydugumda hi¢ diisiinmeden, rahathkla bana yardim

edecegine inandigim birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 85 252,80
Bazen 75 %46,60
Higbir zaman 1 %0,60
161 %100

7. “Acil bir isim ¢iktiginda hi¢ diisiinmeden yardimina basvuracagim birileri
var’6nermesine 81 (%50,31) kisi her zaman, 79 (%49,07) kisi bazen ve 1 (%0,62) kisi de

hi¢bir zaman seklinde yanit vermistir.

Tablo 20. Acil isim ¢ciktiginda hig¢ diisiinmeden yardimina basvuracagim birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 81 %50,31
Bazen 79 %49,07
Higbir zaman 1 %0,62
161 %100

Giliniimilizde,calisma yasaminin giliclesmesi, yasamin pahalilasmas1 ve giderek sosyal
iletisimin sosyo-kiiltiirel etkenlerin de tesiriyle zayifliyor olmasi nedeniyle, kisiler arasi
iletisim baglar1 daha gevseme gostermektedir. Her ne kadar, bu arastirmanin katilimcilari,
maddi ve fiziksel destek istemek konusunda daha rahat hissediyorlarsa ve zorlanmiyor
sonucuna yakin olduklar1 bilgisini paylasiyorlarsada, 6te yandan duygusal ihtiyaglar
hususunda dogrudan yardim talep etmenin daha zor hissedildigi goriilebilmektedir (Erden

G., 2002). Buna bagl olarak toplumsal gereksinimler de aileler icin ¢ok daha fazla 6nem
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arzetmeye baslamistir (Soykan C., 2000). Aile bireylerinin ¢alismasi, genellikle arzulanan
ve ¢ogu zaman da zorunlu olunan bir durumdur. Ote yandan kentlilesen yasamla birlikte,
cocuklardan oldugu kadar, ailelerin de yasama dair ve yasamla miicadele etme konusunda
performanslarinin artmasi beklenmektedir (Ryan, A. M., Pintrich, P. R., 1997). Aile
yapisindaki degisiklikler (Diirtist, 2017) ailelerde zaten sorunlara neden olan birgok etkene
yol agarken, ailelerin sosyal destek alabilme konusundaki endiselerinin bulunup
bulunmadig1 hem ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuklar1 olmast acisindan hem de sosyal ve
pskolojik giicliikleri ag¢isindan 6nem arzetmektedir. Ailelerin, glindelik hayatin gii¢liikleri
ile basa cikabilme konusunda, zorluklarla basa ¢ikmalarinda yardimci olacak etkenlere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Is hayati ile 6zel hayatin uyumlu bir sekilde devam edilmesine de
katkis1 olan sosyal destegin onemi ortadadir (Ozbay, Y. & ark. 2011). Arastirma 1s131nda,
goriilmektedir ki, ailelerin sosyal ve bireysel iletisim becerileri ile destek alma goriislerine
karsin, acil sosyal destege ihtiyaci oldugunda ve yardimina somut olarak yetisecek
birilerinin ¢evresinde bulunmasi konusundaki gorlis ve durumlari biraz daha diisiik
goriilmektedir. Bu durumda iletisime ek olarak etkinlik ve fonksiyonel yardim alma

konusunda desteklenmeye ihtiyacin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
C. Ozel gereksinimli cocuklarinin ihtiyaclar icin yardim/destek alma goriisleri

1. “Bana deger verdigini hissettigim birileri var’onermesine 88(%) kisi her zaman, 73(%)
kisi i1se bazen yanitin1 vermistir.

Tablo 21. Bana deger verdigini hissettigimbirileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 88 %54,65
Bazen 73 %45,35
Higbir zaman 0 %0

161 %100

2. “Cocugumun bakiminda bana yardimci olacak birileri var” énermesine 83 (%51, 55) kisi
her zaman, 75 (%46, 55) kisi bazen ve 3 (%1,9) kisi ise hi¢bir zaman yanitin1 vermistir.

Tablo 22. Cocugumun bakiminda bana yardimei olacak birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 83 %51,55
Bazen 75 %46,55
Higbir zaman 3 %1,9
161 %100

3. “Neyin nasil yapilacagr konusunda bana yararli tavsiyelerde bulunacak birileri var”

onermesine 84 (%52, 24) kisi her zaman, 77 (%47, 76) kisi bazen yanitin1 vermistir.
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Tablo 23. Neyin nasil yapilacag: konusunda bana tavsiyelerde bulunacak birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 84 %152,24
Bazen 77 %47,76
Higbir zaman 0 %0

161 %100

4. “Duygusal olarak giiclii bir sekilde baglantili oldugum birileri var” 6nermesine 86

(%53,42) kisi her zaman, 75 (%46,58) kisi bazen yanitin1 vermistir.

Tablo 24. Acil isim ¢iktiginda hig¢ diisiinmeden yardimina basvuracagim birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 86 %153,42
Bazen 75 %46,58
Higbir zaman 0 %0

161 %100

Ozel gereksinimli cocuklar1 bulunan ebeveynlerin, dogrudan ¢ocuklarinin ve/veya ailelerin
ihtiyaclar1 dogrultusunda destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu bedensel saglik agisindan 6nemli
oldugu kadar ruhsal saglik agisindan da 6nemlidir. Nitekim bedensel ve ruhsal sagligin bir
arada desteklenebildigi bir ortamda, ailelerin daha diizenli yasamsal kaynaklara sarilma
becerisi  gerceklesebilecegi  gibi, c¢ocuklarina da bu anlamdaki destekleri
artabilecektir(Jones, M., Hearn, J., 2017). Bu farkindalik anlasilacagi lizere ayrica hem
ebeveynlerin kendileri hem de g¢ocuklar1 i¢in 6nemlidir. Ebeveynler ailelerini bedensel,
ruhsal ve sosyal acidan giiclii ve saglikli kilabilmek hem de sorunlarla nasil bas edecekleri
ve cesitli anlamda hizmet sunucularina nasil ulasabilecekleriyle ilgili daha bilingli
olabileceklerdir. Bu anlamda, 6zel gereksinimli cocuklar1 olan ailelerin nerdeyse her giin
fikre ve bilgiye ihtiya¢ duyduklar: bilinmektedir (Ulker-Erdem, A., Aydos, E.H. ve Coban,
A. 2017). Ayrica arastirmalar gostermektedir ki, okuryazarli§i olmayan ve/veya egitim
diizeyi yetersiz olan yetiskinler bircok saglik problemi yasamakta, saglikla ilgili verilen
bilgileri anlamakta zorluklar ¢ekmekte ve saglik hizmet sunucularindan yararlanmada
egitim seviyesi iyi olanlara gore yetersiz kalmaktadirlar. Ozellikle T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligi'niin 2011 yilinda
hazirlamis oldugu raporda, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Aile Egitimleri konusundaki raporda

egitim ve destek alma konusundaki notlar1 sdyledir:

“... yetersiz egitimin daha biiyiik oranda soz konusu oldugu diigiik gelirli ailelerin
saglk koruma, saglikla kosut davranis gelistirme ve tedavi konusunda sanslar: adeta
kalmamaktadwr. Saghk okuryazarligi siiflarinda katilimcilarin okur-yazarlik ve dil
yetenekleri de desteklenmektedir. Ciinkii saglik herkesin giinliik hayatinda bir sekilde
ilgili oldugu bir konu oldugu icin katilimcilar bu programa biiyiik ilgi
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gostermektedirler. Bu yiiksek ilgi, katilimcilarin okuma, yazma, elestirel diisiinme ve
konusma yeteneklerini de artirmaktadir. Dolayisiyla yeni bilgiler 6grenme, saglik
profesyonelleriyle iletisim kurma, karar verme ve kendi bilgi ve deneyimlerini baska
aileler, arkadaslar ve cevresiyle paylasma becerileri desteklenmis olmaktadir. Ayrica
katilimcilar saglik iizerine yeni seyler 6grenirken aymi zamanda saglikla ilgili dili
kullanma yetenekleri de gelismektedir.”

Bu boliimde, katilimcilarin verdikleri yanitlar, iletisim becerileri ile destek alma
konusundaki becerilerine gore nispeten daha diisiik, ancak somut olarak fonksiyonel destek
arayislarindan daha ileri bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum, ailelerin sorunlarini
sOzel olarak paylagmayi, dogrudan ihtiyacina karsilik isteyeceklerinden daha cesaretli ve
girigken olarak yapabildikleri gibi, s6z konusu olan dogrudan c¢ocuklarinin ihtiyaglari
oldugu takdirde daha az c¢ekinerek veya dogrudan destek isteme konusunda daha girisken
olabilmektedirler. Bu konu hem ailelerin hem de g¢ocuklarinin desteklenmesi agisindan
hayata gecirilebilecek caligmalarda iizerinde durulabilecek bir ayrinti  oldugu

goriilmektedir.

D. Ebeveynlerin sadece kendi psiko-sosyal ihtiyaclarina karsisinda destek alabilme

goriisleri

1. “Cocugumun ozellikleri hakkinda bana tavsiyeler verecek birileri var’dnermesine 87
(%54,37) kisi her zaman, 73 (%45,34) kisi bazen ve 1(%0,29) kisi de hi¢cbir zaman yanitini

vermistir.

Tablo 25. Cocugumun 6zellikleri hakkinda bana tavsiyeler verecek birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 87 %54,37
Bazen 73 %45,34
Higbir zaman 1 %0,29
161 %100

2. “Cocugumun oOzellikleri hakkinda bana tavsiyeler verecek birileri var’6nermesine 85
(%52, 79) kisi her zaman, 74 (%45, 96) kisi bazen ve 2 (%1,25) kisi de higbir zaman
yanitini vermistir.

Tablo 26. Cocugumun o6zellikler hakkinda bana tavsiyeler verecek birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 85 %52,79
Bazen 74 %45,96
Higbir zaman 2 %1,25
161 %100
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3. “Ihtiyactm oldugunda &gretmen, danisman, yonetici, danisman gibi bana yardimci
olacak birileri var’onermesine 87 (%54, 37) kisi her zaman, 73 (%45, 34) kisi bazen ve 1
(%0, 29) kisi de hi¢bir zaman yanitini vermistir.

Tablo 27. ihtiyacim oldugunda, 6gretmen, danisman gibi bana yardimer olacak

birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 87 %54,37
Bazen 73 %45,34
Higbir zaman 1 %0,29
161 %100

4. “Cocugumun nasil gelisip biiyliyecegi hakkinda bana bilgi veren birileri var’6nermesine

85 (%52, 79) kisi her zaman, 76 (%47, 51) kisi bazen yanitin1 vermistir.

Tablo 28. Cocugumun nasil gelisip biiyiiyecegi hakkinda bana bilgi veren birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 85 %52,79
Bazen 76 %47,51
Higbir zaman 0 %0

161 %100

5. Cocuguma nasil beceri 6gretecegimi bana 6greten birileri var sorusuna 87 (%54, 37) kisi

her zaman, 73 (%45, 34) kisi bazen ve 1 (%0, 29) kisi de hi¢bir zaman yanitin1 vermistir.

Tablo 29. Cocuguma nasil beceri 6gretecegimi bana 6greten birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 87 %54,37
Bazen 73 %45,34
Higbir zaman 1 %0,29
161 %100

6. “Cocugumun yararlanacagi okul, merkez, klinik, spor salonu, is okulu, yaz kamplari
kurslar gibi yerler var’6nermesine 86 (%53, 42) kisi her zaman, 74 (%45,96) kisi bazen ve
1 (9%0,62) kisi de hi¢gbir zaman yanitin1 vermistir.

Tablo 30. Cocugumun yararlanacagi okul, merkez, klinik, spor salonu, is okulu, yaz

kamplar gibi yerler var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 86 %153,42
Bazen 74 %45,96
Higbir zaman 1 %0,62
161 %100
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7. “Hoslandigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman ayirmami saglayan birileri
var’0nermesine 87 (%54,37) kisi her zaman, 71 (%44,10) kisi bazen ve 3 (%1,53) kisi de

hicbir zaman yanitin1 vermistir.

Tablo 31. Cocugumun yararlanacagi okul, merkez, klinik, spor salonu, is okulu, yaz

kamplar gibi yerler var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 87 %54,37
Bazen 71 %44,10
Higbir zaman 3 %1,53
161 %100

8.Gece disar1 ¢iktigimda ¢ocugumu birakabilecegim birileri var sorusuna 80 (%49,69) kisi

her zaman, 77 (%47, 82) kisi bazen ve 4 (%2, 49) kisi de higbir zaman yanitin1 vermistir.

Tablo 32.Gece disar ¢cikti@imda ¢ocugumu birakabilecegim birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 80 %49,69
Bazen 77 %47,82
Higbir zaman 4 %2,49
161 %100

Ailelerin, 6zel gereksinimli cocuga sahip olmalari, tercihleri degildir. Ayrica 6zel
gereksinim, herhangi bir yetersizlikten etkilenmislik ya da engellilik durumu, bir ekonomik
diizeye, etnik kokene, irka, dile, dine, cinsiyete vb. farkliliklar ile 6zelliklere iliskin bir
durum degildir. Herkesin yasantisinda etkilenebilecegi bir durumdur. Yalniz, belli bir
ekonomik diizeyin altinda olan bireyler ile belli bir entelektiiel diizeyin altindaki bireylerde
bununla bas edebilmek daha zor olabilmektedir.Ayrica bas edilmesi gereken ayrintilarin
fazlaligindan dolayidir ki, gereksinim duyulan hizmetler ¢cok uzun siire hatta yasam boyu
devam eden siirekli ihtiyaglar1 icermektedir (Dasbas,S. 2013). Bu nedenle, ebeveynlerin
ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin yaninda, kendi gereksinimlerine de
onem vermeleri, ihtiya¢ duyduklar1 zaman bunu talep edebilmeleri hem sosyal hem de
psikolojik acidan desteklenmeleri 6nemlidir. Kimi zaman esinden, kimi zaman diger aile
bireylerinden ve sosyal cevresinden ya da bazi profesyonellerden bu yardimi talep
edebilmeleri, yardima ulasabilmeleri 6nemlidir. Bu durum, ebeveynlerve aile acisindan da
cocuk acisindan da saglikli ve olumlu tesirlere sahip olunmasina katki saglamaktadir.
Alanyazin taramasinda dikkat ¢eken vaka paylasimlarinda, ¢ocugunun bakim siirecinde
yalniz kaldigin1 hisseden annelerin, bu durumdan etkilenerek yogun psikolojik sorunlar
yasamalarina sebep olundugu goriilmektedir (Dasbas S. 2013). Ozellikle annelerin ve

babalarin, esten destek alamamasinin psikolojik destegi zorunlu kildig1 ¢esitli kaynaklarda
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goriilen ortak bir durumdur. Psikolojik/Psikiyatrik sorunlar yasayan bazi arastirma
katilimcilar1 gerek psikiyatri kliniklerinden gerekse 6zel egitim merkezlerinde gorevli
psikologlardan destek aldiklar1 goriilmektedir. Destek alabilen veya profesyonel uzman
destekleri sonrasinda “Ben beceremem. Yapamam.” diyen annelerin, destek siirecinin

sonunda “Beceriririm. Yaparim.” diyebildikleri goriilmektedir (Solomon, M. & ark. 2001).

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 psikososyal destek igin
yeterincetalepkar olmamalari, ebeveynler ve aile i¢in bir tehdit olabilmekte, bu durum
sadece ebeveynleri degil, aile bireylerini de etkileyebilmektedir. Bunun olumsuz tesirlerine
maruz kalinmamasi i¢in bu konuda gerekli bilin¢lendirme ve cesaretlendirmenin yapilmasi
gerekmektedir. Yapilan tiim c¢alismalar bu destege ulasabilmekte olan ebeveynlerin
kendilerinin de ailelerinin de c¢ocuklarinin da siirecle basedebilme becerilerinin daha

gelismis oldugunu gostermektedir (Boyer, P. A. 1986).
E. Ekonomik destek alabilme/talep edebilmegoriisleri
1. “Parasal acgidan sikintida oldugumda bana yardimci olacak birileri var’6nermesine, her

zaman diyen 87 (%54,37) kisi, bazen yanitin1 veren 73(%45,34) kisi ve higbir zaman diyen
1 (%0,29) kisi bulunmaktadir.

Tablo 33. Parasal acidan sikintida oldugumda bana yardimeci olacak birileri var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 87 %54,37
Bazen 73 %45,34
Higbir zaman 1 %0,29
161 %100

2. “Cok ihtiyacim oldugunda ¢ocugumun ihtiyact ic¢in bor¢ alacagim birileri
var’0nermesine her zaman diyen 80 (%49,69) kisi, bazen yanmitin1 veren 77(%47,82) kisi

ve hi¢bir zaman diyen 4 (%2,49) kisi bulunmaktadir.

Tablo 34. Cok ihtiyacim oldugunda cocugumun ihtiyaci i¢in bor¢ alacagim birileri

var

Yanit Kisi Sayisi Frekans
Her zaman 80 %49,69
Bazen 77 %47,82
Higbir zaman 4 %2,49

161 %100

Ozel gereksinimli ¢ocuklart bulunan ebeveynlerin ekonomik destek alma konusunda

girisken olduklar1 anlasilmaktadir. Thtiyag duymasi halinde, ekonomik katk: istemesi veya
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bor¢ para almak konusunda etraflarinda insanlarin ihtiyaclarini dile getirmeyi bildikleri ve

bunu yapmaktan ¢ekinmedikleri anlagilmaktadir (Yelken, R. 1999).

SONUC VE ONERILER

Ebeveynlerin yasam boyu 6grenme ve desteklenmeye ihtiyaclari oldugu diistiniilmelidir.
Yasam boyu desteklenme ve 6grenme diinyanin da ilgi gosterdigi oldukca genis kapsamli
bir egitim yaklasimidir. Egitim bilimleri agisindan 1970’11 yillardan itibaren literatiirde
daha sik rastlanir bir kavrama déniistiigii dikkat ¢ekmektedir. Ustelik hem formal hem de
informal egitim acisindan degerlendirilerek psiko-sosyal agidan da fayda saglayabilecegi
disiiniilmektedir. Bu sayede hem devletin sosyolojik kurumlara erismesi hem de onlarin
dontistimiinde ¢esitli ihtiyaglar agisindan miidahale kapasitesini artirmasi miimkiin olabilir.
Konumuz acisindan bakildiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, her
acidan beklentileri, ihtiyaclar1 ve ¢abalarini artirmaya gereksinim duyduklar1 agiktir. Bu
sayede daha etkin ve daha umutlu bir sekilde hareketlenmeleri ¢ocuklar1 agisindan da

kendileri agisindan da etkinlestirilebilecektir (Dehmel, 2006).
Sonuclar:

1. Kibris’in kuzeyinde 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin aileleri hem kendileri
hem de ¢ocuklar1 i¢in sosyal destek alabiliyor.

2. Kibris’in kuzeyinde 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin ailelerinin ¢evrelerinde
ithtiyaglarim1 konusabilecekleri ve tavsiyeler alabileceklerini diisiindiikleri bagka kimseler
oldugu goriilmektedir. Yalmz bu kisilerin profesyoneller ve uzmanlar degil, daha cok aile
cevresindeki akraba, es ve dostlarindan sagladiklar1 goriilmektedir.

3. Bu arastirmanin konusu olan ebeveynlerin profesyonel ve uzman destegine formal
anlamda ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir.

4. Duygusal anlamdaki beklenti ve ihtiyaclarini karsilamak i¢in yakin ¢evreden giinliik
yasami kolaylastirabilecek yardimi almakta, ruhsal rahatlama saglayacak destek konusunda
ise yetersizlik yasayabilmektedirler.

5. Kendilerini degerli hissettirecek birilerinin oldugunu diisiiniiyorlar. Sosyal iletisim
becerileri bulunan ailelerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

6. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynler, bilgi alisverisi yapabilecekleri bir

cevreye sahiptirler.
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7. Ebeveynlerin cocuklarimin egitim aldiklar1 ortamlardan, kendilerine bilimsel ve
uygulama destegi saglanan alanlarda dayanigsma halinde katilmalar1 olmasi dogaldir. Bu
caligma, {ilkede 0&zel egitime gereksinim duyan g¢ocuk sayisinin tam olarak
bilinememesinden dolay1 ve bu arastirmanin kurumlardan hali hazirda destek almakta olan
bireyler arasinda yapilmis oldugundan, bazi sonuclarin yaniltict olabilecegi de
diistiniilebilir.

8. Cocuklarinin ihtiyaglari, bu ihtiyacglarin karsilanabilecegi merkez ve ortamlarda aktif
hizmet alabilecekleri hazir bir ortam bulundugunu disiinliyor olmalar1 nedeniyle,
caligmalarin ilk Once buralardan baslayarak toplum geneline yayginlastirilmasi, bu
anlamda saglanacak sosyal devlet katkilarin1 daha hizli ve etkin bir sekilde sunmaya imkan
saglayabilecegini diisiindiirtebilir.

9. Sevgi yoksunlugu algilarinin bulunmadig1 goriilmektedir. Sevgiye dayali iliskilerinin
varhi@i destek almaya acik ve giliven ortammin kolaylikla olugmasina imkan
saglayabilecektir.

10. Gli¢ durumda olduklarinda ya da yardima ihtiyaclar1 oldugunda yardim
alabildiklerini, ancak bu yardimi ¢ok iizglin durumda olduklarinda bu kadar net ve tiimiiyle
alamayabileceklerini sonucuna ulagtiran bulgular, kisilerin duygusal beklentilerini
karsilamakta daha gilic durumda hissettiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica kisisel olmayan
tavsiyeler almak yoniindeki tatmin diizeyleri ile kisisel tavsiyeye ihtiyaglar1 oldugunda
nispeten daha eksik ¢ikan sonuglar bu sonucu destekler niteliktedir.

1. Ekonomik olarak da destek alabileceklerini, borglanabileceklerini ifade eden
ebeveynlerin varligi, bu anlamda ilk is olarak devletin saglayacagi katkilarin devletin
bireysel ve aile bazindaki ihtiyaglar agisinda acil bir giicliiglin altina itmeyecegini
gostermektedir. Bu da 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarina yonelik hizmetlerin daha
yaygin bir sekilde gelistirilerek ilerletilmesinin ebeveynlere ve ailelere olumlu yansima
olasiliginin yiiksek oldugunu akla getirmektedir. (Arastirma 1s181inda, goriilmektedir ki,
ailelerin sosyal ve bireysel iletisim becerileri ile destek alma goriislerine karsin, acil sosyal
destege ihtiyact oldugunda ve yardimina somut olarak yetisecek birilerinin ¢evresinde
bulunmasi konusundaki goriis ve durumlar1 biraz daha diistik goriilmektedir. Bu durumda
iletisime ek olarak etkinlik ve fonksiyonel yardim alma konusunda desteklenmeye

ithtiyacin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir.)

Oneriler
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1. Ozel gereksinimli ¢ocuklari bulunan ebeveynlerin sayisinin ve niifusa oraninmn ivedi
olarak belirlenmesi ihtiyagtir.

2. Say1 ve niifusa oranin belirlenmesi sayesinde, verilecek hizmetlerin cografyaya nasil
yayginlastirilacagi saptanabilecegi diistiniilmektedir.

3. En cok nereden ve nasil bu ihtiyaglarim1 giderebildikleri belirlenerek, bu anlamda
hizmet sunmakla yiikiimlii devlet kurum ve kurulusglari ile sivil toplum orgiitleri ve buna
katki saglamak isteyenlerin buralardan baslayarak destegi saglamasi etkili olacaktir. Bu
sayede, daha fazla sayida 6zel gereksinimli birey ile onlarin ailelerine ulasilmast miimkiin
olacaktir. Sorunlarin ortaya ¢ikarilarak ¢6ziim yollarinin belirlenmesi ve sorunlarin
azaltilmasi ya da sona erdirilmesi i¢in daha etkili ve hizli bir yontem i¢in bu kac¢inilmazdir.
4. Kibris’in kuzeyinde 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin aileleri sosyal destek
ihtiyaclar1 oldugu zamanlar1 kestirebilen ve bunu istemek i¢in harekete gecebiliyorlar. Bu
nedenle onlarin harekete gecgebilme ve bunu isteyebilmeleri bu konuda onlara
ulagtirilabilecek destek ve ilgi i¢in, ihtiyaclarim1 dinleme ve ¢6ziime ulastirabilmek ig¢in
yeterli imkanlara ulagsmaya hazir olduklar1 kabul edilebilir. O nedenle bunun gii¢lii bir yan
olarak tespit edilerek, gerceklestirilebilecek ¢alismalarda bunun giiclii bir yan olarak aciga
cikarilabilecek adimlar atilmasi miimkiin olabilir.

5. Sosyal iletisim kurma becerisine sahip ailelerin ¢ogunlukta olmasi nedeniyle, onlarin bu
giiclii yonleri araciligi ile aymi anda birden fazla ortamda ve birden fazla aileye
ulagabilecek sekilde caligmalar baglatilabilecegi gibi, c¢alismalarin daha hizh
ilerleyebilecegi ortamin da uygun olabilecegi dikkat ¢ekmektedir. Bu sayede, sorunlarin
giderilmesinde, dogru politikalar ve dogru planlamalar ile hizli yol katedebilecek
planlamalar yapilmasi uygun olacaktir.

6. Ailelerin teorik ve/veya uygulama anlaminda ihtiyaclar1 olan katkilara ulagma
konusundaki beceri ve isteklilikleri, c¢ikan sonuclardan da anlasilabilecegi gibi
mimkiindiir. Bu nedenle, ailelere yonelik gerceklestirilebilecek bu tiirden katkilar, kendi
aralarindaki yardim agim da gelistirebilecegi gibi, kendilerini yalmiz hissetmemelerine
katki saglarken, ¢ocuklarin da dogrudan ve dolayli olarak bundan faydalanmalarina

yardimc1 olacaktir.
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